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“অহাজ্ানী সহা্গন যে পথে ক'রে গযন হয়েছেন চিরস্[ণীয় 
টু সেই পথ লক্ষ্য ক'রে” 
তাহাদেরই পদাক্ষিত পণে যাত্রার প্রারস্তে 
তাহাদের অমর স্ফৃতির উদ্দেশো 
'অকিব্িখকবর এই ভক্তি-অৰ্ঘা 
নিবেদন করি । 
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সুখের ভাখা। যেমন বাক্তিগত ভাব বা চিন্তাধারার বহি:প্রকাশ, 
সযষ্টিগত বা জাতীয় ভাবধারা কিংবা চিন্তাপ্রপানীর 'অভিব্যক্তি। নিক নিঙ্গ ভ 
প্রত্যেক জাতির সর্মকখা দুর-দরান্তে এবং দেশ-দেশাস্তরে প্রচারিত হইব “দুরকে, 
বন্ধ, এবং পরকে --- ভাই''-কূপে 'আকর্মণ করে। বে ভাষার গতি যত 
হয়, সেই জাতির প্রাণের স্পন্দন ও নর্বকখাও ততই স্বদুর-প্রসারী হয় এবং 
অনুসারেই জাতির আসনও পূর:সর হইতে খাকে ॥ 'আমনা। বাঙালী এবং াংলা ভাষা 
দের বাতৃতাঘ৷। ইংবেছোর অনীনতাপাশেৰ প্রখন ধ্যারে বাংল। তামার স্থান 
এবং অন্পশ্যার মত ; কিন্ত উননিংশ শতকের শেখে বহ জ্ঞানী ও গুণী একনিষ্ঠ সেৰকেৰ নানা 
প্োপচারের অর্দযে অধ্যা্বশাস্র, ন্যার প্রভৃতি দর্শন, কাব্য, উপন্যাস, নাটক প্রভতি-ক্ষেত্রে * 
বাংলা ভাঘার সম্পদ্‌ এবং এশর্য্য ফুটা উঠিলেও বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে তাহার স্বান ছিল কুষ্ঠিতা, 
ব্রীডানগ্রা, অস্ফুটযৌবনা কিশোরীর মত। বিংশ শতাব্দীর প্রারন্তে আচার্য জগদীশচন্দ্র, 
আচার প্রফুল্চন্্র আচার্য রাষেন্রস্ুন্দর প্রভৃতি বিশ্ববিখ্যাত বিজ্ানিগণ আমাদের ভামামাতুকার 
মন্দ্রি্বারে প্রজ্মালিত করিলেন বিজ্ঞানের প্রদীপ-শিখা। এইভাবে যখন পূন্দোপচারের পদ 
প্রদীপের শৰ করাটিই অলিয়৷ উঠিল তখনই সর্বোচ্দল সাহিতা-দীপটি হাতে লয়৷ বিশ্ব্য়ী 
ববীক্ছনাথ বঙ্গগাননীর ললাটে ৰিজয়-টিক। পরাইর। বাংলা ভাঘার স্থান পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ ভাদা- 
সমুহের একই সারিতে চিরতরে স্থাপন করিলেন । আর একজন নহাপুরুঘ বাংলার পূরুদ-. . 
সিংহ 'আশুতো বিশ্ববিদ্যালয়ের সর্বোচচ আসনে আমাদের ভাঘা-ননীকে স্থাপিত করির। খ 
বাঙালীর সন্যোজাগ্রত জাতীয়তাবোধকে আরও বহুগণ খ্রোছুচ্ছল করির৷ তুলিলেন। তৎপরে 
তদীয় জুযোগয পুর মাননীয় ডক্টর শ্যাসাপ্রসাদ কুখোপাব্যার সহাশয়ের পৌরোহিতো বাংলা 
২. ভাঘা। বিশ্ববিদ্যালয়ের প্রবেশিকা পরীক্ষার বাহননূপে নিদিষ্ট হওয়াতে ভাঘা-ভালনীর পুজা 
২... আরও এক স্তর অগ্রসর হয়। 

অধুনা বাংলা তাদাকে দ্বৈতীয়িক এবং তৎপরবর্তী ডিগ্বী-শ্রেণীর শিক্ষার মাধ্যম করা 
ান্তবপর কিনা, এই স্বন্ধে আলোচনা, চলিতেছে। ইহাতে বিজ্ঞান-বিষয়গুলিতে বাংলা 
_ভাদঘায় উপথুকত পুস্তকের অভাব একটি বিশেষ অন্তরায় ॥ এইজন্য কিছুকাল পূর্বে কলিকাতা 
বিশ্ববিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষ একটি ন্ুযোগায কনিটিত্ন হন্তে বিজ্ঞানীর বিঘয়গুলির 
(জন্য উপযুক্ত পরিভামা-প্রণয়লের ভার নান্ত করেন এবং তাহারা যতদূর সন্তৰ বিচক্ষণতার 
সহিত অ কার্ষের কতক অংশ সম্পাদন করিয়াছেন । এ সকল পারিভাঘা ইতিপূর্বে বিশ্ববিদ্যালয় 
কর্তৃক পুস্তিকাকারে প্রকাশিত হইয়া বিজ্ঞান-সনবন্ধীর ্রহ্-রচলার কার অপেক্ষাকৃত সহজামাধ্য 
কিন্ত এইভাবে সর্বপ্রথনে সমগ্র পরিভাঘা রচনা কৰিরা কোনও কি 























199. শারীরবিদ্যা 


সহজান্োব্য পুস্তক রচনা সম্ভবপর নহে। কেননা প্রপনেই ব্যাকরণ-সাটি করিয়া তাহার 
'নিগড়-বন্ধনে ন্ুসাহিত্য-্থষ্টির প্রয়াস যে রকম পদে পদে বাধাপ্রাপ্ত হয়, ঠিক তেলনি এইরূপ 
{ ৰিক্ষিপ্র ও পরস্পরের সহিত সংযববহীন পরিভাঘার কঠোর আবেষ্টনীর নব্য স্থষ্ট বিজ্ঞান- 
সাহিতোর সাবলীল গতিও ব্যাহত হয়॥ সতরাং বিচ্ছিন্ন ও একক পরিভাঘা নষ্ট 
না করিরা, বে-কোন বৈজ্ঞানিক বিঘরকে নিরাকার সনোরাছ হইতে ভাঘার রূপ-সদ্লায় 
আকার দেওয়ার প্রয়াসে বাক্যরচনার সঙ্গে সঙ্গে যে স্বতঃসকূর্ত ও আনুদদ্িক পরিভাম। রচিত 
হয় তাহার কার্মকারিত। এবং ব্যাপকতাও অবিকতর হওয়ার কখ৷ ৷ এইজন্যই শারীরৰিদ্য। 
'লিখিবার কালে দ্বিতীয় পর্াই অনুস্থত হইয়াছে এবং যতদুর সন্তুব পূর্বোক্ত পরিভাঘার সাহায্য 
গ্রহণ কষরা হইলেও, সর্বত্র অকুণ্ঠিতচিত্তে তাহাদের প্রয়োগ সম্ভবপর হয় নাই। কোন 
কোন স্থলে তাহাদের সংশোধন কিংব। পরিবর্ধন করিতে হইয়াছে, আবার কখনও বা দুর্বোধ 
রঙ কিং ভানপ্রকাশে শ্রচুর বলিয়া কতকগুলিকে সম্পূর্ণ াপেই বর্জন করিতে হইয়াছে। 
এই দুক্ষহ কার্যে আমার হস্তক্ষেপের একটু ইতিবৃত্ত বোধ হয় এইস্বলে অপ্রাসঙ্গিক 
হইবে না। ১৯৪১ খৃষ্টাব্দে পূজজনীর আচার্য স্রবোণচক্্র নহলানবিশ মহাশয় যখন অতি 
পরিণত বয়সে বিশ্ববিদ্যালয়ের শারীবাবিদ্যার অধ্যাপকের পদ হইতে অবসর গ্রহণ করেন, 
তখন সেই বিদায়-সংবর্দনা-সভার সভাপতিকপে ডক্টর শ্যামাপ্রসাদ নুখোপাধ্যায় মহাশয় 
'আচার্মদেৰকে অবসরগ্হশের পর মেডিক্যাল কলেজসনুহ ও ভিত্বীশ্রেশীর পাঠারূপে বাংলা 
'ভাদায় শারীরবিদ্যা-সন্বন্ধে একখানি প্রাসাণিক পুন্্ক রচনা করিতে অনুরোধ জ্ঞাপন করেন । 
শ্রদ্ধাস্পদ আচার্যদেৰ তখন তাহাতে সম্মত হন, কিন্তু নান খ্রতিকুল অবস্থা, শারীরিক অনুস্থতা 
এবং সর্বোপরি সত্তী সাহ্নী জ্ৰীবন-সঙ্ষিনীর, মহাপ্রযাশে এই কার্মগ্রহণে অপারগ হইয়া তাহার 
এই পুস্তক রচনা করিতে 'দামাকে আদেশ কৰেন। গুরুদেবের আদেশ 
'শিরোধার্ম করিরাই আনি এই অসীম সাহসিকতার কার্য আর্ত করি এবং এই পুস্তক-প্রকাশের 
পূৰ্ব নহ_ৰ্তে গরুদেবকে আনার শ্বন্ধাুলি নিবেদন করি । এই কার্য তাঁহারই উপযুগ্র ছিল, 
এবং তাঁহার হস্তেই ইচ্ছা সর্বতোতাবে সুচাককপে সম্পন্ন হইত, এই সদ্বন্ধে কোনও সন্দেহ 
খাকিতে পারে লা। এখন এই কার্ষ-সাধনে যদি আনার কিছু সাকল্যলাত হইয়া থাকে, 
ভাহা শুধুতাহারই পদপ্রাস্তে শিক্ষার ফলেই হইয়াছে, এইক্ূপ মনে করি ; অপর পক্ষে দোঘ, 
এ জি এবং বিচ্যুতি যাহ৷ ঘাটিরাছে, তাহা সম্পূর্ণ খনার নিজের অক্ষমতার জন্যই । 
মাননীয় ডক্টর শ্যামাপ্বসাদ সুখোপাব্যা মহাশয়ের অনুপ্রেরণা, উৎসাহ ও সর্বপ্রকার 
সাহায্য ব্যতিরেকে এ কার্য কখনই আর্ত ও সম্পূর্ণ হইত না; এইজন্য তাঁহাকে সশ্রন্ধ 
কৃতজ্ঞতা ও আন্তরিক বন্যবাদ জ্ঞাপন করি। শ্রান্ধের শ্রীবুক্ত বাজশেখর বন্ত সহাশর শোক- 
সস্তপ্ত চিত্ত ও স্বস্থ দেহেও যেভাবে প্রায় ছয়নাস কাল প্রতিদিন নিয়মিতভাবে আমার 
সহিত একর বগির৷ আমাকে বৈজ্ঞানিক পরিভাষা এবং দক্মহ ও কিল বিদয়গুলি প্রকাশের, 
অন্য উপযুক্ত প্রাঞ্জল ভাদ বচনাতে অক্রান্তভাবে সাহাম্য করিয়াছেন, তাহাতে তাঁহার প্রতি 
২. কুতজ্ঞতা-প্রকাশের উপবৃক্ত ভা '্ানার নাই, স্মতরাং. সেই বিফল প্রয়াস ন৷ করিয়। আমি 
তাঁহাকে আমার আস্মরিক শ্রদ্ধা জানাইতেছি। বন্ধুবৰ শ্রদ্ধেয় পন্তিত শ্রীযুক্ত অমবেহ্গমোহন 
রী পরও নয সে সংকৃত তামার সারবে আনা কতকগুলি পারিভাষ-চনাতে ২ 























সাহায্য করিরা একান্ত বাৰিত করিয়াছেন ॥ কতকনি ব্লক ব্যবহার করিতে 
বিশ্বভারতী পুস্তরক-প্রকাশ বিভাগের নিকটও গ্রপ স্বীকার করিতেছি। 
এই পুস্তকখানির মুর নন হয় ১৯৪৪ খৃষ্টাব্দে এবং দীর্ঘ ছ 
গর্ভযস্ণ। ভোগ কৰিয়৷ ১৯৫০ বৃষ্টাব্দে ইহা প্ৰকাশিত হইতে চা 
বিশ্ববিদ্যালরের মৃ দ্রণ বিভাগের স্তপারিণ্টেণ্ডেণ্ট শ্রীবুক্ত লিবেক্্নাথ কার্সিলাল, 
ৰাধাৰিপত্তি সত্বেও যে শেঘরক্ষা করিতে পারিরাছেন তাহার জন্য তিনিও 
অতি ভঙ্গুর ননোটাইপে সুগ্রপের জন্য কোন কোন বলে, রেফ, দীর্ঘ ঈ- 
মুদ্রণকালে স্থানতরষ্ট হইয়াছে, সেইজন্য অনেকগুলি বৰ্ণাশুদ্ধি খাটিরাছে॥ এ 
অনবধানতাবশত: এবং বুড্রাকর-প্রসাদরূপেও কতকগুলি অশ্ুদ্ধি বুদ্রণকালে 
_ গিয়াছে; সেইজনা পরিশেঘে একটি তদ্ধিপত্র দেওয়া গেল। পাঠকগণ তাহা 
যথাস্থানে শুদ্ধ করিয়া নিবেন ইহাই অনুরোধ লন এনা পে 





চলে। হল বিরাট বার সম্পাপনে বিজ্ঞানী ও শিক্ষকগণের সম্পূর্ণ সহযোগিতা একান্ত 
আবশ্যক । এই পুস্রক-পরুকাশের ছারাই বাংলা ভাষার পারীর-বিদযা-সখসধে শেষ কণা বলা 









মাত্র । ইহাকে ভিন্তি কৰিরা প্রয়োজগনসত এবং সৌস্টব-বুদ্ধির জন্যও পরিবর্তন, পরিবর্ধন 
এবং সংশোধনে বিজ্ঞানী ও শিক্ষক বন্ুব্গ আনাকে সাহাষ7 করিবেন, এইরূপ আশা রাখি। 

এই সম্বন্ধে আদার প্রিয় ছাত্রনগুলীর নিকটও দুই একটি বস্তুৰ আছে। বৈদেশিক 
ভাঘার মাধ্যমে শিক্ষালাভে অনেকাটা শক্তির অবথা অপবায় হয়। সেইজন্য যে সকল দ্বলে 
সন্ভবপর হইয়াছে, মাতৃভাষায় শিক্ষাদানে শিক্ষকন্ধপে অধিকতর স্থল লাভ করিয়াছি ॥ বহু 
বংগর ব্যাপিয়া শিক্ষকতা ও বহু বিশ্মবিদালকের ভি ও উচ্চতর পরীক্ষার পরীক্ষকরূপে 
অভিজ্ঞতার ফলে, মেডিক্যাল কলেজপমুছের ও বি.এ. এবং বি-এস-সি, অনার্স পর্যন্ত শাবীর- 
বিদ্যার উপযুক্ধ পাঠাপুস্তকাপে এই পুস্তক লিখিত ও প্রকাশিত হইয়াছে, 'আশ। কৰি ইহাতে 
তাহাদের এই বিয়ে জ্ঞানলাতের পখ সহজ ও আুগন হইবে । এই সংস্করণে পরিতামার 
সঙ্গে সঙ্গে বন্ধনীর সধ্যো ইংরেজী প্রতিশব্দটিও দেওয়া হইল, "শী করি, ভবিঘাতে ইহার 
'াবশ্যকতা আর থাকিবে না। শারীর-নিদযানস পাঠাবীদের এই পুস্তকপাঠে যদি অভাদ্িত 
ফল-লাভ হয়, তাহ৷ হইলেই আমার উদ্দেশ্য ও শ্রন সার্থক হইবে । 'অলনতিবিস্তরেণ। 









৫18, বালিগঞ্জ প্লেস, কলিকাতা-১৯ - . 
২৬শে জানুয়ারী , ১৯৫০ আরুজেন্্রকূমীর পাল 















হইয়াছে এইনপ আনি মলে করি লা। আমার এই ক্ষ প্রচেষ্টা বৃহৎ সৌধের প্রথম সোপান- 








Ivo শারীরবিদয। 


বাত কার্যাবলী 
সংবেকীন লারা 
ক্বারু-বিজ্ঞান 8০ 
০. অনতথানুযুলের কার্বাবলী 
রি সাক্রিয়-্ায়ুতে ৰাসারনিক পারিবন 
সক্ি-দাযুতে উত্যাপোংপানতি এ লাগ উনারা 
কি ভাবে সাৰাবণ উদ্োনা-প্বাছে ৰযতিক্তৰ হর 
হইতে কার শবে উদার প্রা 








___ সংবেরীয আৰুৰ উত্েনাপুবাহ pa 
re Fu ১১১৯2 সজ্জা --- ৪৯, 

ইলেক্ট্রোটোনাস ৫9 
i সাই রত পাত ও কা উর বিজ অচিন '-<- 








রঃ এক দেষ হইতে অন্য দেহে বাকু-সক্গালন ; রক্তের শ্রেণী-ৰিভাগ 





নুনিকা 
| ন্িতীন্ম অ্য্যান্স 
খ = হৰ বাদবিনিক নামান bef 
j) এ ৮৯ 
শর্করা ই 








বিধ 

দছিশর্করা 

বহযৌিক শর্করা 
ন্েহজাতীয় উপাদান 

চেরোলুক্ত সেহপদাৰ 


ফসফরাস্যুক্ত ও শর্কবাহূকত লিপাইড 
বরণছু্ত লিপাইত ও স্দেছজ এসিড --- 








এন্জ্ঞাইন-সমূহ 
খাদ্যের পরিপাক 
লালাৰল 
লন্ত এন: চরণ . 
সুখ হইতে পাকদদনীতে খাদের পৰেশ 
পাকস্থলী ও পাচকায রস 
পাক্ষরলীর সঞ্চলন ই 
অগ্ঠাযাশর 
অগ্ুযাশর-াস 
পিস 
অরস 


ষু্া্ের সঞ্চলন 
বৃহ --- 


পরিপক্ক খাদ্যাংশের শোমণ 


চতুৰ্থ অন্য্যান্স 
বিপাক-ক্রিয়া 


প্রোচীন 

ক্রিয়েটীন ও ক্রিয়েটানিন নিউক্লিযোপ্রোটীন 
শর্করা 

স্মেহ ও লিপাইড-জাতীর সামগ্রী 














১০৭, 
১১২ 
১১৩ 
৯৯৬ 
১১৭ 


১১৮ 
-- ১২৪ 
১২৮ 





১২৯ 
৯৩১ 
৯৩৩. 
৯৩৪ 
১৩৪ 
১৩৮ 








১৪২ 
৯৪৫ 
১৪৭ 





১৫৯ 















, সোভিরাস ও কোৰিন 
আয়োডিন, কিন, কু-ৰিন ও গন্ধক 
অল 





_ হ্দ*্ঘনি 
্ৎপেশীর ৰক্তপ্ৰবাহ ও হখলিতের পৰিপুষ্টি 
ক্রিয়ার লেখ এবং উহাৰ আত্যন্তরিক চাপ 


















অনুভূতির পরিমাণের তারতম্য ও তীব্রতার পাখ কাবোব 
(চকু) 





বি 


ক্ষিগোলকের নহিতাগীয় পেশীপনুছ = --- 
পেলীওলির সংগা, ও তাদের নিউক্রিতান-সবুহ 
কনীনিকা === 
সন্ুদিত খৃষ্টকালে চকুৰ আত্যন্তিক পৰিৰ্ন 
চক্ষু আভাাস্তরিক পু তিসারী উপাদান-সমুহ -. 
চক্ষু সহিত কৃত্রিম কআগোক্-বঞজের ক্রিরা-সাহুপা 
দৃষ্টদোদ-সন্হ ২৭ 

তিক্ত দৃষ্টকেজেক সহিত া়বিক সংযোগ ; রহ সানু 
অক্ষিপচ 
দওক ও পহু 
পটে ভি ও সািতাহেত্ষিপে নব্য বিভিন পরি 
. অক্ষিপটের বৈতযাতিক সক্রিতা নেখ-চিত 
২৮৯০৮০০০১০৪ 
দৃষ্টিৰ অত্যন্ততা 

বর্ণে গন্ধ 

শাক্ষপটের অৰসনুত। ও দুপক্ষের 
অক্ষিপট-নীক্ষণয্ 

চক্ষু আত্নতবিক নানা বসত তিবিষ 
বর্ণে পলন্ধি-স্বদ্ধে নানা সত 

বৰ্ণ ভত। 

বিলের 

ষ্টাফ এবং আকার, রে ও গীতি 
ঘযাক্ষিক গতীরতা-বোৰ ও পৃষ্টিনিবৰ = --- 555 











'অঙ্গ-বিন্যাস ও ভারসাম্য 
* শ্রচতিৰহ শাম, ও গকুসন্তিক্ষের সংযোগ 
শবাণেত্রিয় বা. নালিকা 
স্বাদেন্দির (রসনা) 
বাকের এবং তপন আন্ুপখ . --- 5 
স্পর্শেন্রির (ত্বক) 
কেন্দ্রীয় আআবুতঞ্ে সাবারণ অনুভূতিবাহী আবুতস্তর গতি-পখ === 



















গাভিনীন দেহে অস্তাদিসাৰী গদি ক্রি: ২ 





* ধের ৰাসায়নিক উপাদানসমূহ ছি bd 


পুল অজসমূহ : পুরি ও শুক্কীটের পরিণতি ও প্রকৃতি . 
কনের রাসাৱনিক উপাদান ও তাহাৰ উৎপাদনে নানা বন পরতাৰ 





৯. আনা ও ডা + 
_ পরিশিষ্ট 2 দেহের অত্যাবশ্যক কতকগুলি ভৌতিক ও ভৌতরাসাধনিক প্রক্রিয়া ৫৭১ 


হিল ৭76, 











েহ-কোষের গঠন 


(খন পৃষ্ঠ) 





শাৰীরবিদযা 


প্রথম অধ্যায় 
দেহেন্র প্রাপ্ধান্ন ক্লাস মুহ 


অস্থি, চর্ম, মাংস, স্গাযু, শোণিত ও লপিক। প্রভৃতির স্থারা গঠিত প্রাণিদেহ ভগবানের 
এক অপুর্ব স্ব! বঙুৰিৰ ভৌতিক ও বাসারনিক ক্রিয়ার জানা উপধুক্ত সচল একটি সৌবরূপেই 
যেন ইহার পরিকরন। ! গঠনের দিক হইতে অন্দি, নখ, দন্ত শ্তৃতি এই প্রাসাদতুলা গৃহের 
কড়ি-বরগা, পেশী ইহার সচলতার অঙ্গ, চৰ্ম ইহার পলন্তার৷ ও চুনকান, সায় ইহার বৈদ্যুতিক 
তার, রক্তপ্রপানী গুলি জলের নল, মলাশর, সুক্রাপয ও মূত্রপ্পানী প্রভৃতি যেন ভড্রেন-পারশান৷ ; 
এককথায় আধুনিক কালে একটি স্বান্াকর গৃহের পক্ষে বাছা খাহা আবশাক, দেহে তাহাদের 
(কোনটিরই অভাৰ নাই । আবার আলোক, শব্দ, বৈদ্যুতিক প্রবাহ প্রভৃতি ভৌতিক উপাদান 
যেমন ইহাতে নানারূপ উত্তেদনার স্ষ্টি করিতেছে, অপরদিকে তেসনি অসংখা রাসায়নিক 
ভাঙ্গাগড়ার কাঙ্গও অনবরত চলিতেছে, দেহের নানা অংশে অতি সুচাকরূপে ! এই সকল, 
অধিকাংশই আপনি নিয়য্িত হইতেছে, স্বতস্ফূর্ত জীবনী শক্তির প্রভাবে। স্থতরাং দেখা 
যাইতেছে যে স্থাবর গৃহাপেক্ষা, প্রাণিদেহরূপ গৃহ সৰ্বাংশে শ্রেঃ ; সচলতা, উত্তেজ্নাপ্ববশতা, 
দেহবৃদ্ধি ও পরিণতি, এবং সর্ধোপরি পরবতী পুকবে নিজকে সুর্ড করিবার ক্ষরতাতেই ঈশ্বর 
দত্ত শাশ্বত জীবনীশক্তির প্রকাশ! ১ 
কোষ (Cell) 


যেমন এক একখানি ইট গৃহের সর্বাপেক্ষা ক্ষুষ্জ অংশ, তেমনি এক একটি কোঘই দেহের 
সর্বাপেক্ষা সুক্ষ অংশ বলিযা পরিগণিত হয়। এইক্কপ বিভিন্ন জাতীগ কোষের একত্র 
সমাবেশে, অস্থি, পেশী, স্বায়ু প্রভৃতি বিভিন কলার স্রষ্টি হইবা খাকে। একটি সৃক্ষ্ণ 
আআবরশের অতান্তরে জীবনীশক্তির প্রকাশ সমম্বিত সকেস্রক পূগ্জীভূত জীবোপাদানকেই 
শরীর-বিল্ঞান মতে '' কোঘ '' বলা হইয়া খাকে। ইহা সাধারণত গোলাকার এবং দৈর্থো ও 
প্রস্থ প্রায় ৫% (০5৯55 মিলিমিটার ) অপবা ততোৰিক হইরা পাকে। ইহাতে নিয়ন 
লিখিত অংশগুলি অণুৰীক্ষণ সাহাবে সুস্পষ্টকূপে দেখী যায় __ 


(১) বহিরাবরণ (Cell Wall) ও (২) কোব-দেহ (Cell Body) 


বহিরাবরণ-_প্রাতোক কোদনবান্থ অণুপ্ুলির বহিস্তর জমাট হইয়া কোমের সীমা 
নির্দেশক পাতলা বহিরাবরণের স্থষ্টি করিয়া খাকে। এই আবরশটি কোষের একটি অতি 





ন্‌ শারীরবিদ্যা 


প্রয়োজনীয় অংশ, কারণ ইহারই সাহাবো পারিপাশ্বিক অবস্থানুষারী কোছের আভ্যস্তরিক 
বস্তুর, বহির্দেশীন অপর সামগ্রীর সহিত আদান-প্রদান সন্্রবপর হয় এবং ইহারই উপর বিভিন্ন 
প্রকার কোষের নিজ নিন্দ বৈশিষ্ট্য নির্ভর করে। আত্ান্তরিক উপাদানের অপেক্ষা কম 
লবণ-দ্রাবণে কোঘকে রাখিলে, অতি সহক্ষে বহিরাবরণ ভেদ করিয়া জলীয় পদার্থ 
কোদের অভাস্তরে প্রবেশ করে, কিন্তু শর্করা, এমাইনো৷ এসিভ কিংবা তীব্র লবণ-দ্রাবণ 
ই ভাবে প্রবিষ্ট হইতে পারে না৷ বলিরা, এইরূপ আবরণকে আংশিক জুভেদা ঝিলী 
(semipermeable membrane) বলা হইয়া খাকে। অভারটন দেখাইয়াছেন 
যে এই আবরণটির বহিস্তর, কলেস্টেরোল, লেসিধিন প্রভৃতি লিপাইভড জাতীয় 
উপদানের দারা গঠিত, এবং কোন কোন কোহল (monatomic alcohol), 
এব্ভিগাইভ এবং এব্কেলরেড প্রভৃতি অতি সহজেই ইহাকে ভেদ. করিয়৷ 
যাওয়। আলা, করিতে পারে। নানাকারপে এইক্সপ ভেদ্যতার পরিমাণের তারতম্য ঘাঁটিতে 
দেখা যায়; কোনওক্ূপ রাসায়নিক উপাদানের পরিবর্তন খাটিলে, হয় আবরণটির স্বাভাবিকতা 
নষ্ট হর, না হয় উহার উপর পুর্লীভূত কোনও বিশেষ তড়িৎযুক্ত পরমাণুর প্রভাব আসিয়া পড়ে 
বলিরাই এইরূপ ঘটিয়া থাকে । ড্যানিয়েল ও ডোসন দেখাইয়াছেন যে প্রোচীন জাতীয় পদার্থ 
প্রার়শ কোছের লিপাইড্‌ আবরশের উপর আকৃষ্ট হইয়া পু্ভীভূত অবস্থায় উহার রাসায়নিক 
গঠনে অংশ গ্রহণ করিয়া থাকে । এইকূপে সন্নিহিত অংশ হইতে নানাবিধ উপাদানের সধ্যে 
যে সকল বস্ত কোদের পরিপুষ্টির পক্ষে উপযোগী, কেবল উহারাই আবরণ ভেদ করিয়া ইহার 
অভান্তরে প্রবিষ্ট হইয়া থাকে, এবং বাকী অহিতকারী ও অনাবশ্যক উপাদানগুলি বহিরাবরণ 
তেদ করিতে না পারিয়। বাহিরেই পড়িরা খাকে, আবার একইভাবে প্রয়োজনীয় উপাদানগুলি 
কোদের অভ্যন্তরেই সবঙ্ধে রক্ষিত হয়, এবং সাত্র অনুপযোগী বন্গুলিই আবরণ ভেদ করিগা 
বাহিরে চলির। যার । সুতরাং বহিশ্তরের উপর তড়িৎসম্পণ্ লালা অপু পুল্ীভূত এবং জমাট 
হইরা, এইভাবে ননোনত উপযোগী বস্ত্র পরিশোদণ কৰিয়া তাহা হইতে পৰিপুষ্টি গ্রহণ 
করিরা খাকে। 

'কোদ-দেহ- একই জাতীয় দানাদার কলরডের সংনিশ্বণে পুণ্ীভূত জীবোপাদানের 
বারা ইহা গঠিত। ইহার অভ্যন্তরে কতকগুলি শুনাগর্ভ স্থানও দেখা যায়, এবং ইহাতে ব্রাউনীয় 
চাঞ্চলাও (Brownian movement) লক্ষিত হয়। এই জীবোপাদানের মধ 
নিউক্রিয়োলাস বুক্ত নিউক্লিয়াস (nucleus with nucleolus) অবস্থিত। এতঙ্থাতীত, 
দুইটি সেণ্ট্রোসোন সমন্বিত আকর্ঘণ-গোলক (attraction sphere with two 
centrosomes) আচছে। 


নিউক্লিয়ে-প্রোটীনের আধিক্য দেখা বায়। এই ক্রোমেটিন্‌ তন্তুলির সংকোচন-প্রবগতা 
এৰ স্থিভি্কাপকতা (contractility and elasticity) এই দুইটি বিশেষ গণ 
আছে। 





দেহের প্রধান কলাসনূহ ৩ 


নিউক্লিয়াসের মধ্যে যে ক্ষু গোলাকার নিউক্রিয়োনাসটি অবস্থিত তাহা সাধারণত 
তঞ্চন-প্রবণ প্রোটীনের স্বার৷ গঠিত, এবং ইহাই কোষের সর্বাপেক্ষা সক্রিয় অংশ । নিউক্লিয়াসই 
কোমেন শ্রাণস্বরূপ, এবং ইহার দ্বারাই উহার প্রকৃতি এবং কোমের অভ্যন্তরে রাসায়নিক 
প্রক্রিয়া নিয়স্বিত হইয়া খাকে। ক্র বানীর্ডের বতে, ইহাই জৈৰ-সংগঠন প্রক্রিয়ার জনা 
কোষের প্রধান বঙ্, এবং শক্তি হইতে নিজ বিশেন সক্রিরতার উৎপত্তি জীবোপাদানের মধ্যেই, 


টিয়া এাকে। 'শুক্রকীটের শিরোসব্ান্থর কেন্সোপাদানের শ্্ীবীদ্ের নধ্যে প্রবেশের ফলেই, « 


নিঘিক্ত বীজের মধ্যে পৈত্রিক দোঘগুণগুলি সঞ্চারিত হইয়া থাকে । 


কোষের বহুলীভবন (Reproduction of Cells) 


ইহা দুই প্রকারে সাধিত হর, বখ৷ (১) সুখ কেন্দ্রীয় বিভাগ (amitosis) এবং 
(২) গৌণ কেন্্রীর বিভাগ (mitosis or karyokinesis) | 
(৯) মুখ্য বিতাগ-_প্রখনে নিউক্লিয়াস বিভক্ত হইয়া, পরে জীবোপাদানও ৰখন 
সম-দুই অংশে নিভক্ত হয়, তখন একটি কোঘ হইতে দুইটি কন্যা-কোছ (daughter cell) 
উত্পন্ন হইয়া খাকে। 
(২) পগৌশণ-ৰিভাগ--চারিটি সুস্পষ্ট স্তরে এই বিভাগটি সম্পন্ন হুয়া খাকে বখা_ 


কেন্দ্রীয় ক্রোমেটিন তন্তলাল একটি গুটিকার আকার (convoluted skein or spireme) 
ধারণ করে, এবং উহা। পরে কতকগুলি নিদিষ্ট অংশে বিভক্ত হইয়া খাকে। এই পরিবর্তনের 
সঙ্গে সঙ্গে সেপ্ট্রোসোসও দুইটি অংশে বিভক্ত হইয়া একে অন্যের সহিত কতকগুলি বর্ণ হীন 
ত্র সা ত্র মত সংযুক্ত হয় ; ইহাকে বর্ণ হীন-ত (achromatic spindle) কহে । 

(খ) নেটাফে-_প্রতোকটি ক্রমোসোন হইতে দুটি কন্যা-ক্রনোসোন উৎপন্ন হইয়। 
উপরোক্ত তর্কু-তন্কর স্বার৷ বিপরীত দিকে সেণ্ট্রোসোনের প্রতি অগ্রসর হইতে খাকে। 

(গ) = কেটাফেজ-সেপ্ট্রোসোমের চারিদিকে, কন্যা-কমোসোন গুলি, তক্তণডটিকার 
সহিত সংযুক্ত হইয়া থাকে, এবং প্রতোক সেশ্ট্রোসোনের সহিত সংশ্লিষ্ট একটি ক্রোনেটিন 
ত্তঙগাল স্কট হয়। তৎপর কেন্গাংশের আবরণ ও তৎসহ কেন্্কটিও আবির্ভূত হয় 

ক) টেলোফেজ-__জীবোপাদানের উভয় পার্শ্বে প্রখনে দুইটি খাজ দেখা দেয়, পরে 
উহারা গভীরতর হইতে হইতে যখন সমগ্র জীবো'পাদান দুইটি অংশে বিভক্ত হয়, তখন পূর্ধাবি-ত 
কে্রাংশের চারিদিকে উহা জড় হয়, এবং এইকূপে, একই কোন হইতে দুইটি কন্যাকোের 
উৎপান্তি হইয়া খাকে। 

যখন এইভাবে গৌণ বিভাগের হ্থারা উৎপন্ন প্রত্যেক কন্যাকোমে জননী-কোদের 

সমসংখ্যক ক্রমোসোম থাকে তখন এইক্রপ বিভাগকে -সনশ্রেণীর (homoty pical) এবং 
যখন কন্যাকোছে জলনী-কোছের অর্ধেকসংখাক ক্রলোসোন নাত্র খাকে, তখন ইহাকে বিদস- 
বিভাগ (11969658091) কহে। আ্-বীজ কিংবা শুক্রকীটের পূর্ণ পরিণতির জনা 
যে বিভাগ ঘটে, তাহাতে এই শেষোক্ত শ্রেণীর বিভাগই দেখা যায়। 


ঢা, 
র্‌ 





শারীরবিদণা 
(১) অস্থি ও দন্ত (Bone ahd Dentine) 


করোটি এবং ধড় সনপ্বিত দেহের কাঠামো ২০৬টি অস্থির দ্বারা গঠিত। কতকগুলি 
অস্থি দেখিতে লদ্বা, আবার কতকগুলি চ্যাপ্টা । হনস্তপদাদির অস্থিগুলি সাধারণতঃ লঙ্গা, 
ইহ্বারা অনেকটা ফীপা নলের মত, কিন্ত ইহাদের প্রান্্গুলির গঠন অনেকটা সৃক্ম্ম মৌচাকের 
“নত (৪১০০-৮০), এবং মধ্যবর্তী ফাপ৷ অংশের মধ্যে পীত মছ্ছজ্গা, এবং প্রান্তগুলিতে 
লোহিত ন্‌ থাকে। কনোটির এব: বক্কোনেশেন অস্থিগুলি বাকাৰে চ্যাপ্টা, এবং দুইটি 
কঠিন স্তরের নৰো, মৌচাকের অনুন্পগঠিত অংশে লোহিত ন্গা থাকে । 


রাসায়নিক উপাদান__ইহাতে শতকর৷ প্রায় পঞ্চাশ ভাগ জলীয় পদার্থ, এবং বাকী 
অর্ধাংশের প্রায় দুই-তৃতীয়াংশ ক্যালসিয়ান ফস্ফেট, ক্যালসিয়াম ও স্যাগুনেপিয়ান কার্ধোনেট 
প্রত্ৃতি স্বার৷ এবং এক-তৃতীয়াংশ অক্ষারক উপাদানে গঠিত । 

গঠন-_ইহাতে প্বস্তবীভূত অনঙ্গারক উপাদানের ধো অসংখ্য সুক্ষ তন্ত স্তরে স্তরে 
সনক্গিত খাকে। এ সকল স্তরের মধ্যবর্তী অংশে (18,080) অস্থিকোমগুলি খাকে। দাঃ 
অস্থিগুলির গঠনও একই প্রকার হইলেও, আতান্তরিক কেন্দ্রীয় পরপানীর সহিত সমান্তরাল ভাবে, 
কতকগুলি বক্র সংযোগপ্রালী দ্বার একে অনোর সহিত সংযুক্ত যে সকল প্রণালী দেখিতে 
পাওয়া যায় তাহাদিগকে উহাদের আবিষ্কারক বিজ্ঞানীর নামানুসারে হেভারপিয়ান প্রণালী 
কাছে। ইহারা আকারে প্রায় ॥3 ইঞ্চি এবং ইহাদের অভ্যন্তরে সুজা ও বক্প্রণালী দেখিতে 
পাওয়া যায়। এই সকল প্রশালীকে কেন্দ্র করিয়া চারিদিকে, স্তরে স্তরে যে অস্থিকোঘ 
গঠিত সকেন্্রক চক্র দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাদিগকে হেভারসিয়ান তথ (Haveorsian 
85897) কছে। প্ৰস্থে ছেদিত অস্থিতে এইসকল তথ্বের যেরূপ গঠন দেখা যায়, 
দৈর্ঘো ছেদিত অংশে তাহাদের বিন্যাস সেরূপ দেখা যায় লা, অন্যন্ূপ লক্ষিত হয়। প্রথম 
স্থলে একটি কেন্্ীয় ছিয়ের চারিদিকে, একে অন্যের সহিত শাখাছারা সংযুক্ত অস্থিকোঘগঠিত 
'অনেকণ্ডলি সকেস্রাক স্তরের সমাবেশ দৃ্ট হয়, আবার দ্বিতীয় স্থলে একই হেভারগিয়ান 
প্রণানীর সহিত সৃক্ম সংযোজ্কপ্রশানী হ্বার৷ যুক্ত, অস্থিকোণসমন্কিত শুনাগর্ড স্বানগুলির 
সংযোগ দুষ্ট হইয়া খাকে। 

সংযোগতন্তসহ অন্থিকোমসয় ভ্ররগুলিকে অবস্থান অনুসারে বছিঃপরিধিক, অস্তঃ- 
পরিধিক (outer or inner circumferential), হেভারসিয়ান অথবা অস্থিমধাস্তর 
(interstitial) বল৷ হয়৷ খাকে। প্রুতোক দুইটি স্তরে সধ্যস্থলে, উহাদের সংস্থান- 
অনুযায়ী শূন্যগর্ভ স্থান ও সৃক্ষপ্রশালী গলির অবস্থান দেখা যায়। এ সকল শুন্য স্থানে 
সকেস্্রক যে সকল অস্থিকোদ থাকে, তাহাদের শাখাগুলি সুক্ষাপ্রপালী (০8135110015) গুলির 
অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া খাকে। আবার প্রত্যেক স্তরে এইভাবে গঠিত তন্তক্ালের মধ্যে 
নানা প্রকার ছিদ্র দেখিতে পাওয়া যার ; ইহাদের কতকগুলি (১) ছেদিত সৃক্ষাপ্রণালী সাত্র, 
(২) কতকগুলি অস্থির বহিবাবরণ (7১077050075) ও হেভারসিয়ান প্রপালীর সংযোগ- 
প্রণালী তক্স্যান-প্রপালী নাত্র, আবার কতকগুলি (৩) বহিরাবরণ হইতে উৎপন্ন 
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শার্পে-তন্ত (90০১০৮59059) প্রবেশের প্রপানী : অ তন্গুলি ছিলু হইলে উহার 
প্রকাশিত হয খাকে। 


আন্মির ্যাতযগ্ররিক  হেভাবপিয়ান তক) 
কেজস্বলে ছেতারনিক্থান পূণাণী ও তাছার 
চারিদিকে লকেশ্গক চাকার অবস্থিত 
সশাৰ অৰ্দিকোৰশ্ৰেণী। 





অন্দির বাছিবে ও ভিতরে বছিরাবরণ (19001096900) এবং অন্তরাবরণ (endosteum) 
নানক দুইটি আবরণ পাওয়া যার । বহিরাবরণের বহিন্তরে শ্মেততন্ ও রক্র্বণালীগুলি 
খাকে, এবং ইহার সৰ্বনিয়প্তরে স্মিতিক্কাপক তন্তু, এবং অস্িকোঘের পূর্ববর্তী কোমণলি, 
(অন বরে অধিক সংখ্যায়) বর্সান। স্থতরাং বছিবাবরপের সাহামোেই অস্থির পরিপুষ্টি 
লাভ হইয়। খাকে। 

অন্তরাবরণটি কেন্দ্রীয় প্রণানীর চারিদিকে, অস্থির অন্তর্ভাগে সংবুজ্ত একাই শোণিত" 
প্রাচ্মপূর্ণ পাতলা গ্রৈন্মিক ঝিল্লীমাত্ৰ । 

্তপ্রণানীগুলি বহিরাবরণের সবো, একে আলোর সংযোগজালের নত অবস্থিত, এবং 
উছাদের শাখাগুলি ভকল্যান-প্রণালী (৮০115790০88) হারা হেভারলিয়ান তষে প্রবিষ্ট 
হইয়া খাকে। নচছঙ্ার অন্তর্গত কেন্দ্রীয় বসনী গুলি, বহিরাবরণিক ধসনী গুলির শাখাসমুহের 
সহিত সংযুক্ত হয়। সতি ক্ষীণ প্রাচীর সম্পন্ন শলপাগলিস্ততাবে অবস্থিত এবং অন্য শিরার 
মত ইহাদের অভ্যন্তরেও কোন কপাটক নাই । 

এত্দ্বাতীত কতকগুলি লপিকাপ্রশালী ও তসহ সুক্ষ সাযুও থাকে । 


মজ্জা__দই প্রকার, যখা (১) লোহিত (৮৩৫ marrow) ও (২) পীত (yellow 
marrow) | 

লোহিত মজ্জা সংবোগকলাক্ূপে (০০১০০৮০ (159৩) সাৰারণত চ্যাপ্টা অস্বি- 
সমূহে, এবং দীর্ঘ অস্থির উভয় প্রান্ত সুক্ষ নৌচাকের নত গঠনবিশিষ্ট অংশে খাকে। ইহার 
প্রচুর ৰক্তপববাহ হইতে, অন্মির এই সকল প্রধান অংশ সনাক্‌ পরিপুষ্ট নাভ করে। ইহাতে 
কতিপয় সেহ-কোঘ (a ০0115), অংসখ্য হ্মণশীল শ্বেত কণিকার অনুরূপ মহৃজা-কোম, 
সংখ্যাতীত নানা প্রকারের রক্তকণিকা ও তাহাদের পূর্ববর্তী কোঘণডলি, বৃহদাকার প্রাথমিক 
লোহিত কণিকা, (৪৪০০০১৪০) ও তাহাদের পূর্ববর্তী (megalobl), শ্বাখনিক 








৬ শারীরবিদ্যা 


শ্মেত কণিকা ও তাহাদের পূর্ববর্তী (myelocyte and myeloblast), লিস্ডোসাইট 
কণিকার পূর্ববর্তী (51101501850), সকেন্্রক লোহিত কণিকা (normocyte) ও 
তাহাদের পূর্ববর্তী (9753)01856), প্রভৃতি, এবং কতিপর অতিকায় (giant cells or 
77561910108) কোছও দেখিতে পাওয়া যায়। 

অস্থির পৌষ্টিক ধমনী (nutrient ০৮০25) নঙ্ছার নঝো আসিয়া কতকগুলি 
পরস্পরসংযোগী শ্রাচীরহীন প্রণালীতে (517050)05) শেখ হইয়া থাকে । স্বাভাবিক অবস্থায় 
ইহাদের মব্যে কোনও বক্তয্বোত প্রবাহিত হইতে পারে না, এবং ইহারা কেবলমাত্র রক্তের 
উৎপস্তিস্থানরূপেই কার্য করিতে খাকে, এব: অন্যান্য বড় শ্রশালীগুলি আকারে বৃহৎ শিরাগুলির 
মত শ্ীত হর বলিয়া, উহাদের মধ্যেও রক্তযোত অতি বীরে ধীরে প্রবাহিত হইতে থাকে । 
সুতরাং লোহিত মদুজ্দ। সাধারণত শ্বেত কণিকা, লোহিত কণিকা, এবং অনুচক্রিকা প্রভৃতি 
সকল প্রকারের শোণিত কণিকার জন্মস্থান, এবং লোহিত কণিকার বিনাশস্থানক্ূপেও কাণ 
করে। 

পীত মজ্দুব্দ৷ সাধারণত দীর্ঘাস্থিগুলির কেন্দ্রীয় প্রশালীতে (medullary canal) 
থাকে, এবং ইহাতে অসংখ্য রক্রপ্রণালীসহ, প্রধানত ন্দেহকোঘ, ও সমশ্বেণীয় বর্ণহীন 
পীত মজ্জা-কোমণ্ড খাকে। 


অস্বির উৎপত্তি 


দেহের অধিকাংশ, এবং ৰিশেঘত দীর্ঘান্থিগুলি কোমলান্থি হইতে এবং চ্যাপ্টা অস্থিগুলি 
খিগ্লী আবরণ হইতে উৎপন্ন হয়। 


(১) কোমলাস্থির অস্থিতে পরিণতি (Ossification in Cartilage) 


গর্ভস্থ ব,শের প্রথন অবস্থাই কোমলান্থি হইতে দীর্ঘান্বিগুলির উৎপত্তি হয়। এইভাবে 
পরিবর্তন (০৪48০20১০০) প্রশনে কেন্দ্ভাগে আর্ত হইনা বীরে ধীরে উভযপ্রাস্তে অগ্রসর 
হইতে খাকে। এইক্সপ পরিবর্তন-কেন্দ্রে কোঘণ্ডলির সংখ্যা ও আকার বৃদ্ধি হইতে খাকে 
এবং উহার) ক্যালিগিয়ামযুক্ত (০1০%/60818) উপাদানসহ শ্রেণীবন্ধভাবে সজ্জিত হইতে 
খাকে। কোনলাস্থি-কোঘগ্ুলি প্রথমে আযতক্ষেত্রে (9)1918 ০৪:৮৮) খাকে, পরিপুষ্টির 
অভাবে শীখবই বিনষ্ট হইয়া যে শূনাস্থানমাত্ৰ অবশিষ্ট খাকে, তাহাকে প্রাথমিক শুনাস্থান 
(primary areola) কছে। এ সঙ্গে সঙ্গে বহিরাবরণের নিয়বতী অস্বিপুর্বকোম 
(osteoblasts) হইতে একস্তর অস্থিকো উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। তৎপরে বহিরাবরণ 
নিয়কলাগুলি (subperiosteal tissues), এই নূতন অস্থিন্তর ভেদ করিয়৷ কোমলাস্থির 
অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হৱ এবং তত্রত্য কোমণ্ডলিকে নষ্ট করির। স্বৈতীরিক অখবা। কেন্দ্রীয় শূন্য- 
স্থানের (secondary areole or medullary 5baces) স্ষট করে এবং তৎপরে 
অস্থি-পূর্বকোন হইতে উৎপন্ন অস্থিকোঘঞ্লি আলিয়া এই সকল শুন্যন্থান অধিকার করে। 
অৰশেমে কোসলাস্দি-প্ৰাস্তগুলিতেও, এইন্সপ অস্থি-উৎপাদন ক্রিয়াবৃদ্ধি দেখা যায়, এবং কেন্দ্রীয় 
শন্যস্থানের চারিদিকে নূতন নূতন অস্থির স্তর সন্নিবেশিত হইতে খাকে। একইভাবে 
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বহিনাববণ-নিগ্নবর্তী স্বর হইতে কোনলাস্থির আবরণও (perichondriam) উত্পনু 
হইয়া পাকে । 

প্রথসেই হেভারসিয়ান তথ্ধের স্ব্টি হয় না, রক্রপ্বণালীর চারিদিকে দীর্ঘ বহকেন্রক 
অন্বিভুক্‌ কোথ (98590018905) গুলির থাবা কতকগুলি অস্থিকোন নষ্ট হওয়ার পর যখন এ 
স্থানে ক্যালপিয়াম লবণ জন৷ হইতে খাকে, তখনই ইহার আবির্ভাব হয়। একইভাবে স্থির 
কেন্রস্থলে অস্থিকোমগুলির বিনাশের ফলেই কেঙ্দীর প্রণানীর উৎপত্তি হইয়া থাকে । 

অন্বিনয় সংযোগ-প্রাস্ত (০];])১৪১৪)-কোৰলান্বির দুই অথবা একপ্রান্ডে স্রতা্রভাবে 
যখন অস্থি গঠিত হইতে আর্ত হয়, তখনই নৰা প্রাস্তভাগের নধ্যবর্তী অংশের ' 
বৃদ্ধি হয় এবং ক্রমশ উহাতে অস্থিকোঘের সঞ্চারে উহ। অস্থিতে পরিণত হুর ॥ বছিবাবরাপের 
নিয়ে ক্রমশ নূতন নুতন অস্দিস্তর সা হইনা অন্দিব সুলতা বৃদ্ধি হইরা খাকে । 





(২) ঝিল্লী আবরণের অস্থিতে পরিণতি (Ossification in Membrane) 


সাধারণত চ্যাপ্টা অস্থিগুলিই এইভাবে উৎপন্ন হইয়া খাকে। এই প্রাথমিক আবরণ 
হইতে সর্ধপ্রথনে দানাদার রক্তপূর্ণ বহিরাবরণের স্ব্টি হয়, এই সঙ্গে সঙ্গে রক্তয্রোত বৃদ্ধি হয় 
এবং অস্থি-উৎপাদন-কেন্্র লঙ্জাত হইয়া, অস্থি-উৎপাদক তন্ধগুলি জালের আকারে চারিদিকে 
ছড়াইয়া পড়ে । ক্রমে এইসকল তন্ত্র মব্যে কতকগুলি অস্বি-পূ্ন কোন দেখ। যায়, এবং দানাদার 
ক্যালসিযানযুক্ত পদার্থ লা হইতে গাকে । এই দানাগুলি একে অন্যের সহিত ৰিলিত হয়, 
এবং কতকাটা স্বচ্ছ হইয়া যায় বলিয়া এ সময়ে তন্থগুলিকে স্পষ্টভাবে দেবিতে পাওয়া 
যায় ন৷। তখন পরিবেষ্টিত অস্থিকোমগুলি হইতে অস্থি উৎপন্ন হইয়া থাকে। শকলের 
উপরিস্থিত তন্তময় স্তরটি অস্থির বহিরাবরশণে পরিণত হয় এবং উহা হইতে প্রথমে উৎপন্ন 
স্তরের উপর অন্যান্য আন্থি্তর জন৷ হইয়া, উহারা ক্রমশ পুক হইতে থাকে এবং সুক্ষ সৌচাকের 
সত অভ্যন্তরভাগ স্ুদুঢ় অস্থিকলার পরিণত হয় ॥ ইহার যেটুকু অংশ অবশিষ্ট থাকে, তাহাতেই 
লোহিত মন্তুব্দ৷ দেখিতে পাওয়া যার । 

চ্যাপ্টা স্স্থিগুলিতেও প্রশমাবস্থায় হেতারপিয়ান তত্ব দেখা যায় না, পরে, দীর্ঘ-অস্থির 
মধো যে ভাবে হয়, ঠিক সেই ভাবে, ইহাতেও হেভারসিরান তথ্র দেখা দিয়া খাকে 

এইভাবে মখন অস্থি-পূৰ্ব কোদগুলি হইতে অস্থির জৈব উপাদান প্ৰস্তত হয় তখন ইহাতে 
ক্যালপিয়াস ফস্ফেট জমা হইতে থাকে, এবং এইভাবে স্বাভাবিক স্বদ্চ অস্থির উৎপত্তি হয়। 
রবির্সনের মতে, এই প্রক্রিয৷ আস্থিক-ফকশ্ফেছেন্দ নামক অস্থি-পূর্ব কোনগুলি হইতে উৎপন্ন 
একগ্রকার এব্জাইনের হার গ্রিসারোফস্কেট, অখব। হেক্সোছ নলোফস্কেটের ড্রাবণের 
ফলেই সম্ভবপর হইয়া থাকে । এইন্সপে 1১0 তড়িতবুক্ত অণু মুক্ত হওয়াতে ক্যালসিযাৰ 
ফস্ফেটের আয়ন (6077), দ্রবীভূত অংশাপেক্ষা পরিসাশে অধিক হয় বলিয়া, রক্তরস হইতে 
স্রাভাবিক অপেক্ষ৷ অধিক অংশ অস্থির জৈব উপাদানের নব্যে জমা হইতে খাকে। এইজনা 
কেবল থে সকল কোনলান্থির অস্থিতে পরিণতি খ়িতেছে, তাহাতেই এই এন্াইন দেখিতে 
পাওয়া যায়। আবার অস্থি-ুদ্ধিকালে- এইরূপ ক্যালসিয়াম পুভীভূত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে, 








৮ শারীরবিদা। 


স্বত্বভাবে অস্থি হইতে কতকটা ক্যালসিবাসের বহিচ্কারও টিয়া খাকে ॥ স্বতরাং যদি গঠন 
প্রক্ষিয়া, ক্যালনিয়ান নিন অপেক্ষা অধিক কার্যকৰী হয়, তাহা হইলেই আকারে এবং 
ৈ্অস্থিুদ্ধি সন্ভৰপর হর, নচেৎ নহে ॥ কখনো কখনো৷ বা দেহে উপগলগান্ধির উত্তেজক 
উপাদানের (parathyroid hormone) আৰিক্যহেতু, সংগঠন অপেক্ষ৷ বিগঠন প্রক্রিয়া 
অধিক দেখ। বার, ক্ষতরাং স্থলে, অস্থিগুলি তদপ্রৰণ হইৱ৷ খাকে। সৰ্বদাই এইভাবে 
স্থির সবে? ভাঙ্গা এব: গড়ার কার্য চলিতেছে, এবং বখনই ক্যালসিয়াম ক্ষয় হয়, তখনই 
উহার পরিপূরণ হইয়। খাকে ; এইভাবে পরিণত বয়সে একই অনুপাতে ভাঙ্গা ও গড়ার সখ 


- যে সামযাননথা দেশ৷ দেৱ, তাহাতেই যৌবনারপ্ডে দেহবৃদ্ধি ক্রি সম্পর্ণ ভাবে স্থগিত হইয়া 


মায় । 

অস্থির দাতা, শক্তি এবং অনসনীরতা। (181১) সাৰারণত লৈৰ এবং অনঙ্গারক 
উপাদানের অনুপাতের উপর নিন কৰে। যখন ওর নিদিষ্ট অনুপাতের বাতিক্রম হয়, তখনই 
অস্থির স্বাভাৰিকত৷ নষ্ট হইয়া রোগ-স্ুষ্টি হইয়া খাকে । রিকেটসু এবং অস্থি-বিকৃতি (98৮৪০- 
70810018) রোগে লৈব উপাদানের তুলনার অস্থির নবণজাতীর উপাদান কম থাকে। 
আবার ইহাতে ক্যালগিযাম ও ফস্ফেটের নৰোও একটা নিদিষ্ট অনুপাত থাকা আবশাক, 
তাহা না হইলে বিকেটদু রোগ ঘটিয়। খাকে ; কিন্তু উপযুক্ত পরিমাণে ভাইটামিন * ডি ' অথবা! 
মু্দীলোকের সংস্পর্শে , উহাদের অনুপাত বিন হইলেও, এমন কি ফস্ফেটের ভয়ও ক্যাল- 
গিযান খাদ্োর সহিত গৃগীত হইলেও, অস্থির স্বাভাবিকতা নষ্ট হয় ন৷। এই হিসাবে ভাইটাঙগিন 
“ডি' অতি অর ক্যালসিণাসের সাহাবো অশবা আবশ্যকমত (গর্ভাবস্থায় অপবা। স্তনদানক|লে) 
দেহের অনা অংশ হইতে অস্থিতে ক্যালসিয়াম সরবরাহ করিয়া, অখব! ক্যালিসয়াম ও ফন্ফেটের 
বিম-অনুপাতের জনা যে কুফল যিনা থাকে, তাছাকেও নষ্ট করিয়া, অস্থির উপযুক্ত বৃদ্ধি 
বাবস্বা করিয়। গাকে। 

অধোনপ্তিক-গৃপ্থির পুরোভাগের (pars anterior of the pituitary gland) 
দেহবৃদ্ধির জন্য উত্তেজক উপাদানের আনিক্য খটিলে যেমন, দীর্ঘান্বিগুলির নধ্যাংশ, প্রাস্ত- 
অংশের সহিত দেরীতে সংযুক্ত হয় বলিয়া, অস্বাভাবিক অস্বিবৃদ্ধির জনা অতিকায়ত্ব খটিয়৷ 
পাকে, তেমনি আবার ব্র্ূপ সংযোগের পর এ উপাদানের প্রাচর্মহেতু, চিবুক, হস্ত, 
পদ, নাগিকা প্রভৃতির অস্বাভাবিক বৃদ্ধি-সম্পন্র এক্রোসেগালি (2.008168515) বোগ হয়। 
গলগৃন্ির অতিরিক্ত অন্ত:ক্ষরণের জন্যও অস্থির কোসলতা দো টিয়া ধাকে। এইরূপ 
খাইনাসপ্রস্থির যখোপধুক্ত সময়ে অবলুপ্তি লা ঘটিলে, কিংবা পুং- কিংবা স্্রী-প্রন্ধির সধ্যবর্তী 
কোণগুলির অধিক বস্ত:ক্ষরণের জন্যও, সমর সময় অতিরিক্ত অন্বিবৃদ্ধি ঘটিয়া খাকে। এই 
সন্ধে উপগনগৃসথির উত্তেজক উপাদানের কণা পূর্বেই বলা হইরাছে। স্বতরাং দেখা যাইতেছে, 
অস্থি স্বাভানিক বৃদ্ধির জন্য, অস্তনিশ্বাৰী গৃন্ছিসমূহের প্রভাব সর্বদাই আবশ্যক । 

কি ভাৰে কোমল অক্দি স্বাভাবিক স্থদৃঢ অস্থিতে পরিণত হয় এই সন্ধে নানা, মত আছে : 

(>) কাহারও নতে কোমলাস্বির প্রোটান জাতীয় একটি অংশ ক্যালসিয়ামের প্রতি 

বিশে আকর্মপের জনা যখন উহার সহিত সক্রিরভাবে সংলগ্রু হয়, তখনই উহা ফরৃকরাসের 
সহিত সংযুক্ত হইয়া স্্াইক্যালপিয়াস ফস্ফেটক্ূপে পরিণত হয়। 





দেহের প্রধান কলাসমূহ > 


(২) সংযোগাস্থক ক্যালিয়ান এবং বিযোগান্মক ফস্ফেট্‌ আরনের গুণফলের (0+ 
%P0,=) উপরই ক্যালসিয়াম ফস্ফেট্‌ লবণের সম্পৃক্তত৷ (52507401078) এবং কঠিন 
ভাৰে পাতন (pre০ipitএi০৷) নির্ভর করে। দৈহিক তরল পদাখ গুলিতে প্রোটানের 
উপস্থিতিতে ক্যাললিয়াস ফস্ফেট অনেক অধিক পৰিনাশে ভ্ৰীভূত অবস্থার খাকে, এই 
ড্রাব্যত। কার্ধন-ডাইনন্মাইডের সংযোগে আরও বৃদ্ধি পার । সতরাং যে কোন কারণে এ সকল 
তরল পদার্থে প্রোটীনের পরিমাণ অথবা কার্ধন-ডাইক্সাইাডের চাপ বৃদ্ধি হর, তাহাতেই অস্থির 
অভ্যন্তরে ক্যালশিয়াম জন৷ হইতে খাকে। এতঙ্বাতীত এ সকল তরলাংশে ক্যালসিয়াম 
ফস্ফেট্‌ এবং কার্নোনেটের প্রারশ আবিকা থাকাতে, যতক্ষণ উহারা সম্পৃক্ত দ্রাবণের জনা 
আবশ্যক সাত্রাপেক্ষা পরিমাণে অধিক থাকে, ততক্ষণ উহাদের পাতন অব্যাহত পাকে। 

কেবল জৈনৰ ৰাসায়নিক প্রক্রিয়ার স্থার। এইভাবে অস্থির গঠন ও কাঠিন্যলাত ব্যাখ্যা 
করা যায় না। এইজন্য সঞ্জীব কোদণ্ডলির নিজন্ৰ বৈশিষ্টাও অনেকাংশে দারী | ওয়াট 
যনে করেন, উপরোক্ত রাসায়নিক প্রক্রিয়া ব্যতীত, রক্ত হইতে গৃহীত ক্যালসিয়াম ও 
ফষ্ফরাস হইতে অন্থিপূর্বকোমগুলির দ্বার, এই লবণগুলির ক্ষরণই অন্বির পূর্ণ -পরিণতি ও 
কাঠিনোর জনা অনেকাংশে দায়ী । আবাৰ কাহারও মতে কতকগুলি এব্জাইসের ক্রিয়ার 
জন্যই, তরুণাস্থিকোমগুলির সংশ্লিষ্ট তরল পদার্থে ক্যালসিয়ান ফস্ফেট্‌ প্রয়োজনাতিরিক্রতাবে 
বর্তমান থাকে। ক্ফরিক এটার অর্থাৎ গ্রিসারোফস্ছেই, হেন্সোদ ফস্ফেট্‌, ফস্ফো- 
গ্রিগারেট প্রভৃতি হইতে ফস্ফেটেলজ ক্রিয়ার কলে অনদ্গারক ফপ্েই বহি হয় এবং অ 
ক্রিয়াস্থলে বিয়োগাস্থক ফস্ফেট্‌ আয়ন বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। স্থতরাং সংযোগাত্মক ক্যালসিয়ান ও 
উছার গুণফল ক্যালসিয়াম ফস্ফেটের ড্রবণীয়ত৷ সাধনের জনা যতটুকু আবশ্যক তাহা অপেগ্ণ 
পরিমাণে অধিক হয় বলিয়৷, তরুণান্থির উপর উহ। ক্ষমা হইতে থাকে। 

ফস্কেটেজ এন্জাইমের ক্রিয়া__কোনলান্থির উভর সংযোগপ্রাস্তে, মানবশিশু ও প্রাণি- 
শাবকণুলির দন্ত, দুধে এবং তুলতাগুক্ের পুপিত অংশে এই এব্জ্গাইমটি দেখিতে পাওয়া 
যায়। পূর্ণ অস্থিতে রূপান্তরিত কোসলাস্থির সংযোগপ্রান্তে, অথবা অনাত্র সাধারণ তরুণাস্থিতে 
ইহা, একেবারেই থাকে ন৷। সময় সময় ইহাকে বুক্ধে এবং অগ্র-প্রদেশেও অন্রপরিযাণে 
দেখিতে পাওয়া যায়। রক্তরসে ইহা সাধারণত অস্থি হইতেই আসে এবং অবশেষে যক্তের 
মৰো নিক্ষাশিত হইতে থাকে । অধিকপরিমাপে, বক্দোত্ররশ্নি-প্ুভাবান্িত আর্গে স্টেবোল 
প্রয়োগে যেমন অস্থিতে ইহার সক্রিয়তা হাস হয় তেমনি, অয়পরিনাণে প্রয়োগে, সক্রিয়তা 
বৃদ্ধি হইয়া, খাকে। যখন | প্রায় ৯এর কাছাকাছি খাকে তখনই ইহার সর্বাপেক্ষা অধিক 
সক্রিয়তা দেখা যায়; স্যাথুনেসিয়াস আয়ন অ ক্রিয়ার সাহায্য করে, কিন্তু ক্যালসিয়ামের 
্থারা ইহা ব্যাহত হয় ॥ বিজ্ঞানী কে দেখাইয়াছেন যে, কোন কোন অস্থিবিকৃতি রোগে 
রক্ধনশে এই এব্জাইমের পরিমাণ অত্যান্ত বৃদ্ধি পাইরা থাকে । 


দন্ত (Dentine) 


অস্থির ন্যায় দস্তও কঠিন দেহাংশবূপে সুখবিবরে দুইশ্বেণীতে অবস্থিত । ইহার শু 
বহিরাবরণকে এনামেল, এবং আতভ্যন্তরিক বস্তুকে ডেণ্টাইন (৫6৮১০) কহে । এ উপাদানে 
৩৮৩০ 





১০ শারীরবিদযা 


হেভাগিয়ান ভাগের অথবা প্রশালীর অনুরূপ কিছু না খাকিলেও, ইহার মধ্যে কতকগুলি নলাকার 
প্রণালী, বাহিরের দিকে ক্রমশ সুস্তর হইয়া অগ্বসর হইতে দেখা যার । এই নলাকার প্রণানী- 
গুলির মবাস্থ উপাদান তত্র, এবং ইহাতে স্থানে স্থানে ক্যালশিয়ান প্রভৃতি জম হইয়া খাকে। 
যখন উপযুক্ত দানাদার বস্ত পুীভূত হয় লা, এবং উহাদের স্থানে শূন্য গহ্বর দেখা দেয়, তখনই 
ডেণ্টাইনের সন্নিহিত অংশে এইরূপ উপাদান অবিকপরিনাণে ক্ষমা হইতে দেখা যায়। 
এসিড সহযোগে ইহাকে ভ্রবীভূত কৰিলে ডেণ্টাইনকে অসংখ্য স্তরে বিভক্ত দেখা যায়, ইহাদের 
সীমারেখাগুলিকে প্রাণ এ নলাকার প্রণালীগুলির দিকে, সমগ্র উপাদান অতিক্রম করিয়া 
অগ্রসর হইতে দেখা যায় । 

অস্থির ন্যায় দস্তের স্বাভাবিক গঠন বাক্ষা ও বৃদ্ধির জনা ক্যালসিয়াম ফ্ছেট প্রভৃতি 
অনঙ্গারক সানগ্রী এবং ভাইটামিন ' ভি 'ও অত্যাবশাক বলির। বিবেচিত হয়। 


(২) চর্ম (Skin) 


দেহের সর্ধবহিষ্ক তন্ময় আবরশের নাম চর্ষ অথবা ত্বক । দেহের নানা অংশে ইহার 
'বেধের পার্খ কা দেখা যায, এবং কোন কোন অংশে সর্বদা ঘর্দণজনিত ইহার উপরের স্তরাটি 
ক্রবশ কঠিন হইতে থাকে। নখ, শিং প্রভৃতি চর্মের এইজাতীয় কপাস্তর ব্যতীত আর কিছুই 


॥ 
আণুবীক্ষণিক গঠন-__বকের বছিরাবরণিক উপাদানের নবেদ অনেকগুলি সুস্পষ্ট স্তর 
ৰিদানান। লরাপেক্ষা বহিক্ষোদগুলি আকানে চ্যাপ্টা, এবং সনয় সময় যে কাঠিনা লাভ 








দেহের প্রান কলাসনূহ ১ ১১ 


করে তাহা পূর্বেই বলা হইয়াছে ; তপ্নিয়বতী স্বচ্ছ স্তর (stratum lucidum) করেকটি 
চতুক্ষোণ কোঘশ্রেশীর স্বার৷ গঠিত। ইহাদের নীচেই অস্তন্তক্‌ নানক প্রকৃত চর্মস্তরটি 
(dermis) অবস্থিত ; ইহাতে স্থিতিম্থাপক কলাতন্তঙ্ারা নিবিড়ভাবে গ্বথিত সংযোগকলার 
নিয়াভিনুখে প্রসারিত অংশগুলি পূর্বোক্ত বহিন্রগুলির অবতল অংশের সঙ্গে সামরূসোর 
সহিত সংযুক্ত দেখা যার এবং এই অংশের তন্তনন্ত গঠনের নব্য রক্ত ও লসিক৷ প্রপানী এবং 
স্গাযুজালের অবস্থিতিও লক্ষিত হয়। অন্তন্তক্‌ এবং ব্বক্‌ লিগ্রবর্তী চবি-স্তরের লংগনস্থলে 
যে ধমনীক্দাল থাকে, তাহাদের শাখাগুলি উপরের দিকে গিয়া স্বেদগ্রদ্থি, পিবানপ্রন্থি এবং 
তৎসংলগ্ন প্রপালী গুলিতে রক্তত্রোত সরবরাহ করিয়া খাকে। শিরাগুলিও প্রায় একইরূপে 
অবস্থিত। লগিকাপ্রণালীগুলিও ধনীর কাছাকাছি খাকে, এবং বহিন্তর এবং অস্ত্রের 
কোমের নধাবর্তী স্থানে উহাদের সাহায্যে লসিকাশ্রোত সর্বদাই প্রবাহিত হইয়া খাকে। 
এতঙ্বাতীত অনাবরণ এবং সাবরণ কতকগুলি আয়ুও একপজেই বিন্যস্ত দেখা যার; ইহাদের 
কতকগুলি রোমাঞ্চকর ক্ষুদ্র পেশীর (erector Pili 180/8০1০) সহিত সংলগ্র হয় এবং 
অন্যান্যগুলি অস্তন্তরের মধ্য দিয়া যাইতে যাইতে স্বেদপ্ৃস্থিসবূহ এবং ত্বকের এ স্তরের 
প্রসারিত অংশগুলির সহিতও সংশ্লিষ্ট হইয়া খাকে । আবার স্বক্নিয়ন অংশে কতকগুলি সাবরণ 
আযুতন্ত জটিল ওটিকাকারে নিষৃনার বণিত স্পর্শে ক্রি (touch corpuscle), ভি্বাকৃতি 
প্যাসিনিয়ান কণিকা (০৬০14 pacinian corpuscle৪) প্রভৃতিও স্ষ্টি করিরা খাকে । 
চর্নের বহিস্তরে লোসবীজকোম (hair follicle), শ্েদপ্ৰপ্থি, লিবাসপ্রস্থি প্রভৃতি 
বহিরাবরণিক নানা অংশ দেখা যায়। 
লোমবীজকোব-_বহিরাবরণিক যে অংশটি সমগ্র অন্তস্তক্‌ ভেদ করিয়া, স্বক্নিয়ু স্তরে 
প্রবিষ্ট হয়, কোন কোন স্থানে তাহারই বিশিষ্ট আবেষ্টনের ফলে (৮4870017080) ইহাদের 
্থষ্টিহয়। এই সকল কোদের গভীর প্রসারিত অংশ হইতে, বহিরাবরশিক কোম হইতে উৎপন্ন 
কূপাস্তরিত কেরোটিনযুক্ত কোঘণ্ডলি লোমের আকারে ত্বক্‌ ভেদ করিয়া ইহার উপরে 
আত্মপ্রকাশ করিয়া খাকে। করতল এবং পদতল ব্যতীত দেহের সমগ্র বহিরংশেই অৱবিস্তর 
লোমরাজি. দেখা যায়। প্রত্যেক লোনবীক্ষকোঘের একপ্রান্তের সহিত রোমাঞ্চকর একটি 
ক্ষু্ত বিশেষ পেশী সংযুক্ত খাকে, এবং অপরপ্রাস্াট বহিস্তকের নিয়বতী অস্তন্তকের তন্ন 
কলার মধ্যে অবস্থিত খাকে। প্রতোক লোমবীক্ষকোঘ এবং তৎসংশ্রিষ্ট পেশীর মধ 
যে ‘ গিৰাম ' ক্ষরণকারী গ্রস্থিগুলি খাকে, তাহাদের নুখনি-স্ষত সৃন্ত্প্রণালীগুলি, স্বেদগ্থদ্ধি- 
সংশ্লিষ্ট প্রশানীর সহিত ত্বকের উপরিস্িত লোমকুপগুলিতে গিয়া শেষ হইয়া খাকে। মুখে, 
পৃষ্ঠে ও বক্ষোদেশে এবং অণ্ডকোষ প্রভৃতি দেহাংশে এই জাতীয় গ্রন্থির প্াচুর্ধ দেখা যার । 
এই প্রকার ্রন্ধি হইতে সর্বদাই একপ্রকার চটচটে বস বাহির হইয়া তত্রত্য দেহচর্নকে 
তৈলাক্ত এবং মস্ছণ করিয়া খাকে ॥ কানের খৈলে এবং সদ্যোজাত শিশুদের দেহে চটচটে বে 
শ্রেতবস্্ দেখা যায়, ইহারাও এইক্ূপ সিৰাহ-জাতীৱ উপাদান ॥ ইহা লেহের অনুরূপ উপাদান 
হইলেও, ইহাকে বিশুদ্ধ চবি বলা। যার না, কেলনা ইহাতে স্মেহজ এপিডপহ গ্রিসারোলের 
পরিবর্তে তদনুরূপ আইসোকলেস্টেবোল (i৪০০০০১০৮০|) নামক আর একটি উচ্চাক্ষের 
কোহল বর্ান দেখা যায, এবং এসিছু কুক্সিনের খারা জিত হইলেও অহানিক এসিডের 





১২০ শারীরবিদ্যা 


দ্বার৷ রিত হয় না। এইজন্য কাহারও কাহারও সতে ইহা এ প্রস্থিগলির মধ্যে চবিজ্বাতীয় 
উপাদানের বিকৃতির ফলেই উৎপন হইয়া খাকে। রোনাঞ্চ অবস্থায় ভয়, হর্ঘ প্রভৃতিতে 
যখন গায়ে কটা দেৱ, তখন লোনবীজকোঘ সংশ্লিষ্ট ক্ষুদ্ৰ পেশীচির সংকোচনের ফলে, 
পেহের লোইবাছি যেনন বক্রাবস্থা হইতে সোজা অবস্থার দাঁড়াইয়া যার, আবার তেমনি এই 
গ্রষ্টিগুলিরও আৰিক ক্ষরণ হইয়া খাকে । এইভাবে ইহার ক্ষরণের দ্বার চর্ম মস্থণ এবং লালিতা- 
_ পূৰ্ণ” হয়, এবং বহিৰ্জগতের অত্যানিক খীক্ষ অথবা শীতের হাত হইতে কতকটা আ্মরক্ষণ 
সন্বপর হয়। বিভিন্ন আবহাওয়ার এবং বিভিন্ন অবস্থায়, নানব এবং আীবজস্তর পক্ষে 
অবস্থানুনাযী চরের গঠন, লোমের প্রাচুর্ব এবং স্বেদ ও সিবাসপ্রতথিগুলির সক্রিয়তার তারতম্য 
হয় বলিয়া, সমগ্র ত্বকের সংগঠন এবং সক্রিয়তার যে পার্থক্য দেখা যায়, তাহা খুবই 
স্বাভাবিক । 

'িনাহ্গরস্থি ব্যতীত, সর্বদেহের চর্সে, বিশেষত করতল ও পদতলে অসংখা স্বেদগৃত্ি 
অবস্থিত । ইহার স্বকুনিয় স্তরে, কতকণ্লি শাখাহীন নলিকার জটিল গুচিকাকার অবস্থাসাত্র, 
এনং ইহাদের প্রশালীগুলি সপিলভাবে ত্বকের উপরিস্থিত লোমকুপগুলিতে গিয়। শেম হয়। 
এই গ্রন্থিগুলিতে ভৌনিক গ্লৈস্মিক আবরণ বাতীত দৃইস্তর রতক্রপ্রাচু্ম- এবং স্মায়ু-সমন্বিত কোঘ 
দেখিতে পাওয়৷ যায়। আবার এই জাতীর কতকগুলি বৃহদাকার গ্রদ্থিবিশেঘ (ওপোক্রাইন 
গ্রন্থি), বগল, স্তনবৃ'্ত প্রভৃতি স্থানে দেখিতে পাওয়া! যায়, এবং ইহাদের ক্ষরিত রগও বর্ম হইতে 
কিঞ্চিৎ বিভিনর হয়। 

নানা অবস্থাভেদে দেহনি;স্কত ধর্মের পরিনাশের তারতম্য হইয়া থাকে, এবং ইহা 
আরহাওয়ার উত্তাপ, বআগ্রতা প্রভৃতি, এবং শারীরিক পরিশ্বস যানসিক অবস্থা প্রভৃতির উপরও 
নির্ভর করে। সাধারণ অবস্থায় প্রতিদিন প্রায় দেড় হইতে দুই লিটার পর্যান্ত স্বেদ নিঃসরণ 
হইয়া খাকে। যেটুকু ধর্ম দেহের বাহিরে প্রকাশিত হয়, তদপেক্ষা অনেকবেশী পরিমাণ 
মর্ম দেহ হইতে নির্গত হই খাকে, কিন্তু লোমকুপনুখে বাহির হওয়ামাত্র, বহিকত্তাপে 
তাহ বাম্পাকারে বাহুর সহিত নিশ্রিত হর বলির, এই অংশকে অদৃশা-খর্ম (invisible 
perspiration) কহে, এবং ইহা দেহের উত্তাপ, বেশভূঘা। এবং বাহিরের উত্তাপ প্রভৃতির 
দ্বার। নিযাগতিত হয় এব: ৩৩০০ ভিপ্বীতে প্রকাশ স্বেদ নির্গ ন আর্ত হইয়া, যতই উত্তাপ বুদ্ধি 
হয়, ততই ইহার সাত্রাও বৃদ্ধি হইতে খাকে। 


₹ বানৰদেহ-নি:স্থত ঘর্সের উপাদান-_আপেক্ষিক গুরুতব__১০০৪, বিক্রিয়া 
(PH ৪-৮, ল্যাক্টিক এসিডের পরিমাণের উপর নির্ভর করে )। শানীরিক পরিশ্বমের জন্য 
নিঃসৃত ধৰ্মে, উত্তাপজনিত নর্মাপেক্ষা, অন্রুত্ধ কম দেখা যায়। 

ইহাতে সাধারণত সোডিয়াস ক্লোরাইড ব্যতীত, ক্ষারধর্নী সালফেট, ও ফস্ফেট প্রভৃতি 
অনদ্গাৱক লবশ এবং ইউরিয়া, ইউরিক এসিড, ক্রিয়েটিনিন, এবোনেটিক অক্সিএসিড, ইখীরিয়েল 
সাল্ফেট্‌ প্রভৃতি অঙ্গারক উপাদান খাকে। শারীরিক পরিশ্রুস অখব৷ উষ্ণ জলে স্নানের পর, 
এবং কোনও কারণে বৃক্ের বেচন-ক্ষমত৷ স্বাস হইলে, বর্ণের সহিত অতিরিক্ত পরিমাণে ইউরিয়। 
নির্গত হইতে খাকে। @ 





দেহের প্রৰান কলাসনূহ [ ১৩ 
স্বেদগন্থিক্রিয়ার স্ায়বিক নিয়ন - 


গোল ও ল্যাংলে নামক বিজ্ঞানীদ্বর অতি সুস্পষ্টভাবে প্রাণ করিয়াছেন যে স্রেদ- 
খর ক্ষরণ বক্তয়োতের প্রাচুর্য বাতীত কেবলনাত্র আরবিক প্রতাবেই খটিতে পারে, কারণ 


প্রভৃতির দ্বার) হয় সমাযুপবাস্তণডলির কিংবা তংংগ্রি্ট কের আবুকোমণ্ডলির উত্তেদনার ফলে 
ব্ৰেদগ্ৰন্থিসমূছের 


ত্র সকল থ্রদ্দিন ক্ষরণ নিয়ন্ত্রণ করিয়া খাকে। এইভাবে বহির্জগতের উত্তাপ যখন দেহের 
উত্তাপ অপেক্ষা অধিক হয় তখন দেহের স্বাভাবিক উত্তাপ রক্ষিত হইয়া খাকে, কেননা এইক্ূপ 
অবস্থায় দেহ হইতে উত্তাপ বিকিরণ (1৪৪১০৮) একেবারে হর না বলিলেও চলে, এবং 
অতিরিক্ত স্বেদ নির্গ মের ফলে, উহার বাপ্দীকরণের জন্য, বহির্জগতের অনেকটা উত্তাপ ন্ট 
হইয়া যায় বলিয়৷ দেহের তাপ বৃদ্ধি অতি অই হইতে পারে | শিরারবেক্‌ মনে করেন যে 
আবহাওয়ায় ৩৩০০) ডিগ্রী প্ম্যস্ত উত্তাপ বৃদ্ধি না হওয়া পর্য্যন্ত অপ্রকাশা স্বেপনি:সরণ 
হইতে থাকে, কিন্ত এ সীনাবিশেদ অতিক্রম করিবামাত্র যে প্রকাশা-বর্ম দেখা দেয়, তাহা 
উত্তাপ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পরিমাণে অবিক হইরা খাকে। 

মানা গৰেঘণার ফলে স্বেদ-নি:সরশের জনা যে বিশিষ্ট কেক্রের অস্তিত্বের ধারণ। হইয়াছে 
খুৰ সন্্বত তাহা স্তঘুযাশীৰঘকে অবস্থিত, এবং উহ্াই প্রধান নিরষণকেত্রে হইলেও কুয়া 
কাণডেও অনুরূপ কেশ্দ আছে বলিয়া মনে হয়। বিড়ালের সায়েটিক স্বাযুই উহার পদতলের 
মর্ম-নিঃসারী স্মায়ু বলিয়া পরিচিত, কেননা৷ এই ন্দানুকে বিচ্ছিন্ন করিনা, বহিরংশে তড়িৎপরবাহ 

করিলে, তৎসংশ্রিষ্ট পদতলে বিন্দু বিন্দু বর্ম নি:স্বত হইতে খাকে। পাইলো- 
কাপিনের স্থারা গ্রহথিসংশ্রিষ্ট ্াসুপ্রান্তগুলি উত্তেজিত হয় বলিয়া যেনন অধিকপরিসাণে ঘের 
নির্গমন হয়, এড্রোপিনের স্বার৷ ঠিক তেয়ি উহাদের অবতেজনা খটে বলিয়া স্বেদ-নি:সরণ বন্ধ 
হইয়া যায়। 

ত্বকের ক্রিয়-_(১) দেহের বহিরাবরণক্ষপে দেহের আভাস্তরিক অংশগুলিকে বক 
নাল। প্রকারে রক্ষা ক্রিয়া খাকে। শীত, ক্স, কোনও কঠিন বস্তুর সহিত বর্মণ অথবা কোনও 
উগ্র উত্তেজক সামগ্রীর সংস্পর্শ জনিত অপকারিতা, ত্বকের স্বারা এবং সনয় সময় ইহার উপবকার 
শিবামের স্থারা প্রতিহত হইরা খাকে। 





১৪ শারীরবিদ্য। 


(২) শৈতা, উষ্ণতা, চাপ, ৰ্যখা, স্পৰ্শ শ্ৰভৃতির অনুভূতি স্বান স্বকেরই অন্তর ত। 

(৩) জল, কাৰ্ৰন-ডাই-ক্মাইড, সোডিৱাৰ ক্রোরাইভ, ইউরিয়া প্রভৃতির রেচনে চর্ 
বৃক্ষের সহায়ক যত্রকূপে কার্য করিয়া থাকে ॥ 

(8) দৰ্মের সহিত উত্তাপের পরিবহন এবং বিকিরশের ছার স্বক্‌ দেহের স্বাভাবিক 
উত্তাপ রক্ষা করে। 

(৫) সূর্ষের রঙ্গোত্তর রণ্নির প্রভাবে, স্বকের কলোস্টেরোলজ্ঞাতীয় উপাদান হইতে 

ভাইটামিন 'ভি' উৎপন্ন হইয়া খাকে। 

(৬). নারীদেছে বক্ষোদেশের স্বকৃবব্যে অবস্থিত স্তন্প্থি হইতে দুখের ক্ষরণ হইয়া 
খাকে। 

(৭) কোন কোন ইতর প্রাণীর ( যেনন ব্যাঙ প্রভৃতি) চর্নের দ্বারা অনেকটা শ্বসনক্রিয়। 
নির্বাহ হইয়া খাকে। মানুঘের দেহ হইতেও সাধারণত চর্সের সাহায্যে, প্রত্যহ ৭-৮ গ্রাম 
কার্বন-ডাইন্ক্লাইড বাহির হইয়া খাকে, কিন্ত কোনও কারণে অধিকপরিসাণে স্বেদ নিংস্কৃত 
হইতে খাকিলে, ইহার পরিমাণও সেই অনুপাতে বৃদ্ধি হইয়া খাকে। 


» উত্তাপ-নিয়ন্ত্রণ (Heat Regulation) 


২. সুসথাবস্থায় সক্ৰিয়দেহেঁ যে পরিনাণ উত্তাপ সঙ্জাত-হুর, তাহার প্রায় সমপরিমাণ উত্তাপ 
জহ হইতে ৰিনি ত হয়, বলিরা, অবস্থাতেদেও সাধারণত দেহের স্বাভাবিক উ্তাপের 
কোনও বাতিক হয় না। 
'নিয়লিশিত ভাবে দেহের উত্তাপ নষ্ট হইয়া খাকে__(১) ত্বক্‌ হইতে উত্তাপ পরিবহন 
ও উহার বিকিরণ (00701808108 and radiation), (২) অক্‌ হইতে এবং ফুযৃফুস হইতে 
জলীয় বাপের সহিত বহি নন, এবং (৩) মল, বুত্র এবং নি:শ্বসিত বারুর সহিত লিক্রমণ | 
উত্তাপ স্থপ্টি_দেহের সর্বাংশে নুখাত চ্ছিক পেশীগুলিতে, এবং জৃৎপিও, ফুধফুপ, 
মনত, সু এবং নানাবিৰ গরান্থিলসুহের সাক্ষিরতাহেতু সর্বদাই উত্তাপ সঙ্জাত হইতেছে। আমর 
হে সকল খাদ্য প্রতাহ গ্রহণ করি, তাহার অধিকাংশই ( কর্মশক্তিদায়ক উপাদানগুলি ) কর্ম- 
শক্তিতে পান্ত্ররিত হয়, এবং তৎসক্ে উত্তাপের স্থষ্টি হইয়া খাকে। উপবাসকালেও 
দেহাভান্তরিক শর্করা, চাৰি, এমনকি উহাদের অভাবে প্রোচীন হইতেও এইরূপ কর্মশক্তির উদ্ভব 
হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে কতকট। উত্তাপ উৎপনু হইতে পারে, যাহাতে দেহের স্বাভাবিক উত্তাপ 
রক্ষিত হইয়া খাকে। 
্ানষপরধান দেশে প্রতি বর্গ -নিটার দেহাংশ হইতে বাত্র ৩০ কেলরি উত্তাপ উৎপন্ন হয়, 
কিন্ত পাতপ্রধান দেশসমুছে সমদেহাংশ হইতে প্রার 8০ কেলরি উত্তাপের উদ্ভব হইস্মা খাকে ॥ 
আবহাওয়ার শৈতোর বারা দেহে উত্তাপ স্ব্টির সহারতা হইয়া খাকে । এই সকল সত্বেও 
দেহের স্বাভাবিক উত্তাপ নিরছ্থণের জন্য ক্সানুতগ্ই বুখ্যত দারী, এবং ইহার প্রভাবে স্সরদগ্দ্ধি 
শ্াসপরসথাসক্রিয়া, প্রি এবং পেশীর ক্রিরাসসূহ দেহের আবশ্যক নত উত্তাপ স্থষ্টি এবং বিনাশের 
সহারতা কৰি দেহের উত্তাপ-সাম্য-রক্ষার সহারতা করিয়া থাকে। 


শাটার 





দেছেন প্রধান কলাসনূহ >a 


কেন্দ্র--স্বাভাৰিক প্রাণীর এবং ক্গ্রাবস্থার বানবদেহের উপর গৰেঘণার ফলে দেখ 
গিয়াছে যে নন্তিকের উৰ্ধ পিগকের (superior ০০11০০) সনদুখস্থ অবস্থগালানাস অংশেই 
এই কেন্দ্ৰটি অৰস্থিত। ইহার পুরোভাগকে তড়িত্তরঙ্গের সাহায্যে উত্তেজিত করিলে, রক্ত. 
প্রণালীর প্রসারণ, স্বেদ-নি:সরণ, ক্রতশ্বসন (9৪) প্রভৃতি উত্তাপনাশক প্রক্রিয়াগুলি 
লক্ষিত হয় এবং এই অংশে কোনও বিকৃতি ঘটিলে, উত্তাপ সহ্য করিবার ক্ষমতা নষ্ট না হইলেও 
শীতকালে উত্তাপ-নিয়স্্রণ ক্ষসতা নষ্ট হয়। সুতরাং বনে হয় আবহাওয়ার উত্তাপ পরিবর্তন- 
জনিত দৈহিক প্ৰতিক্ৰিয়ান্ডলি এই অংশের পুরোভাগে অবস্থিত কেক্রগুলির স্বারাই সবনিযন্তিত 
হইয়া খাকে। আবার ইহার পশ্চাখভাগে কোনওকপ বিকৃতি খটিলে দেহের উত্তাপ স্বাতাৰিক 
অপেক্ষা কস হইয়া যায় বলিয়া, মনে হয় যে বহির্জগতের উত্তাপ হ্রাসজনিত দৈহিক প্রতিক্রিয়া 
পশ্চাত্ভাগন্থ সবাণী কেক্ররকপুষ্জের দ্বারাই নিদ্রিত হয়। ন্থৃতরাং দেখা যাইতেছে যে উত্তাপ- 
নিয়গ্রণের উভয় প্রক্রিয়া, স্ষ্টি এবং বিনাশ, ববস্থালামালের প্রভাবেই উপযুক্ততাবে টিয়া 
খাকে ॥ উর্খবক্ষোদেশপ্ম স্রমুয়াকাগ্ডকে ছেদন করিলে, সমবাণী ন্সামুর বিচেছদের ফলে 
ভৌতিক উত্তাপ নিয়স্বণ ক্ষসতা নষ্ট হইলেও, দেহের সম্গশস্থ পেশীগুলির কেক্্ীয় স্বাযুতয়ের 
সহিত সংযোগ*থাকাতে রাসায়নিক উত্তাপ নিয়স্রণ ক্ষমতা অব্যাহত খাকে । 

ব্যান্সন ও তৎলহকমীদের মতে উ্তাপ-লিক্ষমণ ও এবং স্বেদ-নিয়ঙরণ কেন্রু 
পরি-টিক এবং স্থপব।-অপুটিক নিউক্লিয়াসে অবস্থিত হইলেও উত্তাপ উৎপাদন-নিরঙণ কেব্রুটি, 
উহার পার্শ্ব ৰতী অংশের পশ্চাৎ্তাগে “(caudal part of the lateral hypotha- 
1007309) অবস্থিত। খুৰ সন্তবত ইহার পশ্চাৎ অংশে কম্পন-কেক্রাটিও থাকে, এবং এই স্বান 
হইতেই সমবাণী উত্তেজন৷ উত্প হইয়া কের রক্তপ্রশালী, স্বেদগ্ৃত্ধি ও বোসাঞ্ক পেশীতে 


Th. TC. 


(Ge. c. 
৮-৮-০৩. 


Na 35. ৪.5. 
চিব-_৩, দেহের উত্তাপ লিরসবক কেক্রসুহ 
ছা. 0._বৰ্ম্থযালাৰাল ( নুখ্য নিজ কের) 
1, 0.0. ব্বসথযালাষাসের পাশ বতী অংশেৰ পচান্তাগ (উন্তাপ-উৎপালন কেহ ) 
পাশ, 1০. ০৯ উদ্ধাপ-বিনাপক কেন্গসনূহ । চা. মা. 0._ৰমনী-সংকোচক কের ॥ 
লি. 0 শ্ষেদক্ষৰপ-নিমযশ কেন্র॥ 1. 0. শ্রসন-নিরক কেক্র। 








১৬ শারীরাবিদযা 


শ্রবাহিত হয়। এই জন্যই চৰ্ম হইতে আগত প্রৃতিবর্তী উত্তেগনা অথবা রক্তত্বোতের উত্ভাপের 
প্রভাবে সুখ্যকেক্রচি প্রযো্ননত প্রভাবিত হই খাকে। উত্তাপ বিনাশক নিয়কেন্্ৰগুলি 
(বখা বকতপ্বপালী-সংকোচক, শ্বসন এব: স্বেদ-ক্ষরণ কেন্্র প্রভৃতি) স্মদুয়াশীর্ঘক এবং স্ঘুগ্না- 
কাণ্ডে অবস্থিত থাকিলেও, দেহের বিগঠন বর্ধক ক্রিয়াও ( যখ৷ কম্পন প্রভৃতি ) অধস্থ্যালামাসের 
প্রভাবাধীন বটে॥ নন্তিকযোজকে রক্তপাত হইতে খাকিলেও দেহের অতিশয় উত্তাপ- 
বৃদ্ধি টিয়া থাকে | আৰার ইহার উপরিস্থিত যে কোনও অংশে পক্ষাঘাত ঘটিলে, দেহের 
স্বাভাবিক উত্তাপ রক্ষা অসন্তৰ হয়, এবং হাত পা, এমনকি সর্বদেহ ঠাণ্ড৷ হইবার উপক্রম দেখা 
যার বলিরা, উহাকে কৃত্রিম উপারে গর রাখিতে হয়, তা না হইলে বিপদ ঘটিয়া থাকে । 
যখন কোন আঘাত কিংবা বিঘের ক্রিয়ার ফলে, উত্তাপ-নিয়নত্রণ-যঘ্বের কোনও অংশ খারাপ .. 
হইয়া যায় তখন আর দেহের পক্ষে স্বাভাবিক উত্তাপ রক্ষা সন্তবপর হয় না। যখন অনেকক্ষণ 
ধরির। অত্যধিক পরিনাণে উত্তাপের ( শ্রীশ্মকালে দ্বিপৃহরে ) সংস্পর্শ ঘটে, তখন নিয়স্বণ-যস্্রটির 
বৈকলাই উত্তাপক্ছনিত নৃষ্ভার (1১68৮ 5৪৮৮০৮০) কারণ । যতক্ষণ পর্য্যন্ত প্রাথমিক কারণটি 
দুর না কর৷ যায়, এই অবস্থার, কিছুতেই দেহের অতাবিক উত্তাপ (hyperpyrexia) 
স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়৷ আসে না৷ । 

২চতনালোপক গুৰ, নিজ্রা, আখৰা দেহের স্বাভাবিক অবসাদের রাও এই কেবরুলির 
উত্তাপ-নিয়ণ ক্ষমতা হাস হইয়া থাকে । 

শীতের প্রভাব-_ক্র্ামারের মতে শীতের প্রভাবে গুলগ্ন্ছি ও কা্টিগৃন্থির উত্তে্জনাহেতু, 
দেহের বিগঠন (অর্থাৎ অক্সিজেন-সংযোগ ) প্রাক্রিয় বৃদ্ধি হয় ও অধিকতর উত্তাপ সঞ্জাত 
হয়। লাঙ্কও মনে করেন যে ঠাগাক্ষলে ক্গানের পর প্রায় শতকরা ৮০ ভাগ উত্তাপ বৃদ্ধি ঘটিয়া 
থাকে । শীতের প্রভাবে দেহের নিঙ্ন্ স্বাভাবিক উত্তাপ রক্ষার জন্য ক্ষজ্র ধনী গুলি সংকুচিত 
হয়, রক্তের চাপ বৃদ্ধি হয় এবং ইহার জলীয়ভাগ কনিয়া যায় ( কারণ পেশী এবং অন্যান্য 
কলাতে অধিকপরিমাণে ছল ক্ষমা হর), হিসোগ্রোবিনের পরিমাণ ফাস হয় এবং লোহিত 
কণিকাগুলির সংখ্যাও কমিয়া যায়। 

শীক্গের প্রভাব-_এই অবস্থায় বকের অধিকাংশ ধনীর প্রসারণ খটে বলিয়া, অতি 
সহজ্দে ন্বকু হইতে পরিবহন ও বিকিরণ প্রক্রিয়াতে দেহের উত্তাপ বহিশ্ব বায়ুর মধ্যে বিলীন 
হয়। যদিও রক্তশ্রোত বৃদ্ধি হয়, তবু দেহের বিগঠন প্রক্রিয়া হাস হয় এবং গলগৃত্ছি ও কটি- 
গ্রন্থির সক্রিয়তাও কম হইয়া থাকে। অতিরিক্ত স্বেদ-নি:সরণের ফলে স্বক্‌ হইতে অতিরিক্ত 
পরিমাণে কার্ন-ডাইঅন্মাইভের বহিষ্কার ঘটে, এই কারণেই নি:শ্বাস বুদ্ধি না হইলেও, অতিরিক্ত 
পরিমাণে জলীয় বাসের বহিদ্ারের কনয বর্ম বৃদ্ধি হইয়া খাকে, এবং সেইজনা তুষণাও হইতে 
খাকে। কুকুরের দেহে সাধারণত কোন স্কেদপ্রন্ি নাই বলিয়া, অতিরিক্ত পরিশ্বাসের পর 
উহাকে জিহ্বা বাহির কৰিয়া ক্রু শ্বাস-প্ৰশ্বাসের সঙ্গে যে হাঁপাইতে দেখ! যায়, উহা দেহ 
হইতে প্রায়োজলাধিক উত্তাপের বহিষ্কারের জন্য অত্যাবশ্যক । দেহে স্বেদ্র্থিহীন একটি 
লোকের কথী শরীরবিড্ঞানে উল্লিবিত হয়__তাহার দেহের স্বাভাবিক উত্তাপ ছিল ১০০০" 
-ডিত্বী, রে তিনি তাহাকে 
সর্বদাই পায়ে আর্রবসন রাশিয়া দেহের উত্তাপ কঙাইতে হইভ। 








দেহের প্রধান কলাপনুহ ৯৭. 
আবহাওযাজনিত বিভিন্ন উত্তাপে অভ্যন্ততা 


গ্রীগ্রপ্রবান আবহাওয়ার অত্যন্ত কোনও বান্তি শীতপ্রবান দেশে গেলে, নীরে নীরে 
অস্তনিশ্রাৰী গ্রদ্থিসসুহের ( বিশেষত গলগ্রন্থি ও কটিগ্রন্থির ) অভ্যন্তত। টিয়া থাকে, ফলে 
B.M.R. হাস হয় ॥ শীত যতই বুদ্ধি পাইতে থাকে ততই দেহের উত্তাপও কনিতে পাকে, 
এবং B.M:R. আরও হাস হয়, কিন্ত পরে এ হাস হওয়া বন্ধ হইয়া যায় এবং পরিৰতিত 
আবহাওয়ায় অত্যন্ত) জন্মিয়া খাকে। পক্ষান্তরে শীতপ্রধান দেশে অত্যন্ত বাকতি ্ীশরপ্বধান 
দেশে গেলে, প্রথনে উত্তাপ-নাণ কম হয় বলিরা দেহের উত্তাপ অপেক্ষাকৃত বুদ্ধি হইলেও, 
যখাগময়ে অভ্যান্ততার সঙ্গে সঙ্গে পরিবহন ও বিকিরণের" ্বার। অধিকতর উত্তাপ নিক্ষমপের 
ফলে স্বাভাবিক উত্তাপ সাম্য রক্ষিত হয় ॥ এইভাবে প্ীক্প্বধান দেশের জলবায়ু যখন অত্যন্ত 
হইয়। যায় তখন খর্দের সহিত অতিরিক্ত পরিসাণে জনীর পদাণ ও ক্লোরাইড উপাদান 
বহি ত হইতে থাকে। 

রন্দোত্তর রশ্মির প্রতাব-_এইক্ূপ রশ্নির অত্যৰিক ক্রিয়ার ফলে দেহস্বকে যে কালচে 
দাগ পড়ে, তাহা নিলানিন নামক বর্পোপাদানের অতিরিক্ত পরিমাণে উৎপত্তির ফলে ছায়া 
খাকে। এই লেখক দেখাইয়াছেন যে এইক্ূপ অতিরিক্ত রঙ্গোন্তর রণ্নির প্রভাবে, ডাই- 
হাইডোক্সি-ফেনীল এলানিন নামক উপাদান কটিগৃন্থির অস্:ক্ষরণ এড়িনেলিনকূপে ক্ূপাস্তরিত 
লা হইয়া, ্থকের বর্ণে ।পাদান নিলানিনের অতিবিক্ত স্ষ্টি করে বলিয়াই দেহের বর্ণ এরূপ 
কালচে হইয়া যায়। iV 

লোমের ক্রিয়া__খাদ্যের সহিত অখৰ৷ অনাভাবে দেহে প্রাবিষ্ট অপ্রয়োজনীয় 
অথব। প্ৰয়োজনাতিরিক্ত উপাদানগুলি ( যখা সীসক, আর্সেনিক, তায়; ন্যাদানীদ, দন্ত, 
নিকেল, কোবান্ট, এনুিনিযন্ প্রভৃতি ধাতু) অন্যভাবে দেহ হইতে বহিগ্গত হইতে 
লা. পারিলে, সানুদের চুলে জমা হইয়া খাকে। এইজনা এই তীব্র খাতুগুলি যদি 
বিঘক্ূপে মৃত্যুর কারণ হইয়া থাকে, তাহা হইলে চুলের রাসায়নিক পরীক্ষার ফলে উহাদের 
উপস্থিতি ধরা -পড়ে। ডাঃ বাগির মতে, দেহের নানা অংশে, এই ধাতুণ্ডলি কি পরিসাণে 
আছে, একমাত্র চুলের রাসায়নিক পরীক্ষান্থারাই সেই সন্ধে কতকটা খারণা করা সান্তবপর। 


(৩) পেশী (Muscle) 


জীবদেহের অদপ্রতাদ্গের সঞ্চালন ও হৃংপিণ্ড, পাকস্থলী, ও অস্ত প্রভৃতির কার্য যাহার 
সাহায্যে স্থচাকক্ষপে সম্পন্ন হয় তাহার নান পেশী। পেশীগুলিকে সাধারণত দুই ভাগে 
ভাগ কর হয়_-(১) এচিছক পেশী ও.(২) অনৈচিছক পেশী। ইহাদের গঠন বিভিন্ন ॥ 
হৃৎলিতের পেশীর কার্য অনৈচিছক হইলেও, ইহার আকৃতি অন্যান্য অনৈচিছক পেশীর নত 


নহে। 
এচ্ছিক অথবা! চিহ্নিত পেশী-_অনেকণগুলি সাংসকোষ (1৷খ৪০]০ ০০11) একত্রভাবে 
এক একটি তন্ত (81১৮৩) গঠন করে ; আবার অনেকণ্ডলি তন্কর সবষ্টিতে একটি পেশী গঠিত 
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১৮ শারীরবিদা। 


হয়। ইহানের প্রত্যেকের এক একটা আবরণ শাকে, তাহাদিগকে অস্তরাবরণ, গুচছাবরণ ও 
বহিরাবরণ (endo0-, peri- ও ০1-05-1000) বলা হয়। প্রতোকাটি পেশীতন্ত প্রায় 
এক ইঞ্চি দীৰ্ঘ, এবং প্রায় হন ইঞ্চি পুক। একাটি পাতলা আবরণের (sarcolemma) 
অভ্যন্তরে পর পর কালো ও শাদা ডোৰ৷ কাটা নাংসোপালানের বারা (sarcoplasm) 
প্রতোকাঁট তন্ত গঠিত। যখন কোন কারণে তন্ত ছি-ডিয়া যায়, তখনই উহার আবরণটি 
দেখিতে পাওয়া যার । 
তন্তগুলির নৰো নাংলোপাদান একটি সূক্ষা জালের আকারে অবস্থিত থাকে | ইহার মর 
লগালদ্দিভাবে কত্তকগুলি রেখা এবং শাদা ডোরা গুলির উভয় পার্শ্বে দুই সারি গোল গোল দালা 
(£78000109) দেগিতে পাওয়া যায়। Krause's membrane নানক একটি পাতলা 
শ্রতোকটি শাদা ডোর। দুই ভাগে বিভক্ত হর । একূপ দুটি সীমাবেখার সধাবন্তী 
অংশটুকুকে পেশীর মুখ্য অংশ (৪970077৫7৮৫) বলা হয়। আবার Hensen's line 
নামক "আৰ একটি বেখাস্থারা এই ৰখা অংশটুকুও দুই ভাগে বিভক্ত হইতেছে ॥ স্তনাং স্ঞ্গ 
আক্তিগত কারধানুষারী, পেশীর মুখা অংশের অর্ধভাগকেই কার্যকরী অংশরূপে গণ্য করা হয় 
(চিত্র_-৪, ক)। 
যদি কোন পেশীকে সমবতিত (1১০187194) আলোকে আলোকিত করিয়া অণুবীক্ষণ 
সাহায্যে দেখা যায়, তবে কালো ডোরা গুলির রশ্মির দুইবার কনিয়া দিক্‌ পরিবর্তন (doubly 
7904008) হইতে দেশ৷ যায, কিন্ত শাদাগুলির শুধু একবার মাত্র দিক্‌ পরিবর্তন হয় 
(singly refracting). কিন্ত যখন কোনও কাৰণে পেশী সঙ্কুচিত হয় তখন ডোবা গুলির 
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৪০১৪৭ পর লৈচিছক পেশী 
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দেহের প্রধান কলাসনূহ ১৯ 


ডি লরি নে: কারণ মুখ্য অংশের স্জাত্যস্তুরিক বাংসোপাপানের উপর দুই দিক হইতে 
যে চাপ পড়ে তাহারই ফলে উহা Krau৪০'৪ 22:6770108779এর দুই পার্শ্বে পিয়া জড় হয়। 
এই অনাই শাদা ডোর গুলিকে কালে এবং কালো ডোরা গুলিকে শাদা বলিয়া ননে হয় ॥ এই 
পরিবরতনটুকু শুধু দৃশাত:ই ঘটে, প্রকৃতপক্ষে তাহাদের প্রকৃতি ঠিকই থাকে, কেনন৷ লনবাতিত 
আলোতে দেখিলে ও দুই প্রকার ডোবার সংস্থানের কোন পরিবর্ভনই দেখিতে পাওয়া যায না, 
কেবল রণ্ির দুইবার দিক্‌ পরিবর্তনের পরিনাণ অন্পপরিন্যণে কনিনা বার । 


অনৈচ্ছিক অপব। অচিহ্ছি 5 পেশী__কতকগুলি লঙ্গা কোমের দ্বার এই পেশী গঠিত 


হয়। প্রতোকটি কোঘে একটি করিয়া ডিঙ্বাক্তি নিউক্লিয়াস (1৷খ০le০৪) খাকে এবং যদিও 
শ্স্থে কোনও ডোরা নাই তবুও লক্বালস্বিভাবে অস্পষ্ট কতকগুলি ডোরা দেগিতে পাওয়া বার। 
এক্সপে গঠিত অনেকগুলি তন্তর দ্বারা, অস্ত, শ্বাসপ্রপালী, নূত্রপ্রপালী, সুত্রাপর, গর্ভাপয়, পিরা, 
ধমনী ও চক্ষর আত্যস্তৰিক পেশীগুলির গঠন সাৰিত হু, ( চিত্ৰ--৪, গ)। 

হৃৎপিণ্ডের পেশী__নৈচিছক হইলেও ইহার নব্য দৈ্য ও প্রস্থে ডোরা দেবিতে 
পাওয়া যায়, যদিও উচিছক পেশীর সহিত তুলনায় এগুলি অস্পষ্ট । ইহার কোন আবরণ লাই । 
প্রতোকাটি কোষ চতুফোণ এবং একটি শাখার সাহায্যে অন্য কোথের শাখার সহিত সংযুক্ত 
হইয়। থাকে ; স্থৃতরাং তন্ধগুলি বারবার বিভক্ত হইয়া একে অনোর সহিত দ্বত্রভাবে সংযুক্ত 
হয়। প্রাতোকাটি কোে একটিসাত্র নিউক্লিয়াস থাকে ( চিত্র-৪, খ)। 


পেশী-বিজ্ঞান 


পেশীগুলি স্বতঃই উত্তেচ্গনা-প্রবণ হয়, সুতরাং এই স্বভাবধর্মকে উত্তেজিত 
(irritability or excitability) বলা হয় । ততিংপ্রবাহ, উত্তাপ, অৰ রাসারলিক 
উত্তেজজকের সংস্পর্শে পেশী সঙ্কুচিত হইরা নিজের উত্তেজনা প্রকাশ করে। এই সংকোচন 
(০০ntra০tilityy)ও পেশীর আর একটি ধর্ম । আবার প্রত্যেক সংকোচনের পরেই পেশী 
খানিকক্ষণের জন্য লিখিল হইয়া পড়ে। এইভাবে পর পর সংকোচন ও শৈথিলোর স্বার৷ 
পেশীর পর্াবত্তি (07190071189) প্রকাশ পার ॥ চাপের ফলে প্রসার্মত৷ (extensi- 
185) এবং স্থিতিস্থাপকতাও (০1850) পেশীর আরও দুটি ভুণ। ফলে প্রসারিত 
পেশীর উপর যখন কমার কোন চাপ পড়ে না তখন তাহা পুনরায় নিজের স্বাভাবিক অবস্থায় 
ফিরিয়া বায়। এতদ্বাতীত কোন কোন আঅনৈচিছক পেশীতে সংকোচনের পূর্বে একটা শৈখিলোর 
প্রবাহ দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাকে আকুকন-সম্পূসারণ (1১674651519) বলা হয়। 

পেশীর উত্তেদনার জন্য উত্তেদক হিসাবে নিয়লিবিত উপায়গুলির যে কোনটি ব্যবহৃত 
হইতে পারে-_( ১) বৈদ্যুতিক প্রবাহ-: ( ২) ব্রাসায়নিক প্রক্রিয়া, (৩) উত্তাপ এবং 
(8) হস্ত অপবা কোন যন্্-সাহাযো উত্তেজনা । এগুলি সুখ্যভাবে অখব। স্বাযুর সাহায্যে 
গৌণভাবে পেশীর উত্তেজক হিসাবে ব্যবহৃত হর । কোন কোনটি আবার হয় শুধু আয়, 
লা হয় শুধু পেশীর উপরই কার্য করে, যেমন এলোনিয়া শুধু পেশীতেই উত্তেজনার স্বষটি 
করে; আবার গ্রিসারীন শুধু স্নায়ুর উত্তেছক ভাবেই ব্যবহৃত হয় 
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২০ শারীরবিদ্যা 


সংকোচনের সবর পেশীতে নিষ্ানিবিত পরিবর্তনগুনি লক্ষিত হয়_( ৯) পেশীটি 
আকারে হনব এবং পুরু হয়, (২) প্রসার্ঘত৷ ও স্থিতিম্থাপকতারও কতকট৷ পরিবর্ত্তন ঘটে, 
(৩) ইহার মধ্যে রাসারনিক পরিবর্তন দেখা যার, (৪) উত্তাপ বৃদ্ধি পায়, এবং 
(৫) খানিকটা বৈদ্যুতিক শক্তির পরিবর্তন খটে। 


কি উপায়ে পেশীর সংকোচন ঘটে ? 


কি ভাবে সংকুঞ্চনান পেশীর রাগায়নিকশক্তি কর্মশক্তিতে রূপান্তরিত হইয়া ইহার 
সংকোচন সাধন করে এ সঙ্বন্ধে নানা সত্ৈধ বৰ্ত্তমান । উত্তাপ হইতে কাৰ্যশক্তি সঞ্জাত 
হইতে পারে না, কেননা পেশীর সংকোচনের পর উত্তাপের স্বষ্টি হয় এবং ইহার জনা যতটুকু 
উত্তাপের আবশ্যক ততটুকু উত্তাপে পেশীর সংকোচনের শক্িটুকু পর্যন্ত নষ্ট হইয়া যাওয়ার 
কথা । তাই পেশীর সংকোচন ও প্রসারণকে স্প্রিংএর ক্রিয়ার সহিত তুলনা করা হইয়া 
থাকে, এবং এডেনীল পাইরোফস্ছেট (adenyl pyrophosphate) প্রভৃতি বিভক্ত 
হইয়৷ যে সকল রাসায়নিক পরিবর্তন টিয়া খাকে, তাহাতেই পেশীর সংকোচন-প্ুবণতা 
ফিপ্িয়া আসে বলিয়া মনে করা হয়। LR dhs ATLL A 
€পশীর সংকোচনের প্রাথমিক কারণ বলিয়া নির্দেশ করা হয়। 
পেশীতত্তর অভ্যন্তরে নানাপ্রকারের সামগ্রী কলয়ড (colloid) না জবীভূত 
আছে, সেইঙগন্যই সংকোচন-্রাবণ কোমগুলি, বৈদ্যুতিক, অযযোটিক (05700) অথবা 
গাতীয় (8000,6০) গপছানা প্রভাবান্মিত হয়। স্বাভাবিক অবস্থায় তন্তগুলির নুখ্যাংশ, 
চতুসপারু্থ মাংসোপাদানের সহিত সাম্যাবস্থায় (equilibrium) থাকে; কিন্তু বিভক্ত 
ফশ্ফাঙ্ছেন (10081210726) অণুগ্ডলি হইতে যে সকল নবাণুর উদ্ভব হয় তাহাতে পেশীর 
সুখ্যাংশগুলির অত্যন্তরের অসসোটিক চাপ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, এবং ফলে বাহিরের মাংসোপাদান 
হইতে জলীয় অংশ ভিতরে টালিয়া আনে ; স্বতরাং তন্তগুলি দৈর্ধো কমিয়। যায় ও প্রন্থে 
স্রীত হইয়া উঠে। যখন এ নবাশুগুলি পুনরায় বিনষ্ট হর, অখবা অক্মিজেন-সংযোগে যে সকল 
জবা প্রজ্থভ হর তাহাদের অতাব ঘটে, অখবা! কোনও কারণে নুখ্যাংশ হইতে জলীয়াংশ পুনরায় 
বাহিবের মাংসোপাদানে নীত হয়, তখনই পেশীর সংকোচনের পরবর্তী শৈথিল্য প্রকাশ পায় । 
বানস্টিনের মতে উপাৰিতানেন (547৩6 £৫5101) পরিবর্ভনই পেশীর সংকোচনের 
কারণ। পেশীতে যে সকল শ্রেণীবদ্ধ ডিগ্াকার সূক্ষ্ম অংশ আছে, রাসায়নিক পরিবর্তনের 
ফলে, তাহাদের চারিদিকে যে অবস্থান্তর ঘটে, তাহাতেই তন্থগুলি দৈর্ঘ্যে ছোট এবং আকারে 
শীত হইয়া উঠে। বর্তমানে এই নত অনুসারে, পেশীতন্তর সংকোচনের জন্য উহার আণৰিক 
সংগঠনকেই কার্ধ-কারণ বলিরা বিবেচনা করা হয়। সুখ্যাংশণ্ুলির পর্ধাযক্রমে কালো 
(ডোরাগুলি, পরস্পর সমান্তরালভাবে লদ্ধালদদি অবস্থিত অসংখ্য সাইসিন (035817)) অণুদ্বার। 
গাঠিত।  উপনিতানের পরিবর্তনের অন্য এই স্মবিনান্ত অণুগুলি আঁকাৰীকাভাবে নিজেদের 
অবস্থান পরিবর্তন করে ; স্থতরাং কালো ভোরাগুলি দৈর্ধো ছোট হইয়া যায় এবং সমগ্র তন্তুটি 
সংকুচিত হইয়া পড়ে । অথবা সংকোচনপ্রবণ কোমণ্ডলির চারিদিকে কতকগুলি তড়িৎপ্রবাহ- 
বিশিষ্ট আয়নের (1০08) সমাবেশের ফলেও এইক্সপ আকারের পরিবর্তন খটিতে পারে । 
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সম্পূর্ণ আবুনিক মতে সংকোচনের সমর পেশীর হ্ৰব্থত৷ এক প্রকার শোঘণ প্রক্রিয়ার 
(phenomenon of imbibition) জন্যই হইনা। পাকে ৷ সৃন্মৃতস্কণডলি একপ্রকার গাঢ় 
চটচটে পদা্ণে র স্থার। গঠিত এবং তাহাদের চারিদিকে তরলতর নাংসোপাদান আছে। বখন 
কোন পেশীর উপর কোনক্ূপ উন আরোপ করা হয়, অভ্যন্তরে অ সা 
যধো ল্যাক্টিক এসিড (1৮০৮০ 9,০64) উদ্ভৰের ফলে, 
কোন অংশের শোঘণ-শক্তি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয, এবং ফলে নু: ও € 
অক্সিজেন-সংযোগে (9১1446100)) অশবা পরিব্যান্তির (i! 
দূরীভূত হইয়া যায়, তখনই পেশীর শিখিলাবন্থা ফিরিরা আসে। | 
এলিড যখন 'অঙ্গারাগ্র ( কার্বন-ডাইঅক্সাইভ ) ও জলে কপান্ত 
হয়। এই উত্তাপের কতকটা বংশ উত্তাপর্ূপে এবং কতকটা নং 
97085) কূপে পেশীতে অবস্থান করে। Lactic জএএএন বেশী ৭ 
প্রাইকোজেনরূপে রূপান্তরিত হয়; ৫ এক-পঞ্চনাংশ হইতেই উত্তাপ ও কর্মশক্তির 
সঞ্চার হয়। 









পেশীর স্বাভাবিক সংকে।চনের লেখ বা চিত্র ৮ 


এক্সপ চিত্র গ্রহণ করিতে হইলে নিযলিখিত দ্রব্য কয়টি আবশাক-_(১) একটি পেশী- 
সংকোচন*লেখনী (৭১০৪৮৭০), (২) একটি ঘূর্ণনমান ড্রাম, (৩) স্গাযুসংগ্রি্ট কোন পেশী, 
সাধারণত ব্যাঙের সায়েটিক নার্ভ সঙ্গলিত 890০০০10385 নামক পায়ের পেশী, 
এবং উত্তেজক হিসাবে বৈদ্যুতিক প্রবাহ ॥ বখন প্রবতিত-তডিতপ্রবাহের একটিমাত্র স্পন্সনের 
ছানা সামুর মধ্য দিয়া পেশীর শুধু একটি সংকোচন খুণ যমান কদ্লিত (81701501) ড্ামের 
উপর লিখিত হয়, তখন সেই সাধারণ সংকোচন-চিঞ্সে নিয়লিশিত অংশগুলি দেখিতে পাওয়া 
যায়; (১) তড়িতখ্রবাহ-সংস্পর্শে ও মোটুকু সমর পেশীর কোন উত্তেদন৷ প্রকাশ পার না 
(latent period)—0'0> লেকে, (২) সংকোচন কাল-_০'০08 সেকেও। (৩) 
শিখিলাবদ্ব।--0'0৫ সেকেণ্ড এবং (8) পরবস্তী স্পন্দন কাল। 
নানাকারশে সাধারণ সংকোচন-চিত্রের পরিবর্তন হইতে পারে। যখা__-(১) উত্তেজক 
'তড়িৎপ্রবাহের শব্তি-অনুযায্ী ব্যতিক্রম ঘটিতে পারে। তড়িৎপ্রবাহের শক্তি যখোপযুক্ত 
(submaximal) না হইলে পেশীর সকল তন্ত্র সংকোচন না-ও হইতে পারে । এ 
' অবস্থায় উহার তীব্রতা বৃদ্ধি করিলে, আরও অধিকসংখ্যক তন্তর সংকোচনের জনা, চিত্র 
আরও সুস্পষ্ট হয়। কিন্ত যদি কোনও তন্ক সংকুচিত হয়, তবে তাহার পূর্ণ -সংকোচনই ঘটে । 
শরীরবিজ্ঞানে ইহাকে ' পূৰ্ণ ক্ষ অপবা। অক্ষম নিয়ন * (211 9.2807091%-) বলা হয়। যদিও 
অ্রচিছক ও হৃৎপিণ্ডের পেশীতে এই নিয়ন একইভাবে প্রযুক্ত হয়, তবু দুয়ের নখ্যে অগ্লাধিক 
পরিমাণে তফাৎ আছে। হৃংপিণ্ডের পেশীর তন্কগুলিতে পূর্ণ-সংকোচন যত সহজে একটি 
হইতে অনাটিতে বাহিত হয়, ব্রচিছক পেশীর তন্থগুলিতে যেরূপ হইতে পারে না। (২) 
উত্তেলক স্পন্দনের সংখ্যা অনুসারেও তারতন্য খটে। যখন একটি স্পন্দনের অনেকক্ষণ 
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চেয়েও ০ 
হয়। বূপ বাদ্ধি পকৃত (beneficial 
effect of contraction) 

একটি সংহে ন পূর্বেই যদি আর একটি উত্তেলক স্পন্দন আরোপ করা 
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মায়। যখন নীরে নীলে উত্তেজক স্পন্দনগুলিব পুনরাবৃত্তি ঘটে. তখন বে চেউএর নত সংকোচন 
হইতে থাকে, তাহাকে অসম্পূর্ণ চিটেনায় অথবা। ক্রোনাস (৩1০09) বলা হয়; আবার 
-ক্রুত বারবার উত্তেজক স্পন্দনগুলিকে পেশীর উপর আরোপ করা৷ হয়, তখন 
শব্যাপী যে পূৰ্ণ -সংকোচন প্রকাশ পায়, তাহার লাম * টিটেনাস্‌ ' (tetanus) । 
(৩) পেশীর সংকোচন-চিত্র গ্রহণের সময় যদি তাহার সহিত এমন কোন ভার চাপানো 
হয় যাহা উহা অনায়াসে তুলিতে লক্ষন, তাহা হইলে এরূপ সংকোচনকে অলমদৈর্ঘা অথবা 
আইসোটনিক (1৪0001;০) সংকোচন কছে। কিন্ত বদি ভার খুব বেশী হত, তাহা হইলে 
নী তাহাকে তুলিতে পক্ষ হয় লা, এ অবস্থায়ও পেশীর যে সংকোচন ঘটে, তাহাকে সনৈর্ঘ্য 
অথবা আইসোনেটি.ক (1৪০৮৮০০৪১০) সংকোচন বলা হয়। সংকোচনশীল পেশীর সহিত 
যত বেশী ওছন চাপানো হর, ততই তাহার সংকোচন কন হইতে খাকে, এবং আশ উহা 
15970 অবস্থা হইতে 78088010710, অবস্থার কপান্তরিত হয ॥ 
(5) যদি কোন পেশীকে ৰিশ্বামের কোন অবসর লা দিয়া তড়িতপ্রবাহের সংযুক্তি ও 
বিযুক্তি (70015 80 ১৮৩২0) স্পন্দনের ছারা বারবার উত্তেজিত করা৷ হয়, তাহা হইলে 























চির 
কষবাদিত চাপজনিত পেশীর 


সংকোচন-লেখ 


(Load Curve) 





উহার সাড়া দেওয়ার ক্ষমতা ক্রু 
এই অবস্থাকে পেশীর অবসান (208২৩) বলা হয়। একূপ 
শপদ্দন-সংস্পর্শ সত্বেও অনুত্তেলনার কাল বুদ্ধি প্রা হয়, সংকোচনের উচ্চতা কমির। যান 
এবং শৈথিলোঃর কালও বাড়িয়া বায ( চিত্র_-৯)। 

(৫) উত্তাপের তারতম্য অনুসারে পেশীর সংকোচনের তারতন্য ঘটে । নাতিউস্তাপে 
[ত্তে্সনার, সংকোচনের ও শৈথিন্যের কাল কনিনা যার কিন্ত সং 





পরিশেষে 












চনের উচচত৷ বৃদ্ধি 
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প্রাণ হয়। কিন্ত অপরিনিত উত্তাপে পেশী অনেকক্ষণ বিয়া সংকুচিত অবস্থার থাকিয়া 
যায়। নাতি-শীত সংস্পর্শে সংকোচনের বিভিনা অবস্থার সব কালই বাড়িয়া যায় এবং 


চিত্-৯ 


শীর অবসনুতাৰ লেখ 





ue Curve) 





'শংকোচনের উচচত৷ কমিরা থাকে, কিন্তু অভি-শীত সংযোগে পেশীর কার্ধ একেবারে বন্ধ 
হইয়া যাইতে পারে। < 

1 (৬) নানা গুঁঘবের ক্রিয়ার ফলে পেশীর সাধারণ সংকোচনের লানান্ধপ পরিবর্তন ঘটিয়া 
থাকে । তেরাট্রীন (৮৮৪0)6) পেশীর সংকোচন শীঘ ঘটাইয়া থাকে, সংকোচনও 
বেশী হয় এবং শিথিলতা অনেকক্ষণ পরে দেখা দের ॥ এই ভাবে বারবার সংকোচনের ফলে, 
'অখবা অতি-উত্তাপের য এই খ্রমধের ক্রিয়া আর থাকে না। এসেরীনও পেশীর উপর 
তেরাট্রীনের ন্যায় কার্য করে। বিভিন্ন ধাতব লবণগুলিও বিভিন্ন ভাবে পেশীর সংকোচনের 
তারতম্য ঘটায়। যখা--সোডিয়ান (৪০৭১৷৷৷) পেশীর উত্তেছনা বৃদ্ধি করে, ক্যালসিয়াম 
(৩1০80) উহার সংকোচন করাইর। দেৱ, এবং পটাপিরান (7১010888118) পেশীর 
উত্তেদন৷ কমাইরা, অতি শীঘ্রই অবযাদের সষ্টি করে। কুইনীন (Ui॥৷১॥৷৪) অধিক 
তড়িৎ সংস্পর্শে পেশীর সাডা দেওয়ার ক্ষমতা বৃদ্ধি করে এবং সংকোচনের পরবর্তী বিশ্রাম- 
কালও বৃদ্ধি করে। ক্লোরোকর্ণ (chloroform) ও কেকীন (০afeine)এর প্রভাবে 
পেশী অতি ক্রু সংকুচিত হয় এবং পেশীর নরণ-সংকোচ (12০৮7507078) ও অতি শীঘ্র 
খচিয়৷ খাকে। বেরিরান (৪৮১খ৷)এর ক্রিরাও ইহাদেরই নত, তবে পরিমাণে কিছু 
কম। এড্রিনেলীন ও একেত্ীন (adrenaline ও ephedrine) সুস্থ অথবা অবসন্ন 
পেশীর সংকোচনের তীব্রতা বৃদ্ধি করে এবং এইভাবে কিউরারি (০1:87) নামক পেশীর 
আরু-শৈথিল্যকারী বিষের প্রতিমেধকরূপে প্রযুক্ত হয়। যদিও সাধারণ পেশীর উপর 
এসেটান কোলীন (8991 €॥০]১)এর বিশে কোন প্রভাবই দৃষ্ট হয় না, তনু গামুবিহীন 
পেশীর সংকোচনের উপর ইহার প্রভাব 

পেশীর সমদৈর্ঘ্য (1৪০৮০৮০) সংকোচনেন চিত্র গ্রহণের কষন্য নিয়লিবিত দরবা- 
পুলি আরশ্যক-_(১) একটি ইস্পাভনিনিত €০8০0) শ্বিং, (২) পেশীকে উত্তোলনের 
















© 


দেহের প্রধান কলাসনুহ ২৫ 


জন্য দণ্ড (1০৮০৮), (৩) পুর্ণালান ডান ও (8) পেশী । বখন সপ্ৰীংএর সাহায্যে পেশীটিকে 
যতদূর স্বৰ প্রসারিত করা হর, তখন তড়িৎ-সংস্পর্শে উহাকে সংকুচিত করিতে চেষ্টা 


i+ 





চির-১০ 
পেশীর সম-দৈর্ময সংকোচনের লেখ-খুহণের জনা আনশাক মন 


করা হইলে, যদিও বাহিরে কোনও সংকোচনের আভাস পাওয়া যায় না, তবু উহার 
অভান্তরে ঢাপ (₹৫৷৪০৷৷) বৃদ্ধির ফলে যেটুকু সংকোচনের প্রয়াস থাকে, তাহাই স্রীংএর 
সাহাযো বড় হইয়া ঘূৰণ মান ড্রানের উপর চিত্রিত হয়। এরূপ সংকোচনের সময় পেশীৰ 
দৈর্ঘ্যে কোনও পরিবর্তন হয় লা বলিনা ইহাকে সন-দৈর্ঘা শংকোচন (isometric 
contraction) কহে ॥ যদিও একূপে গৃহীত সংকোচন-চিত্র অপম-দৈর্ঘা সংকোচন 
(isotonic contraction)-চিত্ের অনুকূপ তব্‌ তাহাবা। ঠিক একই নহে, কেননা, ইহাতে 
আভ্যন্তরিক চাপ তড়িৎ-সংস্পর্শের প্রায় ১ নিলিসেকেও (এক সেকেঙের সহয্বাংশ ) 
পরে সহসা বৃদ্ধি পাইতে আবন্ত করে এবং চিত্রে প্রথমে একটি নিয়গর্ত বক্রতার পর উচ্চগর্ভ 
বক্রতা এবং সৰ্বশেষে স্বভাব-শিখিলতা-হেতু আৰও একটি দিয়গর্ত বক্রতা দুষ্ট হয়। 
পেশীর প্রসার-প্রবণতা এবং স্রিতিস্থাপকত!-_পেশীগডলি সহলেই প্রসারিত হর 
এবং উত্তেজনার অবসানে আনেক পূর্বের অবস্থার ফিরিয়া আসে। এই ভিসাবে ইহা দিক 








েলীক সঙ সংকোচন-লেৰ (isometric contraction curve) 
41028 





২৬ শারীরবিদ্যা 


এক খণ্ড ববাবের মত নহে, যদিও রবারেরও শ্রসার্মত৷ ও স্থিতিস্থাপকতা এই দুটি গুণই আছে। 
এক টুকরা রবারের সহিত লীচে কোনও ভার সংযুক্ত করিলে উহা যতটুকু প্রসারিত হয়, তারা 
পরাইয়া নিলে প্রার ততটুকু সংকুচিত হইয়া একেবারে পূ্ববসথায ফিরিয়া যায় ; কিন্ত একটি 
পেশীকে যে কোন ওজনের সাহান্যে প্রসারিত করির৷, এর ভারাটকু সরাইয়। নিলেও পেশীটি 
ঠিক যথাযথ পূর্বের অবস্থার ফিরিয়া যাইতে পারে না। 

বিজ্ঞানী ওয়েবাৰ দেখাইরাছেন বে প্রাতোক পেশীতেই একটা নিজস্ব ্সরক্ষার উপায় 
বিদানান, যাহার ফলে অতি গুকুভার উত্তোলনের প্র্নাসের সবরও উহার ত্তগুলি ছি'ড়িয়৷ 





চিত্-১২ 
পেশীর প্ৰসাৰধত৷ ও দিভিত্বাপকতা (Extensibility and Elasticity) 

যায় না। দুইটি পরস্পর-ৰিরোী শক্তির একটি উহাদিগকে অতিরিক্তভাৰে সংকুচিত 
করিতে চেষ্টা করে, এবং অন্যটি স্বিতিস্থাপক শক্তির বিরুদ্ধে উহাদিগকে দীর্ঘ করিবার প্রয়াস 
পায়, স্থতরাং এরূপ অবস্থায় পেশীর বিশেদ কোন অনিষ্ট সাধিত হইতে পারে না| ইহাকেই 
ওয়েৰার-বলণিত প্যারাডন্ম (1879.005, অর্থাৎ প্রচলিত সতের বিরুদ্ধ নত) বলা হয়। 
সংকুচিত পেশী অধিক প্রসারিত হয় অর্থাৎ ইহার প্রসার্ধতা বৃদ্ধি পায় ; ইহা সুস্থ প্রাণবাম 
পেশীর আত্মরক্ষার একটি উপায়। 

পেশীর স্বাভাবিক কুঞ্চন--প্রত্যেক পেশীই স্বভাবত ন্যুনাৰিক পরিমাণে সংকুচিত 
অবস্থায় খাকে। এই স্বাভাবিক কুঞ্চনের অন্য পেশীর নিদশ্ব স্মাযুর সাহায্যে আযুকেন্রের 
সহিত সংযোগ ও তৎসংগ্রিষ্ট প্রতিবাতিত ্গায়বিক চক্রের (7909০. %/০) পূর্ণ বস্ব। একান্ত 
"আবশ্যক | কেন্দ্র হইতে ধীরে বীরে পর পর অতি হৃদ উত্তেজনার স্পন্দন পেশীর উপর 
প্রযুক্ত হওয়ার জন্যই পেশীর স্বাভাবিক কুঞ্চন হইয়া থাকে, আবার যখন ক্রুত তীব্র উত্তেজনার 
স্পঙ্গন কেন্্র হইতে পেশীর উপর আসিয়া পড়িতে থাকে তখন পেশীর সঞ্চালনের জন্য আবশ্যক 
সংকোচন টিনা থাকে । সুতরাং এই দুইটি কার্ধের জনাই কেন্দ্র ও তৎসংশ্রিষ্ট ক্গাযুর ক্রিয়ার 
বো খুব বেশী পার্থক্য নাই । আসাদের অঙ্গপ্ত্যঙ্গ চালনার জন্য এবং বিশেঘত চলাফেরার। 
সময় আবশ্যক অঙ্গ-সংস্থান ও সাম্যাবস্থা বক্ষার জনা পেশীর স্বাভাবিক কুগ্চন (muscle 
6০1১৪) অত্যাবশাক । টা 

স্বাভাবিক কুক্চন সর্বপ্রকার পেশীরই একটা স্বভাববর্ম। অদ্প্রত্যঙ্গ-সংকোচনেতর অথবা 
প্রসারণের জন্য আবশ্যক এচিছক, অনৈচিছক, এবং হৃং-পেশী প্রভৃতি সকল পেশীতেই ইহা 
অল্লাধিক পরিমাণে থাকে । প্রত্যেক পেশীর প্রতিবতিত ক্সারবিক"চক্র এমনভাবে নিয়র্নিত 
হয় যে যখন সংকোচনবরী পেশী নিজ ক্রিয়ারত হয় তখন প্রসারণ-ধর্মী বিরোধী পেশী অথবা 





দেহের প্রৰান কলাসনূহ be, 
পেশীলি আপনিই লিখিল হইবা প্ৰশনোক্ত পেশীর ক্রিয়ার সাহায্য করিয়৷ খাকে, আবার বখন 
কোন অঙ্গের প্রসারণের জনা আবশ্যক পেশী ক্রিরারত হর তখন সংকোচনধর্সী পেশী অথবা 
পেশীগুলি স্বত:ই শিথিল হইয়া খাকে। বিজ্ঞানী শেরিংটন ইহাকে “' বিরোধী পেশীর . 
পরস্পরের সহায়ক কার্য” (reciprocal action of the antagonistic . 
2090199) বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন। বিরোধী পেশীর এইরূপ পরস্পরের সহারতা 
চক্ষুগোলকের এবং শ্াস-প্রশ্বাসের পেশীগুলির নধ্যেও দেখিতে পাওরা। যার। 
স্বাভাবিক কুঞ্চনের জন্য পেশী গুলি সর্বদাই কার্যোন্নুখ থাকে ; ফলে তাহারা যপোপযুক্ত 
পুষ্ট লাভ করে এবং উত্তাপের স্থষ্টি করে। উপরস্ত ইহা হইতেই তাহাদের নানা বাধা, বিপত্তি, 


চিত্-১৩ 
শেৰিংচনৰাণিত বিরোধী পেশীর, 
পৰস্পৰৰ সহারক কার্থ 





অস্থাভীবিক উত্তে্না ও রোগ-সংক্রমণের প্রতিরোধের শক্তি জন্মে । এই কুক্চন হইতে 
রাসায়নিক প্রক্রিয়ার ফলে উত্তাপের উত্তৰ হয়। কার্ধরত পেশীর সংকোচনের সময়ে আরও 
অধিক উত্তাপ সঞ্জাত হয়। 

নিয়লিখিত কারণে স্বাভাবিক কুৰ্চন নষ্ট হইরা যায় (৯) সেরু-পশ্চাতস্থ লামুর 
মুলোচেছদ (section of posterior spinal nerve roots), (২) সেক-পশ্ডাতন্থ 
স্দাযুগ্ন্থিৰ কোঘণ্ডলির কুগ্রাবস্কা (disease of the posterior ganglionic 
1008 ০৫1৪), (৩) নেকুদণ্ডের আতভ্যস্তরিক সন্থুবস্থ চেষ্টার গাসুকোঘণগুলির রোগ 
(diseases of the anterior cornual cells of the spinal cord), 
(8) চেষ্টায় স্বায়ুর কোনরূপ আঘাত, এবং (৫) পেশী ও চেষ্টায় স্নায়ুর সংযোগস্থলের 
অসাড় অবস্থা, বেসন কিউরারি (০087) নামক বিষের প্রভাবে ঘটি খাকে। 











মত শারীরবিদা 


পেশীর কাধ ন, নখন )/ ভার, আর ]7--উত্ভোলিত ভারের উচচতা । 
কি প্রকারে রাসায়নিক প্রক্রিয়ার কলে কার্মশক্তি উৎপন্ন হয়, তাহা বলা কঠিন। যেটুকু শক্তি 
কার্যে পর্যবসিত হয়, তাহা উদ্ভূত সনগ্র কাধশক্তির অনুপাতে কতটুকু তাহা জানিলে পেশীর 
ককার্মকরী ক্ষমতার পরিমাণ নির্ণ র করা যায়। খেলোয়াড়দের পক্ষে শতকরা ২৫-৩০ ভাগ 
কার্মশক্তিতে রূপান্তরিত হয়, কিন্তু সাধারণের পক্ষে নাত্র শতকরা ২০-২৩ ভাগ কার্ধ-ক্ষমতা 
দান করে। 

যখন কোন ভারকে উত্তোলন করা যার তখন খানিকক্ষণ পর্যন্ত পেশীর কারধকারিতা 
বুদ্ধি পাইতে খাকে, তৎপরে অবসাদ-হেতু উহা কনিরা যায় । যে কোন বিশেষ কার্ধের জন্য 
একটা বিশেঘ পরিমাণে সংকোচন ধাটির৷ খাকে, ইহার অধিক সংকুচিত হইলে পেশীর 
কার্ধকরী যোগ্যতার হাস হয় ॥ ৮ 

পেশীর অবসাদ-_অনেকক্ষণ কার্ধের পর পেশীর উত্তেজসিতা ক্রমশ লোপ পাইতে 
খাকে। নানা কারণে এরূপ টিতে পারে ॥ পেশীতে বর্তনান কার্ধশজিদায়ক নানাদ্রবোর 
অপচর-হেতু অথবা লানারূপ অবাঞ্ছিত সামগ্রীর সঞ্চর-হেতু পেশীতে এরূপ অবস্থা দেখা দিতে 
পারে। অক্ষত পেশীর অবসাদ মসে৷-উদ্ভানিত আবাগোগ্রাফ (0708:41)18) বঙ্ছের দ্বারা 
দেখিতে পাওয়া যায়। খুব সম্ভবত পেশী ও স্বায়র সংযোগস্থলে কার্ধন ডাইঅক্সাইভ 
অথবা সারকোল্যাক্টিক এসিড (২8:০০19০1 ৪.০4)এ ক্রিয়ার জন্য এ সংযোগস্মথলেই 
অবসনুতা প্রকাশ পার কিন্ত সনু দেহের ক্লান্তি কেন্দ্র আ্রাবুৰণ্ডলের (central nervous 
£ড৪9/)) অবসাদের জনাই ঘটিরা খাকে। কাহারও কাহারও সতে পেশীর প্রোটীন 
হইতে উদ্ভূত কিনোটাক্মিন (107/01০17)) নানক নিঘের ফলেই, আবার কাহারও মতে 
পটাসিয়াম এবং ফশ্ফেট (potassium and Phosphate)এর জন্যই পেশী অবযাদগ্যন্ত 
হ্র। 

যখন কোন বৈদ্যুতিক স্পন্দন ত্বকের লধ্য দিয়া দৃশ্যত অবসন্র পেশীর অথবা ক্সামুর 
উপর আরোপিত হয় তখন আবার পেশীকে সংকুচিত হইতে দেখা যায়। ইহাতে ইহাই 
প্রাণ হয় যে পেশীর সংকোচনের জন্য দায়ী চৈষ্টক ন্সারুকোঘগ্ুলিই সর্বাপেক্ষা অধিক 
বসল হইয়া থাকে, তৎপরে স্বানুকাণ্ড হইতে পেশী পর্যন্ত উত্তেছনা-প্রবাহের পথ 
'অবসাদপ্রস্ত হয় এবং তখপরে পেশীটিতে এবং সর্বাপেক্ষা কম ক্সাবুগুলির মধ্যে অবসাদ 
প্রকাশ পায়। ওয়ালারের সতে আবরণথুক্ত (72300112663) ন্গাবুগুলিতে যথেষ্ট 
পরিমাণে কর্মশক্তিদাযক সামগ্রী খাকে। হ্যালিবার্টন ও ব্রোডি বলেন যে আবরপহীন 
ক্মানুগলিতে কখনই অবসাদ ঘটে না। 


পেশীর আভ্যন্তরিক বৈদ্যুতিক ক্রিয়া 


মিঠা একটি আহত পেশীর আহতাংশ ও স্বস্থ অংশ একটি তড়িংনানযস্বের সহিত (৭1৮৪- 
.098:5) সংযুক্ত করিলে দেখা যার যে ব্যাহত স্থান হইতে কতকওনি প্রবাহ অক্ষত 
কপ দিকে অসম হইতেছে, ইহাদিগকে কলা (currents of injury) অথবা 





দেহের প্রবান কলাসমূহ ২৯ 


সীমা-নির্দেশক প্রবাহ (demarcation currents) বলা হয়। কিন্ত পেশীর বহির্ভাগে 
প্রবাহ ঠিক বিপৰীতগানী হর অখ (< অক্ষতন্বান হইতে ক্ষত স্থানের দিকে অগ্রসর হয়, ইহার 





Du Bois Raymond প্রদত্ত নান" বিরান-প্রবাহ ' (current 0f 7০51) ॥ যদি 

কোন স্ায়ুষীন অথবা কিউরাৰি্ারা অসাভীক্ত পেশীর একশ্রান্তে উত্তেদক প্রবাহ আরোপিত 

হয় এবং পেশীর উপৰিভাগের যে কোন দুটি স্থানকে তারের সাছাবোে তড়িংনান-যস্্রের সহিত 

সংযুক্ত করা হয়, তাহা। হইলে ওর মানবঙ্ছের অভ্যন্তরে সুচিকার ইতন্তত সঞ্চালন যে আভা স্তরিক 

প্রবাহের দ্বার৷ সূচিত হয়, তাহার নাম ' কর্মপ্ববাহ ' (current ০f 01808) অথবা 
৮ 





চি-১০, 
পেশী এৰং তে কর্মপুৰাহের উৎপত্তি 
নী, G-ভডতিতৰানবয ও তাহার 
সহিত সংযোগ, 8-উততেজন৷- 
শ্রযোগ 








৩০ শারীরবিদ্যা টী 


প্রকাশিত হর । ইহারই লাম ' স্বত্ব পরিবর্তন * (diphasic অঞজriation) আবার যখন 
একটি ইলেক্‌্ট্রোড আহতন্বানে এবং 'অনাটি সুস্থ স্থানে স্থাপিত হয় তখন সক্রিয় প্রবাহ আহত 
ক্তন্থানের দিকে অগ্রসর হইতে থাকে এবং ক্রতপ্বাহের ছার প্রশমিত (neutralised) 





চিত১১ 
কথার দি পরিবল: [পরখ স্তৰ, []-ছবিতীয স্বর | :১-সক্ির অংশ, [-ক্রি় অংশ, 
মি-উদ্েনা-গরেযোগ, 0-তড়িতযানঞ্ তীকলক কাছের গতি নির্দেশ করিতেছে 
হওয়ার ক্ষনা সানযঘ্রের স্চিকার দ্বারা যে একটি প্রবাহই নির্দেশিত হয়, তাহাকে ' একত্ব 
পরিবর্তন ' (monophasic variation) কহে। যখন পেশীর আহত প্রান্ত কোনও 
"কারণে একেবারে অক্ষম হইয়। যায় কেবল তখনই পেশীতে সংযোগান্তক পরিবর্তন (]১০৪1- 
tive variation) দেখা যার, অন্য কোন অবস্থাতেই উহা দেখা যায় না৷ । 


চিত্র-১৭ 
পেশীর দৈতীৱিক ৰা গৌশ সংকোচন 


স-উ্েজনা-প্রুযোগ, 4.-ক্ষত পেশী, 
ক্ষত পেশী 





_বঙ্ল লংকোচনরত কোনও পেশীর ্গাযুকে অন্য একটি পেশীর সহিত সংুক্ত করা হয়, 
তখন অ দ্বিতীয় পেশীটিও সংকুচিত হর । এক্সপ সংকোচনকে দ্ৈত্ীরিক অথবা গৌণ সংকোচন, 
(secondary contraction) কহে । যলি কোল ব্যাঙের gastrocnemius নামক 





দেহের প্রধান কলাসনূহ ৩১. “ঞ 
পেশী ও তৎসংলগ্ন সারেটিক স্মাবুকে ব্যবচ্ছেদ করির৷ বাহির করার পর নাকে পেশীর : 
কোনও ক্ষতস্থানের সহিত সংযুক্ত করা হর, তাহা হইলেও ক্ষতপ্রবাহের স্থারা পেশীর সংকোচন 
বারা খাকে॥ ইহারই বৈজ্ঞানিক নান 2159980080০” । এইভাবে ক্রমাগত 
সংকোচনরত (₹০৪৷৷১৪০৭) পেশী অপৰ৷ ব্যান্ডের হৃংপিণ্ড হইতে উদ্ধৃত প্রবাহের দ্বারাও 
অন্য পেশীর গৌণ-সংকোচন খটানো। যার) ক 

‘পূণ ক্ৰম অথবা অক্ষম লিয়ম'__পৃ্বেই এচিহক ও হৃৎপিণ্ডের পেশী সন্ধে এই নিরনের 
পার্থক্য কি তাহা বলা হইয়াছে । যখন কোনও পেশীসংলগ্র চেপ্টীয় স্মানুকে একই অপরিবাতিত 
অবস্থায় (10067 constant conditions) উত্তেলিত করা হয় তখন উত্তেজনার, 
পরিমাণ যথোপযুক্ত না হইলে পেশী কোনওক্ূপ সাড়া দেয় না, কিন্ত উপযুক্ত উত্তেজনার 
প্রভাবে উহার যতদুর সন্তৰ সংকোচন খাটি়া গাকে। ইহারও অধিক উত্তেজনার প্রয়োগে 
পেশীর সংকোচানের পরিমাণ একই খাকে, কিছুতেই ইহাপেক্ষা তীব্রতর হয় লা । ন্‌ 

এঁচ্ছিক পেশীর উপাদান--জল--৭০%, কঠিন পদার্থ ২৫%, প্রোটান * 
জাতীয়--১৮-২০%, লহ জাতীর (fat, cholesterin, lecithin প্রভৃতি) ২-৩%, 
শর্করা জাতীয় (hexose phosphate, glycogen প্রভৃতি) ০'৫-১%, লবণ 
জাতীয়-_-১-২% সারকোল্যাক্টিক এসিড_০,০২% ৷ প্রোচীন জাতীর পদার্থের 
মধ্যে নিয়লিবিভ প্রোটীন গুলি প্রধান, বগা-_বায়োসিন, নায়োজেন, *গ্রোৰিউলিন, 
মায়োগ্নোৰিন, মার়োহিমোগ্রোবিন (myosin, myogen, globulin, myoglobin, 
myohmemoglobin) প্রভৃতি ৷ 

এতদ্বাতীত ইউনিযা, ইউনিক এসিড, ক্রিয়োটিন ও এডেনীল ফপ্রিক এসিড (07৩8, 
uric acid, creatine 3 adenyl phosphoric acid) প্রভৃতি এবং নানাবিধ 
এন্‌ জাইমও (97125776) আছে। 

সংকোচনের সময়ে পেশীর মধ্যে রাসায়নিক পরিবর্তন নানাভাবে ঘচিযা খাকে। 
সাধারণত অক্সিজেনের সাহায্য বাতিরেকেই গ্লাইকোছ্ছেন হইতে পর পর hexose phos- 
Phate অখৰ৷ lactacidogen, triose phosphate এবং সৰ্বশেষে ল্যাক্টিক এসিড 
প্রস্থত হইয়া থাকে, এবং যদি কোনও কারণে এর এসিড অতিরিক্ত পরিমাণে উদ্ধৃত হয় তাহা 
হইলে প্রোটীন, ফস্ফেট অখব। বাইকাৰোনেট-সংযোগে ইহার শাব্যতা বাটিয়া খাকে। 
অক্িজেন-সহযোগে এই কাসায়নিক পরিবর্তনগুলি বিপরীত দিকে হিয়া থাকে, যথা, 
ন্যাক্টিক: এসিড হইতে পর পর triose phosphate, lactacidogen এবং পরিণামে 
গ্রাইকোজেন প্রস্থত হয়। সঞ্জাত ল্যাক্টিক এসিডের চারি পঞ্চনাংশ হইতে এইভাবে 

প্ৰস্তত হয় এবং শুধু এক পঞ্চমাংশ মাত্র জল ও কার্ধন ডাইসক্সাইডে পরিবাতিত 
হইয়৷ উত্ধাপ স্থষ্টি করে। এইজন্যই পেশীর সংকোচনের জন্য যদিও' অক্সিজেনের কোন 
আবশ্যকতা, নাই তবুও পেশীর স্বস্থাবস্থ। ফিরিয়৷ আসার জন্য ইহ অত্যাবশাক । 

পেশীর সংকোচনের সনয়ে প্রাইকোজেনের কতকাংশ হইতে ল্যাক্‌টিক এসিড হয় ও 
তাহা। হইতে জল ও কার্বন ভাইনক্সাইডের উত্তৰ-হেতু উত্তাপের স্ব্টি হয়। এতহ্্যতীত 
নিযনলিবিত পরিবর্ভনগুলিও টিয়া খাকে। Creatine phosphate হইতে adenyl 





৩২. শারীরবিদ্যা 
pyrophosphate জন্যে 1 প্রশমাটি হইতে যেটুকু ফস্ফরিক এসিড মুক্ত হয় তাহারই 
কতকাংশ পুনরায় গ্রাইকোজেন-স্ক্টির সহায়ত। কৰে এবং কতকাংশ এডেলাইলিক এসিডের 
সহিত 80671 pyrophosphate প্রন্থত করে। আবার এগুলি হইতেই নানা 
পরিবর্তনের মধ্য দিয়া ল্যাক্টিক এসিডের উত্তর হয়। উহা যদি তৎক্ষণাৎ কোন উপায়ে 
দূরীভূত না৷ হয় তাহা হইলে পেশীর অবসাদ অবশান্তাৰী । 

সংকোচনের প্রারস্তে গ্রাইকোদ্দেন-ভঙ্গের পূর্বেই এডেনীল পাইরোফস্ফেট অথবা 
এডিনোলিন ট্রাইফস্ফেট (এডেনিন ডি-রিবোজ, নিকোটিনিক এমাইড ডি-রিবোজ এবং 
তিন অপু অর্ণে ফস্ফরিক এসিডের যৌগিক পদার্থ ), ক্রিক এসিড এবং এডিনোসিন 

কূপাস্তরিত হওয়াতে তৎক্ষণাৎ সংকোচনের' জন্য আবশ্যক শক্তির সঞ্চার হইয়া 

পাকে। সাধারণ শারীরিক ব্যায়ামের সময় যদিও এডিলোলিন ডাইফস্ফেটের পরিমাণ খুবই 
৮ কম, তবু অবসনু অধৰ৷৷ আহত পেশীতে প্রতি গ্ৰামে প্রায় তিন মিলিগ্রাম পর্যস্ত ইহা প্রান্ত 
_ হইতে দেখা যায়। স্যাগুনেসিয়াম ব্যায়নের উপস্থিতিতে এডিনোসিন ট্রাইফস্ফেটা যেমন 
একদিকে ফস্ডেট-সংযোগকারক উপাদান-জূপে কার্য করে আবার তেমনি উহার বিয়োগকারক 
উপাদান-ক্ূপেও ক্রিয়া করিতে পারে ॥ হতরাং এর সহযোগী এন্জাইমক্ূপী স্যাগনেসিয়ামের 
অভাবে ফাচ্ষরাইলেক্গ এব্জাইনের সক্রিরতা একেবারেই থাকে লা । কিন্ত উহার প্রভাবে 
এডিনোপিন ভাইফপ্টট হইতে ফস্ফোট বিষুক্ত হইয়া এডেলাইলিক এসিড উৎপন্ন হয় 
এবং একই উপাদান হইতে এমাইন-বিযুক্রির ফলে এসোনিবা এবং আইনোসিনিক এসিড 
(inosinic acid) উৎপন্ন হইয়া খাকে । এইভাবে উতপন্ন এমোনিয়া ও ভাইলোডিয়াম 
ফস্ফোট তৎক্ষণাৎ ল্যাক্টিক এসিড প্রনৃতি-্রলিত অগ্রকে প্রশমিত করে বলিয়া পেশীর 
বিক্রিয়ার বিশেষ কোন পরিবর্তন হয় না। 

পুনরায় এডিনোসিন ট্রাইফস্ফেট-গঠনের জন্য আবশাক শক্তি ফাস্োক্রিয়োটিনের 
কাস্ফোট-বিযুক্তির ফলে উৎপনা হয়। 
__ এন্‌্গেবৃহার্ডা লুবিযোওয়া (১৯৩৯) মনে করেন যে পেশীর সারোগিন অথবা এইজাতীয় 
কোনও সামগ্রী এডিনোসিন ট্রাইফস্ফেট হইতে ফস্ফোট-বিষুক্তির পর এভিলোসিন ডাই- 
ফস্ফেট-উত্ধবের জন্য অনুষাটক এব্ছাইনক্রপে কার্ করে। অপর আর একটি এবুজ্ঞাইসেন 
প্রভাবে এরূপ ডাইফস্ফেট হইতে এডেনাইলিক এসিড এবং মনোফস্ফেট উৎপল হয়। 
নীভূহাম এবং তৎসহযোগীরা মনে করেন যে মায়োসিন অথবা এডিনোসিন 


হইতে ফক্ফেট সংগ্রহ করিয়৷ ট্রাইফস্ফেটে কূপাস্তরিত হয়__পরে উহার পুনরায় বিযুক্তিকালে 
ফস্ফেট-নিবুক্ত প্রোচীন অশুই দীর্ঘ ও প্রসারিত হয়। উত্তেক্ষলা-পরয়োগে যখন কষ্ট সুদ 
হয়, তখন উহার সংকোচন ও হন্্রতা ঘটে এবং খুৰ সম্ভবত উত্্গনা-প্ররোগের প্রারন্তেই 
পেশীর লত্য ক্যাব্সিয়াম আয়নের সক্ষিরতা সাধিত হয় । 

সঃকোচনকালে পেশীতে যে সকল রাসারনিক পরিবর্তন ঘটে তাহাদের অনেকণুলিরই 
এই নতানুসারে ব্যাপ্যা কৰা চলে। 


দেহের শ্রশান কলাসনূহ 5 এত 
EEE URL TOE 
করিয়েটিনের পুনর্গঠনের জন্য আৰশ্যক শক্তি লাভ হৱ ॥ এবং সৰ্বশেষে ল্যাক্‌চিক এসিডের 
সঙ্গে অক্মিজেন-যোগে প্রাইকোজেনের উৎপত্তির জন্য আবশ্যক শক্তি লাভ হইয়া খাকে। 
পেশীর জস্থাবস্থা ফিরিয়া আসার জন্য পুনরার creatine phosphate ও. 
গ্রাইকোজেনের উদ্ভব এবং ল্যাক্টিক এসিডের বিনাশ একান্ত আবশাক্। আবার এই 
শেষোক্ত প্রক্রিয়ার নয এডেনীল পাইরোফস্ফেটের উপস্থিতি প্রয়োজন । পেশীর সংকোচনের 
পরও কতকটা লাাক্টিক এসিড প্রস্থত হইয়া খাকে, এবং সময়ে সময়ে সমগ্র এসিডটুকুই পরে + 
প্ৰস্তত হয়। যদি ফু.রাইভ অখবা আয়েডোএপিটেটের স্বারা পেশীকে পূর্বেই বিঘাক্ত করা . 
হয়া তৰে পেশীর নিজস্ব creatitiত D০5০ স্অশৰা৷ ফল্ষাজেনের ভগ্রতার « 
অনুপাতেই কর্দশক্কি জন্মিরা খাকে। এইজন্যই ননে কর! হয় যে ফা্ডাজেনের ভদুরতাই 
পেশী কর্দতুৎপরতার সহিত সংশিষ্ট কৰ্মশক্তির ও উত্তাপের সি করিয়া খাকে। পরে পেশীর. * 
স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়া যাওয়ার সময়ে আবার ইহার পুনকস্তব হয় । অক্পিজেনের উপস্থিতিতে : 
নানাপ্রকার স্রবোর দহন সাধিত হয় এবং পেশী এই উদ্দোশ্যে শর্করাজাতীর ডরবাই গ্রহণ 
করিয়া থাকে। চা 
অচ্ছিক ও অনৈচিছক পেশীর সংকোচনকানীন রাসায়নিক পৰিবরতনগুলি প্রায় "একই 
ভাবে হইয়া খাকে। কিন্ত অনৈচিছক পেশীতে অতি অন্ন পরিষাণেই প্রাইকোচ্ছোন নষ্ট হয় 
এবং ল্যাক্টিক এসিডও কল অন্যায়, এক্সপ পেশীর সংকোচনেৰ সনয়ে অতি অপ 
কর্মশক্কি সঞ্জাত হয়। 3 
অধুনা স্যাক্গিদ্টি, এবং অন্যত্র লোভাট ইতান্স এবং তৎসহযোগীর। দেখাইয়াছেন যে 
হৃংপেশী অতি সামান্য গ্লুকোজের দহন করে অখবা একেবারেই করে না, কিন্ত রক্ত হইতে 
'আনেকটা। ল্যাকুটিক এসিড অপসারণ করিতে পারে। যদিও একই সঙ্গে হৃৎপেশীতে অন্লাধিক 
গলুকোঙ্জ এবং গ্রাইকোছ্েনের নিরোগ দেখিতে পাওয়া যায় তবুও উহ্ছার প্রাইকোজেন- 
ভাগারকে পুর্ণ করিবার অনাই এলুকোচ্ছের বিলোপ হয়। ৰোগ ও তখসহকমী 
দেখাইয়াছেন যে এড্রিনেলিন-ইনছ্ছেক্শালের পর যে প্রাইকোজেনের দহন এ্লটে, তাহা 
কেবলমাত্র গলুকোজের দ্বারাই পুন:-স্জাত হয়, ল্যাক্টেটের সারা হয় লা । 
ব্যাঙ এবং স্রন্যপানী জস্তর হৃৎপেশীতে ক্রিয়াজনিত রাসায়নিক পরিবর্তনগুলি চিক 
পেশীর ন্যায় হয়। অন্মিচ্ষোনের অনু তে সংকোচনকালে কল্োক্রিয়েছিন নষ্ট হয 
এবং ল্যাকৃটিক এসিড উৎপন হইয়া খাকে। শেছোল্ সামগ্রী হইতে উৎপনা শক্তিদ্বার৷ 











সক্রিনা পেশীর সংকোচন-প্রক্রিয়া উহার অযুর পনিাপের (H-ion concentra- 
০7) উপর নির্ভর করে না, কেননা, অৰায়ৰিক (২720701১80) অবস্থার পেশী; 
সময়ে অতিরিক্ত ক্রিয়েটিনের উন্তবের জন্য প্রখনে উহার ক্ষারত্বভাবই (৪1151 
পার, এবং পৰে যে পরিসাণে ্যাক্চিক এসিড প্রস্থত হইতে খাকে সেই পরিনাশে অগ্রন্ 
515925 














৩৪, শারীরাবিদ্যা 


EEA €পশীৰ আভান্তৰিক চাপ (en5i0n) বুদ্ধির জনা ল্যাক্াটিক এসিডের 

আাৰশাকত৷ নাই, কারণ পূৰ্বেই বলা হইরাছে যে সংকোচন এব: পরবর্তী শিৰিলাৰস্থার পরও 
লাাকৃটিক এসিডের উত্তৰ হইরা খাকে। 
ৰ অস্্বৰ্দ্ধিৰ জনা পেশী যাহাতে সহাজ্ছে অবলাদগ্বস্ত হুইরা। লা পড়ে তাহার জনা পেশীতে 
ক্রিরেটিন, প্রোটিন, বাইকার্বোনেট, ভাইফস্ফোট প্রভৃতি ক্ষারবনী জরব্যাদি উহার অনন্থ দূর 
করিবার চেষ্টা করে। ক্রিযোটিল ফ্ফনিক এসিডের সহিত সংবুক্ত হইয়া উহার অন্রাত্ব দূর 
নক্ষরে। এভেলাইলিক এসিড হইতে যে এমোনিৱাৰ উদ্ভব হয় তাহাও পেশীর অশনত্ব অনেক 
নষ্ট কৰিয়া খাকে। 

পেশীর উত্তাপ ও কারধক্ষমতা 

স্পীর্ঘ পেশীতে লাইট্রোন্দোনের মৰো সংকোচনের সময়ে নিয়ুলিশিত ভাবে যে উত্তাপ 
উৎপাদিত হইতে দেশী যায় তাহার সমগ্বই কর্শশক্কিতে পর্বসিত হয় পা 

(3) সংকোচনের প্রশবাবস্থার অধিক-নাত্রার উৎপনা উত্তাপ-_০+৬৫ ইউনিট ; 

(২) সংকোচনের কালে নীরে বীরে উৎপনু উত্ভাপ-_-০-৩৫ ইউনিট, 

উভয়ে একত্রে--১ ইউনিট ; 

(5) শিখিলানসথায উন্াপ (relaxation 1০0 জেন সংসোগ-ছড় মারার 
উত্তাপ উৎপল হর; 

(8) সংক্ষোচনের এবং বিকোচলের পরবর্তী উত্তাপ (অক্পিজেনের অনুপস্থিতিতে 
বিলারিত উদ্তাপ)--০'৮ ইউনিট : 

আক্সিত্মোনের বব সংকোচন গিলে প্ৰোক্ত উন্তাপের ২-২ গুণ উত্তাপ উৎ্পনা সইতে 
দেখা যায়| ন্মতরা; অক্সিজেন-সংযোগ-জনিত উত্তাপ (0xidative heat)->১"১৬ ইউনিট। 

সুতরাং স্বাভাবিক অবস্থায় ফিৰিয়া আসাকালে উৎপনু উত্তাপের পরিষাণ--১২৪ ইউনিট 
এবং লংকোচস-ৰিকোচন সৰগ প্রক্রিয়াতে উৎপনর উত্তাপ-_২-২৪ ইউনিট। 

কিন্ত সমতানতাসম্পগ্র পেশী বখন কোন ভার উত্তোলন করে তখন সাধারণত 
২০-২৫% এ: সর্বাৰিক ৩০% পৰ্মস্থ কৰ্মশক্তিতে পর্দবসিত হইয়া পাকে স্বতরা: পেশীর দক্ষতা 
(mechanical efficiency of muscle) _ তাবোল রিবা ॥ 

ইছা। হইতে ইহাই প্রৃতীর়সান হর বে পেশীর কার্মক্ষমত। যে কোন বাল্পীয় ইক্ছিন অপেক্ষ। 
৭-40% ভাগ, এবং সর্ধাপেক্ষা কর্মঠ গ্যাস-ইল্লিন অপেক্ষাও ২৫-৩০%, ভাগ অধিক । 

ঘরণ-সংকোচ (i৪০৮ 31971)9)-_বৃত্যুর পর ১৫ নিলিট হইতে দ ঘণ্টার নো, 
পেশীগুলিতে প্রোটীন সক্চিত হইয়া এবং বারোপিনের (11১০৭১৭) উদ্তব-ছেতু যে 
সাক্ষোচনানস্কা প্রকাশ পার তাহাকেই সরপ-সংকোচ কহে । ইহা শ্রা ১০৪০ ণী " 
স্বাবীহয এবং নিশ্ন চোয়াল, বুখনগ্রল ও প্রীৰ৷, বক্ফোদেশ, উপর-দেশ, উঠধাঙ্গ ও লিয়া্ছে 
পর পর দেখা দেয়। পারে পেশীসবা্ম এন্দ্ষাইনের সাহায্যে প্রোটিনের বিলাশ-হেতু ঠিক 
একই ভাবে পর পর পেশীগুলি নিদিল হইয়া পাকে ॥ নরণ-সংকোচের সময জ্যাকৃটিক 
এসিভ প্রান্ত হয় বলিয়া পেশীগুলিন ক্ষাবন্থ (17 7-3) দূর হইয়া গ্রন্থ 77 5'8) ঘটিয়া 
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খাকে এবং লাগারশত নিগলিনিত পরিবর্তন গুলিও দেখা বা-_(৯) সমতা, ও নচচ্ছতা, 
(২) কাঠিনা, (৩) উত্তেচ্ছনার অতাৰ, (8) উন্ভাপ-্ষ্ট ও (৫) প্রোটিনের তক্ন 
প্রভৃতি এসিডের 





(৪) স্গায় ্ 

আাবুতঙ্ে শ্রধানত দুইটি বিভাগ আছে--(১) বেকনন্তিক্ষতঞ্জ এবং (ই) প্তঞ্ধ দাত 

তথ । আবার মেকুসন্ত্িফতস্রকেও দূইভাগে তাগ করা হস্টরা পাকে, বখা-_-(১) কেনী 

(central) ও বছিঃক্সাযুতঙ (peripheral nervous system) সন্ত (Brain) 
ও স্তধুয্বাকাণ্ডের ছার। নূলকা (০৮! ॥xi৪) গঠিত হইরাছে। 

সংবেগীর (৪০৪০৮৮) ও চেষ্টার আবুতন্ত (77090091১18) এবং অসংখ্য গু 
বিংদ্দামুতষেন অন্ততুক্ত। সমগ্ৰ গাগুতদের নৰো শ্বেত এবং ৰূলর (white and grey) 
এই দুইপ্রকার উপালান দেখিতে পাওয়া বাব। আবুকোমত্বার৷ গঠিত বূসৰ পদার্থ স্তক্ের 
বহির্ভাগে এবং খণ্ডাকারে কোখাও কোখাও শ্বেত উপাঙ্গানের অভ্যন্তরে এব স্ুয়াকাণ্ডের 
অভ্যন্তরে থাকে । আবার তেননি সদুরান্ষা্ের বহির্ভাগে এবং বন্মিক্চে অভ্যন্তৰে শ্বেত 
পদাপ” ৰিদামান ; ইহা কেবললাত্র ্সানুতন্থর সনাৰেশেই গঠিত হইয়া খাকে। 

স্মায়ুতস্ত--নান৷ দৈর্দো দদানুতন্ধ আছে। প্রকারতেদে কাহাকেও ৰ এগ্সন বলা হয়, 
ইছাৰা, প্রাঘই অপর হয়। ডেন্ডুন বা ভেনডাইট নানক অন্যাৰিগ তন্ত প্ৰাৱই ক্ষু্জ হর। 
এক্সন প্রধানত তিন প্রকাৰেৰ হর __ 

(3) কেশ সাবরণ তত (ental satis ০৫) সাধারণত নন্তবিক ও 
সুধুয়াকাণ্ডে দৃষ্ট হয়। গর্ভ বপেৰ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পর পর নানা প্রকারের তন্তর ন্বাবরণ 
শ্রস্থত হইতে খাকে ; এইভাবে সংবেদনবাহী তন্ধ গুলি চেষ্টার তন্ধর অনেক পূৰ্বেই আৰনিত 
হইয়া খাকে। " চি 

(২)  অনাবৰণ তন্জতে শুধু স্বানুৰ নিজস্ব আবৱশবুক্ত (neurilemma) এক্সন-৬চছ 
পাকে। শিরা, বনী, গ্্ধি প্বতূতিতে উত্তেঙ্গনাৰহনকানী স্বতঙ্ ক্গাবুগুলির গঠন এইপ্ৰকাৰ । 

(৩) ৰহিৰ্ভাগীয় সাবরশতন্ধর (peripheral medullated fibres) দুইটি আবরণ 
আছে। একাট উহার নিজব্ব আবরণ, অপরটি নিপাইডূষয় বহিরাবরণ । ৰহিৰাৰৰশণে 
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(myelin slieath) নাব মাঝে গাটি দেখিতে পাওয়া বাৱ, ইহাদিগকে নোডূষ্‌ অৰ 
 ব্যানৃতিয়ের (0418 ০£ ৮০%) বলা হয়। সময় সময় আতভ্যস্থরিক পরিপুষ্টির জন্য 
এই আবরণের মধ্যে কতকগুলি ফাটলও (০৫5) দেখিতে পাওষা যাৱ । এই সকল তন্ত 
করীম আৰু-তত্বের অন্তত শাখানার্গুলিতে ৰিদামান আছে। কেন্দ্রীয় আবুতয্বের সছিত 
্বতঙ্ ্াুত্ের সংযোগকারী শ্রেতঙগানুতেও (white rami communicantes) এই 
প্রক্কার তক্ত পাকে । 











রে ক্রায়-তন্ধর কাাবলী 





(১) উত্তেজিত 
দ্যতিক বা রাসারনিক প্রক্রিয়াতে অখবা কোন যত্-সাহাযোও 
সাজার করা যার। 

(২) _ পরিবাছিতা (০০৮০১৮৬৮) অখীত একস্থান হইতে অনাস্থানে উত্তেদন। 
বহন করিবার ক্ষমতা | উত্তেলকের পরিনাপের উপর উত্তেদনার তীব্রতা নির্ভর 
করে। যদি বৈদ্যুতিক প্রবাহের দ্বারা উত্তেলনার সঞ্চার হয় তাহা হইলে উহা তড়িংপ্রৰাছের 
তড়িৎচালক (ইলেক্ট্রোলোটিভু) শান্তির উপর নির্ভর কৰে। “ 

ন্ায়ুকোষ-__অসং 
(কোমগুলিই নগানুর নিদি 





__উত্ভেজকের তীব্রতা অনুসারে ্গায়ুর উত্তেজনার তারতমা ঘটে। 
ঘুর নখ্যে উত্তেজনার 














যয ানুকোঘ ও তৎসংলগু তত্র বারা সনপ্র যতন গঠিত । এ 
শম্পনা বিশিষ্ট অংশ ; তন্ধগুলি উত্তেললা-ৰছনকারী অংশনাত্র। 





চিত্র--১৯ 
আৰুকোথ ও ভাছার শাখালমূহ 
সান, 1)-ডেন্ডবাইচ, 
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এক একটি কোন ইহার এক্সন সাহায্যে অন্য কোছের অখবা। তাহার ডেন্ড্াইটের সহিত এসন 
ভাবে স্পর্শ সংযোগ খাইয়া পাকে, যাহাতে একটি কোন হইতে উত্তেজগলা-প্রবাহ অন্য কোষে 

অতি সহজেই বাহিত হইতে পানে ॥ এন্সপ সংবোগ-স্থলকে সাইনেপ্ল (synapse) 
বলা হইয়া থাকে । স্মাযুকোঘণ্ডলিকে তৎসংলগ্র শাখার সংখ্যানুসারে শ্রেণীবিভাগ করা হয়, » 
যখা_-(১) শাখাহীন (1১018) কোন, একূপ কোন শুধু পের সধ্োষ্ট দেখা বার ; (২) 
একশাখ (5010198) কোঘ, অঘুয়াকা্ড সংলগু ারগ্র্থিওলিতে এই কোঘঞুলি পাকে ; 








(৩) দিশাখ (১/১০/৪০) কোথ, নস্তিক ও সরুগরাকাণ্ড হইতে বাহরাগত আযনুল্ডালতে 
ইহারা বর্তমান আছে; ও (8) বহুশাখ (multipolar) কোছ, মস্তি ও করথুয়াকাণের 
ধুসর পদা্খের মধ্যে দুষ্ট হয়। প্‌ 

প্রত্যেকটি আানুকোছে সাধারণত তিনটি অংশ খাকে : (১) কোমদেহ (cell-body) 
ইহার অভ্যন্তরে একটি ডিঙ্বাকৃতি নিউক্রিরাস্‌ (॥খ০l০খ৪) এবং তদভ্যন্তবে আর 
একাটি নিউক্রিয়োলাস্‌. (7১৩২1০19105) খাকে ; এতদ্ধাতীত তন্থজালক্রপে কোম-উপাদানও 
(cytoplasm) আছে। (২) কোদের দিকে উক্লেলনা-প্রবাহ বহনকারী বগ্রশাখা- 
বিশিষ্ট ডেন্ডাইট্‌শাখ৷ ৷ (৩) কো হইতে বাহিরের দিকে ত্র প্রাবাহবাহী একটিমাত্র 
এক্সন শাখা । 

এগ্ডুলি ছাড়া অভ্যন্তরে 14315 277)0155 নামক একপ্রকার সৃক্ষা সামগ্রী দেখিতে 
পাওয়া যায়। ইহার৷ দেখিতে অনেকটা তকুৰ মত (spindle-shaped) এবং nucleo- 
protein ও লৌহযুক্ত ক্ষা-বুক (1১8501)011) পলাশ ্থারা গঠিত, এবং মেখিলিন প্র, 
মাসক রঞ্জকের ছারা বঙ্জিত হয়। অবস্থানাতেদে এবং ক্রিরাভেলে ইহাদের আকাব-প্ুকাবের 
পরিবর্তন দেখা যায়। কোমদেহে এবং ডেনডাইটভুকে ইহাদের প্রাচু্ধ লক্ষিত হল, কি 
একসানতুঙ্গে ইহাদিগকে দেখিতে পাওয়া সায় লা। কর্মময় দিবাবসানে আযুকোমের মধ্যে 
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ইহাদের অন্তিত্ব সচরাচর দুষ্ট হর না, অখচ খানিকক্ষণ বিশ্বানের পর আবার তাহাদের অস্তিত্ব 
প্রকাশ পার।  ইহাতেই মনে হয় বে ইহারা কোমাভ্যস্থরে শক্তির আধার ক্ষপেই বিদ্যমান 
খাকে। 





আামুতন্গুনি একভাবে শানু ওচেচ পরিণত হয়, আবাৰ সানু ও চেছর সমষ্টিতেই আ্বাযুকাও 
গঠিত হয়। স্াযুতস্ত,'চছ ও কাণ্ড, প্রত্যেকেরই একটি কৰিয়া আবরণ খাকে ; ইহাদিগকে 
বখাক্রনে অস্তরাবরণ,,সৰ্যাবরণ ও বছিরাবরণ (end0-; peri-, ও epi-neurium) বলা 
হইয়া খাকে। যখন স্মাবুগ্তচছণ্ডলি অসংখ্য শাখা ও প্রশাখার উত্তব-হেতু ক্ষীণ হইতে এাকে, 
তখন 'অস্তরাবরণ, মধ্যাবরণ ও বহিবাবরণ পরস্পরের সহিত সংলগী হইয়া স্সাযুকাণ্ডের 
চারিদিকে যে একটি যুক্তাবরণ স্রষ্টি করে, তাহাকে Henle's ৪৪ নামে অভিহিত 
করা হয়। সংবেদীয ও“ চেষ্টায় আাবুপ্রান্ত (nerve termination) লির গঠন 
সম্পূর্ণ বিভিন্ন । 


সংবেদীয় স্বায়প্রান্ত (Sensory End Organs) 


সংবেদীর স্মাবুপ্রাস্তণ্ডলি আবরণহীন-নুক্তভাবে অথবা ক্ষু্ গটিকাকারে (n॥০dules) 
নান দেছাংশের বহিরাবরণ-কোমের অভ্যন্তরে গিয়া শেষ হইতে পারে ; এবং সময়ে সময়ে 
বড় গুটিকাকানে সখবা, সক্যাঙ্গালের, বু, অবস্থার কোমবদ্ধ (encapsulated) ভাবেও, 
শেষ হইতে পারে। £ 

(3) Krause প্রান্গুটিকা (০7৭-৮1৮১) গোলাকারে অখৰা ডিহাকারে ঠোট 
ও জিহ্বার, নেত্র কলায় (conjunctiva). হ্রৈশ্িক ঝিলীসসুহে (mucous mem- 
79000), আযুকাণ্ডের বহিরাবরশে, সী ও পুং-ননেন্রিরের কে, এবং অন্বি-সদ্ধির 
সান্লাৰ্যে দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাদের সাহায্যে শৈত্যানুভতি ঘটিয়া। খাকে। 


০ ৬৮ 
প্র 4 


শারীরবিষ্তা। 
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(২) Golgi-Mazzoni বঞ্গগুলি দেবিতে আনেকাটা 57086 টিকাবঙ্্েরই নত। 
000 (০785109) সুস্থ্য ও জী আনুতস্থগঠিত জালের আকারে অঙ্গুলীর ত্বকে 
দেখিতে পাওয়া যার। ইহাদের, লাহায়োই উন্দতা অনুভূত হইয়া খাকে॥ (৩) পানিনিয়ান 
কণাগুলি (Pacinian :০975056186) আকারে অপেক্ষাকৃত বড হয় এবং ইহাদের 
আভাত্তরিক কোমল বস্ধাট সসকেন্রিয় কতক গুলি আবরণে দ্বারা আবৃত খাকে ॥ স্বায়ুতস্তুটি 
আবরপ-জুক্ত হইয়া এ কোমল বস্তির অভন্তরে প্রবিষ্ট হয় এব; পরিশেষে শাখায়িতভাবে 
(arborisation) শেখ হয়। ইহাদিগকে হাত ও পারের চামড়ার নীচে, আন্থি-সন্ধির 
কাছাকাছি, স্ন-গ্্থিতে, গ্রীবার এবং তানুতৰনে (901৮ 116005) দেখিতে পাওয়৷ মার, 
এবং অত্যা্ব ও 'অনিষটকারী নানা অনুভূতি (॥en5e ০f ef০৮7৭.১০৷) ইহাদের লাহাযো 
লাভ হইয়া থাকে । 

(8) নানাপ্রকারের স্পর্শ কণা (tactile ০971১108019) আছে। সার্কেল (Markel) 
ৰণিত কণাগুলি ত্বকের নিয়াংশে পাকে। ন্যানথভিরের (২৭৷৮i০৮)-এর চ্যাপ্টা কণাগুলি 
কেশের বহিরাবরশে এবং শুকর প্রভৃতির নাসিকায় দেখা যার । নিস্বলার (V০i৪৪৷৷৫৮) বলিত 
ডিগ্বাকৃতি কণাগুলি হাতের ও পায়ের অঙ্গলীতে আছে । এতৎসংলগন স্সাযুপ্রান্ত 'আবনণ- 
মুক্ত হইয়া কপার তারিক কোল পাবে সব্যে নানাভাবে শাখাপরশাখা কট করিম 
খাকে। এগুলির দ্বার) স্পর্শ নুভূতি ঘটে । 

খুব সন্ভবত বেদনানুভূতির জনন পৃথক কোনও ইল্লিরস্থান লাই । ভি ১১ 
যে স্বকের বহিরংশে যে সকল অনাবরণ তত্ত গুটিকাকারে দ্বক্গাত্রের সহিত সমান্তরালভাবে 
অবস্থিত উহাদের সাহাযোই এই প্রকার অনুভূতি খটিয়৷ খাকে, এবং রাসায়নিক, বৈদ্যুতিক, 
ওত্বাপিক অথবা ভৌতিক যে কোন প্রকারের স্ততীব্র উত্তেজনাই বাখার কারণ হইতে পারে। 

(6৫) প্ৰাদননিক কণ৷ (ছ৫%৭] ০০৮518৫18)গলিকে গটিকাকারে বহির্জনলেন্দিয়ে 
দেখিতে পাওয়া যায়। 

(৬) গলগি (00187) ৰণিত স্মাযু-পেশী-সংযোজক বঙ্গুলি অস্থিসংলগ্রু পেশীর 
করায় (₹e)৫০৷৪) এবং পেশীর অভ্যন্তরে তন্ধগুলির সংযোজক কলায় (connective 
8৪৪8৪) খাকে। সামুগুলি আবৰণছীনভাবে পেশীতন্তর ওচেছর নব্য প্রবিষ্ট হইল পাকে 
এবং পরিশেষে আক্কাবাকাতাবে জালের আকারে শেখ হয়। 

(৭). পেশীসংলগ্রা জারু-তর্কু (0,861 ৪pPinl) পেশীর অভ্যন্তরে পেশী গুচ্চেন 
সহিত সমান্তৰালভাবে অবস্থিত খাকে॥ ক্বামুতক্কগুলি আববণ-বুক্ত হইয়া শাখায়িতভাবে 
তর্কুর ভিতরে প্রবেশ করে এবং ন্দায,-অক্ষাটি (০555 ০10,0০8) নানাভাগে বিভক্ত 
হইয়া চক্রাকারে পেশীর সংযোজক ক্লাবরণের লধ্যে শেখ হয়। হুব সম্ভবত সংকোচন- 
কারীন চাপবৃদ্ধি- এবং বল-প্রয়োগে পেশীর প্রসারণ-জনিত অনুভূতি" [(contractile 

“tension and passive stretch) ইহাদের সাহাযোই থাটিয়া বাকে 

অনৈচিছক পেশীর সহিত সংলগ্ন চেষ্টায় ানুষরান্ডের গঠন নিয়লিখিতভাবে দেখ? যায। 
তান্তগুলি আববণনুক্ত হইয়া আাযু-গ্রন্থির সহিত নুখ্য ও গৌশ, দুই প্রকার চক্র (plexus) 
গঠন করিয়া খাকে। এরচিছক পেশীতে চেপ্টীয় স্রায় প্রান্রকলকের (e৷৭-॥1৪০) আকার 


8০. ১২ শারীববিদ্যা 


বারণ করে, স্সারুর নিজস্ব আবরণ পেশীর আবরণের সহিত যুক্ত হয় এবং ললারূ-অক্ষটি 
পর্টিকাকারে পেশীর উপাদান হইতে খ্রস্্ত নিউক্লিযাস্যুক্ত কণাময় ভশীবোপাদানের 
ular nucleated protoplasm) নে প্রবেশ কৰে 

স্মাযুগ্ৰন্থি--নানাস্থানে দেনিতে পাওনা যায়, যখ৷--মেৰুস্মাযুর পশ্চাতযূলে, করোটিকা 
আানুৰ সংৰেদীয় মুলে, মেক্চদণ্ডেৰ দুই পার্শ্বে স্বতত্ৰন্মায়ুনালাতে, এবং দেছের নানাস্বানে 
লানুশাণা ও প্রশাশায় সংলগ্ুভাবে। প্রন্ধির বহিরাবরণ প্রারই আানুর নব্যাবরণ ও বহছির+্বরণের 
সহিত অনিচিছনাভাবে খাকে । আডাস্তরিক স্সায়ৃকোমের ব্াববানে স্বাযৃতস্তগুলি থাকে এবং 
প্রতোকাটি কোমেরও একটা নিজন্দ আবরণ খাকে। 

নেরুগ্রস্থিগলির কোদ গুলিতে নানাপ্রকাবের কোথ দেখিতে পাওয়া যায়। কতক আকারে 
বড় এবং সুস্পষ্ট, এবং কতকগুলি ছোট কণাময় এবং না-শাখা যুক্ত হয়। স্বতসত্িকোদ গুলি 
আক্কারে ছোট হয় এবং তাহাদের নিজস্ব একটা বিশিষ্ট আবরণ থাকে । এই কোঘ গুলি 
সাধারণত বু শাখাসস্থলিত হয় এবং ইহাদের একাটি করিয়া এক্সানু১ও করেকাঁট ডেন্ড্রাইট 
“থাকে|, তগুচছগুলির কোনও নিশেষ সংস্থান দেশিতে পাওয়া মাধ সা। 


স্লায়-বিজ্ঞান 


কার্শ-ছহিসাবে আাযুকে অস্তর্মথ (81575811), বছিনুখ (fer০৷) এবং কেঙ্গাভাস্তরিক 
'আাযুকধপে বিভাগ কলা হয়। অস্তনুশ সায় আবার তিন প্রকারের হইতে পারে, যখী--(১) 
বিশিষ্ট সংবেলীর জানু. যেমন দৃষ্টি সামু, শ্রুতি সানু প্রভৃতি, (২) সাধারণ সংবেগীয় 
আমু, যাহাদের সাহায্যে উত্তাপ, বাখা প্রভৃতি অনুভূত হয়, এবং (৩) অসংবেদীয় অস্তর্খ 
জায় (n0n-sensory afferents), বাহাবা। জনুভূতিজ্ঞাপক নহে কিন্চ অক্রসংস্থান ও 
স্থিতি-সান্য (posture and equilibrium) রক্ষার জনা অত্যাবশ্যক । 

বহিষুখ আযুও চেষ্টায়, ক্ষিপ্রকারী (9০০০16৮41০1). নন্বরকারী (inhibitory), 
ক্ষরণকারী (৪০০7০০৮১), প্রভৃতি লানাপ্রকারের হইতে পারে। কেল্দসধাবর্তী স্বাযুণ্ডলি 
সস্তিকষের ও সথ্য্রাকাণ্ডের নালা অংশকে একে অনোন সহিত সংযুক্ত করিয়া পাকে । 

যখন কোনও রসনাতৃপিকর শাদা নয়নগোচর হয় তপন জিঙ্বাগ্রে আপনি জুল আগিরা 
পড়ে। অন্ধকারে অজ্ঞাতপানেও তীক্ষ কোন কিছুর স্পশ -সাত্র হাত-পা আপনি নিমেঘে দূরে 
সনিয়া যায় ॥শেৰীর-বিজ্ঞান বতে ইহাদিগকে প্রতিব্তিত ক্রিয়া (51105: ৪6701) বল৷ 
হইয়া পাকে। সাধারণত ইহার জনা ইচভাশক্তি প্রয়োগের কোন আবশ্যকতা নাই। এই 
তাৰে দেহের অসংখ্য কার্মকলাপ আমাদের অজ্ঞাতসারে খারা পাকে। এক্ষপ ক্রিয়ার জন্য 
জারিটি বস্মর আবশ্যক : শখনত নুভূততিযগ্র-সমন্িত একটি অস্ত আযু, দ্বিতীয়ত 
একটি বহিশুঁখ সায়, তৃতীয়ত অনুভূতিকে চেষ্টায় কার্ধে প্রতিবর্তনের জনা একটি 
আাযুকেন্র এবং চতুর্খ ত কারক (৪7৮০/০৮)-ক্রপে পেশী. অস্থি-সদ্ধি অপবা কোনও গৃল্ছি। 
এই চারিচির যে কোন একটি অস্বাভাবিক হইলে এর বিশেষ প্রতিবাতিত ক্রিয়াটি ঘাঁটিতে 


পারে না। 
ন্‌ 
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সাধুর কার্মাবলী নিয়লিখিত উপাযগুলির হারা স্থির হইরা থাকে : (৯) প্রনাতিত 
স্পন্সনের (55001061015 5০০৮৪) হারা ক্গানুর উভয়প্রাস্তকে উত্তেজিত করিতে চেষ্টা করিলে 
সামু অন্তৰ্ণূখ কি বহিশুখ তাহা বুঝিতে পারা বায়। (২) যে কোন স্গাযুকে কাটিয়া দিয়া 
সংবেদীয় অণব৷ চেষ্টায় কার্ধেন কোনটি নষ্ট হইয়াছে তাহ। বুঝিতে পারিলে, ারুর প্রকৃতি 
নিরূপণ করা যায়। এক্সপ ছেদনের ফলে কেন্দ্র-সংলগ্রু অংশে প্রখনত উত্তো প্রবণতা লষ্ট 
হয় এবং পরে বহিরংশে খানিকক্ষণের জন্য অত্যুগ্ব উত্তেছনার প্রকাশ হইয়া, অবশেমে উহা 
আর একেবারেই খাকে না । ইহারই নাস Ritter Valli লিরস। i 

চেষ্টায় স্বায়ুচ্ছেদের ফল--(১) দদাগুগুলিতে ওয়ালার-বর্ণিত বিকৃতি (degenera- 
০০) কাতিত অংশ হইতে বাহিরের দিকে টিয়া থাকে । খণ্ডিত স্বাযু-অক্ষটি (8:25 
০১৭৭০৮) স্ষুদ ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত হয় এবং বহিবাবরণ (medullary sheath) মায়েলিন 
(দJ০l৷)-ৰিন্দুতে পরিবাতিত হয়। স্মানুর নিজস্ব প্রাক্তন আবরণের (primitive 
sheath) অন্তর্গ ত [স্গুলির সংখ্যা বৃদ্ধিপ্রা্ত হয় এবং উহারা বিকৃত স্বারুকে 
আক্রমণ করিয়া যখন ভগ্ীংশগুলিকে দূরে বহন করিয়া লইয়া যার তখন ন্দায়ুর নিজন্ব 
আবরণস্থারা আবৃত নিউক্রিয়াসূ-সনন্মিত জীবোপাদানের কতকগুলি কণানাত্র অবশিষ্ট থাকে । 
২-৩ দিনের মধ্যেই সমগ্র আাতুতে এই পরিবর্তন অপুবীক্ষণবন্ছের সাহায্যে দেখা যায়। 
আবরণহীন ক্ামুতে (॥0n-medullated nerves) চুশীকৃত লাযু-ক্ষ, সআযুর নিন্ম 
আবরণে বান্ধত সংখ্যক কোমগুলিঙ্গারা উহারই অভ্যন্তৰে গৃহীত হয়। কেন্্রীয় অংশে 
অল্লপরিমাণে এই পরিবর্তন দেখা যায়। 

(২) আ্গামুকোঘগুলিতেও রঞ্রন-বিকৃতি (০1:০57901599) দেখা যায়। উহার 
প্রথমে প্রীত হইয়া উঠে, নিউক্রিয়াফৃগুলি একপ্রান্ডে সরিয়। যার ‘এবং উহাদের আকৃতি ও 
প্রকৃতির পরিবর্তন ঘটে। কোঘগুলি কতিতাংশ হইতে যত কাছে থাকে, তাহাদের এরূপ 
বিকৃতি ততই বেশী হয়। কি উপায়ে কাটা হইয়াছে, তাহার উপরেও বিকৃতির পরিমাণ 
'কতকটা নির্ভর করে । ্ 

(৩) খণ্তিতাংশগুলিকে একত্ৰ জুড়িয়৷ দিলে স্াযুর নিজস্ব আবরণেন কর্নঠ নিউক্রিয়াসু- 
গুলির সাহায্যে অবিলছে পুনগ ঠন-ক্রিয়া আর্ত হয়। এ নিউক্লিয়াযৃগুলির চারিদিকে 
জীবোপাদান জড় হইতে খাকে এবং স্বাযু-অক্ষের নিয়াভিযুখে বৃদ্ধির ফলে উহার 
পুনরায় সাবরণ (medulla) জানতে পরিণত হয়। প্রতিক্রিয়-অবস্থায় (reaction 
৮6০) নিসবব্য্ (বঃ551:8) কণাগুলি, নিউক্লিয়াসের চারিদিক হইতে আর্ত করিয়া কোমেন 
বহিরংশ ও তাহার শাখাপর্মস্ত, অতি সূক্ষ্ভাবে চুণীকৃত হয়। গব্গি-বস্গুলিও . ভাঙ্গিয়া 
যায় এবং কোথণ্ডলি জলশোঘণের ফলে গোলাকার বারণ করে । নিউক্রিয়াস্গুলি আকারে 
বড় হইয়। কোদের একপ্রান্ডে সিরা যায় এবং সসয়ে সময়ে কোছের বাহিরেও চলিয়া যাইতে 
পারে এবং কোদগুলি ক্ষযপ্রাপ্ত হইয়া একেবারে নষ্ট হইয়া যাইতে পারে । ১৫-২০ দিন 
পরে পুনর্গ ঠন-কালে (505020৩058০) নিষৃব্হ কণা ও গলগি-যগুলির ব্ববার 
ধীরে ধীরে আবির্ভাব হয় এবং সব্যবর্তীঁ কোমগুলি নিউক্রিয়বূ-সহ আবার স্বাভাবিক 
অবস্থায় ফিরিয়া আসে । 

০7492 
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(8৪) এ আরুসংলগ্র পেশীর অথবা পেশীগুলির স্বাভাবিক কুঞ্চন নষ্ট হওয়ার জন্য 
উহ অথবা। উহা শিখিল ও অসাভ হইয়া যায় ॥ ইচছাশক্তির ্বার। আর তাহাদের সংকোচন 
ঘটানে৷ যার ন৷। প্রতিৰতিত সংকোচন-ক্রিয়াও নষ্ট হইয়। যায় এবং অস্ত প্রভৃতির 
আকুঞ্চন-প্রসারণও আর থাকে না। 


মেরু-ন্নারুমূলের কার্যাবলী 


সনদুখন্থ নূলের (836910৮৮০০৪) নধ্যে নপারিসর চেপ্টায় তন্তর সহিত স্বতঙ্-ন্গামুমালার 
কতকগুলি স্ষীণতন্তও থাকে । পশ্চাৎস্থ মূলে কেবলমাত্র অন্তযুখ তন্তই আছে। সন্বুখ- 
জুলোচেছদের কলে পেশীগুলি অবশ হইয়া পড়ে এবং স্বাভাবিক কুঞ্চন, কার্ধক্ষমতা এবং 
সঞ্চলনত৷ প্রভৃতি নষ্ট হইয়া যায়। স্মত্্গানুতঘ্রের শ্বেত সংযোজক তন্তগুলিও কতিত 
হয় বলিনা। সাময়িকভাবে শোণিত -প্রণালীওলির প্রসার ঘটে (vas০-dilatation) এবং 
অব্যবহার-জনিত ক্ষয়ের ফলে তাহাদের পরিপুষ্টিরও ব্যাঘাত ঘটে । পণ্চাং-(posterior 
০০৪) সুলোচ্ছেদের জন্য স্পর্শ, ব্যথা, তাপ, পুভৃতি অনভূতি নষ্ট হয়, পেশীর স্বাভাবিক 
কুঞ্চন আর খাকে না, গভীর এবং গভীর প্রতিবাতিত ক্রিয়াগুলি (superficial and 
4925 70555) নষ্ট হইয়া যার, অঙ্ন প্রভৃতি আত্যস্তরিক দেহাংশের অনভূতিও 
থাকে না, অঙ্গসঞ্চালন অতি বিসদৃশ তাবে ঘটিয়৷ থাকে এবং পেশীর পরিপুষ্টিলাভেরও ব্যাঘাত 
খটে। কতিত লক্ুস্থ সূলের কেন্্-সংলগু অংশকে উত্তেজিত করিলে কিছুই ফল হয় না, 
কিন্তু বহির্ভাগকে উত্তেজিত করিলে পেশীসমূহের সংকোচন হয় । আবার খণ্ডিত পশ্চাৎপ্ব 
মূলের বহিরংশকে উত্তেক্গিত করিলে বেনন কোনও ফল হয় লা, তেমনি কেন্দ্রীয় অংশে 
উন্েদনা-্রয়োগের ফলে নানাপ্রকারের অনততি খটিযা থাকে । 

কৰ্তিত মূলের বিকৃতি__(১) স্গাুগরদ্থির বাহিরে নিশ্রক্গামুমলকে ছেদন করিলে, 
বাহিরের দিকে সমগ্র বুলটির বিকৃতির ফলে 'ব্যখা, স্পর্শ , তাপ প্রভৃতি অনভভুতি নষ্ট ছয়, 
৫পশীগুলি শিশির ও অসাড় হইয়া পড়ে ও পরে ক্ষর প্রাপ্ত হয়, কোন প্রকান্সের প্রতিবতিত 
ক্রিয়া আর হর ন৷ এবং বিকৃতিমূলক প্রতিক্রিয়া। (reaction of degeneration), 
অর্থ ৎ ধর্ঘপোৎপনু তড়িৎ (6/:9/010 ০02৩106)-সাহাযো যদিও কোন সংকোচন হয় 
লা। তবুও রাসায়নিক ক্রিয়া-জনিত তড়িৎ (881%932$0 ০চ৮ent)-সাহায্যে বীর ও মন্তর 
সংকোচন রা খাকে ; এবং সংযোগ -প্রাস্ত-সংযোগী প্রবাহ (anode closing current 
অথবা, 4.0.0.) ৰিয়োগ-প্ৰান্ধসংযোগী প্রবাহ (cathode closing current অথবা 
.0.C.) অপেক্ষা পরিনাপে অধিক হয়। সামরিক-ভাবে শোণিত প্রপালীর বিস্তারও 
দেখা যায় ; চৰন, নখ ও অস্থিসন্ধিগ্ডলিতে পরিপুষ্টির অভাবে পরিবর্তন হয়, খণ্ডিত সামুর 
নহিরংশে ওয়েলার-বনিত বিকৃতি ঘটে এবং কেন্দ্রীয় অংশে ক্সারুকোঘণগুলিতে রঞ্জন-বিকূতিও 
টিয়া খাকে। 

(২) ক্সানুগ্ন্থির বাহিরে কেবনৰাত্র সশ্থুখ-নূলোচেছদের ফলে সংবেদীয় স্াযুগুলির 
গ্রন্থি পর্যস্ত, এবং পুনরাবর্তক সংবেদীয় (29০০:৪: 8০5350:5) তন্গুলিরও বাহিরের 





দেহের প্রধান কলাসনূহ ৪৩ 
দিকে বিকৃতি ঘটে। শেঘোক্ত তন্তগুলি সন্ুখস্ব সূল হইতে বাহির হইর। নিশ্ব মুতে 
কতকটা অপ্থসর হইয়া পশ্চাৎস্সুল-দিয়া পুনরান প্রন্থিতে কিরিস্া আসে। এইজন্য কাতিত 
মূলেৰ সান্নিধ্যে কতকটা অনভূতিন্থাস হয় (segmental sensory paralysis) | 





সন্থুখ ও পশ্চাৎ ছাুনূলের বিভিল অংশে ছেদনের ফলাফল 
PN. R._পশ্চাৎ-দাঘুনূল, 4.২. সুখ-লাবুুল, 0.-আাৰুগবৰি, 8. নিশায় 


(৩) সন্থুখের সুলোচেছদের জন্য উহার নিজস্ব তন্তগুলি এবং সসবাণী-্লাযুতস্তগুলিও 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। এইজন্য এটুকু অংশে চেষ্টায় ও সমব্যখী-স্গায়ুর অসাড়ত৷ প্রকাশ পীয়। 

(8) গ্রন্থি ও স্তঘুয্নাকাণ্ডের ববাবর্তী কোনও স্থানে পশ্চাৎস্থ মূল ছেদন করিলে কেঙ্গ্গীয়- 
অংশে বিকৃতির ফলে পূর্ব-বণিত (২) এবং স্থানীয় অনুভূতি-হাস ঘটে । কিন্ত কতকগুলি 
তন্ত নষ্ট হয় ন৷ বলিয়া বাহিরের দিকে উত্তেজনার সঞ্চালন হইতে পারে । ইহাতেই প্রমাণ 
হয় যে কতকগুলি বহিবুখ-তন্তও খুব সম্ভবত পশ্চাৎ্-নুলে থাকে । 

স্নায়ুকলার রাসায়নিক উপাদান--জীবস্ত স্মানু সাধারণত ক্ষারব্মী হয়॥ মৃত্যুর 
পরে ল্যাকৃটিক এসিডের উৎপত্তি হওয়াতে ক্ষারত্বের পরিবর্তে প্রথষে ধূসর পদার্থে ও পরে 
'অনাত্রও অন্ন প্রকাশ পায়। 

জন-_-৭০-৮০%, কঠিন পদাৰ্খ -_প্ৰোটীন-জাতীয় গ্রোবিউলিন, স্বাযুকোমে নিউক্লিযো- 
প্রোটীন (nU০le০-Pr০০in) এবং স্বাযুর আবরণে লিউরোবেটিন (neurokeratin) 
খাকে। লিপাইড্‌ যখ৷,__লেসিথিন, সিফেলিন, স্ফিঙ্েনায়েলিন (lecithin, cephalin, 
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spingomyelin প্রভৃতি।  নাইন্টরোন্ছেন (538:০80:০49)-সহ গলুকোসাইডসনুহ 
(glucosides), প্রভৃতি। সাবরণ স্গানুতে কলেন্টেরোল ও গ্যালেকটোসাইড 
(cholesterol ও galactoside) খুবই খাকে, কিন্ত অনাবরণ স্বাযুতে কলেষ্টেরোন 
ও সিফেলিন (০h০le3ter০1 ও ০601)81)0) অধিক পরিষাণে দেখিতে পাওয়া যায় । 


সক্রিয়-ন্লায়ুতে রাসায়নিক পরিবর্তন 


(১) অক্সিজেনের অন্ুপপ্ফিতিতে__কিছুকানের জনা উত্তেলনা-প্রবাহ চলিতে থাকে 
এবং স্বাভাবিক অবস্থাও ফিরিয়া আসিতে পারে। নাইড্রোজেনের মধ্যে বিশ্বাবকালেও 
স্বাযুর গ্রাইকোজেন এবং সুক্ক শর্করার পরিস্বাণ হাস হয় এবং ইহাতে ল্যাকৃটিক এসিড সঞ্চিত 
হইতে খাকে । 'জাঘুকে উত্তেজিত করিলে ইহা অপেক্ষা অধিক পরিমাণে এ এসিডের সঞ্চয় 
হয় লা, কিংবা অক্সিজেন সংস্পর্শে ও উহার অতি অল্পই লোপ পাইয়া খাকে। কিছুক্ষণ পরে 
স্বাভাবিক অপেক্ষা কিছু অধিক পৰিমাণে অক্সিজেনের (বিনিয়োগ) দেখা যায়। অক্সিজেনের 
অবর্তমানে পেশীর সত ক্সারুর সাড়া দেওয়ার ক্ষতা নষ্ট না হইলেও উত্তেজিতা। ধীরে ধীরে 
কমিতে থাকে এবং প্রায় তিন ঘণ্টা পর্যন্ত পরিবাহিতা লোপ পায় না। এই অবস্থায় 
ক্ষতপ্রবাহ এবং কর্মপ্রবাহ (current of injury and current of action) 
ৰীরে ধীরে কমিতে খাকিলেও অক্সিজেনের সংস্পশে পুনরার বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। অনঙ্গারক 
ফল্ফরাসের পরিমাণ বৃদ্ধি এবং ফস্ফোক্রিয়েটিনের হাসও টিয়া খাকে। এরূপ অবস্থায় 
স্মাযুর বিলম্বিত উত্তাপকে প্রাখনিক উত্তাপের চেয়ে ক্তুততরভাবে হাস হইতে দেখ৷ যায় না, 
যদিও অনুরূপ অবস্থায় পেশীর প্রথনোক্ত উত্তাপ একেবারে নষ্ট হইয়া যায়। 

(২) অক্সিজেনের উপস্থিতিতে-_কাতিত অক্রিয়-্াযুতে মুক্ত গ্লুকোজ বীরে ধীরে 
লোপ পাইলেও গ্রাইকোজেনের পরিসাণ একই থাকে এবং ল্যাকৃটিক এসিড সঞ্জাত হয় না। 
স্থতরাং স্বাযুর সক্রিয়তার জন্য যে কর্মশাক্তি আবশ্যক তাহা শর্করার দহন এবং ফস্ফোলিপিন 
জাতীয় পদাখে র ভঙ্গুরতা হইতে প্রসূত হইরা খাকে । 

:- সক্রিয় 'অবস্থায়-_ক্গাযুর উত্তেজনা-প্রবাহ নিয়স্্শের জন্য পেশীর মত গ্লাইকোজেন- 
ল্যাকুটিক: এসিড-চক্রের কোন আবশাকতা। নাই, কিন্ত কি ভাবে উহা আবার স্মাভাবিক 
অবস্থায় ফিরিয়া আসে তাহা এখনও ঠিক জানা বায় নাই। 

অক্রির অবস্থার__ন্ারুতে যে পরিবাশে এনোনিরা খাকে, সক্রিয় অবস্থায় এডেনীল 
পাইরোফস্ফেট হইতে এসোনিরা অধিক সাত্রায় উৎপন্ন হয় বলিয়া, এ পরিমাণ প্রায় স্বিগুণিত 
হইয়া যার । এই সঙ্গে অনক্ষারক কস্ফরাসও বৃদ্ধি পায় এবং ফস্ফোক্রিয়েটিন এব ফস্ফো- 
লিপিন তঙ্গ হওয়ার জনা উহা আরও বৃদ্ধি পায় । 

স্নায়ুর উত্তেজনা অথবা অক্সিচ্ষেন-নিযুক্তি-কালে বে পটাপিয়ান ততুস্ারবন্ তরলপদাথে 
ছড়াইরা পে, তাহা বিশ্বাসের এবং পুনবার অক্লিজ্দেন-সংস্পশে কর পর আবার স্বাভাবিক অবস্থার 
ফিনির। আসে। : অক্রির-নসানুতে পটাসিরানের পরিনাণ ঠিক খাকে বলির স্মায়ুগাত্রে এবং ইহার 
অভ্যন্তরে সঞ্চিত বিদ্যুতের পরিনাণের পাখ ক্য স্বাভাবিক থাকে । স্বাবুর বাহিরে উহার উত্তে- 





দেহের প্রধান কলাসনূহ Bt 


জনা-প্রবাহের পরিবহনের জন্য অত্যাবশ্যক পটাসিয়াৰ 'আয়নের পরিব্যা্থির (diffusion) 
কলেই বিভিন্ন অংশে সঞ্চিত বৈদ্যুতিক পা কোর (potential difference) সষ্টি হর ॥ 
উপবুক্ত পরিমাণে অক্সিজেন লাভ করিলে ‘কার্ডের বিপরীততাবে মন্তিষ্, দেহাত্যন্তরে 
অথবা বাহিরে, লুকোজের বিনিয়োগ এবং অন্র-পরিনাশে ল্যাক্টিক এসিডের জন্যদান 
করিতে পারে। ইহার জন্য মৰ্যাৰস্থার হেস্সোজ ফস্ফেট-স্তরের আবশ্যকতা না খাকিলেও 
পাইরুতিক এসিড-স্তর অত্যাবশ্যক এবং ল্যাক্টিক এসিডের অয়্-পরিবাণে দহন হইলেও 
মুখত গলুকোঙ্জ হইতেই কৰ্মশক্তি উদ্ধৃত হয । নন্তিঙ্কের পক্ষে এই কারণে যেনন গ্লুকোজ 
অত্যাৰশাক, আবার তেমনি অক্সিজেনের প্রয়োজনও বড় কম নহে, কেননা ইহার অক্সিছেন- 
এপ গ্রহণের ক্ষমতা না৷ খাকার, অক্সিজেনের অবর্তমানে খুবই অনিষ্ট সাধিত হয় গৰেঘণ৷- 
ক্রমে দেখা গিয়াছে যে দেহের বহির্ভাগে ভাইটানিন ৰি, নস্তক্ষের শর্করাকে ল্যাকুটিক এসিডে 
পরিবর্তনে খুবই সাহায্য করিরা থাকে ॥ ভাইটামিন বি, পাইক্রভিক এসিভের উৎপত্তি-্ঞাস 
করিয়া অক্মিজ্েন-বিনিরোগের পরিমাণ বৃদ্ধি করিয়৷ খাকে। পিটার্সের বতে পাইকুতিক 
অক্সিডেক্জ নামক এব্জাইমই এক্সপ অক্পিজেন-বিলিযোগ-্রক্রিয়া নিরস্থণ করে, কিন্তু খিয়ামিন 
অথবা ভাইটানিন বি,র অভাবে সহারক এন্দ্দাইনের অনুপস্থিতিতে উহ স্চাকুরূপে সম্পন্ন 
হইতে পারে ন৷। 
লিপাইডের বিশেষ কোনও আবশ্যকতা না৷ খাকিলেও উহবারা প্রত্যেক স্মারুতন্কর নব্যবর্তী 
বিভেদকারক পদার্থ রূপে বাহাতে একটি ক্দানুর তরঙ্গপ্রবাহ অন্যাটিতে ছড়াইয়া না৷ পড়ে, 
তাহাই সাধন করে। সংজ্ঞালোপক ওুঘধগুলি নন্তিক্ষের অক্মিজোন-সংযোগ-প্রুক্রিয়া ব্যাহত, 
করিয়া অচেতন-অবস্থা। ঘটাইয়া থাকে । 


সক্রিয়-স্গায়তে উত্তাপোৎপন্তি 


43 85527 
800000 ভাগের এক ভাগ মাত্র উত্তাপ উৎপন্র হইয়া। খাকে । পেশীর বত ইহাতেও প্রারস্তে 
যে প্রাথমিক উত্তাপ জন্মে তাহা সৰগ উত্তাপের শতকরা প্রায় দশ ভাগ সাত্র এবং এক 
সেকেও্ডের হাজার ভাগের কয়টি নাত্র ভাগ উহার স্থিতিকাল। পরবর্তী বিলম্বিত উত্তাপ 
পরিমাণে অধিক এবং অস্সিচছেন-গ্রহণের ফলে দুই ভাগে বীকে ধীরে উৎপন্র হয়। পেশীর 
প্রাথমিক ও বিলম্বিত উত্তাপের আপেক্ষিক পরিমাণ ১: ১২৪, কিন্ত জরায়ুতে ১:৯1 
কেন্্রীর ক্গানুতন্গে উত্তাপ ক্গারুতন্ত অপেক্ষা অনেক অধিক পরিসাণে সঞ্জাত হইয়া খাকে। 


স্নায়ুর উত্তেজনা-প্রবাহু (The Nerve Impulse) 


০৭০০১ হইতে ০০০৩ সেকেণ্ড পর্মস্ত স্মাবুর উত্তেজিত৷ অথবা সঞ্চলনতা দেব) যায় 
না, কারণ এ সময় ক্মারু একেবারে নিলিপ্ত (absolute refractoriness) অবস্থার 
খাকে। উত্তাপের সাহায্যে শীঘ্রই এ নিনিগুতার অবসান খটে। পরবতী প্রায় ০:০১ 











৪৬ শারীরাবিদযা 


সেকেও ইহার আংশিক লিলিপুতা দেখা যার, কেননা এ সমরে কোন তীব্র উত্তেজনার 
আরোপ করিলে অতি সামান্য সাড়া পাওরা যার এবং অবশেষে উত্তেজনার পরিনাণ কমিতে 
খাকিলেও অধিকতর উত্তেজনা-প্রবাহের সঞ্চার হইতে থাকে ॥ ্থতরাং দেখা যাইতেছে যে 
কোন লগানুতন্থতে অবিরতভাবে উত্তেজন৷-প্রবাহের পরিবহন হইতে পারে না, খানিকক্ষণ 
ক্রিয়ার পর কিছুক্ষণের জন্য উহার বিশ্বাস আবশ্যক । এইজনাই ক্রমাগত উত্তেজনার ফলে 
পরপর কার্দ ও বিরাম হয় বলিয়া স্মাবুতন্ত সহজে অবসাদপ্রশ্ত হয না। কার্ধ-কালীন 
অবসনুতাটুকু পরবর্তী বিরান-কালে দূর হইয়া যার এবং এক্সপ নিলিগুতার সময়ে তীব্র 
উত্তেজনার ফলেও কোন সাড়া পাওয়া যায় ন৷। আবার বিরতি-বসানে ইহা পূরণ ক্রম 
অবস্থায় কাজ করে । 

বদি উত্তেগনার পরিনাণ যখোপধুক্ত হয় (অর্থ ৎ কার্যকর, পরিসাপমত অথবা ততোধিক), 
তৰে স্ৰায়ুতন্ত বতদূর সাধ্য (maximum intensity) সাড়া দিয়া খাকে। উপযুক্ত 
উত্তেজনার অভাবে স্গাযু কখনই সাড়া দেয় ল৷। ইহাকে ' পূর্ণ ক্ষন অখবা অক্ষম নিয়ন ' 
বলা হইয়া থাকে (৩১ পৃষ্ঠ ডষ্টব্য )। কিন্ত বখন কোন স্বাযুকাণ্ডকে অধিকতর 
উত্তেজনার সাহায্যে উত্তেজিত করা হয়, তখন ক্রমশ অধিক সংখ্যক সআযুতন্তর এবং পরিশেষে 
সমগ্র তন্তগুলির নধ্যেও উত্তেদনার সঞ্চার হইয়া খাকে। ইহার পর উত্তেজনার তীব্রতা 
আরও বৃদ্ধি করিলে আর অধিকতর সাড়ী পাওয়। যায় লা। 

উত্তেক্গনার ফলে পেশীর সাড়ার পরিমাণ কেবল উত্তেজিত পেশী-স্বায়ু-সংযোগের সংখ্যার 
উপরেই নির্ভর করে না, প্রতোক ন্দাযুতন্জতে উত্তেজনা-প্রুবাহের পুনঃপুনঃ আরোপের সংখ্যার 
উপরেও অনেকটা নির্ভর করে। 


কি ভাবে সাধারণ উত্তে্জনা-প্রবাহের ব্যতিক্রম হয় 


(১) পূর্বেই বলা হইয়াছে যে বারবার উত্তেজনার ফলেও স্রায়ুর উত্তেজিত। অথবা 
পরিবাছিত। হাস হয় না; কিন্ত যদি দুটি উত্তেজনার মধ্যবর্তী সময়টুকু খুবই কম হয় তাহা 
হইলে স্বিতীয় অথবা পরবর্তী উত্তেজনার ফলে ন্দায়ুর কার্কারিতা ক্রমশ কন হইতে খাকে। 

(২) ঙ্গাযুর স্বাভাবিক কার্ধের অন্য কতকটা উত্তাপ আবশ্যক । সেই নিদিষ্ট উত্তাপটুকুর 
অভাব ঘটিলে উত্তেদন৷-প্রবাহের পরিবহন বন্ধ হইয়া যায়। ব্যাঙের অথবা স্তন্যপারী কোন 
জন্তর দাম ক্রিয়া ০০০-তে প্রায়ই লু হইতে দেখা যায়। এজনা স্মাযুসন্বস্ধীর কোন গবেঘণার 
জন্য যখন জ্াযুর কার্যে বাধা জন্মানো আবশ্যক হয়, তখন উহাকে না কাটিয়া শৈতাপ্রয়োগে 
উহার কার্ধকারিত। সাবরিকতাবে লুপ্ত করিলে অধিকতর স্ুফল-লাভ হয়, কেননা কাটার 
সময়ে যেটুকু সামান্য উত্তেজনা হয় তাহাতেও পরীক্ষালন্ক ফল দুঘিত হইতে পারে । 

(5) কোকেন, নতোকেন (cocaine, 2১০৮০০৪/১০) প্রভৃতি স্বপ্তিকারক বের 
দ্বার) অথবা অন্নত্ব-পরিবর্তনের দ্বারাও স্মাযুর কার্ধকারিতার কোনও বাতিক্রম হয় না, যদিও 
উত্তেজ্গিতা কিছু কনিযা যার ॥ ক্যান্সিরান (০০iখ%৷)-এর অভাবে, অন্ধের হাস-হেতু 
পরিবর্তন দেখা দেয়, তাহাই টে, এবং পটাসিয়াম (p০৮৭৪৯৷৷৷)-এর অভাবে ঠিক 
বিপরীত ফল দেখা যায়। 








দেহের প্রধান কনাসনূহ . . ৪৭. 


স্গাযুর উত্তেজ না-প্রাবাহের বেগ (velocity of nerve impulse) প্রাণী-হিসাবে 
বিভিনু হইয়৷ থাকে। সাৰারণ উত্তাপে (room temperabUur০) ব্যাতের সআাবুতে 
ইহ প্রতি সেকেণ্ডে ৩০ মিটার, এবং বানুমের চেষ্টা ও সংবেদীয স্াযুতে ১২০ মিটার হইয়া 
থাকে। সাধারণত উত্তেগনা-প্রবাহু অপ্রতিহতগতিতে সসগ্র স্বাযুতে পরিবাহিত হইয়া পাকে 
কিন্ত সুপ্তিকারক ওুঁদৰ এবং কোহল প্রভৃতির ক্রিরার ফলে এই প্রবাহের বেগ কতকট। কিয়া 
যায়। এই গতিবেগ সামুর পরিসরের উপরে অনেকটা নির্ভর করে এবং দ্দাযু যত পুরু হয় 
উত্তে্না-প্রবাহের বেগও তত ধিক হয়। সাধারণত সংবেদীয় শ্রায়ু চৈষ্টিক স্দাযু অপেক্ষা 
ক্ষীণতর হয় বলিয়া উহার উত্তেজনার গতি ও বেগও কন। আবার সাববরণ ন্দাবু অপেক্ষা 
অনাবরণ আাযুতেও ইহা। কম থাকে ॥ বেদনাবহ স্মাযু এবং সনব্যখী ন্দানুতেও উত্তেজনা” 
প্রবাহের গতিবেগ অধিক হয় না॥ 

উত্তেজনা-প্রবাহের প্ররুতি__কোন কোন বিজ্ঞানীর মতে কবর্ধ বান রাসায়নিক 
পরিবর্তনের ফলে রাসায়নিক শক্তির উত্তব হয় কেনন। নদানুর ক্রিয়ার সময়ে অক্সিজেনের ব্যবহারিক 
ক্ষয় হয় এবং কার্বনডাইজক্সাইভ ও উত্তাপের স্থষ্টি হয়। অন্যদের সতে তৌত-রাসায়নিক 
প্রক্রিমাতে (physico-chemical Process) ইহার উৎপত্তি হয় এবং নান। মৌলিক 
পদার্থের তড়িৎশক্তিবিশিষ্ট অপুর স্চরণের দ্বারাই উত্তেন্ছনা-প্রুবাহের স্কষ্টি হইয়। খাকে। 
ম্যাক্ভোনাজ্ড মনে করেন যে স্গায়ু-অক্ষের আভ্যস্তরিক পটাসিয়াম ক্লোরাইড (potassium 
৩1০০1৭০) এবং নানা কলয়ড (০০1০১৭) পদার্খের দ্বারা আশেমণ (adsorption) 
প্রক্রিয়ার সাহায্যে গঠিত জরবশীয় যৌগিক পদার্ণের আয়নের ( তড়িৎপক্তিযুক্ত অণু ) 
সুক্রিলাতের ফলেই এরূপ তড়িংপ্রবাহের নত প্রবাহের স্থষ্টি হইয়া খাকে। 

যদিও উত্তেন্গনা-প্রবাহ স্মাযুর উভয় প্রান্ডেই পরিবাছিত হইতে পারে তবুও সাধারণত, 
একই দিকে ইহার প্রবাহের পরিবহন দেখা যায়। যদিও * পুরোমুখ পরিবহন নিয়ম ' 
(Law of forward conduction) সাইনেপ্প-এর পক্ষে প্রযোজ্য, তবুও কোন 


(Kuhn’s gracilis experiment) দেখা, যায় যে ব্যাঙের দুইওচছ-লম্বলিত এ 
পেশীচিতে একই সামুর বে দুইটি ওচ্ছ সংলগু থাকে, পেশীটিকে দ্বিধা-বিভক্ত করার পর 
যদি তাহাদের যে কোন একটি স্গাযুগুচছকে উত্তেজিত করা৷ হয় তাহা। হইলে দ্বিধ।-বিভক্ত 
পেশীর উভয় অংশেরই যুগপৎ সংকোচন খটিয়। খাকে । 


স্নায়ু হইতে কার্ধকর অঙ্গে উত্তেজনার প্রবাহ 


চেপ্টয় জাযুর প্রান্তফলক (5000৮ ০n৷d-চlat) ব্যতীত গ্রন্িপরবর্তী কতকগুলি 
আররণহীন স্বতত্থ তন্তকেও এরচিছক পেশীর আবরণের নব্য বর্তষান দেখিতে পাওয়া যায়। 
যখন চেষ্টায় স্মায়কে উত্তেলিত করা৷ হয় তখন এসেটিল কোলিন (০০51 choline) 
নামক সানর্থীর উত্তব-হেতু উত্তেঘনা-প্রবাহ পেশীতে সঞ্চালিত হইয়া উহার সংকোচন ঘটাইয়া 





৪৮ শাীবৰিদ্য। 


খাকে। যদি সনব্যখা আবুতন্তগ্ডলিকে উত্তেজিত করা হর, তাহা হইলে খ্রচিছুক পেশী 
বআবসাদপ্রন্ত হয় না, অখব৷ হইলেও দেরীতে হুর । হিব্বসে মনে করেন যে ইহাতে 
এড়িনেলিন নানক ব্ধর সৃষ্টি হয় এবং তাহার কতকটা শোণিত হইতে পেশীর মধ্যে চলিয়া 
আসে বলিয়াই পেশী সহজে অবসনা হয় লা। 

আযু ও পেশীর সংযোগস্থলে অবস্থিত স্বাৰুপ্ৰান্তকলকের সব্য-দিয়৷ চেপ্রী় স্মাযুর উত্তেজন৷- 
প্ৰাহ পেশীতে প্রবেশ করে। অর.সংযোগস্থনে স্মাবু-অক্ষ পেশীর বআআবরণের সধ্যে কতকগুলি 
শাখাতে বিভক্ত হইয়৷ খাকে এবং উত্তেজনা-প্রবাহ স্বাযু হইতে পেশীতে মাত্র একই দিকে 
পৰিবাহিত হইয়া খাকে এবং কতক্টা শক্তি-পচরেের ফলে কিছু বিলম্বও ঘটে । ন্দামু-পেশী- 
যষ্ধের নব্যে তাহাদের লংযোগস্থলই সর্বাপেক্ষা দুর্বলস্থান এবং এ কারণেই স্গায়ু 'খবা পেশী 
অপেক্ষা এই স্থানটি অধিকতর অবগাদগৃস্ত হয়। জ্াযুর উভয়প্রান্তে অবস্থিত উত্তেজন৷- 
প্রবাহের পার্থ কা-হেতুই খুব সম্ভবত পেশীতে উত্তেজনার সঞ্চার হয় এবং মনে হয় এক্সন- 
প্রান্তগুলিই উত্তেজন৷-পবাহকে পেশীর দিকে ঠেলিয়া দিয়া তাছার সংকোচন ঘটায় । অধুনা 
দেখা গিয়াছে যে ন্ামুপ্রা্তে উত্তেজনার ফলে এসেটিল কোলিন (acetyl choline) 
অখৰ৷ এইরকম অন্য কোনও রাসায়নিক বস্তর স্ষ্টি হওয়ার জন্যই পেশীর সংকোচন হয় কিন্ত 
ইহার ক্রিয়া বেশীক্ষণ স্থারী হয় না, কেননা ঙ্গারুপ্রান্তফলকে কোলিন এষ্টারে্স (choline 
৪০4৪6) নামক এবৃন্দাইন অধিক পরিষাশে খাকাতে এসেটিব্‌ কোলিনের ক্রিয়া অতি 
সহজেই নষ্ট হইয়া যার । বুখ্য অখবা গৌশভাবে পটাপিয়াস এবং ক্যাক্সিয়ামের ?১০৪৪- 
81050. এবং 08101970এর তড়িৎপক্রিসম্পন্র আরনগুলিও সম্ভবত স্গায়ু হইতে পেশীতে 
উত্তেজনা-প্রবাহ পরিবহনের সাহাবা করিয়া খাকে । 

শৈতা, উষ্ণতা, গ্যা্তেনিক সমবর্তী (790181151778) তড়িৎপ্রবাহ ও কোকেন, 
কোহল প্রভৃতি রাসারনিক সানগ্রী উত্তে্না-প্রবাহকে আংশিক ভাবে বাধা দেয়। এইভাবে 
আংশিক বাধাপ্রাপ্ত ায়ুতে অতি দীরে ধীরে উত্তেদন৷-প্রবাহ পরিবাহিত হইয়া থাকে। 
ইহাকেই ওয়েপ্েক্কিঅবতেজনা! (01019161072) বলা হয়। এইভাবে বাধাপ্ৰাপ্ত অংশে 
উত্তে্নাসক্চারী-শক্তির আবশাকতা বৃদ্ধি পার কিন্ত অন্য অংশে ইহার হাস হয়। যদি 
পরপর ক্রুতগতি-উত্তেজনাগুলি বাধা ন্মতিক্রম করিতে লা পারে তবে এই পার্থ ক্য আরও 
বৃদ্ধি পার। উত্তেদ্গনাগুলি এইভাবে বাঁধা পাওয়ার ফলে এ অংশের নীচের দিকে বিয়োগ- 
পার্থ কোৰ (negative variation) স্ছষট হয়। 


সংবেদীয় স্বায়ুর উত্তেজনা: প্রবাহ 


সংবেদীয় ক্গাযুতে উত্তেজন৷-প্রবাহের সঞ্চালন সহজে ধরা পড়ে না, কারণ সংবেদীয় 
সার বিডি ্চগুলি বিভিন্ন ইরিনা হইতে বে উত্তেজনা-পরবাহ লাভ করে, তাহা একসদদে 
টে না। ইদানীং ফোর্ব্ব্‌ স্পষ্টভাবে দেখাইয়াছেন যে, যে কোনও ইচ্রিয়স্থানে যথাযোগ্য 
উত্তেজনা-প্রয়োগের পর চেষ্টার আ্বাবুর উত্তেজনা প্রবাহের সম্পূর্ণ জনুন্প প্রবাহ সংবেদীয় 
জাবুতেও বহিরা চনে । এরূপ স্থলেও “ অক্ষৰ বা পূৰ্ণ ক্ষৰ” নিয়নের সম্পূর্ণ প্রভাব 





দেহের প্রান কলাসনূহ ৪৯. 


দেখা বার । ব্যাঙের বাক্ষঃফলক ও চর্দ-াম্রিষ্ট পোশী-বিশেছে (sterno-cutancous 
Preparation) একটি মাত ইক্জিরন্থান আছে ; উহাতে উত্তেজন৷-প্রবাহ প্রতি সেকেণডে 
ব্রিশবার করিয়া বাহিত হইতে থাকে, কিন্ত বদি কোনও নদানুান্তে ব্দনেকগুলি বিভিন্ 
প্রকারের ইন্রিযস্থান খাকে তাহা হইলে উত্তে্না-প্রবাহ আর কোনও নিরন সানিয়া 
চলিতে পারে না। ৩১২ ০৮২ প্রায় একই প্রকার 
হইলেও স্গায়ু তিক্ত যে তাবে অবসাদ মুক্ত হয়, পৈশীক তর্কু সে ভাৰে ছয় না 
এবং যে কোনও উত্তেজনার প্রতি অভ্যন্তত। স্বাযুতে যত সহজে হয়, ইন্জিযস্বানের পক্ষে 
সর্বদাই তাহা অপেক্ষা অধিক সময় লাগে। 

কেন্দ্রীয় ন্সায়ুতন্সে উত্তেজনা-প্রবাহের সঞ্চালন-_এক বা৷ একাধিক সাইনেপ্স-এর 
সধা দিয়া কেন্দ্রীয় জাযুতস্কে উত্তেজনা -প্রবাহের সঞ্চালন হয় । কাহারও কাহারও মতে, সায়ুতে 
যে রকম তড়িৎ-ক্রিয়৷ সাধিত হয় এখানেও তেমনি হয; আবার নাদের তে, ায়ু- 
প্রান্বর্তী গটিকাগ্চলিতে (boutons ০7100088050) বে রাসায়নিক সাসপ্রীর উত্তৰ হয় 
তাহাই একটি সাযুকোথ হইতে সাইনেপ্স-এর নব্য দিয়া অন্য সআবুকোমে উত্তেজনার পরিচালনা 
করে । এই শেষোক্ত মতানুসারে দুই প্রকারের পরিচালনাকারী ব্বাছে-_একটি উত্তেজনার সাষ্টী 
করে, আর একটি উত্তেক্গনাকে দূর করে। কিন্ত প্রথনোক্ত সতবাদীরা বলেন যে ্্ানু-পেশীর 
সংযোগস্থল প্রভৃতিতে যে সকল বাসায়নিক ড্রবা সঙ্জাত হয়, তাহা সানু-ক্রিযার পূর্বে নহে, পরে 
অরূপ ক্রিয়া হইতেই জন্যির৷ থাকে । উত্তেজনা-প্রবাহের সঞ্চালন কাহার স্বার৷ হয়, যদিও 
ইহা এখনও স্বিরীকৃত হয় লাই, তবু কেন্রীর স্গাবুতগ্রে দুই প্রকার পরিবর্তন টিতে দেখা 
যায়। একটি স্মাবুকেস্রের উত্তে্িতা বৃদ্ধি কৰিয়া কেন্রীর় উত্তেজিত অবস্থার (০.০.৪.) সষ্টি 
করে। যখন এই উত্তেজনা যথোপবুক্ত তীব্রতা সঞ্চয় করে তখন বাকুদের উপর জঅপ্ি- 
স্ফুলিঙ্গের ক্রিয়ার ন্যায় স্বরিৎগতিতে উত্তেজনা-প্রবাহের সঞ্চালন হয়। অনাটি কেন্দ্রীয় 
অবতেজনার অবস্থা, (০.8.৪.) ঘটায় ও ক্সারুকোমণ্ুলির উত্তেজিত৷ কনিয়া যায় এবং 
উত্তেজনার বিরোধী ক্রিয়ার ফলে উহার ক্ষিপ্রগতি বাধাপ্রাপ্ত হর। এই দুই প্রকারের অবস্থার 
সঙ্গে সঙ্গেই তৎসংশ্লিষ্ট তভিতপ্রবাহের পৰিমাশেরও কম-বেশী হইয়া খাকে । 





স্বাযুর আভ্যান্তরিক তড়িৎ-ক্রিয়া 


পেশীর ন্যায় স্নাযুতেও * ক্ষতপ্রবাহ ' (current ০f injury) ও কর্মপ্রবাহ * 
(current ০£ action) দেখিতে পাওয়া বার। যখন কোন তড়িংনান-বস্তের সহিত 
একদিকে খণ্ডিত ক্সাযুর একস্রান্ত এবং অপরদিকে অক্ষতপ্রান্ত সংযুক্ত করা হয় তখন ক্ষত অংশ 
হইতে বৈদ্যুতিক প্রবাহ মানযত্রের ভিতর দিয়া অক্ষত অংশে প্রবাছিত হইতে থাকে, ইছারই 
নাস * ক্ষতপ্ববাহ* (ভিত্র-_-১৪) ॥ কিন্ত আাযুতে বিপরীত দিকে অক্ষত অংশ হইতে ক্ষত 
অংশে যে প্রবাহ চালিত হয় তাহাকে * অক্ষপ্বাহ ' (axial ০555৩236) বলে । ক্সাযুতে 
স্বাভাবিকভাবে বে দিকে প্রবাহ চালিত হয়, এই অক্ষপ্রবাহ তাহাৰ বিপরীত দিকে সঞ্চালিত 
হয়, যথা অন্তু-্াযুতে ইছা। নিয়গারী এবং বহিগু-্াুতে ইহা উন্গানী হইয়া খাকে । 
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অন্যদিকে চলিয়া যায় এবং পুনরার স্বন্থানে স, নাম 
(diphasio variation, চির্_১৬)।  আামুর দুরবতী যদি প্রবাতিত তড়িৎ 
সাহায্যে উত্তেজিত করা৷ হয়, তাহা হইলে নানব্ছের সৃচিকাতে যে একাটিনাত্র সঞ্চালন 
দৃষ্ট হর তাহাকে ‘ একদ-পনিবর্তন ' কহে। সাবুর নধ্যে উত্তেজনা, 


| 


তারতব্যকে negative after-potential কহে । কোন কোন প্বলে একত্ব-পরিবর্তনের 
পরে উহার ভূমি-রেখার নীচে পতন থটে এবং পরে উহা! ধীরে দীরে বিরাস-্থলে ফিরিয়া 
যায়, ইহারই নাম positive after-potential. তত্র সুস্থ ও প্বাভাবিক অবস্থায় 
ৰদ্ধিত উত্তেজিতা ও পৰিবাহিতার সহিত সৰ্বদাই negative after-potential দেখা। যায় 
এবং অস্বাভাবিক অবস্থায় দ্বিতীয়টি দৃষ্ট হয় 

ক্ষতপ্রবাহ ও কর্মপ্রবাহ ব্যতীত ক্সাবুর মধ্যে আর একপ্রকারের প্রবাহও দেখা যায়, 
তাহার নাম ইলেক্ট্রোটোনিক প্র্ধাহ (electrotonic current). 


০09৭০) -্রান্তদেশে টিয়া পাকে, 1918 Bois Rayদে০nd ইহাদেরই নামকরণ 
করিরাছেন ইনেক্ট্রোটোনাস্‌। এরূপ পরিবর্তনের, ফলে উত্তেজিত৷ ও পরিবাহিতারও 
অত্যন্ত পরিবর্তন ষটিরা খাকে। সংষোগ-প্রান্তে সঙ্জাত এক্সপ প্রবাহকে anelectrotonus 

এবং বিযোগপ্রান্তে জাত প্রবাহকে ০৪০159%7০9708 কহে । তড়িৎ-সাহায্য বিশ্লেঘণ 


ভৌতিক এবং ইহা হইতেই দৈহিক (1158101০801) ইলেক্ট্রোটোনাযূ- 
এর উৎপত্তি হইয়া খাকে। ইলেক্ট্রোটোনাস্‌ প্রান্তবব্যবর্তী (17002190187) অথবা প্রান্ত- 
বহি:স্থানীয় (577018) হইতে পারে । ন্ারুর সবে গ্যাবুভেলিক (বাসায়নিক প্রাক্রিয়া- 
জনিত) তড়িংপ্রবাহের সঞ্চালনের ফলে ভ্রবীভূত লবণের বিশ্লেষণ ঘটিয়া থাকে এবং প্রবাহের 
প্রবেশ ও বহিগ মনের পথে (1০০৮-০৭৪৪) তড়িতসংযুক্ত অগুগুলির ক্রিয়া তীব্রতমভাবে 
প্রকাশ পার । অন্র অখবা বিযোগান্থক অপুগুলি সংযোগাপ্ৰাস্তে নীত হয় এবং পরশ্থালে অন্ন 
আড় হইতে থাকে কিন্ত ক্ষার অথবা সংযোগান্থক অপুগ্ুলি বিয়োগপ্রান্তে উপস্থিত হয়। 
এই ভাবে বিভিনৃশ্বান্তে অন্ৰ এবং ক্ষার জভ হওয়ার জন্য সমবর্তী (polarisation) 
প্রবাহের স্থষ্টি হয় এবং ইহা পূর্ব প্রবাহের বিপরীতগামী হইয়া খাকে। 





দেহের প্রধান কলাসনুহ ৪১ 


যদি খাতুময় ইলেক্‌ট্রোড ব্যবহৃত হয় তাহা হইলে উপরোক্ত পরিবর্তনগুলি কেবলনাত্র 
ধাতু ও স্মায়ুর সঙ্গম-স্থলেই দেখা বার, ইহাকে স্থানীয় সনবর্তন (localised polarisa- 
০7) বলা হুর। কিন্ত যদি অন্যপ্রকার (॥০n-polarisable)* ইলেকৃষ্ট্োড ব্যবহৃত 
হয় তাহা হইলে বাহ্য আকারের পরিবর্তে আত্যস্তরিক সামবর্তন (internal polarisa- 
৮1০০) খরা খাকে। 
কর্প্বাহ প্রভৃতি হইতে ইহ! সম্পূৰ্ণ ভিন ॥ এই প্রবাহের বেগও সাধারণ উত্তেনা-প্রবাহ- 
অপেক্ষা অনেক বেশী এবং ক্ষতপ্রবাহ-পেক্ষা প্রা পচিশগণ তীব্রতর হইতে পারে ॥ 
যতক্ষণ পর্স্ত গ্যাব্তেনিক অপরিবাতিত তড়িৎপ্রবাহ প্রবাহিত হইতে থাকে ততক্ষণই ইহা 
বর্তমান থাকে এবং মুখ প্রবাহটির গতিকে বিপরীতনুখী করিবানাত্র ইহার গতিরও বারবার 
দিক্‌ পরিবর্তন কর যায়। কর্মপ্রবাহের এন্সপ গতি-পরিবর্তন সন্ভবপর লহে। বৈদ্যুতিক 
শক্তির সাহাযা-ব্যতিরেকে যধ্ধ, উত্তাপ অথবা রাসায়নিক প্রক্রিয়ার সাহায্য 
প্রবাহের স্থ্টি হয় না । কর্মপ্রবাহের নত সমবতী (1১০14718880) প্রবাহও প্রান্তের 
ৰছিৰ্দেশে তীব্রতন হয় এবং প্রান্ত হইতে দূরত্বের অনুপাতে উহার তীব্রতা কমিয়া খাকে | ইহা 
হইতে প্রতীয়মান হয় যে ক্মারুর নব্য দিয়া গ্যান্ভেনিক তড়িতপ্রবাহের ফলে সর্বপ্রখনে 
ইলেক্ট্রোটোনিক প্রবাহের স্থষ্টি হয়, এবং তাহা হইতেই নদানুর উত্তেজন৷-প্রবাহের সঞ্চার হয় । 
একমাত্র সারণ ন্দাযুতেই এই বিশিষ্ট তড়িতপ্রবাহ দেখা যায়, অনাবরণ স্মানুতে ইহা ঘটে লা ॥ 

ক্ুজারউদ্ভাবিত সংকোচন-নিয়ম__এই নিয়ন অনুসারে উদ্গাসী অখব। নিয়গামী 
গ্যান্থভোনিক তড়িতপ্রবাহকে স্গাযুর উপরে আরোপ কৰিলে পেশীর যে সংকোচন হয়, তাহা 
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কু-ক্ার-উ্তবিভ সংকোচন-নিরনের চিত্র 
(সবত্বাৰিকাৰী তরি, বি, সাপ কোম্পানীৰ সৌজনেো) 








ত কোনও বাভুলব্াণে এ বাতুগাটি ইনেকৃত্া পন করিছা ইহা শ্স্তত করা হব। 





৫২ শারীরাবিদযা 


পরিমাণে কম হইলে কেবল সংযোগের সসয়েই সংকোচন টিয়া থাকে । সাঝারি পরিমাণের 
প্রবাহের বারা সংবুক্তি ও বিযুক্তি, উভরের কালেই সংকোচন হয় কিন্ত তীব্র উত্গাসী 
প্রবাহের শ্বারা কেবল বিযুক্তির সময়েই এবং স্থতীত্র নিযগানী প্রবাহের স্থারা মাত্র 

খচিয়া খাকে। এ সঙ্গে সঙ্গে বিয়োগপ্রান্তে (Kathode) 
উততে্িতা ও পরিবাহিত৷ বৃদ্ধি পার এবং সংষোগপ্রান্তে উহাদের হাস হয়। এরূপ 


ৰিয়োগপ্ৰাস্ত-যুক্ত-সংকোচন (.0.0.) সংযোগপ্ৰান্ত-যুক্ত সংকোচন (4১.0.0.) অপেক্ষা 
অধিকতর হয়। কিন্ত যখন কোনও বোগে পেশীর এবং ক্সাবুর ক্ষয়-বিকৃতি হয় তখন পেশীর 
ফ্যারাডিক তড়িৎ-সংযোগে সাড়া দেওয়ার ক্ষমতা খাকে না, গ্যানৃভেনিক তড়িৎ-সংস্পশে ও 
অতি ধীরে সামান্যনাত্র সংকোচন খটিরা খাকে এবং A.0.0., K.0.0. অপেক্ষা 
অধিকতর হয়। ইহারই নান * বিকৃতিসুলক প্রতিক্রিয়া ' (reaction of degenera- 
₹i০n]। এক্সপ প্রতিক্রিয়ার উপস্থিতিতে যখন পেশী গ্যানৃতেনিক তড়িখসংস্পর্শে ও সাড়া 
হিহ-অ আন সুমিকে তত এ পেশীর শারপা শর টব সবে। 


ক্রণেক্সি (Chronaxie) 


পেশীর সংকোচনের জনয যেটুকু স্ব গ্যানৃভেনিক তভিৎ ঠিক উপবুক্ত পরাণ (mini- 
mal or threshold) বলিয়া বিবেচিত হয়, সেই উত্তেজনার পরিমাণকে রিয়োবেসিক 
(1০০৮৭৪১০) শক্তি বলা হইয়া খাকে। ক্ৰণেক্সি বলিতে উত্তেজনার সেই নিদিষ্ট 
পরিনাণচুকু বুঝার, যাহাতে দ্বিওণ রিরোবেসিক শক্তির স্থারা উত্তেজনার অনুরূপ ভৌতিক 
ও রাসায়নিক পরিবর্তন সম্ভবপর হয়। স্বতরাং [.9]১১০খ০-এর মতে, যে সময়ে 
রিয়োবেস-প্রবাহের দ্বিগুণ প্রবাহ কোন কলাকে কর্মে প্রবৃত্ত করিবার জন্য আবশ্যক হয়, 
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সেই সমবটুকুই ক্রণেক্সির দ্বার৷ নির্দেশিত হয় । যে কলা যত বেশী উত্তেজনাপ্রবণ হয় 
তাহার ক্রণেক্সি ততই কম হয়, কেননা উত্তেজিতা বেশী হইলে উত্তেদন৷-কালেরও 
বিপরীতভাবে ফাস হইয়া থাকে । এইভাবে স্বানুর ক্রণেক্সি কন হইলে উহার বিরাস-কালও 
কম হয়, সঞ্চালনবেগ ক্রুত হয়, আকার বড় হর এবং উহার ক্রিয়া স্বপ্নকাল স্থারী হইয়া 
থাকে । 

যখন ৰিয়োবেসিকশক্তিবিশিষ্ট অপরিবর্তনীর প্রবাহ অনেকক্ষণ ধরি প্রবাহিত হইতে 
থাকে তখন প্রথম যে কর সিনিট উত্তেজনার ভাব পরিলক্ষিত হয়, তাহাকে ' কার্ধকর কাল ' 
(period of effective duration) বলা হইরা খাকে, কারণ ইহার পর উত্তেজনা 
আর একেবারে থাকে না। প্রবাহ বহিতে থাকিলে, উত্তে্না-রক্ষার অন্য কতটুকু 
সময় সর্বনিগ্রতড়িৎপক্তির বৃদ্ধি (increase in the minimal voltage) করা 
আবশ্যক তাহা স্থির করিতে পারিলে * কার্যকর কাল ' লিণাঁত হইতে পারে। এইভাবে 
এ কাল-নির্ণ য়ের ফলে দেখা গিয়াছে যে বিভিন্ন প্রাণীর নানাস্থানের পেশীর কার্মকর কাল 
আর কলার ক্রণেক্সির ৮-১০ গুণ বেশী অর্থাৎ অপরিবতিত প্রবাহ প্রথমে ধীরে ধীরে 
সঞ্জাত হইয়া ক্রমশ শক্তি সঞ্চয় করিয়া যদি ১০ ক্রণেক্সিতেও রিয়োবেস্‌ শক্তি পর্যন্ত 
না পৌছিতে পারে তাহা হইলে কোন উত্তেদন৷-ফলই লক্ষিত হয় না ॥ 

চেষ্টায় স্বায়ুর উত্তেজিতার অনুপাতে পেশীর ৰীরে অথবা ক্রু সংকোচন হয়। Lapic- 
৩ বৈজ্ঞানিক পরীক্ষার সাহায্যে ইহার সমখ ন করিয়াছেন। তিনি দেখাইয়াছেন যে 
সাধারণত পেশী ও তৎসংলগ্ন চেষ্টায় স্বাবুর ক্রণেক্সি একই হয় (সমকালন্ব নিয়ম বা Law 
of isochronism). একটি কলা হইতে অপর কলার আবেগ-তরাজের পরিবহন এই নিয়মের 
উপরে অনেকটা নির্ভর করে এবং পুন:পুন: উত্তে্গনা-প্রয়োগের পর ন্দানু হইতে পেশীতে 
উত্তে্না-যোতের পরিবাহিতা খ্‌.ব সম্ভবত পেশীর ক্রণের্ক্িবৃদ্ধি-হেতু প্রতিকুদ্ধ হইয়া থাকে, 
(যদিও পেশীর কিংবা ক্াহুর উত্তেনা-সংশ্পর্শে প্রতিক্রিয়ত৷ লক্ষিত হয়)। লাপিক্‌- 
এর মতে উত্তেজনা, অবতেজনা, স্দগন্যত৷ প্রভৃতি বৈজ্ঞানিক প্রক্রিয়াও এই নিয়মানুযায়ী 
সুস্পষ্ট ব্যাখ্যা করা৷ চলে। ন্সাুতন্তগুলির আকারের এবং শঞ্চালন-বেগের সহিতও উহাদের 
ক্রণেক্সির নিকট-সম্বন্ধ বিদ্যমান। নানাপ্বকারের পেশীর সংকোচন-বেগ তুলনা করিলে 
দেখা যায় যে, যে সকল কলার সংকোচন. মন্দগতিতে হয় তাহাদের ক্রণেক্সি দীর্ঘ হয় 
এবং যাহাদের ক্রুত সংকোচন হয় তাহাদের ক্রপেক্সিও হন্ব হইয়া, থাকে । অত্যুত্তেজনা- 
প্রবণ-কলার: উত্তেজিতা অতি ক্রুহ লোপ পার এবং স্বর্লোন্তেজনাপ্রবপ-কলাতে উত্তেজ্িতা 
অনেকক্ষণ স্থায়ী হয়। যদি বিভিন্ন প্রান্তে (১০1০৪) উত্তেজনার পরিমাণ বিভিন্ন হয় 
তাহ। হইলে কেবল বিকোগপ্রান্তের অবস্থার উপরই ক্রণেক্সির পরিমাণ নির্ভর করে। 

বুরগুইখ্নন্‌ নিশ্ুলিবিত উপারে মানবদেহের স্বাভাবিক এবং অস্থাভাবিক অবস্থায় বিভিন্ন 
কলার ক্রণেক্সি নির্ণয় করিয়াছেন । এতদুন্দেশ্যে তিনি বক্ষঃফলকের উপরিস্থিত ত্বকের 
উপর উদাসীন ইলেকট্রোডটি রাখিয়া উত্তেজক (করিয়োগাস্ক) ইলেক্‌ট্রোডাট যে পেশী 
অথবা স্নায়ুর ক্রণেক্সি নিণ য় করিতে হইবে তাহার উপর স্থাপন করি৷ তড়িৎ-্থলীভূতি-বস্র 
(০০৭০৪০) হইতে উত্তেজনা-প্রবাহের খ্ুয়োগ করেন । 





68 শান্টীরবিদা। 

»ক্সায়ুর ক্রণেক্ষি__দেহ হইতে বিচ্ছিন্র হ্গারুর ক্রণেক্সি দেহাভ্যস্তরে কেন্ত্র-সংলগু-স্গাযুর 
ক্রণেক্সি অপেক্ষা অধিক দীর্ঘ হইৱ৷ থাকে। ু্গ্রাকাও, চেষ্টীযস্গায়ু অখবা পণ্চাৎস্থ স্মায়ুযূল 
ছেলন করিলে কেক্রু হইতে ল্ানুর বিচেছন্দের ফলে উহার ক্রণেক্সিও দীর্ব্যাপী হয় । চেষ্টায় 
ক্সাযুচেছদের পরও কিছুদিন স্বায়ার ও পেশীর ক্রণেক্সি একই থাকে, কিন্তু পরে যখন ন্সাবুর 
ক্ষ়-বিকৃতি ঘটে তখন পেশীর ক্রণেক্ষি দীর্ঘতর হয়। দীর্ঘ ক্রণেক্সিই কলার বৃদুকার্ষ- 
কারিতার সহিত সংগ্লিষ্ট বলিরা উহার * বিকৃতি-সুলক প্রতিক্রিয়। 'র জন্য দারী। এই অবস্থায় 
ফ্যারাডিক তড়িৎ-এর কার্যকারিতা নষ্ট হইরা যায় এবং গ্যান্তেনিক তড়িংসংস্পর্শে ও. খুব 
অরই কার্মকারিতা দুষ্ট হয় ॥ 

পেশীর ক্রণেক্সি--নানাৰিধ গবেঘণার ফলে দেখা গিয়াছে বে মানবদেহের সম্গাযু নানা 
পেশীর ক্রণেক্সির পরিমাণও বিভিন্ন হয় ॥ কিন্তু কোন অঙ্গের সমবমী পেশীগুলির (যেমন 
সংকোচনকারী ন্মত্থবা ০X০৪) ক্রশেক্সি একই হয, এবং উচ্ছা পাশাপাশি অবস্থিত 
প্রসারণকারী  (63:%8705018) পেশীর অর্ধেক হইয়া থাকে। কিন্তু অবস্থানভেদে - 
সংকোচনকারী অখবা প্রসারণকারী পেশীর ক্রপেক্সির তারতম্য দুষ্ট হয়, যেসন একই 
প্রকার পেশীর ক্রণেক্সি বাহ এবং প্রকোষ্ঠে বিতিন্র হয়, ফলে প্রকোষ্ঠের প্রসারণকারী 
পেশীর ক্রণেক্সি তন্রত্য সংকোচন কারী পেশীর ক্রণেক্সির দ্বিগুণ ও বাছর যংকোচনকারী 
পেশীর ক্রপেক্সির সমান হইরা খাকে । 

হৃৎপেশীর ক্রণেক্সি__অলিন্নিলর' মধ্যবর্তী পেশী গুচেছর (auriculo-ventri- 
cular bundle) ক্রণেক্সি হৃংপিও্ডের অন্য পেশী অপেক্ষা তিনগুণ বেশী হয়। হৃৎপিণ্ডের 
অন্যানা সকল পেশীর ক্রণেক্সির সধ্যে কোন বিভিন্রতা নাই। যদি কোনও উপায়ে 
এ পেশীগুলির প্রসারণ ঘটে অথবা তেগাযৃকে উত্তেজিত কর৷ যায় তাহা হইলে ক্রপেক্সি 
কমিয়া যায় । কিউরেরি, স্পার্টন প্রভৃতি বধের ক্রিয়ার ফলে হৃৎপেশীর ক্রণেক্সি দীর্ঘতর 
হর কিন্ত স্সারুগুলির ক্রুণেক্সির কোন পনিবর্তনই হয় না। আবার ষ্টরাক্নীন (strych- 
10/9)এর ক্রিয়ার ফলে পেশীর ক্রণেক্সির কোন পরিবর্তন না৷ হইলেও স্নায়ুর ক্রণেক্সি 
কমিয়া যায়। 

ঈদ্যোজ্জাত শিশুর পেশী অথবা ক্সানুর ক্রণেক্সি প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তির এ সকল কলার 
ক্রণেক্সি হইতে প্রার দশগুণ অধিক খাকে,.কারণ প্রথস অবস্থায় ইহাদের পরিবাহিতাও 
অতি শ্রথগতি খাকে। আবার বিকৃত স্বাযু অথবা পেশীর কিংবা কেন্রীয়ঙ্গারুতত্রের রোগের 
খারা পরিবতিত পেশীর ক্রপেক্সি স্বাভাবিক অপেক্ষা দীর্ঘতর হইয়া থাকে.। 

অবসন্গতার ক্রুণেক্সি__যখন কোন আামু-সংলগ্র-পেশীকে গৌণভাবে উত্তেজিত কর। হয় 
তখন সামুর ক্রণেক্ষির কোনও পরিবর্তন হর ন! কিন্তু পেশীর ক্রণেক্সি স্নায়ুর অপেক্ষা ক্রমশ 
দ্বিগুণ হইয়া থাকে । যখন পেশী অবসনু হইয়া পড়ে এবং উহার পরিবাহিতা নষ্ট হইর। খায় 
তখনও পেশীর উপরে উত্তেজনা-আরোপের ফলে উহার সংকোচন ঘটে এবং ক্রপেক্সি আরও 
দীর্ঘ হয়। নিশ্রানের পর ক্রপেক্সি আবার কনিরা যায় এবং যখন উহা৷ ঠিক স্বায়ুর ত্রণেক্সির 
দ্বিগুণ পাকে তখনও ক্ারুর উত্তেজজনাতে পেশী আবার সাড়া দিয়া খাকে । কোনও ক্ষার 
বস্তকে সুচিকা-পাহাযে দেহে প্রবিষ্ট করাইলে অন্নত্ব হাঁস হয় এবং ক্রণেক্সি দীর্ঘতর হয়। 





দেহের প্রান কলাসনূহ ce 


আবার অন্নবস্তরতে ইহা কমিরা যায, স্বতরাং কেবল অশ্রত্বের জনাই অবসাদ বটে একসপ 
মনে করিবার, কোনও কারণ নাই ॥ এড্রিনেলিন পেশীর ক্রপেক্সি (৫১৮০৯২০) কৰাইয়। 


থাকে এবং এইজন্যই অবসাদ দুর করিয়া পেশীকে শীঘ্র স্বাভাবিক অবস্থায় কিরাইযা আনিতে 
সাহায্য করে ॥ 


শোণিত ও লসিকা। 
(৫) শোণিত 


হৃংপিও, ধমনী ও শিরার মধ্যে যে গাঢ়-রক্তবর্ণ তরল-প্রবাহু সতত সঞ্চালিত হইতেছে, 
তাহারই নাম শোপিত। যকৃত, প্রীহ৷, অস্বি-মভূজ। প্রভৃতির অভ্যন্তরে ছোট ছোট ধমনী গুলির 
কোন বহিরাবরণ খাকে না৷ বলিয়া উহারা একেবারে কলাগুলির সংস্পর্শে ব্দাপিয়া পড়ে। 
খাদ্যের সার গলুকোজ, এমাইলো। এসিড, ল্লেহ প্রভৃতি অঙ্রপ্রদেশে রক্তের সহিত নিশ্রিত হইয়া 
রক্তের সাহাযো দেহের সর্ধাংশে নীত হয়। প্রপালীহীন গ্রন্িগুলির অন্তাসিংস্রবও শোশিত- 
সঞ্চালনের সহিত দেহের সর্বত্র বাহিত হয়। এতহ্যতীত দেহের মঝো সর্বদাই যে দহনক্রিয়া 
চলিতেছে তাহার জন্য অত্যাবশ্যক ক্মক্সিজ্েনের সরবরাহও এ ভাবে উৎপন্ন কার্বন 
ডাইঅন্মাইডের বহিষ্কারের জন্যও রক্ত-সঞ্চালনের প্রযোজ্ন। একই ভাবে দেহের অন্যান্য 
অগারবস্ত, ইউরিয়া, ইউনিক এসিড প্রভৃতির রেচনও রক্তের সাহাযোই হয় । জীবাণু ও বি 
প্রভৃতির ক্রিয়ার বিরুস্ধে রক্তের সাহাযোই আত্মরক্ষা সন্তবপর হইয়া খাকে। তাছাড়া রক্তের 
জলীয় তাগের (ক) নিজস্ব উত্তাপ (৪]%০০i৪০ 1১810), (খ) সহজ্ছ পরিবাহিতা (high 
০070101৮865) এবং (গ) বাশপীতবনকানীন অদৃশ্য উত্তাপের আবিক্য (high latent 
heat 9£ ৪৮৪1১০৮81০0) প্রভৃতির সাহায্যে দেহের স্বাভাবিক উত্তাপ রক্ষা হইয়া থাকে। 
শোণিতের তরল অংশকে রক্তবস (101887718) বল৷ হয় ; ইহারই নধ্যে শ্বেত কণিকা, 
লোহিত কণিকা ও আর একপ্রকার ক্ষুদ্র কণিকা অণুচক্রিকা (1৭০০৫৪) ভাসম্ত অবস্থায় 
_ থাকে। স্তন্যপায়ী জীবের রক্তে শতকর। ৫২ ভাগ রক্তরস ও ৪৮ ভাগ কণিকা বর্তমান 
আছে কিন্ত ওজন হিসাবে উহাদের অনুপাত বখাক্রনে শতকরা ৫৫ ও ৪৫ ভাগ । হিমেটোক্রিট 
নামক যন্ত্রের সাহায্যে বক্তরস ও তাহার অনুপাতে কণিকার পরিষাণ নির্ণয় করা যায়। 
রক্ত-রসের মধ্যে শর্করা, প্রোচীন- ও নিউকিয়াস্-ভদ্গক (॥॥০]০৪৪৪) এবং অক্সিজেন- 
সংযোগী (০Xi৭৭৪০) নানা এব্জ্াইস খাকে। শ্বেতকণিকার মধ্যেও কতকগুলি এন্জাইম 
দেখিতে পাওয়। যায়। 
রক্তের পরিমাণ--যদিও অবস্থা তেলে ইহার পরিবর্তন হয় তবুও সাধারণত ইহার পরিমাণ 
একজন স্বাভাবিক উচচতা- ও ওজন-সম্পন্ন লোকের দেহের ওজনের ৭'৫-৮% অর্থ ২ প্রায় 
(0000 ০০, হইয়া, থাকে। নানা উপায়ে ইহা নির্ণ য় করা যায়। হ্যান্ভেন ও স্মিথ লোহিত 
কণিকার কার্ধন মনোক্সাইড-ধারণের ক্ষমতা নির্ণয় করিয়া অক্সিজ্বেন-যারণ-ক্ষমতা গণনা- 
দ্বার) স্থির করেন এবং তাহ। হইতে দেহে শোনিতের পরিনাণ ৩৮৮৮ ০০- অথবা সমস্ত দেহের 
ওজনের ১৩ হইতে ১৬ ভাগের এক ভাগ বলিয়া স্থির করেন। 


PL 





৫৬ শারীরবিদ্যা 


নানা অবস্থা-বিপর্দরের সব্যোও প্রকৃতি রক্তের পরিমাণ একই 'রাবিতে চেষ্টা করে। 
কেবল অতিরিক্ত রক্তপাতের পর অখবা একদেহ হইতে অন্যদেহে রক্ত-সঞ্চালনের পর অথবা 
গর্ভাবস্থায় সাময়িকভাবে ইহার অল্প হাস-বৃদ্ধি হইতে পারে । 

আপেক্ষিক গুরুত্ব (3799০190 &৮avity)-_ইহ। ১০৫৫ হইতে ১০৬৫ পর্যন্ত 
হইতে পারে এবং গড়পড়তা প্রার ১০৬০ হইয়া থাকে । রক্তের তরল উপাদান ও প্রোটীন- 
জাতীয় ও লবণজাতীয় উপাদানের পরিমাণের উপরেই আপেক্ষিক ওকরুত্ব নির্ভর করে ॥ যখন 
কোনও কারণে, যেমন ওলাওঠা, বহসুত্র প্রভৃতি রোগে অথবা অতিরিক্ত ধর্স-নির্গমের ফলে - 
দেহের জলীয় পদার্থ কমিয়া যায় তখন আপেক্ষিক গুরুত্ব বেশী হইয়া থাকে, আবার যখন 
কোনও কারণে তরল পদারের বৃদ্ধি হয় তখন উহা৷ কমিয়া যায়। 

শোণিতের গাঢ়স্ব অখবা সা্দ্রতা (15০০51$5)__রক্রসঞ্গলনপথের অভ্যন্তরে প্রবহমান 
অণুগুলির একে অন্যের সহিত ঠোকাঠুকির ফলে ইহার উন্তব হয়। ইহার জন্য আরও নালা 
কারণ দানী হইতে পারে, যেমন রক্তরস অথবা রক্ত-সন্ত্র গুণ ও পরিমাণ, কণিকাগুলির 
সংখ্যা এবং আকার এবং রক্তরসে কার্ধন ভাইঅক্সাইডের পরিমাণ । শীতের সময়ে ফুসফুস- 
প্রদাহ ( নিউনোনিরা ), পাগুরোগ, বহুত, সধুষেহ এবং লিউকিনিযা প্রভৃতি রজরোগে 
এই গাঢ়ত্ব বৃদ্ধি পায় এবং খুব গরমের সময়ে, রক্তশূন্যতা, শোধ প্রভৃতি রোগে এবং রক্তদান 
ও আয়োডাইড-লাহাষ্যে চিকিৎসার ফলে রক্তের সাঙ্গত৷ কিয় যায়। * 

তড়িৎ-পরিবাহিতা, (Electrical conductivity)--অলঙ্গারক লবণ প্রভৃতির 
উপস্থিতির ফলে ইহা ঘটে। রক্তরসের নখ্যে তড়িৎ-প্রবাহের পরিথহন কণিকা অপেক্ষা 
অনিক হয়। কোন কোন র্তশূন্যত৷ রোগে কণিকাগুলির বিকৃতি হয় এবং রক্তের এরূপ 
পরিবাহিতা বৃদ্ধি পায়। f 

রক্তের বর্ণ-_লোহিত কণিকার হিমোগ্নোৰিন নানক উপাদানের উপরে নির্ভর করে। 
ধমনীর রক্তে লোহিত কণিকার সহিত অধিক পরিমাণে অক্সিজেন সংযুক্ত থাকে বলিয়া 
উহার রঙ গাঢ় লাল হয়, এবং শিরার রক্তে অক্সিজেন কম থাকে এবং কার্ধন ডাইঅক্লাইড 
বেশী থাকে বলিয়। উহার রং কানৃচে লাল হয়। রক্তশূন্যতা রোগে রক্ত তরলতর ও ফ্যাকাশে 
হয় এবং লিউকিনিয়া রোগে অত্যধিক পরিমাণে শ্বেত কণিকার উপস্থিতির জন্য রক্ত অনেকটা 
দুগ্ষের মত দেখায়। কার্বন মনোক্সাইভ বিঘের ক্রিয়ার ফলে রক্ত টক্‌টকে লাল হয় 
(5087]t) এবং পটাসিয়াম ক্লোরেট বিঘের জন্য রক্ত চকোলেট রঙের হইয়া! থাকে। 

রক্তের অস্মোটিক চাপ-_যদি কোন জৈব কলা অথবা আংশিক ভেদ্য ঝিলীর 
(animal tissue or semipermeable membrane) দুইদিকে দুইটি জবীভূত 
সামগ্রী খাকে তাহা হইলে কিছুক্ষণ পরে তাহাদের সমাহার (concentrati0n) একই 
হইতে দেখা যায়। যে প্রক্রিয়ার হারা ইহা সাধিত হয় তাহাকে অস্মোসিয্‌ (080858) 
বলা হয় এবং উভয় পাশ স্ব দুইটি ড্রাবক তরল পদার্খে র অসুযোটিক চাপের স্বারাই উহাদের 
বিভাগ স্বিরীকৃত হইয়া থাকে। সুতরাং অসনোচিক চাপ বলিতে আমরা সেই শক্তিই বুঝি, 
যাহার দ্বারা ড্রাৰ্য-সামগ্বীর অণুপুলির নিদিষ্ট অনুপাতের এননি পরিবর্তন ঘটে, যে তাহার 
ড্রাবকের মধ্যে নিজেদের অস্তিত্ব বজায় রাশিয়া পাশাপাশি অবস্থান করিতে থাকে । 








দেহের প্রধান কলাসমূহ oa 


শোণিতের তরলাযুশে অনেকগুলি বাক্স কলয়ভ (০911914) অবস্থায় সম্মিলিত এবং 
স্রবীভত ভাৰে, বর্তবান অথবা ভাসমান খাকাতে উহার নস্যোটিক চাপ সর্বদ। প্রায় একই 
খাকে। এলবুসিন, প্লোবিউলিন প্রত্ৃতির ব্দাপবিক ওজন অত্যন্ত বেশী বলিয়া এই 
সকল প্রোটীন-দ্াতীয় কলযড স্বাভাৰিক জালকের (০81281185 wll) প্রাচীর ভেদ করিয়া। 
বহিগ ত হইতে পারে না, কিন্ত পোমণ-সানপ্রী এবং লাবপিক দ্রব্যগুলি সহজেই জালক হইতে 
বাছিরে চলিরা যাইতে পারে | 
সাধারণত কোন বস্তর হিনাক্ক (০০21) ০১৭৫) জানিলেই উহার অবুসোটিক চাপ 
নির্ণয় কনা যায়। পরিস্র্ত জল অপেক্ষা স্তন্যপারী জীবের রক্তের ছিন্ন প্রায় ০৫৬৭ 
ভিগ্ৰী নীচে হয় এবং এই নূন্যতার কারণ, রক্তে ০-৯% লবপ (01) ডরবীভূত অবস্থায় 
খাকে। আতরাং ০-৯% দ্রবীভূত লবপের ও রক্তের অস্মোটক চাপ একই বলির। উহাকে 
রক্তের সম-চাপ-সম্পন্ু (1৪00011১6) বলা হয। মে দ্রবে লবণের -পরিমাণ ০৯% 
- অপেক্ষা কম খাকে (1751০০6০01০) উহাকে রক্তের সহিত নিশ্রিত করিলে লোহিত 
কণিকাগুলি অভ্যন্তরে জল টানিয়া লইয়া প্রথমে স্ফীত হইরা উঠে এবং পরে ফাটিয়া 
যায়; এইভাবে লোহিত কণিকার অত্যান্ত হইতে হিসোগ্রোবিনের বহিষ্ধারকে ছিসোলিসি্‌ 
(00877015818) বলে । যদি জলে অধিক পরিনাণে লবণ দ্রবীভূত থাকে (15790759839 
80108) তাহা হইলে কৰিকাৰ অতান্্র হইতে জল বাহিরে » চলিয়া ন্দালে এবং 
টু কণিকাগুলি কুঞ্চিত ও সকোণ হইয়া পড়ে। 
রক্তের বিক্রিয়া (Re০ti০৷ 9£13199৭)__াক্রের উপাদানগুলির ক্রমাগত পরিবর্তন 
হইতে থাকে বলিয়৷ উহার রাসায়নিক সংগঠনের তারতন। ঘটে ৷ কিন্তু নানাভাবে পরীক্ষার 
সাহায্যে দেখা গিয়াছে যে অন্যান্য রাসায়নিক অবস্থার পরিবর্তন বটিলেও রক্রের নিজন্ব 
বিক্রিয়ার প্রায়ই বিশেঘ কোন পরিবর্তন হয় লা । এই বিক্রিয়া-সানা-রক্ার অন্য রক্তের 
মধোই বিক্রিয়া-ত্রারতবা-প্রতিষেধক (৪৪7) 0£1১8৩:৪) কতকগুলি সামগ্রী আছে: 
যে কোন অবস্থায় রক্তের অস্নন্ব অখব। ক্ষারন্ধ বিুসাত্র বেশী অখব। কম হইলেও তাহাদের 
প্রভাবে তৎক্ষণাৎ বিক্রিয়া আবার স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়া আসিতে সক্ষম হয়। রক্তের 
বিক্রিয়া সাধারণত উহার অন্রুত্বের পরিবাশের (|. concentration) উপর নির্ভর 
করে, এবং স্বাভাবিক অবস্থায় উহা (১7) ৭"৪8-- হইয়া থাকে | (জলের PH =", 
ইহ স্বাভাবিক অবস্থায় ক্ষার সহে, অল্প নহে ; ইহা অপেক্ষা কৰ] ক্ষার- 
বিক্রিয়া-বাগ্জক, এবং অধিক চুন অগ্ল-ৰিক্ৰিয়া-ব্যক্ক )। কোন কোন অবস্থার উহা 
(3০7) স্বাভাবিক অপেক্ষা বেশী হয় ; তখন এ অস্বাভাবিক অবস্থাকে র্তান্বদোদ 
(acidemia 'অখবা। 80৭০৪১5) বলা হয়; আবার যখন উহা কলিয়া যায় তখনকার 
অবস্থাকে রক্ত-ক্ষারত্থ দোষ (81058195789, অখবা.:910-81995) বলা হইয়া খাকে। 








রক্কের বিক্রিয়া-সামা-রক্ষা (Neutrality Regulation of the Blood) 


'নিয়লিখিত বস্তগুলি রক্তের বিক্রিকস-সানা-রক্ষক উপাদান বলিয়। পরিচিত, (১) 
বাইকার্বোনেট, (২) ফস্ফেট এবং (৩) প্রোটীন-যুক্ত ক্ষারব্নী লবপুলি। রজ্ান্ত্ রোগেও 
৪725 





৪৮ শাৰীরবিদ্য। 


(১44০৮) এইসকল লবণের এবং বৃকে ক্ষরিত এনোনিয়ার দ্বার৷ অনেকটা রক্তের বিক্রিয়া- 
সামা-রক্ষা সম্ভবপর হয়। অ্রোপাদানগুলি সাধারণত ক্ষারধমী ধাতুর (সোডিয়ান, পটাসিয়াম, 
ক্যাবৃসিয়াম, ম্যাগনেসিয়াম প্রভৃতি) সহিত সংযুক্ত অবস্থার রক্তের দ্বারা যখঁল বৃত্তে বাহিত 
হয় তখন ইহাতে এসোলিয়া ক্ষকিতণহইরা এ সকল অস্লোপাদানের সহিত সংযোগে ক্ষারধনী 
ধাতুর পরিবর্তে যে সকল লবণ শ্রস্তত হয়, তাহা এনোনিরাম-লবণ (ammonium 
৪৭৫৪) কূপে সুত্রের সহিত বহি ত হইয়া খাকে। আবার নিঃশ্বাসের সহিতও দেহ হইতে 
কতকটী কার্বন ডাইনক্সাইভের বহিষ্কার হর, এইজন্য মুখ্যত রেচল- এবং শ্বসন-প্রক্রিয়ার 
শ্রভাবেই একদিকে কার্বনিক এসিডের (]1,00,) এবং অপরদিকে সোডিয়াম বাইকার্বোনোটের 
(৭7700) ক্রিয়ার ফলে ৰক্তে ৰিক্ৰিয়৷-সামা ৰক্ষিত হয়। 

দেহের স্বাভাবিক অবস্থাতে সর্বদাই অঙ্গারের সহিত অক্সিজেনের সংযোগ ষটিয়া কার্ষনিক 
এসিড গ্যাস (00%) এবং তৎসহ জলের সংযোগে কার্ধনিক এগিড (30400. 
77800) উৎপন্ন হয়, এব: সক্রিয়তা-কালে পেশীর মধ ল্যাক্টিক এসিডও উৎপন্ন হইয়া। 
খাকে। আবার খাদে গৃহীত ফল্ফরাস ও গন্ধক এবং ফস্ফোট ও সালফেট লবণগুলি হইতে 
সময়ে সময়ে কস্রিক এসিড (চ570,) এবং সাবৃফিউনিক এসিডও (17430) সঞ্জাত 
হইতে পারে বিক্ধ ধুমেহ, বৃপ্রদাহ (diabetis, nephritis) প্রভৃতি রোগে 
কতকগুলি অস্বাভাবিক এসিডও, যখা বিটা-হাইডোক্সি-বিউটিরিক এপিড, এসিটো-এসেটিক 
এসিড (B-hydroxybutyric acid, ০০০৫০৪০০17০ acid, etc.) প্রভৃতি উৎপনু 
হইয়া রক্তায়ত্ব ঘটাতে পারে। এইসকল অবস্থায় প্রকৃতি কতকগুলি উপায়ে যতদূর সম্ভব 
বাক্তের কিক্রিযা-সামা-ক্ষা, করিয়া এর অস্বাভাবিক অবস্থার অবসান ঘটাইতে চেষ্টা করে। 
ইহাদের সবো (১) ভৌত-রাসায়নিক প্রক্রিয়া (physico-chemical), (২) রক্তের 
িশ্সথ প্রতিষেধক ক্রিম (vital activity of blood), (৩) শসা এবং 
(8) বৃক্ষের বেচল-প্রক্রিয়াই প্রধান । 


(১) ভৌত-রাসায়নিক প্রক্রিয়া-_পৃষ্টান্তন্থলে, দেহে প্রচুর পরিমাণে ল্যাকুটিক এসিড 
উৎপন হইয়াছে এবং তাছার প্রতিমেধক সোডিয়াম বাইকার্বোলেট আছে, এইরূপ একটি 
অবস্থায় নিশুলিনিত সন্ধেতানুসারে স্রতিক্রিযা ঘটিয়া থাকে: 
= "EL (ল্যাক্‌টিক এসিড) Nঞ্HC0,=_>NL_ (সোডিয়াম ল্যাক্টেট) + 

00, কোর্ষনিক এগিড) 
ল্যাক্টিক এসিডের অশরান্থ তীর বলিয়৷ ইহ) হইতে অতি সহজেই অনেকগুলি 
তড়িত্যুক্ত-হাইড্োজেন পরমাণু (মু-i০১১৪) উৎপল হয়, এইজন্য সূত্রের সহিত ইহা 
দেহ হইতে নির্গত হয় না; কিন্ত কাৰ্ৰনিক এসিডের অশ্লত্ব মৃদু বলিয়া ইহার এত সহলে 
বিল্লেদশ হয় না এবং নিঃশ্বাসের সহিত নিক্নণ খাটয় থাকে ।, এই অবস্থায় উপরোক্তভাবে 
সোডিয়াম বাইকার্থোনেট ল্যাক্টিক এসিড হইতে উৎপল প্রয়োজনাতিরিন্ত তড়িত্যুক্ত- 
হাইড্রোজেন পরমাণুগুলিকে গ্রহণ করিয়া দেহের সন্ধিত ক্ষারোপাদান-রূপে কার্য করে। 
সুতরাং ইহার উপস্থিতিতে কার্বনিক এসিড অপেক্ষা তীব্রতর অন্য কোনও এসিড তৎক্ষণাৎ 














দেহের প্রধান কলাসমূহ ৫৯ 
ও সুদু এসিডে রূপান্তরিত হইর৷ থাকে / কিন্ত সাধারণত কার্বনিক এলিড এত অনিক 
পরিমাণে রক্তে উৎপন্ন হইরা থাকে যে কেবলনাত্র বাইকার্োনেটের স্থারা তাহার প্রশমন কর 
যায় না; ইহ্বার সহিত রাসায়নিক প্রক্রিয়ার ফলে সোডিরান বাইকার্বোনেট: এবং ততসহ 
আরও মৃদু বগল এসিড-প্রোচীন সষ্ট হইয়া খাকে ;. 
HCO, + NaPr সি 005১7 HPr বজতরসে বাকে) 

আবার যখন কোনও, কারণে রক্তের উপর কার্বন ডাইন্লাইডের চাপ বাধিত হইতে 
থাকে তখন হ্যাববার্জার-প্রক্রিয়া অখবা। ক্রোরাইডের সংস্থান-পরিবর্তন (Hamburger 
phenomenon or chloride-shift)-প্রক্রিরাতে, নিয়ুলিখিত সক্ষেতগুলি-অনুসারে 
বাইকার্ধোনেটের বৃদ্ধির সহিত ক্রোবাইডের জ্কাস হয় এবং রক্তকণিকাণ্ডলিতে ক্লোরাইডের 
বৃদ্ধি দেখা যায় : ~ 

রক্তরসে--(ক) H,00,4+- NaCl =— HCI NaHCO, ; 

কণিকায়--(৭) 11014151109 (পঢাসিয়ান ছিনোগ্নোৰিনেট) === K014- 
H.Hb (এপিভ, হিমোগ্নোৰিন) ; 

(গ) কতকটা কার্বন ভাইনক্মাইভ তৎক্ষণাৎ ছিনোপ্লোৰিনের সহিত সংযুক্ত হুইয়া 
কার্ধামিনো। হিমো্লোৰিন (carbumino hemoglobin) উৎপাদন কৰে, এবং এইভাবে 
উহাদের সংযোগ অখবা বিশ্রেষণ লোহিত কণিকার বর্ভনান কার্দনিক এবৃহাইীড়েক্ষ 
(carbonic anhydrase) নানক এব্জ্াইনের সারা প্রভাবিত হই থাকে । 


(২) রক্তের নিজস্ব প্রতিযেধ-ক্রিয়_ 

নক্রবসে অবস্থিত এসিড-প্রোচীন EEO ETRE এবং 
ক্ষার কূপে কার্য করে এবং লোহিত কণিকাৰ ছিনোশ্লোৰিল অক্সিজেনযুক্ত অবস্থায় বিজারিত 
হিমোগ্লোবিন অপেক্ষা প্ৰায় ৭0 গুণ অধিক অযুতাসম্পনু হয়। রক্তমন্তর প্রোটীনগুলি 
রক্তরসের এ জাতীয় উপাদানের মাত্র ৮৭০ ভাগ এবং কশিকাগুলির হিযোগ্রোবিন রক্তের 
সমগ্র প্রোটীনের ৩০% ভাগ মাত্র । এইজন্য রক্ালপতা-রোগে যখন কৃণিকাগুলির সংখ্যা 
হাস হয় অথবা। উহাদের সম্যক পরিপুষ্ট হয় না তখন এইসকল প্রোটানের ক্ষারন্ব কন থাকে 
বলি রক্তের -i০॥৷ বৃদ্ধি পাইতে খাকে | নিয়ে বাসারনিক পনিবর্জনগুলি দেওয়া গেল : 

(ক) H,CO,+KHb——>KHCO,+HHb } কা 

(4) H-HbO,+KCIS—KHbO,-+ HCI 

(1) HCI+NaHCO,=— NaCl + HCO, 


(খ) NH,PO, (অগ্ৰনী সোডিৱান স্টেট) + HCO, 
Na. P0,(ক্ষাৰধনী ফস্ফেট) 4-H,0C0, | শল 
(s) NaPr+-H,CO,=— NaHCO, + HPr 


(6). 0570১ নিয়ু-সক্ষেতানুসারে কনাকোমে অক্সিজেন ত্যাগ করিয়া কার্বন 
ডাইঅক্সাইড গ্রহশ কৰিরা খাকে, 171১0০--0১- 10400 —K.HHb+ 











৬০ শারীলবিদ্যা 
14700; আবার ফুসফুসের অভ্যন্তরে লোহিত কণিকাগুলি ঠিক বিপর্বীতভাবে অক্সিজেন 


গ্রহণ করিরা কার্ধন ডাইবক্সাইভকে নিযুলিখিতভাবে ত্যাগ করে : 
8.8৮৮7057 ৮800০ 588৮7৮08100, 


উপরোক্ত প্রতিক্রিয়াগুলির ছারা কেবল যে রক্তাতা-্াতিদেখ-প্রক্রিয়াই দেখানো হইয়াছে 
এমন নহে, ইহাতে কি ভাবে কার্বন ডাইঅক্সাইড রক্তে বাহিত হয় এবং অবশেষে তৎসংযুক্ত 
রাসায়নিক যৌগিক পদার্ের বিশ্লেষণের পর উহা নিঃশ্বাসের সহিত বহির্গত হয়, তাহাও 
দেখানো হইরাছে। পূর্বেই বলা হইরাছে যে কেবল লোহিত কণিকাতেই বর্তমান কার্বনিক 
এন্‌হাইডেজ নামক এবজাইষের প্রভাবে আবশাকষত যে কোন দিকে এইসকল প্রতিক্রিয়ার 
ক্রততা বৃদ্ধি হইয়া খাকে। এইভাবে বাইকার্বোনেটের উৎপাদনে রক্তের কার্বনিক এসিডের 
প্রশমন হয় এবং যতক্ষণ উহাদের অনুপাত (28৮০) একই থাকে ততক্ষণ রক্তের বিক্রিয়ার 
(কোনও পরিবর্তনই দেখা যায় লা। 

(৩) শসন-প্রক্রিয়া__রাক্তে কার্বন ভাইন্অক্সাইডের পরিমাণ যওসাষানা বুদ্ধি হইলেই 
শ্বাসকেশ্রের উত্তেদজনা-জনিত শুসলক্রিয়া-বুদ্ধির ফলে নি:শ্বাসের সহিত অধিক পরিমাণে কার্বন 
ডাইঅন্মাইডের বহিষ্কার ঘটে । কুসৃফুস-নধাস্থ বারুকোছে কার্ধন ভাইঅক্সাইডের চাপের দ্বারাই 
ধমনীর রক্তের কার্ধন ভাইঅন্মাইডের পরিমাণ নিয়স্বিত হয়। কোনও কারণে এ চাপের 

২. ২ হাস হইলে শ্ুসলক্রিয়াও কষ হয় এবং ৰক্তে কিয়পরিসাণ কার্বন ডাইক্সাইড় থাকিয়া গিয়া 
.. বিকরিয়া-সামা-াক্ষা করিতে সাহায্য করে । 

(৪) রেচন-প্রক্রিয়া-_বূত্রের সহিত বিভিন্ন পরিমাণে অশ্রধ্ী অথবা ক্ষারধর্মী সোডিয়াম 
ফপ্ডেটের আবশাকমত বহিষ্ার অথবা এসোনিয়ার ক্ষরণ ঘটাইয়া বুক্ত যেমন নুত্রের বিক্রিয়ার 
পরিবর্তন করিয়া খাকে, তেসনি রক্তের বিক্রিয়া-সাস্যও রক্ষা কাঁরতে যথাগন্তব চেষ্টা করিয়া 
খাকে । জ্তরাং নুত্রে এমোনিয়ার পরিমাণ হইতে রক্তের বিক্রিয়া সম্বন্ধে অনেকটা ধারণা 
করা যায়। খাদাজ এমাইনো-এসিডগলির যকৃতে এসাইন-বিযুক্তির (deamination) পরে 
যে এমোনিয়া উৎপরী হয়, তাহার সমগ্র অংশই ইউনিরা (0298)-তে জপান্তরিত হয়, 
স্থতরাং মুত্রে যে এমোনিবা দেখা যায় তাহা যে কেবল বৃক্ষের ক্ষরণের দ্বারাই উৎপন্ন এ সম্বন্ধে 
কোনও সন্দেহ লাই। খাদ্যগ্রহণের পর পাকস্থলীতে যখন প্রচুর পরিমাণে হাইড্রোক্লোরিক 
এসিড উৎপন্ন হয় তখনও ঠিক একই ভাবে সুত্রে অধিক পরিমাণে এমোনিয়া দেখা যায়, 
ইহাকে ক্ষারোচ্ছ,াস (alkaline ide) নানে অভিহিত কর! হয়, আবার যখন গ্রহণীতে 
খাদ্যের পরিপাকের জনা প্রচুর পরিসাশে অশ্ররস আসিয়া উপস্থিত হয়, তখনও 
[বিপরীত ভাবে নুত্রের বিক্রিরা অস্ধ্ী হয় বলিয়। তর অবস্থাকে অক্নোচ্ছাস (acid tide) 
বলা হইয়। পাকে । ডড্স্‌ ও বেনেট দেখাইয়াছেন বে পাচকাস্ুরস-ক্ষরণকালে যেমন ফুস ফসে 
কার্বন ভাইঅক্মাইডের চাপ-ৃদ্ধি হয়, তেমনি অগু্যাশয়ের পাঁচনক্রিয়াকালে উহা স্বাভাবিক 
অপেক্ষা! কম থাকে, কিন্ত পাচকাস্নক্সসের অত্যা্ততারোগে (৭০১০৮৮৮৭৮১৪) কখনই খাদ 
গ্রহণের পর ফুস্ফুসে কার্বন ডাইঅক্জাইডের চাপ বৃদ্ধি হয় লা এব: এ রসের অস্বাভাবিক 
প্রাচুর্য থাকিলে (hyperchlorhydria) রক্তে ক্ষার-উপাদানের বৃদ্ধির উপক্রম হয় 








দেহের প্রান কলাসনূহ ৬১ 


(tendency to alkalemia) ; যখা--পাকস্থলীতে, H,00, + NaCI= HOI+- 
700১5 বক্তরসে, NaHCO, NaH,PO,=Na:HPO, মের সহিত 
বহি ত হয়) 4-00, (কুস্‌ ফুস হইতে কার্বন ডাইঅক্সাইড ও জলীয় বাশ রূপে বহির্গ ত 
হইয়া থাকে) । 

রক্তের উপাদান 


রক্তের সধ্যে তিনপ্রকার কণিকা__শ্বেত ও লোহিত কণিকা এবং অপুচক্রিকা (plate- 
16৪)--দেৰিতে পাওয়া যায় ॥ যে তরল পদার্খের নৰো উহাৰ৷ ভাসন্ত খাকে তাহার নাম, 
রক্তরস (18577) | শোণিতপাতের ফলে রক্তরস হইতে ফাইব্রিনোজেন (fibrinogen) 
নামক প্রোটীন জাতীয় পদাখ” জ্ষাট রক্তের সঙ্গে বাহির হইরা গেলে ঈম্বৎ, হবি যে 
তরল পদাখ" দেখিতে পাওয়া যায়, তাহার নান রক্তমস্তর (serum) | 


0) রক্তরস 

ক্ষারধনী এই তরল পদাখে” ৯০ ভাগ জল ও ১০ ভাগ কঠিন পদার্শ খাকে, কিন্ত সসগ্র 
রক্তে জলের পরিমাণ শতকরা ৮০ ভাগ ॥ কঠিন পদার্খের নধ্যে, প্রোটীন জাতীয় পদার্থ 
(০:০০108), ধাতব লবণ, গ্রন্িওলির অন্তনি-স্রব, স্মেহ, শর্করা, ইউরিয়। প্রভৃতি নিফাশিত 
সামগ্রী (৩১০০০৪০৮৮৩৪), কতকগুলি এব্জ্াইস এবং প্রাতিঘেধক লানা বস্তই প্রধান । 
এতবাতীত অক্সিজেন, কাৰ্বন ডাইঅন্সাইড, নাইট্রোজেন প্রভৃতি কতকগুলি বায়বীয় পদার্থ ও 
রক্তরসে দ্রবীভূত অবস্থায় খাকে। 

প্রোটান__রক্ররসে ইহার পরিমাণ শতকরা ৬-৫-৮-৫ ভাগ ॥ প্রোটন জাতীয় পদার্থের 
মধ্যে এলৰুনিন, নিউক্রিরোপ্রোটীন ও কাইব্রিনোঙ্দেনই প্রধান ॥ ইহার মধ্যে এলবুমিনের 
পৰিমাণ ৪:৫-৬%%, গ্লোবিউলিনের পরিমাণ ২-২:৫% এবং ফাইব্রিনোঙ্ছেনের পরিমাণ 
০-২-০৩% 7 স্থতরাং গ্লোবিউলিনের অনুপাতে এলবুমিন প্রায় তিনগুণ বেশী 1 
রক্তমস্ত্রতে এলৰুমিন ও গ্লোবিউলিনের পরিনাণ ষখাক্রনে ৪"৫-৬'০% ও EE 

রক্তম'্ত এলবুমিন (Serum alb৮৬m৷i৷৷)-_ইহার কতকাংশ দানাদার ও কতকাংশ 
দালাহীন (80207018008) অবস্থার খাকে এবং প্রায় ৭০50তে জমাট আকার ধারণ করে। 

রক্তমন্ত্র গ্লোবিউলিন দুই প্রকারের--(১) জলে ড্রবণীয় তখাকশিত (pseudo- 
8&1০9517), ৩৬-৪০%, এনোনিরাম সাল্‌ফেট ড্রাবণের সাহায্যে ইহার পাতন 
(precipitation) বটে, ৭000-তে উহা জমাট হইয়া খাকে ; (২) ইউ-প্লোবিউলিন, 
জলে দ্রবণীয় এবং ২২-৩০%, এমোনিয়াম সাল্‌ ফেট ড্রাবণের স্থারা ইহার পাতন সাধিত 
হয়, এই অংশের মধ্যেই নানা প্রয়োজনীয় সামগ্রী বর্তমান থাকে। 


নিষ্কাশিত সামগ্রী (চমxta০৮i৮e৪)কে দুই শ্রেণীতে ভাগ করা হয়: 


(ক) নাইট্রোকেন-হীন-_যেষন লহ, শর্করা, লিপাইড প্রভৃতি । রক্তরসে বিন্দুর 
আকারে তাসস্ত জ্রেহের পরিবাণ খাদ্যের সঙ্গে গৃহীত জেহের পরিসাপের উপর নির্ভর করে। 











৬২ শারীরাৰিদয। 


রক্তে শর্করার পরিবাণ (0:০৮-০১%) প্রায়ই অপরিবর্তনীয় অবস্থায় থাকে| লিপাইড- 
গুলিকে লেপিধিন ও কলেষ্টেরিন কূপে দেখা যায় । 

(খ) নাইট্রোজেন-সম্বলিত-_যেমন ইউরিয়া, ইউরিক এসিড, ক্রিয়েচিন, ক্রিয়োটিনিন 
প্রভৃতি ; ইহাদিগকে সাধারণত নন্‌-প্রোটীন নাইট্রোজেন কহে ; রক্তে ইহাদের পরিমাণ সমগ্র 
নাইড্রোজেনের শতকরা ১-২ ভাগ, অর্থাত প্রতি ১০০ সি.লি.তে ২৮-৪০ মিলিগ্রাম মাত্র । 

ধাতব লবণ-_ক্যার্পিরাম, সোডিয়াম, পটাসিয়াম, ম্যাগনেসিয়াম ও লৌহ ঘাটিত 
ক্লোরাইড, সালফেট, ফক্ফেট, বাইকার্বোনেট প্রভৃতি । 

এন্জাইম-_স্মেহ, শর্করা, প্রোচীন-, এষ্টান- ও নিউক্রিল-ভঙ্গক ও অন্সিজেন-সংযোগকারী 
এবুসকাইসগুলি বকতরসে দেনিতে পাওয়া বায়। 

অন্তনিঃজ্রব__খাইরোক্সিন, ইন্ন্লিন, পিটুইটি.ন, এড্রিনেলিন প্রভৃতি। 

আতিষেধক লামগ্রী__যেনন, প্রেসিপিটিন, অপুসোনিন, এগলুটিনিন (অথাৎ যাহাদের 


... সারা যথাক্রমে জীবাণুর পাতন, শ্বেতকণিকার স্থারা তক্ষিত হওয়ার পূর্ধাবস্থা এবং *্বংসেব পূর্বে 


ক্ষত অবস্থা ) প্ৰভৃতি খাট খাকে । রি 

"_ ৰায়ৰীয় বন্ত__যেসন, অ্সিচ্ছেন, কাৰ্বন ডাইঅক্সাইড ও সামান্য পরিমাণে নাইট্রোজেন । 
অক্সিজ্জেনের অধিকাংশ ছিমোগ্রোবিনের সহিত সংযুক্ত খাকে এবং অৱরমাত্র বক্তরসে দ্রবীভূত 
খাকে। কার্বন ভাইন্সক্মাইভ প্রায়ই ক্ষারবনী ধাতুর সহিত বাইকার্নোনেটকূপে রক্তনশ ও 
কণিকাতে, এবং অ্পমাত্র জব অবস্থায় রক্তরসে খাকে। কিন্তু অক্সিজেন ও কার্বন ডাইঅন্সাইডের 
বহন-ক্রিযা লোহিত কণিকাৰ দ্বারাই হয়। 


রক্তরসের প্রোটীন জাতীয় পদার্থের কার্ধ ও তাহার উদ্ধব-_উহারা অবপ্থাভেদে 
অন্লুধমী অথবা ক্ষারধমী হইয়া থাকে বলিয়া রক্তের বিক্রিয়া-সাম্য-রক্ষার একটি বিশিষ্ট 
উপাদান বলিয়া গণা হইয়া খাকে। তাহাছাড়া সোডিয়াৰ আয়লের সহিত অথবা অন্যথা 
জবীভূত ভাবে উহার কার্ধন ভাইসক্সাইডের বাহন হিসাবেও কাজ করিয়া থাকে | রক্তের 
তঞ্নের জন্য ফাইব্রিনোজেন অত্যাবশ্যক । fl 

রক্তরসের বিশিষ্ট প্রোটীনগুলি সাধারণত খাদোর তঙ্কপ প্রোটান হইতেই প্রস্তত হইয়া 
খাকে। ফাইব্রিলোজেন যকুতের সধ্যেপরন্মত হয় এবং সহজে বিকৃত হয় না। 

ক্রমশ রক্তরসকে বাহির করিয়। নিতে থাকিলে (plasmapheresis) উহাতে 
খ্রোটীন জাতীয় পদাখে”র যে হাস বটে, বিজ্ঞানী হুইপৃল (৮121০) খাদ্যের সঙ্গে নানা 
জাতীয় প্রোনিন সিশাইযা দেখাইযাছেন যে রক্তরস হইতে উহার পরিষাণের তিন ভাগের 
একভাগ, শস্যাদি অশবা। আলু কিংবা রক্ত ও মূত্ৰপ্ৰন্থির প্রোটীন হইতে পাঁচভাগের এক 
ভাগ এবং হৃখপি কিংবা প্রীহার প্রোটন হইতে দশ ভাগের এক ভাগ পরিমিত প্রোটান 
রক্তরসে পুন ঠিত হয । রক্তপাতের পৰব যেটুকু ফাইন্রিনোচ্ষোনের অন্পতা ঘটে, ছয় ঘণ্টার 
মধ্যে যকৃতের সাহায্যে তাহার পুনর্গঠন হর। এ অবস্থার এলবুসিলের অনেক পূর্বেই 
্লোৰিউলিন প্ৰস্থত হইয়৷ ধাকে। ৰে কোন রোগের তীব্র সংক্রষণের সময়েই রক্তের 








দেহের প্রধান কলাসনুহ ৬৩ 


ফাইয্বিলোঁজিন বৃদ্ধি পাইয়া থাকে এবং সেই অনুসারে লোহিত কণিকার খিতানোর হারও 
(sedimentation Tate) পরিবাতিত হইয়া খাকে | 
- 


নদ (২) কে) লোহিত কণিকা 


ব্যাঙের লোহিত ক্রণিক! ভিঙ্বাকৃতি ও নিউক্রিয়াসযুক্ত হয় ; কিন্ত মানুষের লোছিত কণিকা 
গোল, নিউক্লিয়াসৃহীন ও উতয় পার্শ্বে নিযগর্ত হইর। খাকে। শিক্ষার মধ্যে প্রন্াহশীল 
লোছিত কণিকাগুলি ধসনীসবাস্থ লোহিত কণিকা হইতে কিন্চিৎ বড় হয়__কেনন। শিলার 
রক্তের বিক্রিয়া ধনীর রক্র-অপেক্ষা কিঞ্চিৎ অধিক জন্নধনী বলিয়া কপিকাগুলিগ্ ব্যাস 
আপনিই অগ্প বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । ইহাদের ব্যাস 53575 ইঞ্চি (অর্থাৎ ৭-৮/) এবং বেধ 
প্রায় ২% হইয়। খাকে। পুথকৃভাবে শ্রতোকটি কণিকা ঈদৎ হরিদ্রাত, কিন্তু একত্র থাকায় 
তাহাদের স্রন্দর লাল রঙ হয়, এবং একটি পর একটি এমনভাবে সংলগ্ন থাকে যে ঠিক শ্রেণীবদ্ধ: 
টাকার সারির মত দেখান । প্রত্যেক খন সিলিনিটার রক্তে শ্রার 6,000,000 (পঞ্চাশ লক্ষ) 
লোহিত কণিকা থাকে । iY 

শেফারের মতে প্রতোক লোহিত কণিকার একটি লিপাইভবয় বছিরাবরণ আছে। 
ইছারই অভ্যন্তরে সুক্ষ তন্তদালের সধ্যে দ্রবীভূত ছিনোদ্ররোবিন.নামক পদাখ ছড়াইয়া খাকে। 
ঝর ছিমোগ্লোৰিন নামক যৌগিক পদাখ” কলয়ড (০০11980) অবস্থার কণিকার অভ্যন্তরে 
সঞ্চনণ করিতে থাকে এবং কণিকাণ্ডলিও রক্রসংবহন-প্রণালীগুলির অভ্যন্তরে সর্বদাই সঞ্চালিত 
হইয়া খাকে। is 

উপাদান--জল--৬৯%, কঠিন পদার্থ__-৩১% (অঙ্গারক ৩০% , অনঙ্গারক ১%)। 
শু অবস্থায় লোহিত কণিকার মৰো ৫-১২% স্বোীন-জাতীয পদার্থ খাকে। আবার 
উহ্ারই মধ্যে শতকরা ২০ ভাগ ছিমোগ্রোৰিন-কূপে খাকে, এতত্ধাতীত শতকরা ২০ ভাগ 
লেসিপিন এব: ১ তাগ কলেষ্টেরিন এবং অল্প লবণও দেখিতে পাওয়া যায় । 

লোহিত কণিকার জন্ম ও পরিণতি-_.ের প্রখনাবস্থায মধ্যস্তরের (710801১1990) 
শোপিতস্থানে (545০0187 ৭৮৫৪) অতি ক্ষু্র কলিকাসহ র্তপ্রণালীর স্বষ্টির আভাস 
পাওয়া যায়। এই স্থানে অনেকগুলি অসস-শাঁশী-বিশিষ্ট বহকেন্র-সনখ্বিত এম্শিয়োলাট 
(512001850) নামক কো খাকে। ও শাখাগুলি একে অন্যের সহিত মিলিত 
হইয়া একটি জালের আকার বারণ কৰে । পের বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে প্রাথমিক ব্ক্তকোঘগুলি 
(411০1850) দিউক্রিয়াফুসহ বারবার বিভক্ত হইতে খাকে, এ সকল নিউক্রিরাস-খণ্ডের 
চারিদিকে জীবোপাদান (7৮০৮০19827) জড় হয় এবং পরিশেষে উহাতে হিমোগ্লোবিন 
(75505981010) নানক লোছিত-ৰ্ণ ব্রক-পদার্থ দেখা যায়। এইভাবে পাঁচযাস 
পর্যন্ত বুপের মধ্যে নিউক্লিয়াস (1॥০]০৷৷৪)-যুক্ত কণিকার স্রষ্টি হইয়া থাকে। প্রায় দুইমাস 
হইতে জন্যযুহূর্্ত পর্মস্ত লোহিত কণিকাগুলির নিউক্লিয়াস লোপ পাইতে থাকে এবং পরে 
আর থাকেই ন৷। কাহারও কাহারও মতে লোহিত কণিকার পূর্ণাবয়ব প্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গে 
(নিউক্লিয়াসের ক্ষয়ৰিকূতি ঘটে এবং পরে তাহা লুপ্ত হয় ; আবার কেহ কেহ বলেন যে সমগ্র 








টড 
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৬৪. -শান্দীরৰিছ্য। 


কণিকাটি উহাকে শুদির৷ (81১50779010) লইর। থাকে । জল্যোর পর কেবলনীত্র আস্মি- 
গুলির অভ্যস্তরস্থ লোহিত সদ্জাতেই লোহিত কণিকার জন্য হয়। লোহিত মছুজার যে 
অংশ কণিকার স্থষ্টির জন্য দারী, সেখানে প্রাচীরহ্বীন প্রণালীগুলি (8i৷॥৪০i৭৪) অত্যান্ত 
সংকীৰ্ণ এবং জালক গুলির অস্তারাবরণ (endothelial lining of the capillaries) 
শীত হয় বলিয়া স্থানে রক্তচলাচল কন হইয়া খাকে । এই উপায়ে অক্সিজেনের দুষ্পাপাতা- 
হেতু কোদগুলি তাহাদের দ্বারা বারবার পরিপূর্ণ হইয়া উঠে। খ্রইভাঁবে পরপর ক্রমশ নানা- 
খরকারের স্ববৃহতৎ খ্রাখসিক কনিকা (77981019145) বড় ও ছোট প্রাথমিক লোহিত কণিকা 
(erytb৮০১৷৭৪), স্বাভাবিক লোহিত কণিক৷ (॥০৮%)৪৮০৪৫), নিউকিযাসযক্ত সজাল 
লোছিত কণিকা (1॥০i০৬l০০১৮০) এবং সর্বশেষে সাধারণ লোহিত কণিকার (erythro- 
০১০) সষ্টি হয়। সর্বশেদ পরিবর্তন অখ ত সজ্গাল লোহিত কণিকা হইতে স্বাভাৰিক 
লোহিত কণিকার স্ষ্টির জন্য ১০ হইতে ২৪ খণ্ট সময় আবশ্যক । অপরিণত কণিকাগুলি 
একে আলোর গায়ে লাগিয়া খাকে, কিন্ত যখন তাহারা পরিণতিলাভ করিতে থাকে তখন 
তাহারা পুখক্‌ হুয়া যায়| এর সমরে র্তরসের প্রবাহহেতু তাহার। অনুস্থান ত্যাগ করিয়া 
নমসথিসদ্ার শিরাসসূহের মধ্যে প্রবেশ করে ও তখা হইতে রক্ত-সংবহন-তস্তে প্রবিষ্ট হয়। 

লোহিত কণিকার জন্য হইতে পরপর পরিণতির নানাস্তরের উপর বিভিন্ন সামগ্রীর 
মপষ্ট প্রভাব দেখা বায়। সর্বপ্রথসে যে স্থবৃহৎ প্রাথমিক কণিকার (77988100189) উত্তব 
হয় উহাদের একাঁট কৰিয়া বড় নিউক্রিরাসু খাকে এসং হিনোগ্নোৰিন একেবারে থাকে না 
লিলেও চলে, এইক্ষনা উহারা ক্ষাব-ররকের স্বারা বর্ধিত হয়। পাকস্থলীর আভান্তবিক ঝিলী, 
যকুখ, অৰ সুতররা্ধিতে বর্তসান পলিপেপৃটাইভ (১017১01,74০)প্রকৃতির রাক্তোৎপাদন- 
কারক একাটি এবদ্াইমের খারা ইহা হইতে শ্রাখনিক লোহিত কণিকার পরিণতি খ্রতাবান্িত 
হুইরা খাকে। পূদিত- প্রাখানিক রক্তশূন্যত৷, পৰিপুষ্টির অভাবজনিত রক্তশূন্যত। এবং 
819০ প্রভৃতি রোগে, এই সামগ্রীর অভাবহেতু রক্তে অসংখ্য সুবৃহৎ প্রাথমিক কণিকার 
আবির্ভার দেখা মায় । খ্রাথনিক লোহিত কণিকাগুলিও আকারে বেশ বড় হয় এবং তাহাদের 
মধ্যে লিউক্রিয়াঘ় ও ক্রোনেটিনযুক্ত জীবোপাদানের (০৮:০])1880)) আধিক্য দুষ্ট হয়। 
এগুলি ক্রমশ ছোট হওয়াতে নিউক্রিয়াস্‌ একপ্রান্তে চলিয়া যার, ক্রোসেটিন-জাল দ্রবীভূত হয় 
এবং অধিকতর ছিমোগ্লোবিন লাভ করে । এই সকল ছোট প্রামিক কণিকা হইতেই প্রথমে 
স্বাভাবিক. নিউক্তিযাুযুক্ত কণিকা (11০77০১1০৪) এবং তৎপরে সাল কণিকার 
(reticulocytes) উত্তর হয় । শেঘোক্ত কণিকার আত্যস্তরিক জালটি খুব সন্ত অপরিণত 
কণিকার ক্ষার-রঞ্তক জীবোপাদানের তগ্মাবশেছ মাত্র । এই অবস্থায় উহাদের হিমোগ্রোবিন- 
লাভের জন্য লৌহ, তায়. ভাইটানিল “ পি " এবং খাইরোক্সিন প্রভৃতি অত্যাবশ্যক | ইহাদের 
ভাব যটিলে রক্তে হিনোগ্রোবিনেন অন্রতাহেতু ক্ষু্র কশিকাষটিত রক্তশূন্যতা (2210.০- 
cytic anemia) দেখা যায়। যখন এই শিশু-লোহিত-কণিকাগুলি সব্ণলন-প্রবাহের মধ্যে 
আসিয়া পড়ে তখন তাহাদের নিউক্লিয়াস লুপ্ত হয় এবং গোল, নিউক্রিরাসৃহীন, উভয়পার্শ্মে 
'নিয়গর্ত স্বাভাবিক লোহিত কণিকাগুলি সন্ভী্ণ জালকের বধ্য দিয়া প্রবাহিত হওয়ার কালে 
আকাৰে এৰং প্রকৃতিতে নানাভাবে পৰিবস্তিত হইয়া খাকে।, 








দেহের প্রধান ক্লাসবূহ 


সঞ্চালন-প্রবাহের সধ্যে লোহিত কণিকা ২-৪ সপ্তাহ 'অপনা ততোধিক কাল বাচিয়া। 
এবং পরিশেষে যকৃত, প্রীহা 'অখবা লিস্ণ্স্ষির অভ্যন্তরে সসাধি-লাভ করে ॥ সাধারণত 
ক্র ক্ষ অংশে বিভক্ত হইয়া পাড়ে এবং আভাাস্তরিক হিসোগ্োবিন রক্তরসে ছড়াইয়া পড়ে 
(0850015518) ; এ সময়ে সঙ্জাল আন্তরাবরাণিক কোমগুলি (retienlo-endothelial 
০৪118) ও কল চ্ণীকুত লোহিত কণিকাকে বীরে ধীরে আত্মসাৎ করিতে থাকে । মুতের 
00796 cells) নামক এই প্রকারের কোঘগুলির, এবং শ্রীহা ও লিস্দগ্রন্থির বড় বড় 
জীবাপুভুকৃকোমগুলির (53807011)5855) অভ্যন্তরে সর্বদাই লোহিত কণিকার খণ্ডাশ 
দেখিতে পাওয়া যায়। যকুতের সধ্যে লোহিত কণিকার ধ্বংস একপ আুচাককূপে সম্পন্ন হুর 
যে সমস্ত হিমোগ্নোৰিনই বাহির হইয়া আসে এবং যকৃৎকোমগুলির সাহায্যে উহাও প্রোৰিন ও 
ছিমেটিন নামক দুই অংশে বিভক্ত হইয়া খাকে। আবার এ যন্তকোষের সাহাযো লৌহযুক্ত 
হইয়া ছিমেটিন হইতে পিন্তন্ব বর্ণ-ড্রবোর (৮ili৮৬৮i৷) স্বষ্টি হয় এবং বুক্তলৌহাংশ 
যকৃতের মধ্যেই সঞ্চিত হয় । পরে ও সঞ্চিত লৌহ বখন বক্তপ্রবাহের সহিত অস্মিনজ্জাতে 
বীত হয় তখন উহার সাহায্যে পুনরায় নূতন নূতন লোহিত কণিকার স্কষ্টি হইয়া খাকে। 
পিততপ্বশালীতে অক্মিজেন-সংযোগে বিলিকবিন বিলিভাভিন নামক বর্ণ ্রবো কূপাস্তরিত হয় । 
পিতস্ব এই বর্রব্যগুলি হইতে বৃহৎ ঙ্ছে জীবাণুর সাছাযো নল-রঞ্ক বৰ্ণ জৰ্য টের- 
কোৰিলিন (8%০7601১1119)) প্রস্থ হইয়া থাকে । পিত্তন্থ বৰ্ণ জৰোর ব্দধিকাংশেই যকৃতের 
সবার গৃষ্লীত হইয়। পুনরায় পিত্তে নি;স্থত হয় এবং সামান্য অংশ পুনরায় হিমোগ্রোবিন-সষ্টির 
সাহায্য কিয়া থাকে । বাকী অংশটুকু সুত্রের সহিত দেহ হইতে বিনিগ ত হইয়া থাকে। 
লোহিত কণিকা-ধ্বংস-প্রক্রিয়| (1০7015515)-_নন্্রস ও লোহিত কণিকার 
অসৃমোটিক চাপ সমান বলিয়া, যতক্ষণ স্বাভাবিক রক্তের নব্যো লোহিত কণিকার সঞ্চালন 
হইতে থাকে ততক্ষণ উহাদের কোন পরিবর্তন হয় না। পূর্বেই বলা হইয়াছে যে রক্তরসের 
লাবণিক পরিমাণ 0৯% অনুসারে * সস-সমাহারী জব ' (isotonic solution) প্রন্থত 
করা হয়, যাহাতে উহার সংনিশ্বশে লোহিত কণিকার কোন বিকৃতি ঘটিতে না *পারে। 
কিন্ত উহাপেক্ষা অজ লাবণিক ভ্রবের (hypotonic ৪০1011০)8) সংমিশ্রণে লোহিত 
কণিকাগুলি নিজেদের মধ্যে জল শুদিরা লইরা প্রথমে স্ফীত হইয়া উঠে ও পরে 
একেবারে ফাটিয়া যায়। ইহাকে লোহিত কণিকার ভঙ্গুরতা (৭৪৫১) বলা হয়। 
লোহিত কণিকাগুলি যখন এইভাবে ভাঙ্গিয় যার তখন হিনোগ্রোবিন বাহিরে আগিয়া 
জলের সহিত রক্রব্ণ সবের স্থটি করে। এইভাবে লোহিত কর্মকার বিলাশহেতু 
ছিমোগ্রোবিনেন ড্রবণ-প্রক্রিযাকে হিসোলিলিস্‌ (1)577:015518) বলা হয়। রক্তের সহিত 
বিশুদ্ধ 'অখবা যে কোন প্রকারের জল শিশ্বিত করিলে কণিকার অভ্যন্তরে জলের 
অত প্রবেশহেতু ই্ছা টিয়া খাকে | এতদ্বাতীত পিশুলবণ, এনিল লাইট্রাইট, ইখার, 
ক্লোরোফর্দ, এবং ক্ষানের আনিকা প্রভৃতি রাসায়নিক সামগ্রী লোহিত কণিকার ।বহিবাবরণ 
নষ্ট করিয়া আভ্যন্তরিক হিনোগ্রোবিনকে নুক্তি দিয়া খাকে। বখন এক প্রাণীর 
(লোহিত কনিকা ন্য প্রাণীর রক্তসন্থতে বিশ্বত করা হয়, তখন যে হিলোলিসিব্‌ টিয়া 
ধাৰে তাহার কাৰণ, ত্র তরল পদ্গাণে” এইরূপ প্রৃক্িয়ার ল্য বিশিষ্ট হিযোলাইসিল 
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শরাীরবিদ্যা 


(9০১৪০) নানক সানী খাকে। ০৫০6 উত্তাপ-সাহায্যে রক্তমস্তর এ সামগ্রীর 





কার্মকারিতা নষ্ট হুইয়া যায়। কিন্তু তাই বলিয়া সকল প্রাণীর বক্তমন্্রই অন্য প্রাণীর 
লোহিত কণিকাহ্বংগী নহে ; যেমন, যদিও কুকুৰে রক্তমস্ত খরগোশের লোহিত কণিকার 
ব্বংস সাধন করে, তবুও অশ্ব রক্তমনস্ধর স্থারা৷ খরগোশের কণিকার বিনাশ ঘটে না। 
শ্চিপ্টোককাই, চিচেলাস্‌, টাইফোসাস্ব (streptococci, tetanus, typhosus) প্রভৃতি 

, এবং রাইসিন, ক্রোটিন (॥i0in, ০৮০1) প্রভৃতি ভেঘজ্জ বিঘের দ্বারাও 


₹ হিমোলিগিসন ঘটিয়া থাকে। রক্তকে খুব করত নাড়াচাড়া কৰিতে খাকিলেও হিনোলিসিয় 


হইতে পারে এবং ইহাতে অনচচ্ন রক্ত কতকাটা স্বচছত৷ লাত করিয়া থাকে। 

লোহিত কণিকার ভঙ্গুরতা নির্ণয়__কতকগুলি পরীক্ষা-নলের (test tube) 
অভ্যন্তরে রক্তুকে 0'২6-0:40%, লালা, লবণ-দ্রবেন স্বার৷ প্রায় দূইশতগুণ তরলীকৃত করা 
হয়। প্রায় আধনণটা পরে প্রাত্যেকটি নলে বর্তমান লোহিত কণিকার সংখ্যা-গঠিনা-ছারা, 


একটি বর্ণাপরিমাপক নিরিখের সহিত তুলনা করিয়৷ লোহিত কণিকার ধবংসের পরিমাণ 


স্থির করা হয়। সাধারণত ০৪৮% লবপ-দ্রবে কণিকার ধ্বংসক্রিয়া আরম্ত হয়, এবং 
৩৩%, জবে উচ্ছা সম্পূৰ্ণ” হইয়া খাকে। সম্ভবত শিরার রক্তে কার্বন ডাইঅক্সাইডের 
চাপ ও লবণের পরিমাণ বেশী থাকাতে উ বক্তের লোহিত কণিকার ভদ্গুবতা ধমনীর লোহিত 
কণিকার চেয়ে অধিকতর হয়। কোন কোন পাওুনোগে (acholuric jaundice) 
এবং বক্রশূনাতায়, ০'৬-০*৭% বে লোহিত কণিকার বিনাশ আরম্ভ হয় এবং 
০৪৫-০*২৪৭ ডৰে উহা সম্পূর্ণ হয়। প্রথমোক্ত রোগে প্লীহা-ছেদনের পর লোছিত, 
কণিকার ভজুরত৷ আবার স্বাভাবিক অবস্থায় ফিনিয়া আসে । 

লোহিত কণিকার থিতানো। অবস্থা (Sedimentation of R.B.C.)--সাইট্রোট 
'অখব। অক্সেলেট (citrate or ০Xalate)-যুত্ত রক্ত একটি সংকীর্ণ পরীক্ষানলের মধ 
অনেকক্ষণ রাখিয়া দিলে দেখা যায় যে লোহিত কণিকাগুলি অধিকতর গুরুত্বহেতু নীচে গিয়া 
জমাট হইয়া আছে। সাধারণত ফাইব্রিনোছেন, রক্তমনস্ত গ্রোবিউলিন, লিপাইড প্রভৃতির 
উপাস্থিতিছেতু এই প্রক্রিয়ার সময়টুকু একই থাকে, কিন্তু যখন কোনও কারণে দেহের (কোনও 
অংশে প্রদাহ হয় এবং দেহের ক্ষয় হইতে থাকে, তখন ফাইব্রিলোজেন ও গগ্লাধিউলিনের 
বৃদ্ধির ফলে লোহিত কণিকাগুলি ক্রুত দিতাইয়া পড়ে। কোন রোগের বৃদ্ধি অথবা তাহ! 
হইতে আরোগোর সন্্রাবলা। কতটুকু (1.987,0919) তাহা এই প্রক্রিয়ার স্কারা কৃতকটা জানা 
যায়। লোহিত কণিকার খিতানে। অবস্থ। বত ক্র ছিয়া থাকে, রোগের প্রকোপ ততই বেশী 


বুঝিতে হইবে । 
হিমোগ্লোবিন 
ইহ ছিসোটিস ও ঘ্োবিলের সংযোগ-টিত একটি সংযুক্ত প্রোমিন (conjugated 
protein), খাদ্যে প্রোচীন, লৌহ ও পৰ্বকাইরিন নামক সামগ্রী খাকিলে অতি সহজেই দেহে 


এই বস্তি প্ৰস্তত হইয়া খাকে। বলিও হিন (৮) অর্থ? পৰ্ফাইৰিন অংশটি 
সানা খাদ্যবন্্তে সর্বদাই থাকে তৰুও পাচক সসগলির স্বার৷ ইহার লৌহাংশ বুক্ত হইতে পারে 
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ন বলিয়া ইহার সাহায্যে হিমোগ্নোৰিন অখবা প্রোবিন ইব্জ্দেক্শনের পরও একইভাবে 
ইহা হইঝা থাকে ; সুতরাং সনে হয় যে হিনোগ্রোবিনের উৎপত্তির জন্য হিন ক্বপোক্ষা 
গ্লোৰিন অংশই অধিকতর প্ররোজনীর । Ll hea 

প্রোলিন, প্রিয়োনিন প্রভৃতি এসাইনো। এপিভগুলি প্লোবিন অংশে বর্তমান (৮%), 
হিষ্টাইডিন-অপেক্ষ। ছিমোপ্রোবিন-ছষ্টির উত্তেদক-হিসাবে অধিকতর কার্যকরী । যদিও 
দুধ এবং নালা গৃত্ধজ খাদ্য, শ্যাদি, ফল ও শাকসব্্ী ছিনোপ্লোৰিন-প্ৰস্থতিৰ কোন সাহায্য 
করে না, তবু তাস স্যাঙ্গানিজ প্রভৃতি ধাতু অনুঘটক হিসাবে ইহার জন্য অত্যাবশাক ৷ পি 
বৰ্ণ স্বৰাগুলি, এবং অন্যান্য পৰ্ফাইকিনগুলিও যক্তের লৌহ-শোঘপের সহায়তা 
ছিমোগ্লোৰিন-সষ্টির সাত্রা বৃদ্ধি করিয়া খাকে। কোন সংক্রামক রোগের সময়ে উপযুক্ত পা! 
হিমোগ্লোবিন প্ৰস্তত হয় লা। হিমোশ্লোৰিনের প্রধান অংশ হিসোক্রমোজেনের দ্বার 
(অন্তর ত লৌহ-সাহাযো) অন্মিজেন বাহিত হইয়া গাকে॥ ধমনীর রক্তে অক্সিলেন-সংবুক্ত 
ছেমোগ্রোৰিন (০*১॥%৷৷০৪l০৮১০) এবং শিৰার ৰক্তে বিপরিত অক্সিছিমোগ্রোৰিন 
(reduced oxyhmmoglobin) থাকে | 

দেহের রক্তে ওজনের শতকরা প্রায় ১৪-১৫ ভাগ হিলোগ্লোৰিন খাকে। ইছা। কার্বন, 
হাইড্রোজেন, নাইট্রোব্দেন, গন্ধক, লৌহ ও অক্সিজেন সম্বলিত, অতিগুরু আপবিক গুরুত্ব = 
সম্পন্ন একটি নিশ্ব যৌগিক পদাখ ; ইহার প্রার এক-তৃতীরাংশ লৌহ । ইহার অক্সিজেন- 
সংবহন-ক্ষমতা প্রায় ১'২৫-১:৩৫, অর্থাৎ এক খ্বান হিনোগ্রোধিন এ পরিমাণ অক্সিজেনের 
সহিত সংযুক্ত হইয়৷ খাকে। বিড়াল, খরগোশ, গিনি-পিগ শ্রভৃতির হিনোরগ্রাবিন অতি 
সহজে দানাদারবূপ গ্রহণ করে কিন্ত অন্যান্য প্রাণীর ৰক্তে এরূপ দেখা যায় না। এর সকল 
প্রাণীর একৰিন্দু রক্ত কানাডা-বার্সাস-এর সহিত মিশ্রিত করিবামাত্র যে ছিমোগ্লোৰিন-দানার 
স্বষ্ট হয় তাহা প্রাণী-ছিলাবে বিভিনু আকারের হইয়া খাকে। t 

হিমোগ্সোবিন-ঘটিত সামগ্রী (Derivatives) = 

সংযোগিত যৌগিক পদার্থ (Addition Com৷b০৬n০৪)--কয়ছি গ্যাস্-সংযোগে 
একূপ কয়টি পদাখ” স্রষ্টি হইয়া খাকে। 

(১) (ক) অক্সিহিমোগ্লৌবিন-_(অক্সিজেন হিমোগ্লোবিন), বর্ণালী-ীক্ষণ-য্ের 
(শ্পেক্ট্টোক্ষোপ 8১০০৪৮০৪০০৮০) সাহাযো এই সামগ্রীর বর্ণালীর 7) ও চু) রেখার মধ 
দুটি শোষক-বন্ধনী (absorption bands) দেখিতে পাওয়া যায়। বেগুনে প্রান্তের 
সগ্নিকটব্তী ও ও | রেখার সধ্যে সোরেট (9০7০6) শোছক-বন্ধনী নামক আরও একটি 
বন্ধনী দুষ্ট হয়। 

(খ) মেখিমোগ্লোবিন-_পটাসিরাম ফেরিসারানাইড. এমিল ্থাইট্াইট প্রভৃতির সারা 
অথবা অনেকক্ষণ মুক্তবায়ূৰ সংস্পর্শে রাখার জন্য যখন হিমোগ্রোবিনের সহিত অক্সিজেনের 
সংযোগ ঘটে তখন এই (প্রকৃত) অক্সাইভরূপী যৌগিক পলাবটিশরন্থত হয়। পটাসিয়ান ক্লোরেট, 
কেনালোটিন, সাবৃফোনেনাইভ প্রভৃতি ছারা রক্ত দুষিত হইলেও ইহার উত্তৰ হইতে পারে, 
এবং ইহার খানিকটা সূত্রের সক্ষে:দেহ হইতে নির্গত হইয়া খাকে । কাহারও কাহারও মতে, 










হি 





৬৮ শারীরবিদ্যা 

ইহাতে লমসংখ্যক অক্গিজেন-অণু অক্মিহিযোগ্রোৰিন হইতে বিভিন্ন ভাবে বর্ডষান আছে, 
আবার অঅনাদের মতে ইহাতে একটি পননাশু অক্সিজেন কন আছে । ইহার সহজে বিনাশ 
শটে লা এবং ইহার সহিত সংযুক্ত অক্সিজেন সহচ্ছে বুক্তিলাভ করিতে পানে লা ॥ যদি ইহা 
অথবা নাইড্ৰোক্সিহিনোগ্লোৰিন-জনিত বিষের ক্রিয়াহেতু ন্‌ত্যু কোনও প্রকারে কিছুক্ষণের 
চল লারা কোনও “অকাত- সামী রানে ইহাদের 
_বিজারণ ঘটে এবং রক্তে ইহাকে প্রচুর পরিমাণে উপস্থিতিসত্বেও ইহাদের অনিটকর প্রভাব 
_ ক্রমশ পুর হইতে থাকে । এবং যত অবিক পৰিমাণে বিছেন বিনাশ অশবা নিকাশ হইতে থাকে, 
_ ঠিক সেই পর্িনাশেই বিজ্ঞারণ প্রক্রিয়ার প্রাবল্য দেখা যায়। এসোলিয়াম সালৃফেট-মিশ্বণে 
ইহার বিশ্লেষণ বটে । অ্রবীভূত অবস্থার ইহাৰ বও নীলাত লাল হয় এবং বর্ণীলী-ীন্ষ'প-দস্তের 
সারা 0.৩ 7) লাইনের সো একাটি জম্পষ্ট শোঘক-ন্ধনী এবং G ও | রেখার সধোও একটি 
_ সোৱেট (8০7৩) বন্ধনী দেখা যায় । 


(২) সালফ্হিমোগ্ৰোৰিন--যখন বিজানিত হিসোগ্রোবিনের সহিত হাইড্রোজেন 
সার্ফাইডের (1133) সংযোগ বটে তখনই ইহার উত্তৰ হয়। ফিলাসেটিন, এসিটেলিলিড 
প্রভৃতি উদ্ববের প্রভাবেও অস্বনব্যে জীবাণ্‌-ক্রিয়ার ফলে প্রস্তত এ গ্যাস্টির সহিত ছিমো- 
গ্লোবিনের সংযোগ যাটিয়া খাকে। সাধারণত ইহার উপস্থিতিতে রক্তের বঙ চকোলেট হয়, 
. কিন্ত অধিক পরিবাণে খাকিলে উহা অনেকটা নীলাভ হইয়া যার ; এইজনা ইহাকে আস্মিক 
নীলাভ ৰণ” (যাহা সর্বদেহের ত্বকে ফুটিয়া উঠে), অর্শ < enterogenous cyanosis, 
শ্বলে। কেৰলসাত্ৰ বৰ্ণ লী-ৰীক্ষণ-ৰঞ্তেৰ দ্বারাই বাক্তে ইহার উপস্থিতি বুঝিতে পারা যায়। 

(৩) কার্বক্সিহিমোগ্লোবিন (কাবনমনোক্সাইড + হিমোগ্োবিন)-_খনিতে অখবা 
প্রন্ছালিতাগিক কদ্ধস্থার গৃহে, এই যৌগিক পদার্শে র স্ষ্টি বশত: মৃত্যু-দুর্ঘটন। যট়িয়। পাকে। 
কার্বন মসোক্সাইড এত দূঢভাবে ছিসোগ্নোৰিনের সহিত সংযুক্ত হয় যে কিছুতে আর ব্বক্সিজেন 
উ্কে স্বানচ্যুত কৰিতে পারে না, স্থতরাং অক্সিজেনের অভাবে সৃত্যু টিয়া খাকে। কিন্ত 
অলপ কাৰ্বন যনোস্মাইডের উপস্থিতিতে অক্সিছিনোগ্নোবিনের স্থায়িত্ব বুদ্ধি পায় । এই পদার্থের 
রাঙ টকটকে লাল হয়, এবং বণ লী ৰীক্ষণ-যচ্গের সাহাযো 1) ও ; রেখার নব্য দুটি শোঘক- 
বন্ধনী দেখা যায়। 1) লেখার নিকটবর্তী বন্ধনী সক্ষীণ” হইলেও স্রস্প্ট থাকে এবং 12 রেখার 
সগ্নিছিত বন্ধনী অস্পষ্ট এবং সপরিসর হয় এবং পৃর্বো্র স্ধী্ণ রেখাকে অক্সিহিমোগ্রোবিনের 
বর্ণ ালীর তুলনায় 1) হইতে দুরে, বেগুনে প্রান্তের কাছাকাছি দেখিতে পাওয়া যায়। 

(8) কাৰে৷-হিৰোগ্লোৰিন (কার্ধনভাইঅন্জাইড 4হিসোগ্রোবিন)-_অন্যান্য যৌগিক 
পদা্খের ন্যায় হিস (1,252) অংশের সহিত যুক্ত না হইয়া কার্ধন ডাইঅক্সাইড প্লোবিন 
অংশের সহিত সংযুক্ত হইয়া এই যৌগিক পদার্শে স্থষটি করিয়া খাকে। 

রি (৫) লাইট্রোক্সি-হিনোংপ্রোবিন (নাইছি.ক অক্মাইড-/-হিসোগ্রোবিন)__ফাইব্রিনহীন 
রক্তের সহিত এসোনিয়া নিশ্রিত করিরা উহার নব্যে নাইটি ক অক্সাইড গ্যাসূ চালনা করিলে 
কেবলমাত্র গবেঘপাগারেই ইহার স্ষ্টি হইয়া খাকে, এরপ বারণ ছিল । কিন্ত বর্তবান যুদ্ধে 
দেখা গিয়াছে যে নাইট্্রোবেন্জ্ষোল (॥£৮০১৮০৷৷2০1) নানক বিস্ফোরক স্বব্যের দহনকালে 
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যে গ্যাস (0) উৎপন্ন হয়, তাহার সহিত অখব৷ লাইট্রাইট বিষের ক্রিয়ার কলেও ইহা রক্তে 
প্ৰস্তত হইয়া হিযোগ্রোবিনের সহিত অক্সিক্ষেন-সংযোগ-প্রকরিয়াকে অবরোধ করিতে পারে। : 
ইহার ৰণ লীও কাৰোন্সি-হিনো্লোবিনের বণ লীর অনুরূপ ॥ রি 

হিমোগোবিন-জাত সানগ্রা (Derivatives of Hemoglobin) 


(লৌহযুক্ত-_বখা, অন্ন ও ক্ষারধর্মী ছিমেছিন, হিমিন ও হিনোক্রনোজেন। 


লোৌহ-হীন-_যখ৷, অযু ও ক্ষারধরী হিমেটোপর্ফাইরিন, হিমেটরডিন, 85: 
জবা, স্মরন বর্ণ -ডৰ্য, মলস্থ বর্ণ-জব্য প্রভৃতি ॥ ্ 





স্বলে একটি সুস্পষ্ট শোঘক-বন্ধনী দুষ্ট ছয়। ৩৭ স্‌ 

হিখোক্রমোজেন-_ক্ষারপ্বী হিলোটিন হইতে এমোনিয়াম সান্ৃফেটের সাহা ইচ্ছা. 
প্ৰস্তত করা যায়। ইহার বণালীতে 1) ও 72 রেখার সধান্থলে একটি এবং ৮) রেখার উপর. : 
আর একটি শোঘক-বন্ধনী দুষ্ট হয়। এই অবস্থাতে ইহা অক্সিজেনের সঙ্গে নিলিত হইলেও 
পুনরায় উহাকে ছিমোগ্রোৰিনের নত সহজে বুক্তি দেয় না, প্রচুর অক্সিজেনের সংস্পর্শে 
একটি প্রকৃত অক্সাইড (hydrochloride of hem) প্রস্থত হয়। 

হিমিন_ অয শু ককের সহিত গ্রেসিযেল এসোটক এসিভ এবং কটি বাদয-লবণের 
দান৷ মিশ্ৰিত কিয়া প্রথমে উহাকে গরন করিরা পরে ঠা করিলে অসম-চতুক্কোণ 
(1॥০৷৮i০) দানাদার ছিমিনের স্রষ্টি করা যায়। ক্ষুদ্র কালচে দানান্ডলি সাধারণত 
পখথক্‌্ভাবে এবং সময়ে সময়ে একত্র দেখ! যায়। এসিডের ক্রিয়ার ফলে অক্সিছিমোপ্লোবিন 
অন্নধর্মী হিমেটিনে ও গ্লোবিনে পরিণত হয়। এসিড ও লবণের রাসায়নিক ক্রিয়ার ফলে 
সোডিয়াম এসিটেট ও মুক্ত হাইডোক্লোরিক এসিডের উত্তৰ হয়। অন্নধনী ছিমেটিনের 
সহিত শেষোক্ত এসিডের সংযোগের ফলে হিবেটিন ক্রোবাইড অখব৷ হিমিনের স্বষ্টি হইয়া 
খাকে। ইহার বর্ণ লীতে কোনও শোঘক-বন্ধনী খাকেলা । 


হিমোগোবিন-জাত লৌহ-হীন সামগ্রী 


(3) তীব্র সানৃফিউন্রিক এসিডের ছারা হিবোগ্রোবিন অপবা ভ্রিনিন প্রথনে ছিনেটিনে 
ও গ্রোৰিনে বিভক্ত হয, পরে ডৰ এসিড যখন হিনেচিন হইতে লৌহকে টানিয়া বাহির করে 
তখন লৌহস্থীন কৃত্রিস হিমেটোপর্ফাইরিনের উত্তৰ হয এবং এসিডের সহিত সংযোগে 
উপল এইভাবে তীব্র ক্ষার-সংযোগে ক্ষারধ্মী 
ছিষেটোপর্ফাইরিলও প্ৰস্তত করা৷ যায। প্রধনাটির বর্ণানীতে 7) ও ]3 লেখার সধ্যবর্তী 
চিট হী বাতীত একট ৪৩০৬ সেখ খর? ইহা প্রটোপৰ্ফাই- 


৯, 





৭০ শারীরবিদ্যা 


বিলের অনুরূপ বস্ত্র হইলেও ইহাতে দুই আশু জল অধিক থাকে। ইহার বিজ্বারণের ফলে 
সেসোপৰৃফাইবিনের ষাট হব । 

জাতীয় ৰঞ্জক যৌগিক পদার্থ শুধু যে রক্তের ছিনোগ্রোবিনে এবং 
দেহকলার বর্ণ -ছবোই খাকে এমন নহে, পরস্ত উদ্ভিদের ক্লোরোফিলের মধ্যেও যথেষ্ট পরিমাণে 
আছে। কতকগুলি ধাতুর সহিত ইহারা যৌগিক সম্বন্ধে আবদ্ধ হইয়া খাকে। রক্তের 
পর্ফাইারিন নামক অংশ লৌহ-পংযোগে ইচ্ছার ' হিল ' নানক অংশে (0৮407০10417) 
এবং অন্যান্য লববর্নী শ্বাস-শ্রশ্বাস-সম্বন্ধীর বর্ণ -ড্রকো ক্ষপাস্তরিত হয়। এই শেছোক্ত অংশ 
যখন প্রো্টান অখৰ৷ এোনিয়া পাইরিডিন প্রভৃতি অন্যান্য নাইট্রোজেন-সম্বলিত সামগ্রীর 
সহিত যুক্ত হর এবং উহার গ্রোৰিন অংশটি স্বাভাবিক অবস্থার থাকে, তখন ছিমের সহিত 
অক্সিজ্দেনের অনু সংযোগ সহছ্ছেই সাধিত হয়, কিন্ত প্লোবিন অংশের অস্থাভাবিকতা-হেতু 
অক্সিজেনের সুদ সংযোগে উহার প্রকৃত অন্মাইভের (true ০xide ০f hmm) উৎপত্তি 
হইয়া থাকে । 

(২) হিমেটোয়ডিন-__প্াতন জমাট রক্তের সন্রিকটে অখবা কুস্‌ফুসের 'অভ্যন্তারে 
রক্তপাতহেতু লঙ্েন্জের বত দানাদার এই সাৰগ্রী গঠিত হইয়া খাকে । ইহার বর্ণালীতে 
কোন শোঘক-বন্ধনী খাকে ন৷। 

(৩) বিলিরুবিন__ইহ্াও লৌহহীন হিমোগ্নোবিন-জাত দানাদার সানগ্ী। পাকা 
(সোনার সত ইহার রঙ। যকৃত, দীহা ও অস্থিযভ্জার ববে সজাল-আস্তরাবরণিক যে কোঘণ্ডলি 
খাকে, তাহাদের সাহাযোই ছিমোগ্লোবিনের এইক্কপ স্বাভাবিক পরিণতি থিয় থাকে। 
ইহার রাসায়নিক গঠন অনেকট!। ছিব (1১012) অংশের অনুরূপ | অন্সিজ্দেন-সংখোগে ইহা 
হইতে নীলাত-সৰুজ রঙের দানাদার যৌগিক পদার্থ বিলিভাডিনের স্বষ্টি হইয়া থাকে | 

(৪) সুত্র-সংক্লিষ্ট বর্ণ-্রব্া__পিত্তস্থ বৰ্ণ -সামগ্বী হইতে বৃহৎ অস্বে জীবাণুর সাহায্যে 

নামক বর্ণ -ডব্য প্রস্থত হয়, ইহারই কতকটা অংশ রক্তের সহিত যকৃতে গিয়া 
পুনরায় ছিসোপ্রোবিন স্ছা্টির জনা সন্ধিত হইয়া খাকে। কতকটা আবার যকুৎ-কোদের দ্বারা 
বণ দীন ইউরোৰিলিনোজেলে পরিণত হইয়া সুত্রের সহিত বাহির হইয়া থাকে। যখন 
বর্ণ হীন সুত্র খানিকক্ষণ বাহু-সংস্পর্শে থাকে তখন এ বণ স্বীন সামগ্ৰী হরিড্রাভ ইউরোবিলিনে 
পরিবতিত হয় বলিয়া, উহারও এ বর্শ দেশ বার তাহা ছাড়া বুত্রের নিজস্ব যে একটা 
রঙ খাকে, তাহা ইউরোবিলিল (॥r০৮ili৷) হইতে উৎপল ইউরোক্রোম নামক মুত্রবর্ণ- 


ফলে সমষ্ট হইয়া খাকে। ইহার জনাই বলের নিজস্ব বিশেষ রঙ এক্ূপ হইয়া থাকে। 
কৃহদঙ্ে বিলিকবিন হইতে সঞ্জাত প্রোপরৃফাইরিন নানক অপর একটি বর্ণ -ডবাকে শুধু 
স্বাভাবিক নলেই নহে, পান্ডে, এনন কি অতি ক্পপরিসাণে দুপ্ধেও দেখিতে পাওয়া যায় । 

4 * 





পোহে প্রধান কলালনূহ ক 


হিমোগ্লোবিনের কার্দ ও পরিপাম__কুসৃফুপের অভ্যন্তরে হিবোগ্রোৰিনের লাহানো 
অন্সিজেন গৃহীত হইয়া খাকে এবং উহা হইতেই দেহকোঘগুলি অত্যাবশ্যক অক্সিজেন গ্রহণ 
করে । তখপরে ইহারই বারা এই কোমগুলি হইতে কার্বনভাইঅল্্াইভ প্রথমে হৃৎপিণ্ড ও 
পরে ফুসফুসের সবো উপস্থিত হর এবং তথা৷ হইতে নি:শ্বাসের সহিত দেহ হইতে ৰহিত 
হইয়া খাকে। এইভাবে রক্তের বিক্রিয়া-সানাও রক্ষিত হইর৷ খাকে। ছিনোগ্রোৰিন 
হইতে পিন্তন্ত এবং তাহ৷ হইতে মূত্র ও মলসংপ্লিষ্ট বর্শ-ড্রবোর উৎপত্তির কখ৷ পূর্বেই বল৷ 
হইয়াছে । এগুলিই হিনোপ্রোৰিনের স্বাভাবিক এবং অবশান্তাৰী পরিণতি । হিনোপ্রোৰিনের 
হ্ৰংসহেতু যে লৌহ মুক্ত হইয়া খাকে, শ্বেত কণিকার সাহায্যে তাহারা বকুৎ, প্রীহ৷ ও আস্বি- 
মঙ্জায় নীত হইয়। পুনরায় ছিনোগ্রোবিন-সষ্টির উদ্দেশো এ সকল স্থানে সক্চিত হইর। খাকে। 

হিমোগ্লোবিনের পরিমাণ নির্ণয়__নুরূপ অপরিবর্তনীয় বর্ণ যুক্ত কোন সামগ্রীর 
ডবের সহিত হিসোগ্যোবিন-ড্রৰের বঙ তুলন৷-দ্বার৷ ইহার পরিমাণ স্থির করা হয়। 

(১) হ্যালডেন গাওয়ার-উষ্তাবিত হিনোগ্রোৰিন-পরিমাপবস্ছের যে উন্মতিসুলক পরিবর্তন 
করিয়াছেন, তাহাতে নিরিণ-হিসাবে ভঙ্গুর পিক্ষো-কারমাইন-জিলোটিন (picro-carmine- 


শুনল 


[[0০৷৷০)এৰ পরিবর্তে অ-ভদুর কার্ক্সি-ছিলো/প্রোৰিন (carboxy-hemoglobin) 
ব্যাবহৃত হইয়া খাকে। একটি দাগকাটা ছোট নলে প্রথমে অপ পরিমাণে পরিশ্রদ্ত 
(distilled) জল নেওয়া হয় এবং তাহাতে নিদিষ্ট পরিবাশে অয রক্ত হণ করা হয়। 
উছাতে বিন্দু বিন্দু করিয়া জল নিশানো হইর়। থাকে এবং উহাতে গ্যাব্-নল হইতে একটি 
বক্রনলের সাহাযো যখন খানিকটা কার্বলমনোক্সাইভ চালনা করা হয় তখন উহার রগ 
অনেকটা নিরিখের (১৮-২% অক্ি্মেন-সম্বলিত এবং কার্বনননোক্সাইড-নিশ্বিত ১০০% 
ছিমোগ্রোবিন-দ্রব) নত লাল হইয়া যার । তখন আবশ্যকলত- আরও দল নিশ্রিত করিয়া 
যখন তুলনামুলকভাবে উহার রঙ দৃশ্যত নিরিশের সত দেখার তখন এ নলের আভাাস্তরিক 
বষ্িত তরল পদার্খের উপরের দাগই হিষোগ্লোবিনের পৰিনাণ নির্দেশ করির৷ থাকে । 

(২) ফন ক্রিশল-উত্তাবিত বহে রঙীন কাচ নিরিখ হিসাবে ব্যবহৃত হয় 

(৩) ভের়ারের (798০5) হিবোচগ্রোবিন-পরিসাপযযে, তুলনাসুলক বর্ণ ন্ানয্্ের 
সাহায্যে অনেকটা। নিরভলভাবেই হিনোগ্রোবিনের পরিনাণ নির্শয় করা যায়। 





ন 
































৭২ fl শারীরবিদা। 


কিন্ত সম্পূর্ণ নির্ভুলভাবে ইহা স্থির কবার একমাত্র উপায় (৪) ভ্যান শ্রাইক-প্রদশিত 
অক্সিজেনের পরিমাণ-নির্ণ রের প্রশানী । 

(৫) ফিল্টার কাগজের দ্বার একৰিদু রক্ত শোঘণ কবিরা উহাকে টার্কি 
(Tall ৷॥i৮৪৫) বশ ালার (০1০) সহিত তুলন৷ কৰিব৷ সাধারণত যেভাবে অতি সহজ 
উপায়ে ছিসোগ্রোবিনের পরিবাণ নির্ণয় করা৷ হয় তাহা নির্ভুল হইতে পারে না, এইজনা 
তাহার উপর বিশেঘ আস্ব। স্থাপন করা উচিত নয়। 


খে) শ্বেত কণিকা 


এইগুলি নিউক্লিয়াস্যুক্ত গোলাকার এবং আকারে লোহিত কণিকা-অপেক্ষা অনেক 
বড় হইয়া থাকে (ব্যাসের পরিষাণ ॥ 2; ইঞ্চি অথবা। ১০/২) । প্রতি ঘন মিলিমিটার রক্তে 
উহাদের সংখা) প্রায় ৮,০০০ হয়, স্ত্রীলোকের রক্তে সংখা কিছু কম খাকে। বিজ্ঞানসন্মত 
উপায়ে শ্বেত কণিকার নিয়লিখিত শ্রেশী-বিভাগ করা হয় :_ 


(৯) দানাদার কশিকা__যখা, পলিমর্ফোনিউক্লিয়াৰ, ইয়োগিনোফিল এবং বেসোফিল 
(polymorphonuclears, eosinophils and basophils) i 

(২) লিচ্ফোসাইট, ছোট ও বড় (lymphocytes, small and large) 

(৩) সলোসাইট (V০৷০০১০৪)--(ক) বৃহৎ এক নিউক্লিয়াসযুক্ত কণিকা (৫০ 
mononuclears or mOnOcYtes) এবং (খ) সধাপ্থী কণিকা (transitionals) | 

পলিমর্ষ (Polymorphonuclears or Polymorphs)এব নিউক্লিয়াসের 
দুই বা ততোৰিক পিণ্ড ক্ৰোনেটিনসূত্-হাব৷ একে অন্যের সহিত সংযুক্ত থাকে। আর্খেধ- 
গণনাপদ্ধতি-অনুসারে যে কণিকার নিউক্রিরাসের যত বেশী গোলাকার পৃক্‌ অংশ (10008) 
খাকে, তাহা ততই বয়োবৃদ্ধ । হিমেটন্সিলিন (ক্ষার-রঞ্ডক)-সাহাযো নিউক্লিয়াযৃগুলি রষ্টিত 
হয় এবং অতি সুক্চা দানাদার জীবোপাদানগুলি ইয়োসিন (অযল-রঞ্জক) দ্বারা অতি সামানাই 
রঞ্জিত হয় বলিয়া খর দানাগুলি অনযল-অক্ষার (neutrophil) দালা বলিয়৷ পরিচিত । 
এই কণিকাগুলি সতত সঙ্চলণশীল অবস্থায় খাকে এবং ভীবাণুগুলিকে অতি সহজেই আহার 
করিয়া খাকে। সাধারণত উহাদের সংখ্যা শতকরা ৬৫-৭০ ভাগ, কিন্তু দেহের কোনও 
আংশে স্তীতরপ্রদদাহ হইলে ইহাদের সংখ্যা-সুদ্ধি হইয়া খাকে। 

ইয়োসিনোফিল অর্থাৎ বে সকল বড় দানাদার কণিকার দানাগুলি ইয়োসিন নামক রঞ্জক- 
বারা রল্লিত হইয়া খাকে। ইহাদের দুই ৰা ততোধিক গোলাকার অংশ-বিশিষ্ট নিউক্লিয়াস 
ক্ষার-রক্সকের দ্বারা র্রিত হয়। সাধারণত ইহাদের সংখ্যা ২-৪%, ; ইহার! কিভাবে কা 
করে তাহা সঠিক জানা না গেলেও পুরাতন শ্রাসনালীপ্রদাহে (৮৮০1১৫৪), হাপানি রোগে 
(asthma), কুমি (Worms) এবং ব্বক-সংক্রান্ত রোগ প্রভূতিতে (skin diseases) 
ইহাদের সংখ্যা খুব কুদ্ধি প্রাপ্ত হয় বলিয়া দেখা যাৱ । অস্থি-সন্ন্ছা প্রভৃতি সংযোগপাধক 
কলার অধ্যেও উহারা অধিক সংখ্যার বর্তবান খাকে। 








দেহের প্রধান কলাসনূহ ৭৩ 


বেসোফিল অর্থাৎ যে সকল ৰড়দানাদার কণিকার দানাগুলি ক্ষার-রপ্রকের (হিবে- 


টেক্সিলিন প্রভৃতি) স্বারা রঞ্জিত হয় । অস্থিনভূজার নধ্যে উহাদিগকে অধিক সংগ্যায দেখিতে 
পাওয়। যায় ; অন্যান্য সংযোজক কলার ইহারা খুব বেশী থাকে না এবং রক্রপ্রুবাহের মধ্যে 
খুবই কস থাকে । ইহাদের অধিকাংশ স্থলে একটিনাত্র নিউক্লিয়াস থাকে, আৰার কখনও 
বা উহাকে দুই অংশে বিভক্ত দেখিতে পাওয়া যার॥ এণ্ডলিও হিলেটোক্সিলিনের স্বার৷ রপ্ত 
হয়। সাধারণত ইহাদের সংখ্যা 0'৫-১% হয় এবং সনরে সনয়ে ইহাদের 'জাকারেরও নান 
তারতমা দেখ) যায় ; স্বাভাবিক অবস্থায় ইহার আকারে পলিনর্ক অপেক্ষা একটু ছোট হয়। 

লিশ্ফোসাইট (1,00191,059৪)-_একাটি গোলাকার অথবা ডিদ্বাকার বড় - 
নিউক্লিয়াস ও অতি সামান্য জীবোপাদান-বিশিষ্ট, ছোট ও বড় দুইপ্রকারের লিন্ফোসাইট দেখিতে 
পাওয়া যায়। ইহাদের নিউক্লিয়াস ও জীবোপাদান দুই ক্ষার-রয়কের স্থারা রঞ্জিত হয--যদিও 
নিউক্লিয়াসের রঞ্জন গাঢ়তর বলিয়া প্রতীরসান হয়। ইহাদের সংখ্যা সাধারণত ২০-২৫% ; 
বড়গুলির সংখ্যা অনেক কম, এবং কাহারও কাহারও নতে ইহারাই ঘনীভূত অবস্থায় ছোট 
কণিকাগুলিন স্থাষ্টি করিয়া খাকে। পুৰাতন সংক্রামক রোগে এই জাতীর কণিকার সংখ্যা 
বুদ্ধি হয়। 

এক-নিউক্লিয়াসূযুক্ত মনোসাইট আকারে শ্মেতকপিকাগুলির সব্যে সর্বাপেক্ষা বড়। 
ইহাদের নধ্যে একটি করিয়৷। একপ্রান্তবর্তী ভিদ্বাকার নিউক্লিয়াস এবং যথেষ্ট পরিবাণে 
ক্ষার-রঞ্সিত জীবোপাদান থাকে । ইহার জীবাণু-তুক্‌, এবং সৃত জীবাণু ও বিনষ্ট শ্বেত ও 
(লোহিত কণিক৷ প্রভৃতিকে বহল করি৷ যথাস্থানে পে ছাইযা দেয় ॥ রক্তে ইহাদের সংখ্যা 
শ্বেতকণিকার শতকরা ১২ ভাগ মাত্র। 

মধ্যপন্থী (778109881) কণিকা-_ইহারা আকারে এবং গঠনে পলিনর্ক এবং 
এক-নিউকিয়াসযুক্র বৃহৎ কণিকার সধাবর্তী বলিয়া ইহাদের নান সধ্যপন্ধী কশিকা ॥ একটিনাত্র 
নিউক্রিয়াসে খাজ কাটা থাকে, অনন্র-ক্ষার সূক্ষ্ম দানাও কখন কখন দেখিতে পাওয়া যায় । 
ইহাদের সংখ্যা শ্বেতকণিকাগুলির ২-৪% 

প্রকারভেদে শ্বেভকণিকাঁর সংখ্যা-গণন।-_একখগ কাচের (81146) উপরে এক 
ফোটা রক্ত লইয়া আর একটি কাচগগ্ডেক সাহাযো একটি পাতলা ফিলহ (1177) টানিা লইয়া 
যদি লিশ্‌ ম্যান (1/০৪/৪০) অথবা গ্যাস (0০৮5৷৷৭) বকের ছারা উহাকে বলিত 
করিয়। শক্ষাবস্থায় অণুৰীক্ষণ-সাহাযেযে বিভিন প্রকারের প্রার দুইশত শ্বেতকণিকা গণনা 
করা যায়, তাহা হইলে এ কণিকাগুলির শতকর। সবষ্টির অনুপাতে প্রতোকটি স্বতঞ্জ কণিকার 
সংখ্যা কত তাহা নি -কৰ৷ যায়। সাধারণত রক্তে প্রতি ১০০টি শ্বেতকণিকার অনুপাতে, 
বিভিন প্রকার শ্বেতকণিকার নিশ্লিৰিত সংখ্যা দেখা বাৱ—Polymorph--৭0%, 
Lymphocytes—2২%, Large mononuclears—%, Transitionals 
--%, Eosinophils—s"e% ও Basophils—oe%o- 
. _ শ্বেতকণিকার কাধ--(১) পলিমর্ক ও বৃহৎ এক-নিউক্রিয়াস্যুক্ত কণিকাগডলি কোন 
পদ (pseudopodia) লি 






























কবিরা থাকে । তাহাদের অভাস্তরে প্রোচীন-তঙ্গক এন্ন্দাইন থাকাতে প্রোটীনজাতীয় 
. পদা্শে ৰ পরিপাক অতি সহজেই হয়। তাহাৰা সত জীবাণু এবং নষ্ট দেহাংশ গুলিকেও বহন 
করিয়া অন্যত্র লইয়া যায় । লিহেফাসাইটগুলির সঞ্চরণ ও ভোক্ষন-ক্ষমতা অপেক্ষাকৃত কম। 
_ এইজনা প্রথমোক্ত কণিকাগুলির নান শ্রমণশীল জীবাণু-ভুক্‌ কোন (wandering phago- 
০৮6০৪) এতহ্বাতীত অতিৰৃহৎ কোদ (myel০pla), বৰত ও প্ৰীহার আস্তরা- 
বণিক কো (endothelial cells), তুর কোঘকেক্র এবং বক্তরগ-কোথ (plasma 
০০115) প্রভৃতি গতিহীন স্থির-কোনগুলিও (fixed pha০০১t০৪) জীবাণু-ভুক হয় ॥ 

(২) শ্বেতকাণিকাগুলি সন্ত খাদ্যাংশগুলিকে এবং বিশেঘত জেহজাতীর পদা্থকে 
অগ্ন হইতে রক্তে এবং বন্ত হইতে কলার নধ্যে বহন করিয়া খাকে। 

(৩) উচ্ছারা দেহরক্ষার জন্য সর্বত্র বন্ধশীল থাকে । সর্বপ্রকার রোগসংক্রষণে রক্তে 
ইহাদের সংখ্যা বুদ্ধি হয়; ইহার। কখনও বিঘ-প্রতিমেধক (॥ni০০Xi৷), কখনও বা 
i নাশক (৮০০৮০১১৪০), কখনও বা জীবাণু-দ্াৰক (০}5০১৷), আবার কখনও 
বা জীৰাণ-তৰ্কক (॥8৪খ৷১০) সানগ্বী প্ৰস্তত করিয়া দেহের রোগ-প্রতিঘেখের এবং 
রোগের সহিত যুদ্ধ করিবার শক্তি বৃদ্ধি করিয়া থাকে। ইহাকেই রোগ-অনাক্রসাতা 
(80009005) লালে অভিহিত করা হয়। 

308). ইহারা সময়ে সময়ে নষ্ট কলার পুনর্গঠনে (18909 21১817) সাহায্য করিয়। 
থাকে। ক 
(৫) রক্তের তক্চন-প্রক্রিয়ার এবং ক্ষতস্থানে উহার জমাট আকার ধারণের অন্য যে 
_ খ্র্বোপ্রযালটিক (hrom৷b০plএsti০) সাসগ্রীর আবশাক, উহা শ্বেতকণিকা গুলির ক্ষয- 
বিকৃতির ফলেই উত্তৰ হয় এবং তাছাৰা। যথাস্থানে জড় হইয়া মলীভূত রক্তকে স্থানে জমাট 
[তে সাহায্য করিয়া থাকে । 
৪) দানাদার কণিকাগুলি টি. পুসিনের মত একটি এব্দ্াইস প্রস্থত করিয়া থাকে। 
ইহাকে শ্বেতকপিকার নিঙ্ন্থ শ্বোটান-তঙ্গক এব্জাইন কহে এবং ইহার দ্বারাই ক্ষিত সামগ্রীর 
পরিপাক ঘটে । রক্তরসে এব: কলারসে ইহার বিরোধী অন্য এন্‌জাইন বর্তমান থাকাতে 
কলার প্রোটীনজ্াতীয় পদার্থ এইভাবে বিনষ্ট হইতে পারে না ॥ লিম্ফোসাইট ও মনোসাইট- 
ডলিও পেপৃসিনের নত শ্রোটীন-ভদক এন্ছাইন প্রস্বত করিরা থাকে । 

শ্বেতকণিকার জন্বৃত্ান্ত--এ সন্ধে বতহ্ৈৰ বৰ্তমান । কাহারও কাহারও নতে 
সকল প্রকারের শ্বেতকণিকাই লসিকাকলা (15701121070 9536) হইতে জন্াগ্রহশ করে, 

আবার অন্যদের নতে কেবলমাত্র লিম্ফোসাইট (1১০০১৪) জাতীয় শ্বেতকণিকাই 








ক্ল চিত্--(২) 


বিভিন শোণিত-কণিকাপমূহেক উৎপত্তি ও বিকাশ 
অন্তৰাৰকণিক বলাকোগ (০০১০৮৫90851), 2-খমিক শ্ৰেত কনিকা 
3. বক প্াশনিক লোহিত কানিকাক বিকাশের পাব! (polychrom 
বিকানিত পাখনিক লোহিত কনিকা (mature ০3100 
0184৫), 9._-পা্িণত লোছিত কলিকা 


দানাদার  পখাৰিক ঢা (neutrop 
myeloey 


lo. s 1 
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1 wrythroblnst). 
নিডক্লিৱাসমূক্ত পরি 






-আলহ-অক্ষাৰৰমী 
ক পাখছিক শেভ কণিকা (১৮৭০0 
19070 myeloeyte), 


পূৰ কণিকা, 13১._লানেফালাই ॥ 








অ.-কষাববনী 





শেত কলিকা 











শারীরবিদ্ধা। 





বান চিব_-(১) 
শাপিতমন্ানথ বিভিন কণিকা 
1. পালি গত কণিকা, 2---অশুচক্িকাপুজ, 3.--অতুৰী দানাদার ইযোলিনোিল শেত কণিকা, 4. 


ক্ষারধনী দানাসার বেগোকিল পরত কণিকা, ঢ.-নলোসাইট শত কণিকা, 0.--অতিকার শ্বেত কণিকা, 7.-- 
লিস্ফোসাইট শত কণিকা, ৪. ও 10.-ৰুহৎ লোহিত কণিকা, 9.--নিউক্লিযাসধুক্ত অপরিণত লোহিত, 
কলিকা । 





(৭২ পরা) 











দেহের প্রান কলালসুহ 
খাকে এবং দানাগুলি বড় হইরা ক্ৰমে পলির, ইঝোপিনোফিল ও ৰেসোক্ষিল কলিকা 
হব। সয়ে সময়ে প্লীহার আতান্তর্িক প্রানিক শ্বেতকণিকা হইতে লি, ও 
মনোগাইটের পরিবর্তে দানাদার শ্বেতকণিকারই উদ্ভব হইতে দেখ৷ বার । লসিকাগ্রা্ছি, পুীহ৷ 
এবং অন্যান্য স্থানের লসিকাকোছের বীজকেক্র (৪০৮1) ০০///৮০২)-স্থিত প্রাথমিক: এ 
(lymphoblast) হইতে এবং কিযংপারিসাণে অস্বিনদৃল৷ হইতে লিেফাসাইট গুলির 
উৎপত্তি হইয়া, খাকে। ও প্রাখনিক কণিকাগগুলি বিভক্ত হইবা বড় লিমেফাসাইটের সছষ্টিহ 
এবং বড় কলিকাগুলি বলীভূত হইরা ছোট লিহ্ফোসাইটের উত্তর হর । লপিকাগ্রান্থি এবং 
কোদদাত কশিকাগুলি বঙ্ষংস্থিত লসিকাপ্রশালী (thoracie ৫000) নাছিযা রক 
নিনিয়া থাকে । বৃহৎ এক-নিউক্রিবাধযক্ত কণিকাগুলিও আংশিকভাবে বীজের 
প্রাথমিক কণিকা হইতে এবং আংশিকতাবে অস্থির লোহিত-বন্ছন্গ৷ ও নুীহা প্রভৃতির নদন্তুগ ত 
অ্রমণশীল সঙ্জাল-আন্তরাবরণিক কোন হইতে উৎপন্ন হইরা খাকে। চে 
শ্বেতকণিকার পরিণাম-_নিজেদের কা সাধন করিয়া প্রাচীন ক্ষরিষ্ শ্বেতকণিকাগুলি 
সাধারণত প্ীহা এবং যকৃতের অভ্যন্তরে বিনষ্ট হইরা খাকে । 
() অপুচক্রিকা (Platelets) ৮ 

ইহারা আকারে অতি ক্ষুদ্র এবং লোছিতৃকণিকার প্রায় ছয় ভাগের এক ভাগ হইয়া 
থাকে । ক্ষার-রগ্রকের স্বারা ইহারা। রঞ্জিত হইরা। খাকে, এবং এই কপিকাগুলির যে অংশ. 
গাঢতাবে রঞ্জিত হয় তাহাই উহাদের নিউক্রিয়াফ । প্রতি খন নিলিনিটার রক্তে ইহাদের সংখ্যা 
২60,000 1 

স্থির লোহিত মন্ক্ষা এবং প্রীহাৰ অভ্যান্তরে যে সকল বহ্-নিউক্লিয়াস্যুক্ত বৃহৎ কোন 
খাকে, তাহা হইতেই উহাদের উৎপত্তি হয় । এই বৃহৎ কোণগুলির ক্ষণপদ (pseud০- 
০৫3৪) প্রসারিত হইয়া বহুত৷ ও প্লীহার প্রাচীরহীন শ্রশালীগুলির অভান্্রে প্রবিষ্ট 
হয়, এবং পরে ই্রগুলি হইতে ক্রস-সংকোচনের ফলে অশুচক্রিকার স্ষ্টি হইয়া খাকে | 
এ কোন কোন বিজ্ঞানীর মতে উহার। ক্ষরবিকৃত-শ্বেতকণিকার অথবা প্রাপমিক লোহিতকণিকার 
নিউক্লিয়াসের অংশমাত্র । 

অণুচ়ক্রিকার কার্থ--রক্তের তন প্রক্রিয়ার জন্য ইহারা অত্যাবশ্যক ॥ ক্ষত-স্থানে এই 
কণিকাগুলি একত্রীভূত হইয়া অসংখ্য শ্বেতকণিকার সহিত লাগিয়া খাকে এবং ক্যাব্সিয়ামের 
উপস্থিতিতে রক্তের প্রোশরশ্থিন নামক উপাদান হইতে রক্তকে নাট করিবার জন্য প্রয়োদ্দনীয় 
গ্রন্বিন নানক সামগ্রীর উন্তব হয়। খরস্বিনের সাহাব্যে রক্তের ফাইব্রিনোজেন নামীয় উপাদান 
ফাইব্রিনে পরিৰতিত হয় এবং উহাতে নানাপ্রকাবের কলিকা লাগিয়া খাকিয়৷ রক্তকে 
জমাট কৰিয়া রক্তপাত বন্ধ করিয়া খাকে। ছিনোফাইলিনা, পারপিউর৷ প্রভূতি রোগে রক্তে 
'অপুচক্রিকার সংখ্যা খুবই কন থাকে বলিরা, ও অবস্থার কোন স্থান আহত হইলে ক্রমাগত 
রক্তপাত হওয়ার সন্তাবন৷ খাকে। সাধারণত ঝাদগ্রহণের এবং রক্তপাতের পর প্রোটীন- 
অসভিষ্ণুত৷ (৪11৫7০ ০০৭১৮১০০) ও লিউকিনিয়৷ রোগে এবং কোনও সংক্রামক রোগ 
হইতে আরোপের অব্যবহিত পরে রক্তে অশুচক্রিকার সংখ্যা-বৃদ্ধি হইতে দেখা যায় । 
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রক্তে লোহিত ও শ্বেত কণিকার সংখ্যা-নির্ণয়--কণিকা-সংখ্যান-যস্ের (112000:0- 
৭5697100)-ারা করা হইয়৷ খাকে। এই বসের তিনটি প্রধান অংশ, যথা, দুইটি 
লিপোট (প্রকট 0৫, ১ ও ১১ এই তিনাটি লাগবিশিষ্ট এবং অপরটি 01৫, ১ ও ১০১ 
এই তিনটি দাগ বিশিঞ্) এবং সংখ্যা-গণনার জনা, নৰ্াস্থলে পাতলা একটি নিগ্নভূষি 
বিনষ্ট পীঠ (পুরু কাচনিসিত ২৪৪০) ॥ এ পীঠের কে্রস্থলে এক বগ -মিলিমিটার 
মাপের একটি 'সনচতুরুক্ষ আছে। অতি সুস্্ারেখার সাহায্যে এ চতুর্ভুজটি আবার 
8০9 ক্ষুক্রতর চতুৰ্ভুদ্জে বিভক্ত, এবং এগুলির প্রত্যেকটির বর্গ ফল ১% ১ 3; অর্থাৎ 
ডু ০:1. (খন-নিলিনিটার) ॥ উহার উপর বখোপযুক্ত রঞ্জিত ও তরলীকৃত রক্ত লইয়া 
অপুরীক্ষণ-সাহাব্যে কণিকাগুলির সংখ্যা-গণনা। করা হইয়া খাকে । 

সংখা|-নির্ণয়-প্রণালী_ ছাট পিপেটটিতে ০-৫ দাগ পর্ধস্ত রক্ত নেওয়া হয় এবং ১০১ 
দাগ পরত [015800,0030 (লবণ-_১ গ্ৰাস, সোভিয়ান সালৃফেট--৮ গ্রাম, গ্লিসারিন 

















































































































৩০ ০.০. এবং পাতিভ জল ১০০ ০-০-), অথৰা [79591510510 (পারদ-পার্ক্রোরাইড_ : 
০৫ খ্বাম, লৰণ--১ গ্রাস, সোডিয়াম সালুফেট--৫ গ্রাস এবং পাতিত জল-_-২০০ ০.০.) 
টানিরা নিলে উহাতে শ্বেতকণিকাণ্ডলিকে আর দেখিতে পাওয়া যায় না। লোহিতকনিকা 
অধিকসংখ্যক বলিয়া উহাকে এইভাবে ২০০ গুণ তরলীকৃত করা হইয়া খাকে। একইভাবে 
বড় পিপেটটিতে ১ চিঙ্ছিত দাগ পৰ্যন্ত রক্ত লই৷ ক্রেব্শিরান ভারোলেট (gentian 
vi০le) ৰঞ্জিত ০:৫% তীব্র এসেটিক এসিড (glacial acetic acid)-ছব ১১ 
পর্যন্ত টানিয়া লইলে রক্ত ১০ গুণ তরলীকৃত হর, তাহাতে কেবলমাত্র শ্বেতকণিকাই 
দেখা যার। শ্ৰেতকণিকার সংখ্যা লোহিতকণিকার তুলনার অনেক কন বলিয়। উহাদের 
গণনার জন্য রক্ত বেশী তরল করিবার আবশ্যক হয় ন৷। 

এইভাবে পিপেটের অভান্তরে কাচখণ্ডের সঞ্চালন-দ্বার। স্বনিশ্রিত তরলীকৃত রক্তে 
এক বিন্দু গণনাপীঠের সধাবর্তী নিয় তুৰিতে লইৱ৷ উহাকে অতিক্ষীণ একখণ্ড পাতল। কাচের 
আনরণে (৫০৮৮ 811১) ঢাকির। অপুবীক্ষণ-যদ্তের নীচে স্থাপিত করা৷ হয় এবং ছোট 
সমচতুর্ভুলগুলির অভ্যস্তরস্থিত কণিকাগুলি গণনা করা হয়। লোহিতকণিকার সংখ্যা-নির্ণ য়ের 
জন্য অন্রসংখ্যক (প্রায় ৮০টি) ক্ষুদ্র সনচতুতুঁজ্ধের কণিকাগুলি গণনা করিলেই চলে, কিন্ত 
শ্েতকপিকার জন্য সমগ্র বড় সমচতুর্ভুলটির কণিকা গণন। করা আবশ7ক ॥ এইভাবে গণনার 
স্বারা ৮০টি ছোট চতুর্ভুজে বে সংখ্যা খাকে, তাহাকে ৯৫ ১০ ৯৫১০০ দ্বার গুণ 
করিবে প্রতি খন-মিলিমিটারে কত লোহিতকপিকা খাকে তাহ নির্ণ র করা যার । এমনি বড় 
চতুডুজের (ছোট ৪০০ চতুতুদ) আতান্তৰিক শ্বেতকণিকার সংখ্যাকে ১০৯৫ ১০=১০০ 
বারা গুণ করিলে প্রতি খন-নিলিনিটারে শ্বেতকণিকার সংখা স্থির করা যায়। 

নিদিষ্ট বর্ণ পরিমিঠি (0০1০৮ চ)৭০৯)-প্রাতি পঞ্চাশ লক্ষ (৫ নিলিয়ন) লোহিত- 
কণিকাকে শতকরা ১০০ ধরিরা হিনোগ্র্োবিল ও লোহিতকণিকার শতকর। অনুপাতকে 
নিদিষ্ট বণ-পরিমিতি কহে। সাধারণত উহা ১ হয় কিন্ত প্রাথমিক অখবা দূঘিত রক্তশূন্যতার 
উহা একাধিক এবং গৌণ রক্তশূন্যতার (রক্তপাতাদির ফলে) ইহা সর্বদাই এক হইতে কম হুয়া 
খাকে। 


রক্তের তঞ্চন (Coagulation of Blood) 


কোন আধাতের ফলে যখন দেহ হইতে রক্তপাত হইতে খাকে তখন প্রথমে উহ৷ গাঢ় 
রক্তবণ” ও তরল অবস্থায় খাকে, কিন্ত অল্পক্ষণের যধ্যোই উহা গাঢ় হইয়া ক্রমেই চট্চটে আঠার 
মতন হইয়া যায়, এবং অর তক্চিত পিণ্ড যখন সংকুচিত হইতে খাকে তখন তাহার বাহিরে যে 
. হলদে রঙের তরল পদার্থ বাহির হইরা আসে, তাহাকে রক্তমস্ (৪০7017) বলা হয়। 
অুৰীক্ষণ-যস্ত-সাহায্যে একবিলদু ভাজা ৰক্ত পরীক্ষা করিলে, কি ভাবে ইহা ঘটি খাকে তাহা 
স্পষ্ট দেখা যায়। প্রথমেই কতকগুলি ফাইব্রিন নানক সুস্্ তন্তর স্কষ্টি হইয়া উহার! ক্রমশ 
জালের আকারে কণিকা গুলিকে খেরিয। ধাকে । এই কণিকা ও ফাইব্রিল তত্তজাল-স:যোগেরই 
নাগ তঞ্চিত পিণ্ড (0108) এবং উপরোক্ত প্রক্রিয়ার নান রক্তের তন্চন । খানিকক্ষণ এইভাবে 
খাকিতে দিলে ফাইব্রিন-তন্থজাল তন্মুৰ্যস্থ কণিকাণ্ডলির চারিদিকে ক্রমশ সংকুচিত হইয়া 


সা 





৭৮ শারীরবিদ্যা 
তন্ধিত পিগুকে আরও সংকুচিত ও জমাট করিরা তোলে ; এই প্রকার প্রক্রিয়াকে সাইনেরেসি্থ 
(syneresis) কহে । এই প্রাক্রিরাতে অণুচক্রিকাগুলিই তদ্ধিত পিণ্ডের কাঠিনোর জন্য 
বহুলাংশে দারী। 

রক্তরশে যে ফাইন্রিলোজেন থাকে, তাহা দ্রবীভূত অবস্থার খাকে। স্মিডুট (Schmidt)- 
এর মতে রক্তপাতের ফলে খ্রন্িন নামক সানশ্রীর উত্তব-হেতু এ দ্রবণীয় ফাইব্রিনোজেনের 
'অদ্রাবাতা ঘটে ॥ এই ভাবে গঠিত ফাইব্রিন-তন্তঙ্ালের স্থারা রক্ত জনাট ভাব ধারণ করে। 
সাধারণত ৩-১০ নিনিট সনরের নবে রক্তের এবং ৩৬-৪৮ ঘণ্টার মধ্যে রক্তরসের তঞ্চন 
ঘাচিযা খাকে। সাধারণত রাইট (Wri&॥$)-উদ্ভাবিত তঞ্চন-নির্ণ য়ক (coagulometer) 
যন্ত্রের সাহায্যে এই সময় নিরূপণ করা হইয়া খাকে। কতকগুলি জালকের নত সুস্থ কৈশিক 
নলের (capillary tube) মধ্যে অল্পমাত্র রক্ত অথবা রক্তরস গ্রহণ করিয়া দেহ-উত্তাপে 
৩৭০০৮তে রাখা হয়। রক্ত গ্রহণের সময় হইতে প্রতি আধষিনিট অন্তর একটি নল নাড়া 
দিয়া দেখা হয় যে রক্ত জনাট হইয়াছে কিনা । রক্ত তঞ্চিত লা হওয়া পর্বস্্ নাড়া দেওয়ার 
ফলে উহ। বাহির হইয়। যায়, কিন্ত যখন আর বাহির না হইয়া অভ্যন্তরে লাগিয়া থাকে তখনই 
বুঝিতে হইবে যে রক্ত তফ্চিত হইয়াছে। রক্ত গ্রহণের ও এ ভাবে জমাট হওয়ার মধ্যবর্তী 
সময়টুকুই উহার তঞ্চন-কাল (coagulation time) । 

রক্তের তঞ্চলের জন্য যে কয়টি উপাদান আবশ্যক, তাহাদের সদ্বন্ধে লিয়ে একটা মোটামুটি 
[বিবরণ দেওয়া গেল। 

পরস্থত গ্রোবিউলিন জাতীয় প্রো্টান। ৬০০০-তে ইহা জমাট 

আকার ধারণ করে। শুধু রক্তরসের সহিত একই পরিমাণে সম্পৃক্ত (8/07/৮99) লবণ-দ্রব 
নিশ্রিত করা হইলে ফাইব্রিনোজেনের অদ্রাব্যতা ঘটে ও উহা নীচে পড়িয়া যায়। তরল 
লাবণিক দ্রবে ইহাকে পুনরায় জবীভূত করিলে ফাইব্রিনোজেন-দ্রব পাওয়া যায়। রক্তরসে 
উহার পরিনাণ শতকরা 0'২-০'৩ ভাগ । 


প্রোধুন্বিন অর্থাৎ থুস্থিন-পর্ব উপাদান-_রক্তে লিক্ষিযভাবে শর্করা-সংযুকত প্রোটানরূপে 
বর্তমান থাকে । খুব সম্ভবত অপুচক্রিকা অথবা অস্থিমদূজ৷ এবং লসিকাগ্রস্থিতে উহার উত্তব 
হয়, এবং কাহারও কাহারও নতে ষকৃত্ই ইহার উৎপন্ডিস্থল। রক্তে ইহার পরিমাণ খাদে/র 'কে" 
'ভাইটাসিলের পরিমাণ ও তাহার গ্রহণ-ক্ষমতার উপর নির্ভর করে। অক্সেলেটযুক্ত রক্ররসের 
সহিত সমপরিমাণ এসিটোন মিশ্রিত করিলে অধ্রাব্য উপাদান বাহিরে আসে, তাহাকে কিয়া 
নিয়। ইখারের স্থারা বৌত করিয়া শু করিলে জলে অদ্রাব্য যে উপাদান পাওয়া যায় তাহারই 
মধ্যে প্রোখছিন থাকে ॥ ইহা উত্তাপের স্থারা নষ্ট হয় না এবং পচ মিনিট পর্যন্ত সিদ্ধ করিলেও 
ঠিক খাকে। কেবলনাত্র অক্সেলেটযুক্ত রক্তরসের উপর ইহা ক্রিয়া করে না, কিন্তু যখন 
কোনও ক্যাুপিরান-লবণ উহাতে নিশ্রিত করা যার তখনই উহ! জনাট হইয়। থাকে । বিজ্ঞানী 
হাওয়েল (19৩11) ননে করেন যে ক্যান্সিরাসের দ্বারাই প্রোখবন্বিন হইতে গ্রদ্থিনের উদ্ভব 
হয়, কেননা ক্যান্পিয়ানের উপস্থিতিতে যথোপযুক্ত পরিনাণে কলা-রসের সাহায্যে অত 
সময়ে সর্বাধিক পরিসাণে নিক্ষিয় প্রোখবস্থিনের কার্যকারিতা ঘটিরা খাকে। 











দেহের প্রধান কলাসমূহ 


রশ্থিন__৮% লবপন্্রবের সাহাব্যে অতি অল্প উত্তাপেই কয়দিনের মৰো ফাইব্রিন 
হইতে উহু প্ৰস্তত করা যার়। উহার সঙ্গে আরও নানাপ্রকারের ভ্রবীভূত প্রোটীন বর্তমান 
থাকে বলিয়া ক্লোরোফর্দের সাহায্যে উহাদিগকে সরাইরা নেওয়া হয় এবং বিশুদ্ধ ব্ববস্থার 
খ্রন্বিন পাওয়। যায় । ইহা সহজেই জলে ড্রব হইলে বখন 72] ৪"৩ হয় তখন উহার দ্রা্যতা। 
নষ্ট হয়। শর্কা-বুক্ত প্রোটীনজাতীব বলির ইহাতে ৰাতুরেট পরিচিতি (73870৮০6৮০9) পাওয়া 
যায় এবং টি.প্টোফেন, হিস্টাইভিন (tryptophan. histidin) প্রভৃতি এমাইনে। এসিডের 
পরিচিতিতেও (৮৪৪০) ইহার সাড়া পাওয়া যার । ইহার পরিনাপের অনুপাতে ফাইব্রিনের 
পরিমাপের কমবেশী হয়, এবং ইহ নিজে ফাইব্রিন-সংগঠনে অংশ গ্রহণ করে বলিয়া 
হাওয়েল্‌-এর মতে ইহ) এব্জাইমন্দাতীযর না হইলেও, বিজ্ঞানী নেলানৰি (3101101১5) নলে 
করেন যে উহ! রেনিনজাতীয একটি এব্জাইন-বিশেছ । ইহার বার! দ্রবীভূত ফাইব্ৰিনোজেল 
অদ্রাব্য ফাষ্রব্িনে পরিণত হয়। সাধারণত প্রবহমান রক্তে কোনও খ্রন্বিন পাকে না এবং 
রক্তপাতের ফলে প্রোগ্রন্থিন হইতে ইহার উৎপত্তি হইয়া! খাকে। 
প্রোণৃন্বিন ও খৃন্বিনের প্রকৃতির সাদৃশ্য __ 

(১). উভয়েই শর্কবা-সংযুক্ত প্রোটীন, (২) উভয়েই জল এবং লবশ-ছ্রাবশে (ন ৭) 
স্থঙ্াবা হইলেও প্রার 717 ৪+৫-এ এ দ্রাবাতা আর খাকে ন৷। (৩) তীব্র এসিড (PH ৩৫) 
অথবা তীব্র ক্ষার (7১11 ১১)-যোগে ইহাদের সক্রিয়তা নষ্ট হইয়া যায়। (8) ৬০০০ 
উত্তাপে আধ ঘণটার সধো ইহাদের বিনাশ ঘটে। 

রক্তের তঞ্চনের সহিত ক্যাল্সিয়ামের সম্পর্ক-_যদিও ফাইব্রিনোঙ্ছেনের উপরে 








করেন যে যে রক্তের স্বাভাবিক তঞ্চনের জন্য নিদিষ্ট পরিমাণ ক্যাসিয়ান অত্যাবশ্যক । 


কলাসারের প্রভাব (Influence of Tissue Extracts)--কলাসারকে যে 
কোন প্রাণীর (বিশেঘত পক্ষী, সরবীস্থপ ও নতসোর) রাক্রের সহিত নিশ্রিত করিলে অতি শীঘ্র 
রক্তের তন্ন ষাটিয়া খাকে॥ এই সকল নিয়নশ্বেণীর প্রাণীর সহিত স্তন্যপায়ী জীবের রক্তের 
পাখ কা এই যে, আহত স্থানের সংস্পর্শ না৷ খঢিলেও শেষোক্ত প্রাণীর রক্ত অতি শীঘই তক্চিত 
হইয়। থাকে। কলাসারে বর্ভমান যে বস্তুর দ্বার৷ তক প্রাক্রিরার ক্রুততা খটিয়া খাকে, নানা 
সতানুলানে, গ্র্বোকাইলেন্, গ্রস্বোপ্রাসিটিক সানগ্ী, কোয়াগুলেষ, সাইটোজিন (eytozym) 
প্রভৃতি নানা নামে উছাকে অভিহিত করা হয় ॥ ইহা লিপাইডঙ্গাতীয় সামগ্রী এবং ইখার ও 
এব্কোছলে জব হইয়া পাকে ॥ হাওৱেল্‌ (০!])-এক নতে;ইহ৷ সিফেলিন (cephalin) 
জাতীয় বলিয়া প্রোটীনের সহিত জলে ্রবীভূত অবস্থায় থাকে এবং এই সিফেলিন ও প্রোটীনের 
যৌগিক সামপ্ীই কলার সক্রিয় খোপ্ন্যাস্টিক উপাদান । কলাসারকে ৬০০০-তে উত্তপ্ত 








৮০ শারীববিদ্যা 


করিলে উহার তঞ্চকত৷ লষ্ট হইয়া যার। রক্তরশে এবং বিশেঘত অণুচক্রিকার '্যভান্তরেউ 
এক্সপ তক্ষক উপাদান দেখিতে পাওয়া যায় এবং রক্তপাতের সময়ে সন্রত অপুচক্রিকার 
ক্ষ়-বিকৃতির ফলে বেশী পরিবাপে উহার উৎপত্তি হইয়া থাকে । 

রক্তের তঞ্চন সন্ন্ধে নানা মত-_-(১) নরাউইজদ, ফুল্ড ও স্পিরো। (Morawitz, Fuld 
এবং 9০) প্রভৃতির সতে কলাজাতীর উপাদান হইতে খৃস্বোকাইনেজ (thrombo- 
n৷৪৪০)-এৰ উৎপত্তি হয় এবং উহার সবার ক্যাব্পিয়ামের উপস্থিতিতে রক্তের প্রোখব্দিন 
হইতে প্রদ্ধিন উৎপনু হয়। আবার খ্রন্থিন ও ফাইব্রিনোজ্জেনের সংযোগে যে ফাইব্রিনের 
উৎপন্তি হয় তাহারই সহিত বক্তকণিকার সংনিশ্বশে তক্চিভ পিও জন্যে । এই নতানুসারে 
খ্ঙ্নোকাইলেছ্ছের স্বরূপ কি, সে সম্বন্ধে উহা কলাসার হইতে উৎপন্ন হয়, ইহা বাতীত আর 
কিছুই জানা যায না। 

(২) হাওয়েব্-এর তে প্রবহমান রক্তে প্রোশরস্িনের ক্রিয়ার বিরোধী উপাদান বর্তমান 
থাকাতে উহা তঞ্চিত হয় লা, কিন্ত আঘাতের ফলে যে খ্রস্বোকাইনেল্জ অথবা লিফেলিন 
(cephalin) সঞ্জাত হয়, উহ এ প্ৰোগ্বন্ধিনের বিরোধী উপাদানকে নিক্রিয়া করিয়া থাকে 
বলিষা বন্ধ জমাট হইতে পারে । কশনও কখনও অন্য কোন সামগ্রীর সাহায্য লা পাইলেও 
কেবল ক্যাব্সিয়ামই প্রোশবদ্দিনকে খ্রদ্ধিনে রূপান্তরিত করিতে পারে। খ্রন্বিনের দ্বার 
ফাইব্রিনোচ্ছেন হইতে ফাইশ্রিনের উৎপত্তি হয়, আবার এ ফাইব্রিন কণিকা-সহযোগে তঞ্চিত 
লিগের স্থষ্টি করিয়া থাকে । 

(৩) পিকাৰিং (Pickerin)-এর নতে তিনটি অত্যাবশ্যক উপাদানের কমবেশী- 
হেতু রক্ত তরল অথবা তক্চিত হইয়া থাকে, যখা__(১) ফাইব্রিনোজেন ও প্রোখৃম্বিলের 
সংযোগ, (২) ক্যার্সিয়াম-লবণ এবং (৩) প্রতিদেধক কলয়ড। যতক্ষণ (৩)-এর স্থারা 
(১) অপরিবন্তিত খাকে ততক্ষণ রক্ত তরল অবস্থায় খাকে। এইভাবে প্রোখ্ন্বিনের বিরোধী 
কোন উপাদানের সাহায্য ব্যাতিরেকেও রক্তের তরল অবস্থ। ঠিকই থাকে। রক্তপাতের পর 
প্রথমে সংযুক্ত উপাদানের মধ্যে নানা ভৌতিক (1551681) পরিবর্তন ও ফাইব্রিল-স্ষটি- 
প্রতিঘেধক সাসপ্রীন নিক্রিরতার ফলে ক্যালৃসিয়ামের সাহায্যে প্রোখস্থিন খ্রপ্িনে পরিণত 
হয় এবং ফাইব্রিনোক্ষেন হইতে ফাইব্রিন উৎপনু হইয়া খাকে। তৎপরে তঞ্চিত পিশ্ডের 
উৎপত্তি একই ভাৰে ধচিয়৷ থাকে । 

(8) নন (8৩10-এর নতে, তক্গিত পিণ্ডের স্্টর জন্য রক্তে কলয়ড অবস্থায় বর্তমান 

, খস্বোজেন এবং খস্বোজিম নামক তিনটি প্রোচীনই দায়ী । ত 
হইতে এবং তৃতীযাটি শ্বেতকণিক। হইতে উৎপন্ন হয়। ৬১5৯ 
সুস্াতিসুদ্প ফাইব্রিননিমিত আবরণের স্বার৷ আবৃত থাকে বলিয়া উহাদের সারা প্রবহমান 


ই প্রোটান-তঙ্ক ক্রিয়ার সরা পুনরায় অবীভূত হয়। স্থুতরাং তিনটি কলয়ড- 
দার্খের একে অন্যের সংুক্ত-ক্রিয়ার স্বারা এবং অত্যাবশ্যক ক্যারৃসিয়ান ও তক্ষক 
কোনও উপাদানের সহযোগে তক্কিত পিছের স্থষ্ট হইয়৷ পাকে। 


© 


দেহের প্রধান কলাসনূহ ৮৯. 


শিরা অথবা ধমনীর অভ্যন্তরে তঞ্চিতপিণ্ডের স্বষ্টি_বদিও নকতপ্রবাহে সর্বদাই 
শ্বেতকণিকা ও অপুচক্রিকার ক্ষর-বিকৃতির ফলে প্রোন্বিন এবং খস্বোকাইনিজের স্কষ্টি 
হইতেছে এবং ফাইব্রিনোজেন ও ক্যালসিয়াম সর্বদাই রক্তরলে বর্তবান থাকে তৰুও বক্তপ্রপালীর 
অভান্তরে রক্ত সাধারণত তক্চিত হয় লা ॥ মরাউইংস্‌ (০৮৭.৮%) প্রভৃতির মতে এত অপ 
পরিমাণে এবং এত ধীৰে ধীরে খৃস্বোকাইনিজের উৎপন্তি হয় যে তাহার দ্বারা রক্ত জমাট করিবার 
মত যথেষ্ট পরিমাণে প্ান্থিলেন উৎপত্তি হয় না । হাওরেলের (০1) মতে প্রোগ্রন্থিনের 
বিরোধী হিপারিন নামক উপাদানই ইহার জলা দারী। কিন্ত ফাগু সন (Fergusson) 
দেখাইয়াডেন যে তঞ্চনের জনয অত্যাবশ্যক খাদ্ো্রা্টিনকে (যাহা ছিপারিনের গরর্মিননিরোনী- 
ক্রিয়া নষ্ট করিয়া দেয়) নিক্ষিয় করাতেই এরূপ ঘঢিয়৷ থাকে। রক্তের তরলপ্রবাহের জন্য 
উপযুক্ত পরিমাণে খদ্দিন ও ছিপারিনের উপস্থিতি-সত্বেও খস্োপ্রাা্টিন-যোগে উহার তন্ন ঘটে, 
ইহাতে ক্যালসিয়ামের কোনও প্রভাব দেখা যায় ন।। 'অৰিকন্ধ রক্তে এত অল্প পরিমাণে 
ছিপারিন থাকে যে কেবল ইহার দ্বারাই প্রবহমান রক্তের স্বাভাবিক তারলা রক্ষা করা সম্ভবপর 
নহে বলিয়াই মনে হয়। পিকাৰিং (i০৮০৮১৷৫)-এর নতে প্রবহসান রক্তে কলয়ড- 
খ্রাতিদেধকের দ্বার৷ ফাইন্রিনোজেন ও প্রোগ্রন্বিলের সংযোগ অপরিবর্তনীয় থাকে বলিয়াই 
বক্জপ্রশালী গুলির অভ্যন্তরে রক্ত জনা হয় না । এতৎসত্বেও মনে হয় যে উপযুক্ত পরিমাণে 
গ্রস্বোপ্রযাষ্টিক সানশ্বীর অভাবে প্রোখ্বপ্থিনের খ্রদ্দিনে রূপাস্তর হয় না বলিয়। এবং কতকটা 
রকজপ্রবাহে হিপারিন ব্যতীত অপর কোনও গ্রন্বিনবিরোৰী বস্ত্র উপস্থিতির জনাই সাধারণত 
প্রবহমান রক্তের তঞ্চন হয় ন৷। কিন্ত নিযলিখিত কারণে সময়ে সনয়ে এ প্রণালীগুলির 
অত্যাস্তরেও তঞ্চিত-পিণ্ডের উত্তৰ হইতে পারে :--(১) বারু, জীবাণু প্রভৃতির প্রাবেশ-হেতু, 
(২) রক্তপ্রবাহেক গতি কম হইলে এবং প্রণানীগুলি কোন তাবে আহত হইলে, (৩) যখে্ট 
পরিমাণে কলাসার সুচিকামুখে অভ্যন্তরে প্রবেশিত হইলে এবং (8) বারবার সোডিয়াম সাইট্রেট 
কিংবা অন্মোলেট কিংবা এদ্রিনেলিন ইনৃচ্ষেকশনের ফলে । 

নিযলিখিত কারণে অতি সহজে রক্তের তঞ্চন হইয়া খাকে :--(১) উত্ভাপ-ৃদ্ধি-হেতু 
(৩৭০০ ডিগ্রীর উপরে) কলা-উপাদানের ক্ষর-নিকৃতির ফলে খৃন্ধিনের স্থষ্টি হয় বলিনা। 
(২) ক্রমাগত কিছুর সাহায্যে রক্ত নাড়িতে খাকিলে কলা-উপাদানের ক্ষয-বিকৃতি শীঘ্র ঘটে 
বলিযা (৩) বিজাতীয় কোন সামগ্বীর সংস্পর্শে , (৪) স্রবণীয় ক্যালসিয়াম লবণ, রতন 
অথবা কলাসার সংমিশ্বণে এবং (৫) কোন কোন সর্প বিঘের স্থারা । 

নানাভাবে রক্তের তঞ্চন দেরীতে খটানো যাইতে পারে ; যেমন__(3) শৈত্া-প্রায়োগে 
(9০0 ডিগ্রীর নীচে), (২) ভ্বশীয় অন্সেলেট-সহবোগে অথবা সোডিয়ান সাইট অথবা 
ফু,রাইডের ছারা রক্তের ক্যাব্সিয়াম বাহির করিয়া নিলে, (5) কোন কোন সাপের বিঘ, 
জোৌকের বিঘ (॥৮খ৭১৷), পেপুটোন (Pept০৷e), হিপারিন (heparin) প্রভৃতি 
সাহায্যে, (৪) অনম্ল-অক্ষারবনী লবণ [ যেমন সম্পৃক্ত (115 ৪৬৪৭০৭) ন্যাথ্নেশিযাস 
সানৃফেট- অথবা অঅৰ্দ্ধ-সম্পৃক্ত সোডিয়াম সান্ফেট-্রব ] সহযোগে এবং (৫) শিকাগো ব্লু 
বেয়ায় ২০৫ প্রভৃতি রাসায়নিক প্রক্রিয়াতে প্রস্তুত সাসগ্রীর দ্বারাও রক্তের তন্ধল ব্যাহত 
হুইয়া থাকে। 
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৮২. শারীরবিদ্যা 


ছিযোফাইলিয়া নানক রোগে রক্তে অপুচক্রিকার সংখ্যা কৰ থাকে অথবা উহারা অপরিণত 
অবস্থায় থাকে অখৰ৷ ভাইটানিন, “কে 'র সহিত রাসায়নিক যোগ খাটিতে পারে না বলিয়া 
আহত স্থানে রক্ত জমাট করিবার মত খৃস্বোকাইনেজের (thrombokinase) অভাব ঘটে । 
ভাইটানিন ‘সি ' ও ‘কে 'র অভাবে, প্রোখন্ধিনের অতাব-হেতু, পাণুরোগ এবং অপুষ্টিজলিত 
রক্তহীনত৷ ঘাটতে পারে । যকুতের গুরুতর বিক্তাবস্থায় রক্তে ফাইপ্রিলোজেন কম থাকে 
বলিয়া তখা-কখিত হিমোফাইলিয়া (pseudo-hemophilia) রোগ জন্মে । খাদো 
ভাইটানিন ‘ কে ' অথবা ' সি ' এবং ‘ পি 'র অভাব-হেতু জালকের অস্তরাবরণ আংশিকতাবে 
নষ্ট হওয়ার জন্য রক্তের তঞ্চনের সনয় ঠিক থাকিলেও চামড়ার নীচে সৃক্ষ্মকণার আকারে 
যে রক্তপাত হয়, তাহার নাম পার্পিউর৷ (purpu॥ura)। এতত্াতীত অপূরণীয় রক্তশূনাত৷ 
(aplastic anaemia), লিম্ফেটিক লিউকিমির। (lymphatic leukemia) প্রভৃতি 
রোগেও রক্তে অণুচক্রিকার সংখ্যা কম থাকে। 

এক দেহ হইতে অন্য দেহে রক্র-সঞ্চালন (Blood Transfusion) 

যখন কোনও কারণে দেহ অতান্ত রক্রশূন্য হইয়া পড়ে এবং নিজস্ব রক্তের অভাবে 
হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া বন্ধ হইবার উপক্রম হয় (যেমন আকফ্নিক দুর্ঘটনার ফলে রক্তপাত, প্রাথমিক 
দুষিত রক্তশূন্যতা, অপুচক্রিকার অভাবে রক্তশূন্যতা প্রভৃতি) তখন প্রায়শ এক দেহ হইতে 
রক্ত গ্রহণ করির। দেহান্তরে প্রবেশ করাইয়া দিলে সুফল লাত হয়। এরূপ করিতে হইলে 
কতকটা সতর্কতার আশ্বয় গ্রহণ প্রথম হইতেই কর্তবা। প্রথমত দেহ হইতে দেহান্তরে 
প্রয়োগের পূর্বে উপযুক্ত তরল অবস্থায় রাখার জন্য উহার সহিত নিদিষ্ট পরিমাণে 
সোভিয়াস-সাইট্রেট-দ্রব নিশ্রিত করিতে হইবে ও রক্তের উষ্ণতা একই রাখিতে হইবে এবং 
দ্বিতীয়ত রক্তদানের পূর্বেই বিজ্ঞান-সম্মত্‌ উপায়ে উভয়ের রক্তের শ্রেণী-বিভাগ নিরূপণের দ্বার। 
রক্তদাতার লোহিত কণিকাগুলি গ্রাহকের রক্তমস্তর পক্ষে উপযোগী কি না, নির্ণয় করি 
এই প্রক্রিয়ার সাহায্য গ্রহণ করা উচিত। তাহা ছাড়া একই শ্রেণীর হইলেও কোন দূঘিত রক্ত 
অন্যকে দেওয়া উচিত নহে । 


রক্তের শ্রেণী-বিভাগ-_ পূর্বেই বল৷ হইয়াছে একজাতীয় জন্তর লোহিতক্ণিকা অপর- 
জাতীয় জন্থর রন্তনন্থর পক্ষে উপযোগী নহে । বদি মানুদের লোহিতকণিকা অনোর রক্তমন্তর 
সহিত মিশ্রিত করা হয় তাহা, হইলে এ কণিকাগুলির লিওষ-দোষ (agglutination) 
টে । এই ভাবে রক্ত-পরীক্ষার ফলে নানুছের রক্তের চারিটি শ্রেণী দেখিতে পাওয়া যায়। যে 
উপাদানের পিওন্য়টে তাহা। (82815115058) কণিকার থাকে এবং যাহার দ্বারা উহা 
সাধিত হয় তাহা (agglutinin) রক্তরসে থাকে । প্রথমোক্ত উপাদান A ও 3 এই দুই 
শ্রেণীর এবং দ্বিতীরটিও এ এবং /8 এই দুই প্রকারের আছে। একই দেহে দুইটিই থাকিতে 
পারে আবার অন্য দেহে কোনটিই নাও থাকিতে পারে । সুতরাং ইহাদের উপস্থিতির 
পরিমাপের অনুপাতে চারি প্রকারের দাতা ও চারিপ্রকারের গ্রহীতা দেখিতে পাওয়া যায় :__ 

(১) বাহাদের কণিকার 4১ ও 73 থাকে এবং রক্তসন্্তে « অথবা /9 কিছুই থাকে না৷ 


রী 





দেহের প্রধান কলাসনুহ ৮৩ 


(২) যাহাদের কণিকায় A থাকে এবং রক্তমস্থতে 3 খাকে--স্বিতীর শ্রেণী । 

(৩) যাহাদের কপিকায় 8 খাকে এবং বক্তনস্ততে এ । 

(৪) যাহাদের কণিকার A ও ]3 কোনটিই খাকে না এবং রক্তনস্ততে ৭. ও 3 দুইটিই 

খাকে__চভুরখ শ্রেণী ॥ রঃ 

ইহাদের যে কোন শ্রেণীর রক্তের নিজ শ্রেণীতে আদানপ্রদান চলিতে পারে । প্রথম 
শ্ৰেণীতে পিগুন্ধকারক কোন সানগ্রী না খাকাতে উহারা সকলের রক্তই গ্রহণ করিতে পারে 
(universal Tecipicnt), আবার বে উপাদানের পিওন্ধ খাটে তাহার কোনটি চতুখ 
শ্ৰেণীতে না থাকাতে উহাদের রক্ত সকলেই গ্রহণ করিতে পারে (universal donor) | 
দাতা-হিসাৰে স্বিতীয শ্রেণীর রক্ত কেবল দ্বিতীয় শ্রেণী ও প্রথম শ্রেণীর গ্রাহকের উপযুক্ত 
এবং গ্রহীতা-হিসাবে নিজের শ্রেণী ও চতুর্থ শ্রেণীর উপযোগী ॥ তৃতীয় শ্রেণীর রক্তও তেয়ি 
দাতা-হিসাবে নিজের শ্রেণী ও প্রপন শ্রেণীর পক্ষে উপযুক্ত এবং গ্রহীতা-ন্রপে একই শ্রেণী 
এবং চতুর্থ শ্রেণীর উপযোগী । সৌভাগ্যক্ৰমে 4১ ও এ এবং 3 ও 3 কাহারও রক্তে একত্র 
দেখিতে পাওয়া যায় লা, কেননা উহাদের একসঙ্গে উপস্থিতির ফলে একই দেছের রতন 
্বারা উহারই লোছিতকণিকার পিণডস্ব ঘ্টিয় নৃত্যুর কারণ হইরা দীড়াইত। 

নিয়নিখিত উপারে দাতা কিংবা গ্রহীতার রক্তের শ্রেণী নিরূপণ করা৷ হইয়া থাকে । 
একটা সাইট্োুক্ত (০৮৭০৭) রক্ত একটি শ্বেতপাখরের অথবা চীনাসাটিব ছোট ভিশের 
উপরে লইয়া উহার সহিত দ্বিতীর ও তৃতীর শ্রেণীর রক্তমনস্ত নিশ্রিত করিলে রক্ত কোন্‌ শ্রেণীর 
তাহা। নির্ণয় কর। যার । যদি « ও /3 উভয়ের দ্বার! পিণ্ড বটে তবে বুঝিতে হইবে যে রক্ত 
প্রথম শ্রেণীর, যদি কেবলমাত্ৰ এর সবার ইহ হয় তবে দ্বিতীয় শ্রেণীর, যদি শুধু ির ছারা হয় 
তৰে তৃতীয় শ্রেণীৰ এবং যদি কোনটিৰ দ্বাৰাই লিওন না ঘটে তবে বুঝিতে হইবে যে রক্ত চতুর্থ 
শ্রেণীর । যদি শ্ৰেণী-ৰিভাগ পূর্বে দান৷ না খাকে তৰে গ্রহীতার লোছিতকণিকা দাতার 
বজসম্মর সহিত নিশ্রিত করিয়া একটি অন্যাটির উপযোগী কিনা তাহা অতি ক্রুত স্থির করিয়া 
নেওয়া উচিত। লিওক্ক-োঘ ঘটিলে সাবধানে এ দুইপ্রকারের রক্তের সংসিশ্রণে প্রথমে 
লোহিতকনিকার বিনাশ এবং তৎপরে রক্ত-প্রশ্রাব এবং বৃত্রপিণ্ডের ক্রিয়৷ বন্ধ হইর। সহসা বৃত্যু 
পর্যন্ত ঘটতে পারে । এইন্প নানা অস্থবিধার জন্য অধুনা ভাঙা রক্রের,পৰিবর্তে রক্তমন্ত 
অথব1 রক্তরসের প্রয়োগ হইতেছে জীবাণুমুক্ত তরল অবস্থায় গ্রহণের পর ইহাকে 
বহুদিন পর্যন্ত শীত অখবা বরফের সধ্যে রাখা হয়, যাহাতে আবশ্যকমত ব্যবন্ধুত হইতে পানে ॥ 
ইহাতে স্থৰিৰ৷ এই যে দাত৷ অথবা গ্রহীতার রক্তের শ্রেণী-ৰিভাগের কোনও আবশ্যক নাই, 
এবং একই সঙ্গে যুদ্ধক্ষেত্রে অথবা বিলান-আক্রমশের সনয়ে অসংখ্য দাতার রক্তনস্ত অথবা! 
রক্তরস একত্র শুফ অবস্থায়__স্বান-কাল-পাত্র লিবিশেছে ব্যবহৃত হইতে পারে | শুক রক্তনস্ত 
অথবা রক্তরসকে ঠাণ্ডাতে লা রাখিলেও চলে ; ইহ সহজেই একস্থান হইতে অন্যস্থানে প্রেরিত 
হইতে পারে এবং জীবাণু-স্বার৷ ইহার দুষিত অবা। বিকৃত হওয়ার স্ভাবনাও খুব ক ॥ 


লাবণিক চিকিৎসা__যদি কোনও কারণে (বেসন, কলের প্রভুতিতে) রক্তের জলের 
পরিসাণ কমিযা যার তাহা হইলে সন-লবশ-সম্পন্ু (1৪০0০৷)১০) দৰ রোগীর রক্তের সঙ্গে 








৮৪. শারীরবিদ্যা 


মিশ্রিত করিলে তৎক্ষণাৎ রক্তের চাপ বৃদ্ধি পায়, হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া সচারুরূপে চলিতে থাকে 
এবং বধিত ুত্রের পরিসাণের সহিত লীবাণু-ঘাটিত বিঘ বাহির হইয়া খাকে ॥ কিন্তু তৎপনে 
অতি অয় সসরের নব্যেই এর জল সম্পূর্ণভাবে বাহির হইয়া আবার রক্তের চাপ কনিয়া 
যায় বলিয়। বিজ্ঞানী রজার্স (7২০৪৭) এইরকম অবস্থায় অতিরিক্ত-লাবণিক (hypertonic 
5211710) দ্রব-চিকিৎসার প্রবর্তন করেন। ইহার ফলে এ জল অনেকক্ষণ দেহের অভ্যন্তরে 
থাকিয়া রক্তের চাপ, হৃৎপিও ও নূত্রপিণ্ডের ক্রিয়া এবং বিঘের বহি মলের সাত্রা বৃদ্ধি 
করিয়। অন্যখ৷ অবশান্তাবী নৃত্যু নিবারণ করিয়া খাকে। এইভাবে চিকিৎসার পূর্বে রোগীর 
দেহের রক্তের চাপ কত এবং জলীর পদার্খের অভাব-হেতু আপেক্ষিক গুরুত্ব কতটুকু বুদ্ধি 
পাইয়াছে, তাহা স্থির ক্ররিয়া কতটুকু লবপ-দ্রব একসঙ্গে দিতে হইবে তাহা স্থির 
করা উচিত; কারণ উহার পরিমাণ যখোপযুক্ত না হইলে সুফল লাভ হইবে না এবং 
প্রয়োজনাৰিক পরিমাণে উহার প্রয়োগে হৃৎপিণ্ডের উপরে অত্যধিক চাপের ফলে সহসা মৃত্যু 
হইতে পারে। . 


(৬) লসিকা! (Lymph) 


কলাকোঘগুলি হইতে যে বর্ণহীন অবা ঈদ হরিড্রাভ স্বচছ তরল পদার্থ কতকগুলি 
বিশিষ্ট সূক্ষ্ম প্রণালীর দ্বার৷ রক্তস্রোতে বাহিত হয় তাহারই নাম লসিকা ॥ রক্তরস হইতেই 
ইহার উৎপত্তি হয় এবং লপিকারনী প্রণালীর (ly ১০ ৫৪৪০৪) বারা সংগৃহীত হইয়া 
ইহা লসিকাগ্রদ্থির মধ্য দিয়া বড় শিরাৰ অভান্তরে পুনরায় রক্তপ্রবাহের সহিত মিশ্রিত হইয়া 
খাকে। লপিকায়নীর বাহিরে কলারস (5509 1010), লপিকায়নীর অভ্যন্তরে হৃদ্ধরা, 
ফুষ্ফুস-ধরা। প্রভৃতি কলার আভ্যান্তরিক তরল পদার্থ, মেক-সন্তিষ-মধ্যবর্তী তরল পদার্থ 
(cerebro-spinal uid), চক্র আত্ান্্রিক জলীয় উপাদান (aqueous humour), 
কর্ণের অস্্ঃরস (91101570191) এবং বহিঃরস (PerilyY৷০h) প্রভৃতি প্রণালীসমূহের 
অভ্যন্তরে প্রবহমানা লিকার অনুরূপ উপাদান বৃহৎ লসিকায়নীর সধ্যে শ্বেতবর্ণ লসিকাও 
(০১1০) দেখিতে পাওয়া যায় । 

লসিকার রাসায়নিক উপাদান-_ইহা অস্ন হইতে জীর্ণ নানা খাদ্যাংশ এবং অক্সিজেন 
প্রভৃতি বহন করে বলিয়া দেহের ক্ষয় এবং তাহার পরিপূরণের সাব্রা-অনুসারে ইহার রাসায়নিক 
উপাদানগুলির তারতম্য টিয়া থাকে : আবার লসিকারনীর বাহিরে এবং ভিতরে অবস্থিত 
দুই প্রকার লসিকার উপাদানও বিভিন্ন প্রকারের হয়। সুতরাং নিয়ে সোটাযুটি ভাবে ইহার 
উপাদানগুলির অনুপাত দেওয়া গেল : ক্ল-_৯৪%, কঠিন পদার্থ __-৬% [ফাইব্রিনোজেন 
এবং রক্তমস্ত (এব্বুসিন ও প্লোবিউলিন)__৩%, স্েহ ও লিপাইড (লেসিখিন, কলেষ্টেরোল 
প্রভৃতি)_-০৫-১:০%, শর্করা (পেল্টোজ ও হেক্সো্ জাতীয়)__-০+১%, লবণ 
জাতীয় (যেমন, খাদ্যলবণ, সোডিয়াম কার্বোনেট ও বাইকার্োনেট) এবং ক্যাব্সিয়াস, 
পটাসিয়াম, স্যাগুনেসিয়াস, লৌহ প্রভৃতির ফস্ফেট এবং ক্যান্পিয়ান ক্লোরাইড] | এতঙ্্াতীত 
ইউরিয়া, ইউরিক এসিড, ক্রিয়োটন, ক্রিরেটিনীন ও জ্রৰীভূত অবস্থার কার্বন ডাইঅক্সাইড । 
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লসিকা গ্রন্থি (Ly ph 815004)__ইহা সাধারণত শূত্ৰপিণ্ডের সত 'আকারবিশিষ্ট এবং 
বহিরাবরণমুক্ত হয় ; এবং রক্তপ্রশালীগুলিকে শিকড়ের ন্যায় ইহার অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইতে 
এবং তাহা হইতে বহিরাগসন করিতে দেখা যায় ॥ বহিরাবরণসংবুক্ত সংবোগ-কলার সাহায্যে 
গঠিত কতকগুলি তন্তগুচেছৰ স্বার৷ ইহারা করছি অংশে বিভক্ত হইয়া থাকে । ইহার অভ্যন্তরে 
জালের আকারে লসিকা-কলাকোমগুলি একত্রীভূত হইর৷ লসিকাপিণ্ডের (lymph nodes) 
স্বষ্ট করির। খাকে। ইহাদের যধ্যে হুনণশীল এবং জীবাপুভুক্, সঙ্গাল-আস্তরাবরণিক কোথ 
(reticulo-endothelial cells), বিভাঙযনান_ প্রাখনিক লিচ্ফোসাইট ও পরিণত 


শুভ 
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লঙিকাগছধি--উপরে ললিকাকোষ, স্থলে জালিক কোথ ও তন্মৰো 
আস্তরাৰৰণিক কোমসনুহ এবং নিৰু দেশে একগচছ শ্ৰেত-তন্ত - 
লিম্ফোসাইট প্রভৃতিও দেখিতে পাওয়া যায়। খ্াত্যন্তরিক জালকের চতুশার্শ্মে ফ্র্িং-বণিত 
বীল-কেন্রগুলি এবং উহার মধ্যে সর্দভুক্‌ এক-নিউক্রিযাবযুক্ত বৃহৎ শ্মেতকণিকা, কতিপর 
বৃহৎ কণিকা এবং কতিপয় লোহিতকণিকাও খাকে ॥ 
গর অভ্যন্তরে প্রাচীরহীন প্রশানী-ালের সধ্যে লসিকার সঞ্চালন হইতে থাকে এবং 
উহা লসিকাপ্রনাহের সধ্যবর্তী পথে ছীকনির (811৩7) বত কাজ করে । যেদিকে গ্রন্থি 
গুলির উচচগর্ভ বরুতা খাকে সেইদিকে অন্তর্ুখী (8005) প্রালীগুলি প্রবিষ্ট হয়, 
অন্তরাবরণ ব্যতীত তাহাদের অন্য আবরণগুলি আর থাকে না এবং ক্রমশ তাহারা আভ্যস্তরিক 
সঞ্চালন-পথের সহিত এক হইয়া যায় । বহির্বুশী প্রপালীগুলি নিগ্নশর্ভ বকাংশে একে অন্যের 
সহযোগে বড় প্রণালীর আকারে পৃষ্থি হইতে বাহির হইনসা খাকে ॥ যখন দেহের কোনও অংশে 


এ 
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(বিশেঘত বুখহস্তপদাদিতে) কোনরূপ জীবাণুর অখবা বিষের“ প্রবেশ ঘটে তখন লসিকার়নীর 
সাহায্যে উহারা আলির! সব্যবর্তী লপিকাগ্রহ্থিতে প্রবেশ করে । গ্রদ্থিগুলি এ দিত লগিকাকে 
ছাকিয়া, অনেকটা নির্দোঘ-আকারে যাহাতে উহা বক্তত্ববাহের সহিত নিশিতে পারে তাহার 
চেষ্টা করে। গ্রন্থির আভ্যস্তরিক লিম্ফোসাইট ও মনোসাইট কণিকার সহিত জীবাণুর অখবা 
বিঘের যে সংগ্রাম হইতে খাকে, তাহারই ফলে প্রস্ছিলি প্রথনে বড় ও লাল হইয়া উঠে এবং 
সময়ে সময়ে অতাধিক শ্বেতকণিকার বিনাশের ফলে উহার অভ্যন্তরে পু'জ পর্যন্ত মিয়া উঠে। 
এইভাবে গ্রন্থিগলি নিচ্ছে জীবাণু অথবা তাহার বিঘ গ্রহণ করিরা প্রবহমান রক্তগ্বোত 
যাহাতে দূঘিত লা হয় তাহার জনা আপ্রাণ চেষ্টা করিয়া খাকে । লপিকাণ্থস্থির অস্তর্গ ত 
পিওললি (17001) 1০৭০৪) জীবাণু অখবা উহাদের বিষের শ্রতিঘেধক বন প্রপ্তত করিয়া 
দেহকে উহাদের হাত হইতে রক্ষা করে। 


লসিকার উৎপন্তি__লসিকার উপাদান অনেকটা মত, এবং রক্তরস হইতে 
উহার উৎপত্তির একু: জালকের অতান্তর হইতে ভেদ করিয়া কলারসে পরিণত 
হওয়ার কালে রক্তরসের সহিত ইহার উপাদানের পার্থ ক্য খাটি খাকে। ইহার যথার্থ 
উৎপন্ধি-প্রশালী-সন্বদ্ধে মতত্বৈধ বর্তমান । 


লুভূউইগের ([॥dwi€) নতানুসারে, জালকের প্রাচীরগুলি আঁনেকাটা ছঁকনির মত ; 
ইহা রক্তরসের কতকটা উপাদান অভ্যন্তরে রাশিয়া দিয়া বাকী তরলাংশকে বছিংস্ব কোঘের 
দিকে ঠেলিয়া দেয়। আআআতান্তরিক রক্তের চাপ বহি:স্থ কোসধ্যবর্তী তরল পদার্পের চাপ 
হইতে বেশী বলিয়া এইভাবে লিকার উৎপন্তি সন্্বপর হয়। দুইটি পরম্পর-বিরোদী 
শক্তির পাখ কা [কাত স্ৈর-চাপ (hydrostatic pressure=30 m.m. Hg.— 
8 m.m. Hg.) ২২ নিক অসুনোটিক চাপ (0smotic pressure=25 m.m. 
18-19-3048 HE] ১০ হি, নি.মি. পারদ চাপ] লসিকাকে রক্ত হইতে 
কলায় ঠেলিয়৷ দেয। বায়বীয় চাপের পরিবর্তনের জন্য তরল পদার্খের আণবিক 
পরিমাণের এবং তত্রত্য উপাদানগুলির পরিব্যাপ্রির হাসবৃদ্ধির জনাই বৃহৎ অশণুগুলির 
ক্ষুদ্র অণুতে বিভাগ এবং ক্ষুদ্র অণুগুলির সমষ্টিতে বৃহৎ অপুর স্ষ্টিও ইহার জন্য অনেকাংশে 
দায়ী। অনঙ্গারক উপাদানগুলি রক্তে এবং লগিকাতে একই পরিমাণে থাকে, ইহাও এই 
সতের সমর্থ ক। অধিকন্ত অস্নোসিয্‌ (08০৪১৪), পরিব্যাপ্তি (diffu৪i০৷) প্রভৃতি 
প্রক্রিয়াও এইভাবে লগিকা-উৎপন্তির সাহায্য করিয়া খাকে বলিয়া বিজ্ঞানীরা সনে করিয়া 
খাকেল। কিন্ত বিজ্ঞানী স্টালিং (99198/2)-এর মতে দেহের নানা অংশে বিশেষত যকৃৎ ও 
'অস্থে জালক-প্রাচীরের ভেদ্যতার পারদ ক্যও (difference in the permeability 
of capillaries) ইহাতে একটি বিশিষ্ট অংশ গ্রহণ করির৷ খাকে। এইভাবে স্টালিং-এর 
হারা লুভূউইণ-নতের উন্নত পরিব্ন-সাহামো (7০৭১6০০১০০) র্তরস হইতে লসিকার 
উত্তৰ সর্বপববন্ধে ব্যাখ্যা করা চলে । 
২. ছিডেনবহেইনের (11471515585) নতানুসারে বক্তরস হইতে লপিকার উৎপত্তির জন্য 
ছাকন, অস্বনোসিহ্‌ ও পরিব্যাপ্তি-প্রক্রিয় ব্যতীত, কতকটা ক্ষরপ-প্রক্রিয়াও আবশ্যক । 
তাঁহার সতের সমখনে তিনি নিযুলিবিত কারপগুলি নির্দেশ করেন :-_ 
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(3) একটি গরুর দৈনশ্দিনে দুগ্ধে যে পরিমাণে ক্যান্পিয়ান থাকে তাহার জন্য উহার 
স্তনগ্রন্থিতে প্রায় ২৩৬ লিটার লগিকার প্রবাহ আবশ্যক ৷ ইহা কখনই সম্ভবপর নহে বলিয়া, 
হিডেন্‌হেইন্‌ মনে করেন যে ক্ষরপ-প্রক্রিরার সাহাব্য ব্যতিরেকে কিছুতেই দুগ্ধে এত ধিক 
পরিমাণে ক্যালসিয়াম আপিতে পারে লা 

(২) নিয়-নহাশিরার উপর চাপ দিলে যে অধিক পরিমাণে লসিকাপ্রবাহ দেখা যায় 
হিডেন্হেইনের মতে উহা। যকুতের আালকণগুলির সক্ষির-ক্ষরণের (active secretion) 
ফলেই হয়, কিন্ত *টালিং সনে করেন যে খর ভাবে বব্তশ্রোত বন্ধ হওয়ার ফলে যকৃতের জালক- 
গুলির অত্যান্্ররের চাপ বৃদ্ধি হওয়াতেই অধিক পরিমাণে লসিকার উৎপত্তি হুইয়া ॥ ¥ 

(৩) হিডেব্হেইনের সতে দুইপ্রকার লসিকা-ুদ্ধিকারী সাসগী (lym phagogues) 
আছে। ডিদ্বের এব্বুনিন, মকুৎ-সার (159৪৮ ০X4০), শামুক, জোক প্রভৃতির বিশিষ্ট 
উপাদান এবং কলারসের হিষ্টামিন নানক স্লামগ্রী জালকের নবন্্রাবরণকে উত্তেজিত করিয়া 
অধিকতর ললিকার স্ষ্টি করিতে উচ্চ দ্ধ কৰিব খাকে, তাহাদিগকে প্রশমন হশ্বণীর অন্তর্ভুক্ত 

« করা হয়। কিন্তু স্টালিং ও পপোফ (1৯০১০) মনে করেন যে উহার৷ জালকের আবরণকে 
অধিকতর স্থভেদ্য করিয়া অধিক পরিনাশে ললিকাৰ উৎপত্তির সাহাযা করিরা থাকে। 
শর্কর।, খাদ্য-লবণ, অন্যান্য প্রশম-লৰণ এবং ইউনিরা প্রভৃতি ললিকায়নীর অভ্যন্তরে অধিক 
পরিমাণে কলাকোদ হইতে অলগ্রহণ কৰিয়া লসিকাৰ পৰিমাণ বৃদ্ধি, করে বলিয়া উছাদিগকে 
দ্বিতীয় শ্ৰেণীভুক্ত করা হইয়া খাকে, কিন্ত স্টালিং-এর বনতে উহাদের সাহাযো জালকের মধ্যে 
অস্মোটিক চাপ-ৃদ্ধির ফলেই অধিকতর লসিকার স্রষ্টি হইয়া খাকে। 

(8) এশারও (৪০০৮) হিডে্হেইনের (H০ide৷৯৷) সত সম্থান কৰির। বলেন 
যে লপিকা। কলাকোঘগুলির ক্ষরণের সাহাযোই সঞ্জাত হয় কিন্প- স্টালিং-এর লতে যখন 
দেহের ক্ষ ও তাহার সমসাময়িক পরিপূরণ (৮7৩৮৪/১০)$৪) হইতে খাকে তখন বড় বড় 
অণুগুলি বিভক্ত হইয়। বায এবং কলার মধ্যে অসৃমোটিক চাপ-বৃদ্ধির ফলে উহার সন্িহিত অংশ 
হইতে জল টানিয়। লয় বলিয়াই লগিকা-ৃদ্ধি হর । ইহার সমর্থনে বোটাজি (7398%)) 
দেখাইয়াছেন যে ক্রিয়ারত দেহাংশের জালকওলির পরিসর অধিকতর হয় বলিয়। উহাদের 
অন্তরাবরণ অধিকতর স্ুতেদ্য হয় এবং ইহারই ফলে অধিক পরিমাণে লপিকার উৎপত্তি হইয়া 
খাকে। যদিও হিডেনৃহেইন সনে করেন যে গলগুন্থি, যকৃৎ, অগ্ঠাযাশয় (parr), অস্র 
প্রভৃতি সক্রিয়তার ফলে যে খন লপিকার স্রষ্টি হর, তাহা জালকের অস্তরাবরণ কোঘগুলির 
ক্ষরণের সাহায্যেই বঢ়িয়া থাকে এবং এশার মনে করেন যে কলাকোমণ্ডলির ক্ষরণই ইহার 
জন্য দারী, তবুও স্টালিং এবং বোটাঙ্ছির উপধুক্ত ব্যাখ্যার স্বারাও অতি পরিষ্কার এবং সুচার 
ক্ষপে এইভাবে লসিকা-ৃদ্ধিন কারণ ব্যাখ্যাত হইতে পারে । 

এ  আতরাং দেখা যাইতেছে যে কলারস অখবা লপিকার উৎপত্তি দেহের নানা প্রক্রিয়ার 
সাহাব হইয়া থাকে ; যেমন, (১) জালকের আভ্যস্তরিক অধিক চাপের ফলে ছাঁকন 
(iain), (২) অস্লোসিল্‌, (৩) সৰীভূত সামগ্রীর পরিব্যাপ্তি (4/915519) অর্থাৎ 
যাহার ফলে কোন বিল্লীর দুই পার্শ্ব স্থিত ডবের স্র্ষ-চাপ (hydrostatic pressure) 
এক হইলেও জ্রাবক সামগ্ৰী একদিক হইতে অন্যদিকে সঞ্চালন সম্ভব হয়, (৪) জালকের 
আবরণের স্থভেদ্যতার তারতম্য, যাহা সক্রিয়তার, আধাতের অথবা তথাকথিত লসিকাবর্ধক 

_ সামগ্রীর বারা ঘিয়া থাকে, এবং সর্বশেষে (৫) কখনও কখনও কোন গ্রন্থি অথবা কলাবিশেদ 











৮৮ শারীরবিদ্যা 


নিজস্ব অত্যাবশ্যক কার্ধের জনা বিশে ভাবে কোন কোন উপাদানের ক্ষরণও করিতে 
পারে। 

লসিকার কার্ঘ_(১) কলাকোদণ্ডলির চারিদিকে অবস্থিত থাকিয়া ইহা রক্ত ও কলার 
সধ্যে আদান-প্রদানের কাজ করিয়া খাকে ; লসিকা. হ্বারাই সুক্ষ খাদ্যাংশ ও অক্সিজেন রক্ত 
হইতে কলাকোঘে বাহিত হয় এবং কার্ধন ডাইঅক্সাইড প্রভৃতি কলাকোঘ হইতে রক্তে নীত 
হয়। (২) ইহা গ্ৰন্থিগুলির ক্ষরণের সাহায্য করিয়া থাকে। (৩) ইহা জীবাণু অথবা 
তাহাদের নিদকে আক্রান্ত দেহাংশ হইতে লপিকাণ্রস্থির সধ্যে লইয়া গিয়৷ এস্বানে শ্বেত- 
কণিকার সাহাযো উহাদিগকে লিক্ষিয় করিবার চেষ্টা করে, যাহাতে দুঘিত লসিকা অনেকটা 
স্বাভাবিক অবস্থার রক্তের সহিত হৃত্পিণ্ডে নীত হয়। এইভাবে হৃংপিণ্ড, যকৃত, মূত্রপিও 
প্রভৃতি জীবাণু অথবা তাহাদের বিঘের ক্রিয়ার হাত হইতে রক্ষা! পায়। 

লিকার পরিণাম__যগন কোন দেহাংশের ক্রিয়া আর থাকে না তখন এ সময়ে অধিক 
মাত্রায় প্রস্তুত লসিকার কতকটা কলাকোঘগুলির নধাবর্তী স্থানে থাকিয়া যায় এবং কতকাংশ 
লসিকায়নীর অভান্তরে প্রবেশ করে, আবার কিছু অংশ গ্রদ্থিগুলির বহিঃক্ষরণেও পর্যবসিত হইয়া 
থাকে । ইহা ছাড়াও যে প্ররোক্ষনাতিরিক্ত লসিকার সৃষ্ট হয়, কোন প্রজ্ঞাত উপায়ে জালকের 
আবরণ ভেদ করিয়া, উহ! রক্প্বপালী অখব। লসিকায়নীর সধ্ প্রবেশ করে এবং উহাদের 
আডাান্তরিক প্রবাহের সহিত মুখ্য অথবা গৌপভাবে রক্যোতে মিশ্রিত হইয়া খাকে । 

লসিকা প্রবাহ-_কলানধ্যবী লসিকা প্রথমে লপিকারনীর মধ্যে এবং তথা হইতে ক্রমশ 
বড় লসিকায়নীর দ্বার৷ গলদেশে বড় শিরার মধ প্রবেশ করে। নিয়ুলিখিত কারণে দেহের 
বছিরংশ হইতে লসিকাপ্রবাহ অপ্রতিহতভাবে দেহাভান্তরে সঞ্চালিত হইতে খাকে :-- 
(১) কলামৰ্যৰতী স্থানের ও গলদেশের মহাশিরার আভান্তরিক চাপের পার্খকা প্রায় ৩০ মি.মি. 
পারদ ; পার্থক্য ইহার এক-তৃতীয়াংশ হইলেও লঙিকাপ্রবাহ স্বাভাবিকভাবে হইতে থাকে । 
(২) লসিকারনীর অভ্যন্তরে স্থানে স্থানে কপাটক (৮৪1৮০) থাকাতে যে পরিমাণ লগিকা 
উহাদিগকে অতিক্রম করিয়া যায়, তাহা আর বিপরীত দিকে ফিরিয়া যাইতে পারে না । 
(৩) এচ্ছিক ও নৈচিছক সকল প্রকার পেশীর সংকোচনের ফলে লসিকাপ্রঝাহের গতি 
কখনও বন্ধ হয় না। বস্তত-পক্ষে সতত লসিকা-সঞ্চালনের জন্য পেশীর ক্রিয়াই অনেকাংশে 
দামী । (৪) নি:্বাস-প্রস্থাসের সময়ে কণ্ঠদেশের শিরাগুলি বড় লসিকায়নীর অভ্যন্তর হইতে 
লপিকাকে শোঘণ করিয়া লয়। এ সময়ে বুকের মধ্যে চাপ কনিয়া যায় এবং উদরাত্যন্তরে 
চাপ বুদ্ধি পায় বলিয়াও এইভাবে শোদণের সাহাব্য হইয়া খাকে। (৫) ব্যাঙজাতীর প্রাণীর 
লসিকা-পিণ্ডে (15701) heart) এবং অন্যান্য প্রাণীর শ্মেতলপিকাধারে (cisterna 
15518) যে কচ্ছন্দ-সংকোচন (rhythmical contraction) দেখা যায়,তাহাতেও 
লগিকার স্বাভাবিক প্রবাহের সাহায্য হইবা খাকে। 











দ্বিতীয় অধ্যায় 
দেতহুল্র ল্লাস্নান্মন্নি্ষ ভপাদান্ন 


অস্থি, চর্ম, মেদ, মাংস, রক্ত, দত্ত, নখ ও কেশ সমন্বিত এই দেহ প্রধানত প্রোটীন, কাৰৰো- 
হাইডেট, স্মেহড্ৰা, অঙ্গারক এবং অনঙ্গারক লবণ, জল ও নানা বাযৰীর পদার্শে ন সবার গঠিত। 
এইগুলির ৰিশ্লেঘণ কৰিলে দেহে নিশ়ুলিনিত মৌলিক পরাণ গুলির অন্তিদবের পরিচয় 
পাওয়া যায় : অঙ্গার (০৪৮৮০), হাইড্রোস্দেন (১৭৮০৪), অক্সিজেন (0xygen), 
নাইট্রোজেন (nitrogen), ফল্ফরাস (phosphorus), শাক (sulphur), লৌহ, 
তায়, ক্যান্সিয়াম, সোডিয়াম, পটাসিরাম, ন্যাগনেসিযান ও ন্যাঙ্গানীক্গ প্রভৃতি ধাতু এবং 
ক্লোরিন, ফু.নিন, আয়োডিন প্রতৃতি। জরাবুর অভাান্তরে সর্বপ্রথসে দুই জাতীর ভিদ্বকোছের 
সংমিশ্বণে হয় জীবনের প্রথম সূত্রপাত, তারপরে জন্মামুহূর্ত পর্যস্ত এ জীবদেছের পরিপুষ্টি 
হয় জননীর রক্তয্বোতে। জন্মের পরই শিশুর প্রশন প্রশ্থাপ-প্রহণের ফলে বহি:প্রক্তির 
সহিত তাহার সংযোগ ঘটে এবং বংসরকাল পর্মস্ত নাতৃস্তনা-পীযুঘবারায় হয় তাহার পরিপুষ্টি। 
পরে অন্যানা খাদা হইতে শিশু নিজের আবশ্যক-নত পৰিপুষ্টি গৃহণ করিয়া খাকে। 
ও খাদ্দোর পরিপাকক্রিয়া নানা পাচক-রাসেন সাহাযো হয এবং উহা যে সকল ক্ষু্র 
অংশে বিভক্ত হইয়া থাকে, তাহা হইতে দেহের বিভিগ্র উপাদানের স্ষ্টি হইয়া থাকে । 
“মাংসে মাংস বাড়ে, শুতে বাড়ে বল ”' একটি প্রসিদ্ধ প্রবচন । কিন্ত যত সহজ্ছে 
বলা হইল তত সহজে খাদোর মাংস হইতে দেহের মাংস বঅখবা ঘৃত হইতে দেহের শক্তির 
উত্তর হয় লা। পরিপাকের নান৷ স্তর পার হইয়া উহারা অবশেষে এনন অবস্থায় উপনীত, 
হয় যে, পরিপক্ক বিভন্ত অংশগুলির পুন:সংযোগের স্থারা যপাক্রনে দেহের মাংস উৎপন্ন হয়, 
এবং উত্তাপ সঞ্জাত হইয়া পরে বলরূপী কর্মশ্তির স্ষ্টি হইয়া খাকে। আবার দেহের নানা 
অংশের উপাদান একজাতীয় হইলেও উহাদের প্রকৃতিতে পার্ণক্য দেখা যায়। দৃষ্ান্ত- 
স্বরূপে রক্তকণিকাগুলির প্রোচীন বক্তরসের প্রোচীন-উপাদান হইতে যে পৃথক্‌, তাহা পূর্বেই 
বলা হইয়াছে। এইভাবে পেশীর প্রোচীনজাতীয় পদাশ ও কেশ অধবা। নখের প্রোমিন হইতে 
সম্পূণ বিভিন্ন । 





প্রোটীন (Protein) 


গ্রীক ভাঘায় ০০৪ কথার অর্থ প্রাথমিক, স্বতরাং প্রোচীনকে দেহের প্রাথমিক 
অত্যাৰশ্যক উপাদান বলা যাইতে পারে। ইহার নব্যে কার্বন, হাইড্রোজেন, অক্সিজেন, 
নাইট্রোজেন এবং কখনও ফস্ফরাস এবং গন্ধক দেখিতে পাওয়া যার। ইহার পৰনাখুও। 
অত্যন্ত জাটিল এবং বৃহৎ হয়। দৃষ্টান্তন্থলে ছানার প্রোচীনের কথাই বলা যাইতে পারে; 
উহার মখো ৩৯৮ পরমাণু কার্বন, ৬১৮ পরনাণু হাইড্রোজেন, ১০০ পরমাণু নাইট্রোজেন. 
২, পরনাণু গন্ধক, ২ পরনাণু ফক্করাস এবং ১২৬ পরনাণু অক্সিজেন আছে, স্বতবাং উহা 
1214028 











৯০ শারীলবিদ্যা 


রাসায়নিক সঙ্কেত (formula) ০০৯৮ H.,. N,.. 5. PL 0১২৯। কতকগুলি 
এমাইনে। এসিডের সংযোগে প্রোটীলের স্কট হয় এবং অতি সৃন্ম্মাতিসৃস্্ম বিশিষ্ট অবস্থায় (০০1-. 
1০id৭l 50০) ইহা তখা-কৰিত ডৰীভূত ভাৰে বৰ্তমান খাকে। বিভিন্ন খ্রোচীনে বিভিন্ন 
জাতীয় এমাইনে৷ এসিড খাকে এবং তাহাদের পরিমাণ ও সংযোগ-প্রণালী বিভিন্ন হয়। 
ডিম্বের এনবুনিন হইতে আর্ডবিশ্রেখের (১৮০1১৪৪) ফলে চৌদ্দটি এমাইনো এসিডের স্থষ্টি 
হইয়া থাকে। দেহের অভ্যন্তরে এবং বাহিরে রসারলাগারে ইহারা পরপর প্রাথসিক ও দ্বৈতীয়িক 
প্রোটীয়োক্ষ এবং তৎপরে পেপ্টোন ও পলিপেপৃটাইড স্তর পার হইয়া সর্বশেঘে এমাইনো। 
এসিডে পরিণত হইয়া থাকে । সাধারণত প্রাণিজ অণবা। উদ্ভিভ্‌জ প্রোটিনের রাসায়নিক 
উপাদানের নবো বিশে কোনও পার্থ কন থাকে না ; কিন্ত গ্রাইসিন, লাইপিন ও টি.প্টোফেন 
এই তিনটি এনাইনো। এসিড উত্তিছ্ন্গ প্রোটীনে একেবারেই থাকে না বলিয়া দেখা গিয়াছে । 


প্রোটীনের নিজস্ব গুণাগুণ-_সমন্ড প্রোটীনই কলরড অবস্থায় খাকে এবং অপুর 
আকার খুব বড় বলিয়া প্রাণিজ ঝিল্লীর সধাদিয়া ইহারা চলাচল করিতে পারে লা । শ্রাউন- 
বালিত বিশিষ্ট সঞ্চলণ (Brownian movement)-হেতু অন্রচছ ড্রবণের মধ্যবর্তী বৃহৎ 
অণুগুলি ঝে ভাবে আলোক প্রতিফলিত করে তাহাকে চিণ্ডেল-প্রক্রিয় (Tyndall 
Phenomenon) বলা হইয়া খাকে। প্রতোক প্রোচীনেরই নিজস্ব বিক্রিয়া ( ক্ষারত্ব 
অখবা। অন্ধ) আছে; যতক্ষণ উহার ব্যতিক্রম লা হয় ততক্ষণ উহার তড়িৎশক্তি-সম্পন 
কোন জাপবিক অবস্থা (ionised 500০) ঘটে না। কিন্তু কোন তীব্রান্, অথবা ধাতু 
কিংবা তীব্র ক্ষার-সংযোগে উচ্না হইতে বগাক্রসে অন্ন, ধাতুজ কিংবা ক্ষারজ লবণের 
স্া্টি হইয়া পাকে। প্রাতোক প্রোটীনেরই একটা নিদিষ্ট তড়িৎসাম্যাবস্থা (8০-019০010 
Point) আছে; এ সনে উহার বিমঙ্গ (085890186801)) অতাস্ত কম হয় বলিয়। অর 
অবস্থায় উহা ড্রাবযতা শুবই যাস পার এবং ড্রবশের স্যে উহা জসাট রূপ ধারণ করে । 
অধিকাংশ এসাইনো এসিড বানাবতী (৮০৮০-০৭০৮) হইলেও এলেনিন ও গ্রাইসিন 
এবং ছিনোগ্লোবিন, নিউক্রিরোপ্রোচীন প্রভৃতি সংযুক্ত প্রোটিন দক্ষিণাবর্তী (dext৮০- 
T0০৮১) বলিয়া পরিচিত। 

বিক্রিয়া--ইহার। অগ্নের প্রতি ক্ষারধ্ী এবং ক্ষারের প্রতি অশ্ব হওয়ায় প্রোটিনের 
সহিত উভয়ের সংযোগেই যৌগিক পদার্শে স্চ্ট হইয়া খাকে। 

জ্রবনীয়তা_ণুগুলি খুব বড় বলিরা কলরত-অবস্থায় রব ঘোলাটে দেখায় । কোহল 
অথবা ইখারে প্রোটীন জবীভূত হয় না, কিন্ত বিভিন্ন অনুপাতের লাবণিক বে দ্রব 
হওয়াতে বিভিন্ন প্ৰোচীনের সংনিশ্বণ হইতে একে অন্যকে নুক্ত করা যায়। এসেটিক এসিড, 
নাইচি.ক এসিড শ্বতৃতিত্বারা শ্রোচীনের তঞ্চন ঘটিলেও তীব্র এসিড ও ক্ষারের সাহায্যে 
ইহার সাবারশত জবীভূত হইয়া খাকে। 

তঞ্চন (০০৪৪ul৭ti০n)-_উ্তাপ-সাহায্যে প্রোটীন তঞ্চিত ৰ৷ জমাট আকার ধারণ 
করিলেও প্রত্যেকের তঞ্চনের উত্তাপ বিভিন্ন হইযা। থাকে, যখা তসন্তর এলবুমিন 
৫৬০০-এ এবং অর প্লোবিউলিন ৭৫০৫-এ তক্ষিত হয়। রি 











এ) ভি 





দেহের রাসারনিক উপাদান ৯১ 

প্রোটীনের পরীক্ষা-পরিচয়--(১) ডাইপেপৃটাইভ ব্যতীত অন্য সকল প্রোটানই, 

বাযূরেট পরীক্ষায় (73196 1956) (অধ 1ৎ ড্রব4-ক্টিক সোডা +-একবিন্দু কপার সালফেট 
দ্রব-ুলালচে বেগুনে রঙ) সাড়া দিয়া খাকে। 

(২) নিলনৃস্‌ পরিচায়ক (13110015 :০8৫700) অথাৎ স্মতীব্র নাইটি.ক এসিডে 
পারদ-দ্রবণ-সহযোগে প্রোটীনে টাইরোপিন নামক এসাইনো। এসিড (বাহা জিলেটিনে থাকে 
না) খাকিলে উত্তাপ-সংযোগে রক্তবর্ণে র উদ্তব হয় 

(৩) দি কতকটা তীব্র নাইচি.ক এসিডের উপর ভ্রবীভূত প্রোচীন ধীৰে বীরে ঢালিয। 
দেওয়া হয় তাহা হইলে উভয়ের সংযোগপ্বলে তন্ধিত প্রোটীনের জনয একটি শ্বেত-চক্র দেখা 
যায়। 

(৪) এন্কোহল-সংযোগে প্ৰোচীন তৰ্চিত হইয়া খাকে ; উহার প্রখন অবস্থায় দল ও 
লাৰণিৰু দ্ৰবে উহ। সহজেই সিশ্রিত হইতে পারে, কিন্ত পরে ইহ! কঠিন ও অস্রাবয অবস্থায় 
পরিণত হয়। প্রোটীয়োজ এবং পেপুটোনের এ ভাবে অগ্রাবাতা ঘটে না বলিয়া ইহাদিগকে 
এই প্রক্রিয়ার স্থার। এনবুমিন, গ্রোৰিউলিন প্রভৃতি অন্যান্য প্রোটানের সংনিশ্রণ হইতে নুক্ত 
করা যায়। 

(6) এক অংশ দ্রবীভূত প্রোটীনের সহিত পরীক্ষা-নলটি নাড়িতে নাড়িতে এক ফোট। 
ফর্মান্ৃডিহাইড (আড়াইশত ভাগের একভাগ) যোগ করিরা সমপরিনাশে জল নিশ্রিত 
করিয়া উহার উপর তীব্র সানৃফিউরিক এপিভ ঢালিরা দিলে উভয়ের সংযোগন্থলে 
যদি একটি সুস্পষ্ট বেগুন চক্রের আবির্ভাব হয়, তবে বুঝিতে হইবে যে উহাতে টি.প্টোফেন 
(tryptophan) নামক এনাইলো। এসিড আছে। যদি এ চক্রটি অস্পষ্ট হয় তাহা হইলে 
এক ফোটা ফেরিক ক্রোরাইড-দ্রব (ferric chloride 50luti০ল) যোগ করিলে উহা 
স্পষ্টতরভাবে এবং অল্প সময়ের নখো দেখা দিয়া খাকে। 

(৬) যদি সমপরিমাশে ড্রৰীভূত প্রোটান ও গ্রারোক্সাইলিক এসিডের (glyoxylic 
8910) সহিত স্থতীব্র সার্ফিউরিক এসিড বীরে বীরে যোগ কর। হয তাহা হইলে 
িপ্টোফেনের উপস্থিতির জন্য উহাদের সংযোগস্থলে একটি বেগুনে রঙের চক্র নষ্ট 
হইয়া থাকে । 

(৭) তীব্র লাইটটিক এপিড-সংযোগে তৰ্কিত খ্রোটীনকে উত্তপ্ত করিলে উহা শ্বেতবণ 
হরিদ্রাভায় পরিণত হয়। তৎপর উহাতে ক্ষার নিশ্বিত কৰিলে হলদে রঙ যদি কসলা রঙে 
পরিবাতিত হয় তবে বুঝিতে হইবে যে উহাতে বেন্জিন-চক্রযুক্ত (%3$) কোন এসাইলো। 
এসিড বর্তমান আছে । 

আর্দরবিশ্লেষ-_খনি্গ এসিডের সহিত প্রোচীনকে সিদ্ধ করিতে থাকিলে, বৃহৎ অণু 
হইাতে পরপর যে ভাবে পরিবর্তন-হেতু ক্ষুদ্র অণুর উত্তব হয় তাহারই নাম আর্জ্রবিশ্রেখ 
(054791555) । এইভাবে সর্বপ্রথম প্রোচীয়োজ (১০৫০০৩০) নানক যে জল-সংবুক্ত 
(hydrated) প্রোটীনের উৎপন্তি হয়, তাহা জলে ড্রবণীর হইর৷ খাকে এবং এনোনিয়ান 








৯২ শানীরবিদ্যা 


সান্ফেটের সম্পৃক্ত ড্রবে অস্রাব্য অবস্থার জনিরা যার । এই অবস্থার বানুরেট-প্তিক্রিয়াতে 
বেগুলে রঙ হয়। তৎপরে অধিকতর দ্রবশীয় পেখ্ুটোন (১০০০০) উতপন্ন হয় ; উহার 
বাযুরেট লালচে রঙের হয় এবং এমোনিরান সান্ফেট-দ্ার৷ না হইলেও ট্যানিক অখব৷ 
ফস্ফোটাংট্টিক (1)1051)1)9-00)9170) এসিডের সাহাবো উহা অদ্রাব্ভাবে জমিয়া 
খাকে॥ পরিশেষে ক্ত্রকগুলি এনাইনে৷ এসিডের সমষ্টি উৎপন হয় ; হিষ্টাইভিন ব্যতীত 
অন্য কোন এমাইনো। এসিডই বাযুরেট-প্রতিক্রিরাতে সাড়া দেয় না । 


শ্রেণীবিভাগ 


সাধারণত (১) সরল (8150/19) প্রোচীন, (২) সংযুক্ত (conjugated) প্রোটীন 
এবং পরিবতিত (1677৮০৫) প্রোচীন, এই তিনি শ্রেণীবিভাগ করা হইরা থাকে । 

(১) সরল প্রোটান-_অ্গ্র্জৰে উত্তাপ-সাহাযো বাহাদের তঞ্চন ঘটে না ; যেমন, 
প্রাণিজ প্রোটাসাইন, হিষ্টোন প্রভৃতি। ইহারা সাধারণত ঠাণ্ডা অবস্থাতেই জল, জল-. 
নিশ্রিত খনিক্ষ এসিড প্রভৃতিতে জব হইয়া খাকে। এসোনিযান হাইড্ক্সাইড-ড্রবে প্রোটা- 
সাইন ড্রৰীভূত হইলেও হিষ্টোন দ্রবীভূত হর ন৷ এবং নিউক্ৰিয়োপ্রোটীনের মো উভয়ের 
'অবস্থিতি-সন্কেও প্রোটামাইল অৰিকতর ক্ষারধনী বলির৷ যেরূপভাবে লাল লিট্সাস্‌ (litmus) 
কাগজের বণ” নীল কনিরা থাকে, হিষ্টোনের স্বার৷ সেরূপ হয় না। কতকগুলি প্রাণিজ এবং 
উদ্ভিজ্বজ প্রোটান ঠাণ্ডা অবস্থার জল অখবা জলনিশ্রিত এসিড প্রভৃতিতে ড্রব হয় লা ; যেমন, 
(ক) কেশ, নখ প্রভৃতিতে বর্তমান কেরেটিন (15০7811) এবং দেহাতভ্যস্তরে অবস্থিত 
এলাটিন, কল্লাজেন (clastin, ০০118£:) প্রভৃতি । উহার তীব্র এসিড অথবা ক্ষারের 
দ্বার উত্তাপ-পাহাযো দ্রবীভূত হইয়া ধাকে। (খ) প্লারাভিন (৪১০) এবং প্রোলামাইন 
নামক উত্তিছক্ষ প্রোটীন; ইহারা কোহল এবং লাবশিক দ্রবে দ্রবীভূত হইয়া থাকে 
এবং উন্তাপের ছবার। জসাট হব লা । 

কতকগুলি সরল প্রোটীন উত্তাপের সাহাযো জমাট হইয়া থাকে, যেমন-_প্লোবিউলিন, 
ক্রিষ্টেলিন, ফাইব্রিনোঙ্গেল, নায়োন্ছেন, সায়োসিনোজেন প্রভৃতি প্রাশিক্গ প্রোটান এবং 
ইডেন, জীন, লেগুসিন প্রভৃতি উদ্ভিদৃজ্জ প্রোটীন (যাহারা জলমিশ্রিত এসিডে উত্তাপের হারা 
জব হইয়া খাকে)। জলে অদ্রাবয গলুটেলিন প্রভৃতি উ্তছ্ক্গ প্রোটন এবং জলে দ্রবণীয় 
'এলবুসিন নানক প্রাণিজ এবং লিউকোসিন নামক উত্তিচ্ক্ষ প্রোটানও এই শ্রেণীর অন্তর্গ ত। 

(২) প্রশসশ্রেশীর কোন একটি প্রোটানের সহিত অন্য উপাদান সংযুক্ত হইয়া সংযুক্ত 
প্রোটীনের স্থাষ্ট করির৷ খাকে। এই শ্রেণীতে প্রধানত চারি প্রকারের প্রোচীন দেখিতে 
পাওয়া যার ৮. 

(ক) শর্করাসংযুক্ত প্রোটিন (8100০196910) ইহা সাধারণত দেহের গ্রেশ্নদাতীর 
পদাৰ্শে , ছ্রাক্ষাশর্কর। ও দুখশর্কাধুক্ত এনাইনক্ষপে খাকে । এতছ্বাতীত রক্তমস্তর এলবুমিনে ও 
গ্রোৰিউলিনেও ড্ৰাক্ষাশৰ্করাবুক্ত এনাইন এবং নেনোজ নামক শর্করার যৌগিক সংমিশ্রণ 
দেখিতে পাওয়া যায় । 
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eet রঞ্জকবুক্ত (0৷৮০৷৷০-) প্রোটীন-__যেমন লোহিত কণিকার হিনোপ্লোৰিন নানক 
। 

(গ) নিউক্লিক এসিড বুকত প্রোটীন-_প্রোটানাইন অশবা। হিষ্টোনের সহিত ফণ্ডরিক 
এসিড, শর্করা এবং পিউরিন ও পাইরিমিডিন উপাদানগুলির সংযোগে ইহার উৎপত্তি হয়। 
কোমগুলির নিউক্লিয়াস (8,001608)-এ ইহা প্রচুর পরিমানে খাকে ॥ 

(খে) ফস্ফরাস-সংযুক্ত প্রোটান__ু্ধের ছানাজাতীর (০০৪০7) প্রোটীন এবং ডিদ্বের 
ভাইটেলিন (০৮০-৮1০11%) এইপ্রকারের সংযুক্ত প্রোচীন। ইহাদের নব্যে দেহের জন্য 
অত্যাবশাক প্রায় সকল প্রকারের এসাইনো। এসিডই খাকে । 

এতহ্বাতীত লেসিবিন-যুক্ত প্রোচীনও ইদানীং রক্রনস, রক্তকপিকা, বংসয-ভিগ্ প্রভৃতি 
হইতে বাছির হইয়াছে, কিন্ত স্বতত্রভাবে উহাকে বাহির কলা অত্যন্ত কঠিন ব্যাপার । 

(৩) পরিবর্তিত প্রোটীন--অর্থৎ নান। প্রক্রিয়ার ফলে প্রোটীনের বৃহৎ অণুগুলি 
হইতে বিভন্ত ছোট অপুর লাহাব্যে যে শ্রোটীন উৎপলা হইর। পাকে। ইহাদের নানা স্তরে 
বিভিন্ন পরিবতিত অংশের উৎপত্তি হইয়। খাকে ; বখা__(ক) নেটাপ্রোটীন--অন্র অথবা 
ক্ষার অথবা কোন এন্‌জাইমের ক্রিয়ার ফলে প্রোটানের এই পরিবর্তন ঘটে । এই অবস্থায় 
উহার। উত্তাপের স্বারা তন্চিত হইয়। খাকে। (খ) উত্তাপের সাহায্যে অতঞ্ধিত, মেনন প্রাথমিক 
ও হৈতীরিক এব্বুসোজ এবং পেপুটোন। প্রশসাটির বাযুরোট-প্রতিক্রিয়া বেগুনে রঙের হয় 
কিন্ত তৃতীয়টির হয় লাল ॥ এমোনিযান সাতৃকেটের বিভিন্ন জবে প্রন হইতে দিতীয়টিকে 
মুক্ত করা যায়, কেননা অর্ধ-সম্পৃত্ত সবে শ্রধবটি এবং পূর্ণ সম্পৃক্ত ড্রবে দ্বিতীয়টি 
জঙিয়৷ থাকে।  পেপৃটোন অতি সহজে জলে ড্রৰীভূত হয় এবং পিক্‌রিক এসিড, ট্রাইুরো- 
এসিটিক (75৫/০৮০-৭০০০) এসিড প্রভৃতির বর না হইলেও ট্যানিক এসিড, এব কোহল, 
ফস্ফোমলিবৃডিক, ফস্ফোটা:টিক (phospho-molybdic, phospho-tungatic) 
প্রভৃতি এসিড-সাহায্যে জমিয়৷ যার । 

প্রোটীনের শেষ পরিৰাতিত অবস্থা পলিপেপুটাইড এবং এমাইনো এসিড । পর.টোখিয়োন 
নামক ট্রাইপেপুটাইড-জাতীর উপাদান-গলুটানিক এসিড, সিষ্টিন ও প্রাইসিন এই তিনটি 
এমাইনে৷ এসিডের বিশিষ্ট সংযোগের (peptide l॥i৷k৭৪০) কলে উৎপনু হইয়া খাকে। 

এমাইনে| এসিড ক্ষারৰৰী এমাইল (৪১॥৷০, এৰোনিয়ার অনুরূপ) এবং অম্লধনী 
কারবোক্সাইলিক এগিডের (০81১9555119 8910) সংযোগে ইহাদের উৎপন্তি হর বলিরা 
ইহার) অন্য ক্ষারের প্রতি অগ্রের ন্যায় এবং অন্য অয্রের প্রতি ক্ষারের ন্যায় ব্যবহার-সম্পনন 
হইয়া থাকে। বিভিন্ন প্রোটন হইতে এখন পর্ন প্রায় ২৭টি এনাইনো এসিডের উৎপত্তি 
সম্ভবপর হইয়াছে, তাহাদের প্রধানগুলি-স্দ্ধে নিয়ে একট। সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া গেল :_ 

(১) প্নাইসিন-_ ইহাই সর্বাপেক্ষা সরল ভাবে গঠিত হয়। ইহার অপর নাস আবুফা- 
এলাইনো-এসেচিক এসিড (০-এসাইনো। অংশের সহিত এসিড অংশের নিকটতম সানিন্য 
বুঝার) । ইহা কেজিনে খাকে । খাদ্যে ইহার অভাব হইলেও দেহে ইহার গঠন হইতে 
লারে। ইহার সহিত কলিক এসিড যুক্ত হইর৷ বে গ্রাইকোকলিক এসিড হয়, তাহার ছারাই 
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পিশতস্ক লবণ সোডিয়াম গ্রাইকোকলেটের উৎপত্তি হর ॥ বহমুত্র রোগে ইহা হইতে যক্তের 
সাহায্যে রক্তে শর্করার উৎপন্তি হইতে পারে ॥ 

(২) »-এলেনিন (আন্ফা-এসাইনে প্রপায়োনিক এসিড) প্রার সকল পপ্রাটানেই খাকে | 
ইহ হইতে নিয্লিবিতভাবে শর্করা উৎপাদিত হইয়া থাকে॥ এলেনিন-_৯পাইকতিক 
এসিভ__৯মেবিল গ্রারোক্সেল-_৯প্রিসারিক এলভিহাইড-৯দ্াক্ষা-শর্করা (প্রুকোজ) ॥ 

(5) Hলিউসিন (বিটা-আইসোপ্রপীল এলেনিন) ; ইহা কেজিলে অধিক পরিমাণে 
খাকে এবং সাধারণত শুক্র অবস্থার রাক্তে ও সূত্রে খাকে, কিন্তু কোন কোন যক্ষ-বিকৃতি রোগে 
স্তরে ইহাৰ অত্যান্ত আৰিক্য দেখা যায়। বহসুত্র রোগে ইহা হইতে কোন শর্কর। উৎপন্ন 
হয় না, কিন্ত এসিটোএসেটিক এসিড উৎপন্ন হইতে পারে । 

(8) িষ্টিন (ৰিট৷-খায়োএলেনিন)--গদধক-সংযুক্ত এমাইনো এসিড, প্রায় সকল 
প্রোটানেই থাকে । অগ্ুযাশয়ের অন্তংক্ষরণ ইনৃন্ছুলিন নামক সামগ্রীর ইহা একটি বিশেষ 
অংশ । এলুটাসিক এসিড, গ্রাইসিন ও এই এমাইনো। এসিড-সংযোগে গলুটাথিয়োন নামক 
প্রয়োঙ্জনীয় উপাদানের স্থষ্টি হয়। আবার ইহা হইতে যে টোরিন নামক বস্তু উৎপন্ন হয় 
তাহা, কলিক এসিড-সংযোগে পিল্তস্ব লবণ সোডিয়াম টরোকলেট-উৎপান্তির সাহায্য করিয়া 
খাকে। 

(৫) পিষ্টাইন (ডাইগিষ্টাইন) ; দুইটি সিষ্টিন অণুৰ সংযোগে গঠিত হয় এবং ইহার 
লঘুকৃতির ফলে সিষ্টিন উৎপনু হয়। 

(৬) এ-খিয়োনিন (জবব্ফা-এসাইলো-বিটা-ছাইডোর্সি বিউটিরিক এসিড)-কেছিনে- 
ক্ষেন, গ্রায়াতিন, জিলেটিন প্রভৃতিতে যথেষ্ট পরিসাণে খাকে । মিশ্রিত অবস্থায় ইহ। তারকার 
সত এবং অৰিনিশ্ব অবস্থায় সুস্পষ্ট ঘড়, ভু দানাদার কূপ পরিগ্রহ কৰে ॥ 

(5) [ৰেখিয়োনিন (গামা-সেশিল্‌-খাযোবু-আলফা-এসাইলো। বিউটিনিক এসিড) । 
ইছাও গন্ধকবুক্ত একটি এমাইনে। এসিড এবং প্রায় সকল দ্রবণীয় প্রোটীনেই (বিশেষত ছানা- 
জাতীয় উপাদানে) খাকে। কিন্ত কেরেটিন (14:81703) প্রভৃতি অদ্রাবা প্রোটীনের গন্ধক- 
উপাদান সিষ্টাইন-ক্পেই সাধারণত থাকে । 

(৮) [কেনীল এলেনিন (বিটা-ফেনীল-আলফা-এসাইনো। খ্রপাযোনিক *এসিড)-অৰ্থ ২ 
19 অবস্থানে বেবৃজিন-সংঘুক্ত এলেনিন। 4 

(৯) টাইরোসিন (ৰিটা-প্যার৷-হাইড্রোক্সি-ফেনিলু-আলুফা-এমাইনে। প্রপায়োনিক 
এসিড) প্রায় সকল প্রোচীনেই থাকে ॥ খাইয়ে অথবা গলগ্স্থির অস্:ক্ষরণ খাইরোস্সিন, 
কগরস্থির অন্তঃক্ষরণ এড্রিনেলিন এবং ত্বকের বেলানিন নামক বর্ণে 'পাদানের রাসায়নিক গঠন 
অনেকটা ইহারই মত বলিয়া উহার এই এবাইনো এসিডের শ্বারাই উৎপল হয় এক্সপ সনে 
করা হয়। কোন কোন রোগে ইহা হইতে হমোজেন্টিসিক (॥০mogentisic) এশিড 
উৎপন্ন হইয়৷ যূত্রের সহিত বিনির্গত হইতে পাকে । 

(১০) [নট প্টোকেন (ৰিটা-ইনডোল প্রপারোনিক এপিড)-অর্াৎ ইন্ডোল, বেহৃজিন 
ও পাইরোল-চক্রসসন্থিত এনাইনে৷ এসিভ॥ দেহের সনাক্‌ পরিপুষ্টির জন্য ইহা একটি 
অত্যাৰশাক উপাদান । ইহার অভাবহেতু জিলেটিন কখনও খাঁদা-হিসাবে উপবুক্ত বলিয়া 
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বিবেচিত হয় ন৷। বৃহত অগ্ৰন্থিত জীবাণুর সাহায্যে ইহা হইতে উৎপনা ইণ্ডিকান 
(indi০৪৷) নানক সামগ্ৰী সুত্রের সহিত দেহ হইতে বহিগ ত হইয়া খাকে। 

(3১) [িষ্টাইডিন (ৰিটা-ইনিনোজোল-আলফা-এমাইনে৷ প্রপারোনিক এসিড)__ 
ইহা খুৰ সন্তৰত ইনৃস্সলিন লাষক উপাদানের স্বষ্টির সাহায্য করিয়া শাকে। ইহ। হইতে উদ্ৃত 
হিষ্টামিন (ৰিট৷-ইমিনোজল-ইণিল-এবাইন নামক সানগ্রী, জালকগুলির উপর অত্র বিদের 
ন্যায় কার্শ করিয়া দেহে অভিধাত অর্শ ৎ অকস্মাৎ শক্কাজনক অবস্থার (81,910) স্ষ্টি করে। 

শ্রেণীবিভাগ_-(১) প্রশন (ner) শ্রেশী__এইগুলির মধ্যে একটি এমাইনে। 
অংশ এবং একটি এগিড অংশমাত্র থাকে । প্রোটামাইন ও হিক্টোন বাতীত এসাইলো এসিডের 
অধিকাংশই এই শ্ৰেণীভুক্ত, যখা___গ্লাইসিন, এলেনিন, সেৰিন, তেলিন, লিউলিন, আইসে- 
নিউসিন, নিয়োলিউসিন প্রভৃতি। নিশনলিৰিত তিন প্রকারের এনাইনে৷ এসিডও এই শ্রেণীর 
অন্তৰ্ভুক্ত :-_ 

(ক) গদ্ধক-সংযুক্ত, যণ৷--সিষ্টিন, সিষ্টাইন, সেনিযোনিন প্রভৃতি । 
(৭) হেলোজেন-সংযুক্ত, যেমন--খাইরোন্সিন ও আয়ডো-গৰ্গরিক এসিড । 
(গ) ৰেন্জিন-যুক্ত, মখ৷--ফেনীল-এলেনিন, টাইরোসিন, ছি:স্টোফেন প্রভৃতি । 

(২) ক্ষারধর্মী অর্থাৎ ডাইএনাইনে। এসিড । ইহাদের এমাইনেো এবং কার্দোক্সাইলিক 
অংশ ব্যতীত আর একটি এমাইনে৷ অংশ অথবা গ্লায়োক্সাইলিন-চক্র অখবা। ওয়ানিভিন-ুক্ত 
অংশ থাকে। প্রোটামাইন, হিষ্টোন প্রভূতিতে এগুলিকে দেখিতে পাওয়া মায়-_যেমন 
লাইসিন, আর্জাইনিন প্রভৃতি । 

(৩) অন্রধ্ী অর্থাৎ একটি এবাইনো। এবং দুটি অগ্লাংশবুক্ত, যেনন-এম্পার্টিক এসিড, 
এলুটামিক এসিড প্রভৃতি । 

(৪) তৰ্চিত অথবা ধনীতূত এমাইনে৷ এপিভ, যেসন-_-প্রালিন, [-হাইড্োন্সিপ্রোলিল 
প্রভৃতি । 

সাধারণ প্রকৃতি__সাধারণত এনাইনে৷ এসিডগুলি বিশিষ্ট দানাদার হইয়া খাকে। 
ইহাদের কতকগুলি-_যেমন, গ্লাইসিন, এলেনিন, লাইসিন, আর্ক্াইনিন, প্রোলিন প্রভৃতি 
অতি সহজে জলে ভ্রবীভূত হয় এবং গ্রাইসিন, এলেনিন, প্রোলিন ও হাইড্রোক্সিপ্বোলিনের 
নিষ্টস্বাদ আছে। ফেনীল-এলেনিন ও টি.প্টোফেন উদ্ণ জলে দ্রবণীয় এবং তিন্রত্থাদসম্পনা । 
টাইরোসিনও ঠাও। জলে সহজে ড্রব হয় না কিন্ত উন্চ জনে স্রব হইয়৷ খাকে | সিষ্টাইন উল্চ 
জলেও ড্রবীভূত হয় লা । অবিনিশ্বভাবে খাকিলে লিউপিন জলে ড্রব হয় না কিন্ত অন্যান্য 
এমাইলো। এসিডের সংনিশ্বশে উহার প্রাব্যতা বৃদ্ধি পান। জল-নিশ্রিত এসিডে প্রায় সকল 
এমাইনো এসিডই দ্রবীভূত হইয়৷ খাকে, কিন্ত পিষ্টাইন ও টাইবোসিন অতি অলপ পরিষাণেই 
জব হয়। প্রোলিন ও হাইড্ৰোক্মি্বোলিন ব্যতীত আর কোনটিই কোহলে ভ্বীভূত হয 
লা; ইখানে কোনটিরই দ্রবণ ঘটে লা। প্রশব শ্রেণীর একটি এসাইলো। এবং এ 
এপিডলাম্পনু, সব কয়টিই জব-নিশ্রিত বিউটিল কোহলে ভ্রবীভূত হ। লাবণিক ডৰে 
প্রশন লবণের অনুপাত-অনুসারে এসাইনো এপিডগুলির ড্রাব্যতার তারতম্য খািয়া খাকে। 














৯৬. শারীরবিদ্য। 


অত্যন্ত অধিক উত্তাপ-সহবোচ ইহারা ড্রব হয় বলিয়া দ্রাবশক্ষম উত্তাপের নিরূপণ 
কনা সহছ নহে । ত্র উত্তাপ-অপেক্ষ। কন উত্তাপে উহার৷ বায়ৰীর আকাবে বিশিষ্ট দানাদার রূপ 
গ্রহণ করে (5ubliেati০n) । এইভাবে উত্পাতিত বিশিষ্ট-আাকার-সম্পহ্র দান৷ হইতে 
গ্রাইসিন, সেরিন, টাইরোসিন, প্রোলিন ও হাইড্রোক্সিপ্রোলিন প্রভৃতিকে চিনিতে পারা যায়। 
লিউসিন, আইসো-লিউপিন, এলেনিন, ফেনীল-এলেনিন- প্রভৃতি একই প্রকারে দানাদার রূপ 
গ্রহণ করিলেও কোন বিশিষ্টতা ন। খাকায় উহাদের পরিচয় সন্তব নহে । টি.প্টোফেন ও 
পলুটানিক এসিডের উদ্বপাতনে দানাদার কূপ হয় না৷ এবং ছিষ্টাইডিনের ও আর্জাইনিনের 
উ্্বূপাতনই ঘটে না । 
গ্রাইসিন-বাতীত অন্যান্য সকল এসাইনো এসিডই দৃশ্যত হয় বামারতী না হয় দক্ষিণাবর্তী 
(19০৮০- অথবা 09০-:০৬০1) হইয়া থাকে । জীবাণুর ক্রিয়ার দ্বারা এমাইলো অংশ 
ৰিযুক্তির ফলে হাইড্রোকি এসিড অখবা স্রেহল্জ এসিডের উদ্ভব হইয়া খাকে। আবার কোন 
কোন বীদ্দাণুর দ্বার এমাইনো৷ এসিড হইতে কার্বন ডাইঅক্লাইভ-উদ্তবের ফলে পুনরায় 
এমাইনের গঠনও সম্ভবপর হয়। 
অত্যাবশ্যক এমাইনে! এসিড-_দেহের প্রোদিন-জাতীর উপাদানওলির উৎপত্তি 
সাধারণত একই প্রকার খাদ্য হইতে হইয়া খাকে। কতকগুলি এসাইলো এসিড খাদ্যে লা 
খাকিলেও দেহাভান্তরে নানা প্রক্রিয়ার ফলে গঠিত হইতে পারে, আবার কতকণগুলির খাদ্যে 
ভাব ঘটলে কিছুতেই তাহাদের সংগঠন অথবা অভাব পূরণ হয় না। এইজন্য এই শেষোক্ত 
শ্ৰেণীকে অত্যাবশ্যক এমাইনো এসিড বলা হইয়া থাকে, ইহাদের অভাবে দেহ-বৃদ্ধি 
খবা দেহ-ক্ষয়ের সম্যক্‌ পরিপূরণ হইতে পারে না এবং সমরে সময়ে খাইরোন্সিন, ইবৃন্ুলিন, 
_ এড়িনেলিন প্রভৃতির সন্থ:ক্ষরণও উপবুক্তরূপে হইতে পাবে না। হিষ্টাইডিন, ঘ্রিয়োনিন, 
চিপ্টোফেন, মেখিয়োনিন, আর্জাইনিন, লিউসিন, ন্বাইসো-লিউসিন, লাইসিন ও ফেনীল- 
এলেনিন এই শ্রেণীর অন্তর ত। তাই বলিরা ইহা সনে করা অনুচিত যে তখা-কথিত 
অপ্রয়োজনীর এমাইনে৷ এসিড ব্যতীতও দেহের সমস্ত ক্রিয়৷ নুচারুজূপে সাধিত হইতে পারে। 
যদি টাইরোসিনের অভাব হয় তাহা হইলে ফেনীল-এলেনিন এ অভাব পূরণ করিতে পারে, 
আবার সিষ্টনের অভাব ঘটিলে সেখিয়োনিনের স্বার। তাহার পরিপূরণ হয় । এইভাবে দেহের 
পক্ষে প্রয়োজনীর কতকগুলি এনাইলো এসিডের অভাব অন্যান্য এমাইনে৷ এসিডের স্থারা 
পরিপূরণ হয় বলিয়া যদিও উহাদিগকে : অনাবশ্যক ' আব্য৷ দেওয়া হৱ, তৰু প্রকৃতপক্ষে 
তাহাদের প্রয়োজ্জনীয়তাণও বড় কম নহে । 
দেহের বৃদ্ধি ও দেহক্ষয়-নিবারণে বিভিন্ন প্রোটীনের মূল্য (Biological 
value of proteins)-—প্ৰাগাডিন, জিলেটিন প্রভৃতি কতকগুলি প্রোটীন খাদ্যে যথেষ্ট 
পরিসাগে সাকিলেও দেহের সম্যক পৰিপুষ্টি হয় না, কিন্ত দুপ্ধজ অথবা! ডিদ্বজ প্রোটিন হইতে 
অতি সহা্ছেই দেহের ক্ষয-নিবারণ এবং উপযুক্তভাবে দেহের বৃদ্ধি হইয়া খাকে ; সুতরাং 
এই শেমোক্ত প্রকারের প্রোটীনকে এ হিসাবে ' বেশী মূল্যবানু ' মনে কলা হয়। প্রাণিজ 
প্রাটীনগুলি সাধারণত এই শ্রেণীর অন্তর্গত, এজন্য শবীর-রক্ষা ও পনিপুষ্টির জনা দুগ্ধ 
প্রস্ততি পান করা নিরানিঘাশী ব্যক্তির পক্ষে অবশাকর্তব্য। 
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দেহে রাসারনিক উপাদান Eo) 
শর্করা (Carbohydrates) 


প্রাণি- এবং উদ্ভিব্-দগতে সর্বত্রই শর্করার প্রাচুর্য পৃ হর। অন এবং অঙ্গার ইহাদের 
উপাদান বলির। ইংরেজীতে ইহাকে কার্বোহাইডেট (০arbohy৭rat০) অর্ণ1৩ অল-সংযুক্ত 
অঙ্গার বল। হইয়া থাকে। ইহাদের সবে? কার্বন পরনাণুর সংখ্ঠানুষারে ইংরেঞ্রীতে বিভিন্ন 
কার্বোহাইড্েটকে hex০3e, pentose, diose, triose, tetrose, অর গট্‌-, পঞ্চ, 
হিং, ত্রি- ও চতুরঙ্গারাণুযুক্ত শর্করা বল। হইর। পাকে। ইহাদের রাসায়নিক প্রকৃতি হয় কিটোন 
ন। হর একৃডিহাইড (ketone or aldehyde)-এর অনুরূপ বলির৷ সেই অনুসারে 
ইহাদিগকে যপাক্রমে কিটোন-ধ্ী এবং এন্‌ডিহাইভ-পর্নী শর্কর। বল। হইর। খাকে। 


শ্রেণীবিভাগ 


প্রধানত ইহা দুই শ্ৰেণীতে বিভক্ত হয, বখ। (১) সাধারণ এবং (২) সংবুক্ত। প্রথস 
শ্ৰেণীতে আবার তিনপ্রকার সামগ্বী দেখিতে পাওয়া যার ; বেবন--(ক) মৌলিক অথব। একক 
শর্করা, যখ। ছরাক্ষ৷-শর্কর।, ফল-শর্কবা, স্তনা-শর্কব। প্রভৃতি, (খ) দবিশর্কর।, মণ দু-শর্করা, 
যব-শর্কবা। এবং ইন্ষ-শর্কবা, এবং (৩) বহযৌগিক শর্করা, যখা শ্বেতসার, যক্ষশর্না 
(gly০০৪০n), ডেকুদ্রিন (0০x৮i৷), সেলুলোজ (০০1108০) প্রভৃতি । 

সংযুক্ত শ্রেণীতে আবার নানাপ্রকারের সামগ্রী দেখিতে পাওয়া যায়। ষখা_ শ্রোন্সিক 
শর্কর।-সংযুক প্রোচীন (৪1০০-১০০০৩)০), কোনলাস্থির প্রোটীন (chondro-protein), 
বুখ-সংসুক্ত ডি্বকোণের অতোনিউকরেভ (০৮০-:১/০০৫) নানক বর্ণ যুক্ত প্রোটীন, - 
নিউক্লিয়াযৃস্থিত নিউক্রিরো-প্রোচীন। নানু বিশিষ্ট উপাদান লিপাইড ও সেরিয্রোসাইডের 
মধ্যোও শর্করা নানা বস্তুর সহিত সংযুক্রভাবে থাকে । 


সাধারণ প্রকৃতি__প্রাণি- অথব। উত্তিন্‌-দেহে শক্তির স্থায়ী আধারন্ধপে কোন না কোন 
শর্কলা-জাতীয উপাদান সঞ্চিত থাকে ॥ উত্তিদ-দেহে শ্বেতগার এবং প্রাণীর যকৃতে গ্রাইকোজেন 
নামক যে শর্করা থাকে, তাহারা, একই উদ্দেশো সঞ্চিত খাকে । যখনই কার্বক্ষমতার আবশাক 
হয় তখনই গ্রাইকোজেন দ্রাক্ষা-শর্কবা অথবা গলুকোজে পরিণত হয় এবং উহা হইতে দুই অণু 
ল্যাক্‌টিক এসিড উৎপন্ন হইয়া, পেশীর সংকোচন ষটাইয়া থাকে, আবার, যখন কার্বন 
ডাই অন্পাইডের এবং জলের উৎপত্তি হয় তখন উত্তাপও সভাত হইয়া খাকে (১ গ্রাম শর্কনা 
হইতে প্রায় ৪-১ কেলনি উত্তাপ পাওয়া যাগ) । 


মকোজ বা ক্ষা-শর্করা (Glucose or Grape-sugar) 


ভ্রাক্ষ। এবং সৰুতে অধিক পরিমাণে খাকে বলিয়া ইহাকে ভ্রকষা-পর্করা বলা হয়। দেহে 

খাদ্যের পরিপাকের লয়ে ইহা অঙ্গে, এবং স্বাভাবিক ভাবে রক্তে এবং বহনূত্র রোগীর সুত্তে ও 

অধিকতৰ ভাবে রক্তেও খাকে। যৌগিক শর্করা প্রভৃতির আর্ড বিশ্রেম-প্রক্রিয়ার সাহাযো, 

অখৰ। ইক্ুশরকরা, যক্ষপরবনা, শ্বেতসার প্রভৃতিকে জল-নিশ্রিত এসিড হারা সিদ্ধ করিলে 
1314028 








৮ শারীরবিদ্যা 


ইহার উৎপত্তি হই্সা থাকে । স্বাভাবিক অবস্থায় ইহা সহজেই এক অণু জলের সহিত সংযুক্ত 
হইয়। দানাদার রূপ পরিগ্রহণ করিরা থাকে, কিন্ত অধিক উত্তাপে এ দানাদার অবস্থার কোন 
ক্ষল দেখিতে পাওয়া যার লা । ইহু? প্রায় শতকরা ৮০ ভাগ জলে ড্রব হয় এবং ইহার আস্বাদ 
সত অবিষ্ট নহে। সরলভাবে শৃঙ্খলিত সংগঠন অখব। এল্‌ ডিহাইড সংকেত 
(straight chain or aldehyde formula)-দাব। জাক্ষা-র্করার অনেকগুলি 
প্রকৃতির ব্যাখ্যা করা যার লা বলিয়া, বিজ্ঞানী হওয়াখ (79৮6১) সম্প্রতি উহার 
এসাইলিন অক্সাইড অথবা পিরালোক্ছ্‌-যুক্ত চক্র-সংগঠন-পরিকল্পন৷ স্থির করিয়াছেন । 
প্রকৃতি (১) ইহা ক্ষার-মিশ্রিত কপার সাল্‌ ফেট (তুঁতে)-দ্রৰ এবং এমোনিয়া- 
মিশ্বিত সিলভার নাইট্েট-ড্রবের বিজারণ (2০011061058) ঘটাইয়া থাকে । ইহাদের প্রকৃতি 
__ এৃডিহাইড (81001759)-এর মত বলিয়াই এ স্ব গুলিকে ইহা ধাতুর অন্মাইড অথবা হাই- 
ভ্রোক্সাইডের বিজ্গারণের ফলে একেবারে ধাতুতে অ্বা কম-বৃতিশক্তি-যুক্ত যৌগিক পদাখে 
পরিণত করে। ১ ও ২ নদ্বর ফেলিংস্‌ স্ব নিশ্বিত করিরা। উহার সহিত উত্তপ্ত করিলে নীলবর্ণ 
সংমিশ্ৰিত ভ্রবের প্রথমে বর্ণ পরিবতিত হয় এবং পরে উহার হরিদ্রাত এবং অবশেদে 
লোহিতাত অস্লাৰ্য রশ এই ভাবেই নীচে পাতিত হয়। বেলিভিন্ট (Benedi০)-পদ্ধতি 
(০৪) অনুসারে উদ্ধার পরিচর-নির্ণ রও এই ভাবেই করা যায় । 

(২) ঈই (5886) সাহায্য ভাক্া-র্কনার সন্ধানে (fermentation) ফলে 

কোহল ও কার্বন ডাইন্ক্সাইভের উৎপত্তি হইয়া থাকে । এই প্রক্রিয়ার দ্বারা বিভিনা 
শর্করাকে পরস্পর হইতে পৃক্‌. করা৷ যার। 
(৩) লোভিয়ান এসিটেট্‌-সহ ফেনীল হাইডাজিন হাইড্রোক্লোর (phenyl 
hydrazine hydrochlor)-নিশবশে উত্ভাপ-সহযোগে শর্করা, হইতে যে দানাদার 
উপাদানের উৎপত্তি হয়, তাহাকে অগাজোন (০5820116) কহে। এই প্রক্রিয়ার দ্বারাও 
বিভিন প্রকার শর্করার পরিচয় সম্ভবপর । 

(8) পোলারিমিটার নামক যস্তর-সাহায্যে, বিভিনু শর্করা-দ্রব কোব্দিকে পোলা- 
বাইছ্ছড আলোর আবর্তন ঘটার, তাহ! দেখিরা উহা দক্ষিণাবতী বা বামাবর্তী তাহা বুঝিতে পারা 
যায়। ড্রবে শর্করার বিভিন্ন অনুপাতানুষারী ক্বাবর্ভনেরও তারতন্য থাটিয়া খাকে, সুতরাং 
আবর্ভনের পরিমাণ হইতে ডৰে শর্করার পরিসাপও নির্শয় করা। যায়। কিন্ত ইহা সনে 
রাখা উচিত যে, যে কোন শর্করার পূর্বে যে 4- ও 1- খাকে (যেসন d-glucose, (-211008৩ 
প্রভৃতি) ভাহা উহার সমৰতী আলোর দিক্-নির্ণাক নহে, পরস্ত উৎপত্তির পরিচায়ক মাত্র । 

এলুকোঙ্গকে জলে ভব করা হইলে, অনেক্‌ দণ্ট৷ পৰ্যস্ত উহার চাক্ষুম গতির পরিমাণ 
পর্িবতিত হইয়া পরে সান্যাবস্া টিয়া থাকে ॥ ইহাতে বনে হয় যে এ ভ্রবে একাধিক 
প্রকারের ডাক্ষা-শর্করা খাকে এবং উহারা ক্রমশ এক হইতে অন্যে কূপাস্তরিত হইয়। উহার 
নিস গতির পরিমাপের তারতন্য ঘটায় । এক্প প্রক্রিয়াকে নিউটাবর্ভন (muta-rotation) 
কহে। ত্র ড্ৰৰে এক বিন্দু এসোনিরা-সংযোগে তৎক্ষণাৎ সম্পূর্ণ পরিবর্তন ঘটিয়া থাকে, 
ক্ষা-পর্করা ভরবে এইরূপ এ (৩৭% ) ও /9 (৬৩%) পরিচারক দুটি শর্করা দেখিতে 
পাওয়া যায়। ড্ৰবণের অব্যবহিত পৰে প্রাথমিক 'আবর্তনের পরিনাণ থাকে --১১৩০ 
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ডিগ্রী, আর 3 শর্করার নিক্ষ-আবর্তন 4১৯০ ডিগ্রী নাত্র। কিরংক্ষণ পরে পরিপেদে 
আবৰ্তনের পরিমাণ হয় 4-৫২:৫০ ডিগ্রী । 


ফরুক্টোজ বা ফল-শর্কর! (Fructose) 
নানাপ্রকার সুমিষ্ট ফলে ইহ। খাকে এবং সৰুতে ড্রাক্ষ৷-শর্করার সহিতও ইহাকে দেখিতে 
পাওয়। যার । দ্াক্ষা-শর্কর। দক্ষিণাৰতী হইলেও ফল-শর্করা-সনবর্তী আলোর আবর্তন বানদিকেই 
ঘটাইরা। খাকে, এইজন্য ইহার অপর নান বামাবতীঁ শর্কর। (1৪৫৮৬]০৪০) ৷ ইহার বাসারনিক 
গঠন কিটোলের অনুক্ূপ, এবং খানোযের সঙ্গে গৃহীত হইলে অগ্তগুলি অতিক্রন করিরা ইহা অতি 
সহজেই ড্রাক্ষা-শর্করায় পরিবতিত হইতে পারে। অধিক গ্রহণের ফলে ইহ। হইতে নেদ 
জন্মতে পারে অথবা ইহা যক্তে গির৷ গ্রাইকোজেনে রূপাস্তুরিত হইরা সঞ্চিত খাকিতে পারে 
অথবা সময়ে সময়ে নৃত্ৰের সহিত দেহ হইতে বাহির হইয়াও যাইতে পারে। অন-নিশ্রিত 
এসিড-সহ ইন্ষ-শর্করাকে উত্তপ্ত করিতে খাকিলে ড্রাক্ষা-পর্করা এবং ফল-শর্কর। দুযেরই স্ষ্ট 
হইয়। থাকে । 
স্তন্য-শর্করা (Galactose) 
সাধারণত দ্রাক্ষা-শর্করা। হইতে স্তনগ্রদ্থির বারা ইহার উৎপত্তি হইয়া থাকে এবং পারে 
ইহার সহিত ড্রাক্ষা-শর্করার সংযোগে দুগ্ধ-শর্করার (180০5০) উত্তৰ হইয়া খাকে। ড্রাক্া- 
ও ফল-শর্করার মতই ইহা সহজে দেহে গৃহীত হয় এবং গলুকোসাইভ, গলুকোলিপাইভ ও 
গনুকো-প্রোটীন প্রভূতিতেও ইহা খাকে। দুণ্ধের উপাদানগুলির পৰিপাকের সময়ে দুণ্ঠ-র্করা 
হইতে ভ্রাক্ষা-শর্করা। এবং স্তন্য-র্কর। উৎপন্ন হইয়া খাকে। 


বীজ-শর্করা। (Mannose) 
নানা উদ্ভিদের বীজে ইহা থাকে। সাধারণত ইহা। বর্ণ হীন কঠিন পদার্ঁ হইলেও 
বায়ুতে দ্রবণশীল । ইহার আস্মাদ নিষ্ট এবং ইহা অতি সহজে জলে এবং অতি অগ্প-পরিসাণে 
কোহলেও ড্রব হয়। ভ্াক্ষা-শর্করা। ও ফল-শর্করার মত একই আকার-সম্পন্ন অসান্দোন 
(০৪৭201) বী্-শর্কনার দ্বারাও প্রস্তুত হইয়া থাকে । 


যট্‌-অঙ্গারপরমাণু-ুক্ত শর্করা হইতে উৎপন্ন সামগ্রী 

অক্পিছেন-সংযোগে একটি এবং দুটি হাইড্োছেন-সম্পন্ন দুই শ্রেণীর এসিডের স্ষ্টি হই়া 
খাকে। এইভাবে দ্াক্ষা-শর্করা হইতে একটি হাইড্রোজেন পরমাণু-যুক্ত গলুকোনিক এগিভ এবং 
দুটি পরমাণুযুক্ত স্যাকেরিক (৪০০))৭৮১০) এসিডের উদ্ভব হয়॥ ব্রোনিন-অল-সহযোগো 
অন্পিজেন-সংযোগের ফলে ইহা হইতে অপর একটি এক হাইড্রোজেন-পরমাণু যুক্ত গলুকুরোনিক 
অথবা গ্রাইকুরোনিক এসিডেরও উৎপত্তি হইতে পারে। অস্ধ হইতে গৃহীত কতকগুলি বিষের 
ক্রিয়ার প্রতিদেধের জনা যকৃতের মধ্যে এই শেদোক্ত এসিভটি জন্মিয়৷ খাকে এবং উক্ত 
বিষগুলির সহিত সংযুক্ত হইয়! নিক্রিয় অবস্থার মুত্রের সহিত দেহ হইতে বাহির হইয়া খাকে | 
নাইটি.ক এসিডের স্বারপ্রাক্ষা-শর্করা হইতে কেবলমাত্র স্যাকেরিক (5900৭৪০) এশিড 
উৎপন্ন হয়। 








১০০ শারীরবিদ্য। 


এইভাবে যখন জল-সিশরিত হাইড্োকোরিক এসিড-সংবোগে ফল-শর্কর। অনেকক্ষণ ধরিয়া উত্তপ্ত 
হইতে খাকে তখন উহা হইতে লেভিউলিলিক এসিড এবং ফমিক এসিড উৎপন্ন হইয়। থাকে। 

পারদ- ও সোডিরাস-মিশ্রিত বাতুর ক্রিয়ার ফলে প্রতোক শর্করার বিজারণ ঘটানো যায় 
এবং প্রত্যেকটি হইতে একটি বিশেষ কোহনের স্বষ্ট হইর। থাকে ; যেমন--ড্রাক্ষা-শর্কর। 
হইতে সবিটোল এবং বীজ-শর্করা হইতে ব্যানিটোল নামক কোহল উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
আবার ইহাদের সহিত অক্সিজেন সংযোগ করিলে পুনরার এ বিশেষ শর্করাগুলি কষ্ট হইতে 
পারে। মিষ্ট দানাদার সামগ্রীকূপে এই কোহলগুলি নান উদ্ভিদে পাওয়া যায় কিন্ত ঈষ্ট্‌ 
(}০%৪৪)-এৰ খারা তাহাদের সন্ধান ঘটানো বার না । 

ডাক্ষা-, ফন- অখৰ৷ বীজ-শর্করার যে কোনটিকে জলনিখ্রিত ক্ষারের সহিত মিশ্রিত করিলে 
উহ। হইতে এ তিনপ্রকারের শর্করা উৎপন হইরা সান্যাবস্থা প্রাপ্ত হয়। এইবপ প্রক্রিয়াকে 
পারস্পরিক পরিবর্তন (interconversion) কহে । তীব্রতর ক্ষারের দ্বার৷ অক্সিজেনের 
অবর্তমানে গ্রিসারিক এল্‌ ডিহাইড ও ভাইহাইডরোক্সিএগিটোন কষ্ট হয়, কিন্ত অক্সিজেন- 
সহযোগে অক্েলিক, টা্টারিক, ল্যাকুটিক প্রভৃতি এসিড ও অন্যান্য সামগ্রীর উৎপত্তি হইরা। 


খাকে। 

আক্ষা-পর্করা-সাংুক্ত এনাইন প্রোটীন ও এসাইনো৷ এসিডের নধাবর্তী বোগ-সূত্রকূপে 
খাকে। গ্েগ্া- ও আম-দাতীর সামগ্রীর ইহা একটি বিশিষ্ট উপাদান এবং ডিম্ব অথব। বক্র 
এব্বুমিন ও গ্লোবিউলিনের আর্রবিহ্েদের স্বার৷ ইহার উৎপত্তি হইয়া থাকে। 

হেক্সোজ ফল্ফেট-_ফস্ফরিক এসিডের সহিত ঘট্‌- অথব৷ ত্রি-অঙ্গারপরনাণু-যুক্ত শর্করার 
সংযোগে যে সকল যৌগিক পদার্ণ স্বষ্ট হয় তাহার। গ্লুকোজের বিনাশ ও পুনগ ঠনের 
মধ্যৰতী প্রক্রিয়াগুলিকে বিশেমভাবে সাহায্য করির৷ খাকে । গ্লুকোজ অথবা আরুক্টোদ 
ফল্ছেট, lactcidogen, Embden ester, Coriester প্রভৃতি নানা নামে অভিহিত 
হইয়া খাকে। পেশীর সংকোচনের জন্য ইহারা অত্যাবশ্যক উপাদান এবং উহার 
প্রাইকোলেন্জ (1১০০1৭৪০) নামক পৈশিক এন্‌জাইন ও তড়িৎশক্তি-সম্পন্ন ম্যাগৃনেগিয়াম- 
'আয়নের সাহাযোই ইহাদের স্থষট হইয়া খাকে। 

গ্লাইকোসাইডস্__এব্‌কোহল, এল্‌ ডিহাইড, কিটোন, এসিড, ফিনোল ও অন্যান 
এগ্রাইকোন (8815০০০০)-শ্রেণীর সামগ্রীর সহিত একক শর্করাগুলির সংযোগের ফলে 
এই পদা্ে র সৃষ্টি হইয়া থাকে এবং উদ্ভিদ্-দগতে ইন প্রচুর পরিমাণে দেখিতে পাওয়া 
যায়। Salicin, phlorhidzin, tannin, indican প্রভৃতি গলুকোসাইডের আর্দ্র 
ৰিশ্লেমের ফলে ড্রাহ্মা-পর্করার এবং গ্যান্যাক্টোসাইড (£100811০)-এর আর্্বিশ্রেঘের 
ফলে স্তনয-শর্কর৷ ও অন্যান্য উপাদানের উৎপন্তি হইয়া খাকে। এই হিসাবে দ্বি-শর্করাগুলিও 
একপ্রকার গ্ুুকোসাইভই । পৃষ্টান্তন্থলে যব-শর্করাকে ড্রাক্ষা-শর্করা-গল_কোসাইড বলা যাইতে 
পারে। 

নন্তি্ষের সবো সেরিব্রোসাইড (০০৮৫১৮০৪৭০) নামক যে উপাদান দেখিতে পাওয়া 
যার তাহা স্তনা-র্করা ও স্রেহ-এগিড-সংযুক্ত একটি যৌগিক পদার্থ । এইভাবে নিউ- 
ক্রিরোটিডগুলিকেও সেখিল গলুকোসাইভ বল৷ যাইতে পারে। 











* দেহের রাসায়নিক উপাদান ১০১ 


পঞ্চ-অঙ্গারপরমা ণু-ঘুক্ত শর্কর।__সাবারণত, উদ্ভিব্-জগতে ইহাদের প্রাচূর্ধ দেখা যায় 


এবং প্রচুর পরিমাণে ফলনুল গ্রহণ করিলে উহার সুত্রের সঙ্গে দেহ হইতে বিনিগ্গ ত হইতে 
পারে। কখনও কখনও বা রোগহেতু সূত্রের সহিত উহার বহি মন হইতে খাকে। ইহারা 
প্রাণিদেহ-কোদে নিউক্লিক এসিডের একটি উপাদান-কূপেও থাকে। d-ribose, ৫ 
arabinose এবং ৫-৯51০৩০, এই জাতীর শর্করা এবং নিজ নিল অসাজোন (০87016) 
স্বষ্টি কৰিয়া খাকে। উহারা সকলেই বিজারক সানখ্বী (॥edখ০i৷৪) হইলেও ঈই (yea৪t)- 
এর হারা সন্ধিত হয় না, কিন্ত ্রাকষা-শর্কন। পৃতভৃতির ন্যায় অক্সিজেন-সংযোগে এপিডের এবং 
বিজারণের ফলে কোহলের স্বষ্টি করিয়া খাকে। 


ঘি-শর্করা! (Disaccharides) 


দ্রাক্ষা-শর্করার সহিত বখাক্রমে স্তনা-শর্করা, ড্রাক্ষা-শর্করা ও ফল-শর্করার সংযোগের দ্বারা 
এই শ্রেণীর দুন্ধর্করা, যব-শর্করা ও ই্ষু-শর্কর। উৎপন হইয়া খাকে। যখন কোন সজল 
খনিঙ্গ এসিডের (dilute mineral acids) সহিত কোনও দ্বিশর্করাকে সিদ্ধ করা হয়, 
তখন উহার আর্জ ৰিশ্রেঘের ফলে দুইটি মৌলিক শর্করার স্কষ্টি হয়, যেনন-_040350%। 
(কবি-শর্করা)4-0350 (আল) -040740/7-0507505 (দুটি একক শৰ্কৰা) । 
ছুগ্ধ-শর্করা__ইহা কোনও উদ্ভিদে পাকে লা এবং একমাত্র দুগ্ধেই খাকে। ছানার জল 
খনীভূত করিতে থাকিলে চট্চটে শাদা দানাদার অবস্থায় ইহাকে দেখিতে পাওয়া যায় । 
ইহার মিষ্টত্বও খুব কস। ইহার দ্বারা ক্ষার-নিশ্রিত কপার সাল্‌ ফেট-দ্রবের বিজারণশ ঘটে 
এবং বিশিষ্ট অসাজোনেরও স্ষ্টি হয় ॥ ঈষ্টের স্বারা ইহার সন্ধান ঘটে না এবং আর বিশ্রেমের 
ফলে ইহা হইতে ড্রাক্ষা-শর্করা। এবং স্তন্য-শর্করার উদ্ভব হয়। ইহার হারা দক্ষিণ দিকে 
সমবর্তী ( পৌলারাইচ্ছৃড ) আলোর আবর্ভনের বিশিষ্ট পরিবাণ 7৫৮৫৭ ভিগ্বী ॥ 
যব-শর্করা_ ইহা শ্বেতসার অখবা বকুষ-শর্কপার আর্রবিহ্েখের ফলে কৃত্রিম উপায়ে 
অথবা প্রাণিদেহে উৎপল হইরা থাকে । নুর্খবিবর হইতে অস্ত পর্মস্ত নানা শর্করা-তদ্ক এব্জাইন 
সাহাব এই প্রক্রিয়া সাধিত হয় এবং পরিণামে নক্টেজ (৮01049০) নানক এব্জাইনের 
রা ইহা হইতে দুই পরমাণু জ্রাক্ষা-শর্করার উদ্ভব হইয়া থাকে ॥ ইহার নিষ্টতাও কম এবং 
ইহার হারা ক্ষার-মিশ্রিত কপার সাবৃফেট-ডরবের বিজারণ টিয়া থাকে । এব্ডিহাইডের 
অনুন্ধপ সংগঠনের ফলে ঈঠেন কারা ইহার সন্ধান হয় এবং ইহার বিশিষ্ট অসাজোন 
(০৪৪৫০০০)৩ দেখিতে পাওরা যায় ॥ শ্বেতসারের সআআর্জ বিশ্রেখের ফলে এত ক্র ড্রাক্ষা- 
শর্করার স্থষ্টি হয় যে মধ্যবর্তী উপাদান যব-শর্কবার উৎপত্তি চোখে দেখাই যায় লা।। 
ইক্ষু-শর্করা_ ইক্ষু, বীট, গাজর প্রভৃতিতে এই শর্করা প্রচুর পরিনাশে থাকে । ইহা 
খুবই নিষ্ট ও দানাদার হয় এবং অতি সহজেই জনে ডুব হয়া খাকে। ইহার স্কে্দ ও 
ইন্ভারটেকস প্রভৃতি এন্দলাইস অথবা সঙ্গল এলিডের দ্বার নর বিশ্রেমের ফলে দরাক্ষা-শর্কবা 
এবং ফল-শর্করার উৎপত্তি হইয়া খাকে। ইহার সংগঠন এব্ভিহাইভ অবা দি 
অনুরূপ নহে বলিয়া ইহার ছার ক্ষাব-সংযুক্ত কপার সানুফেট-দবের বিলাবণ হয় লা। ইহার 





















১০২ শালীরবিদযা 


সন্ধানও ঘটে লা এবং ইহ। হইতে কোনক্ষপ দানাদার অসাজোন (০৪2016)ও সষ্ট হয় লা । 
ইহার হারা পোলারাইত্ভ বা সমবতী আলো দক্ষিণে 4-৬৬'৫০ ডিগ্রী আবতিত 
হইয়া খাকে। 


বহুযৌগিক শর্করা (Polysaccharides) 


ইহাদের অধিকাংশই উদ্ভিদ-জগতে পাওয়া যাৱ, কেবলমাত্র গ্ৰাইকোজেনই ( gly০০- 
8০৪) প্রাণিদেহে থাকে। ইহাদের অণুগুলি খুব বড় আকারের হয় বলিয়া জলে সাবারণ 
অবস্থায় উহাদের বাতা খুবই কম এবং উঞ্চ জলে যেটুকু জৰীভূত হয় তাহা ঘোলাটে হইয়া 
খাকে। ইহারা সকলেই জলহীন অদালাদার চূর্ণ বস্থায় খাকে । ইহাদের কোন নিষ্টতাও 
নাই এবং ইহাদের সাহায্যে ফেলিংস্‌ বের (70101071815 9০10103) বিজারণ ঘটে না, 
অখৰ৷ কোন অসাজোন (059201))-এর স্ৃষ্টিও হয় লা। উষ্টের সাহাযো ইহাদের কোনরূপ 
সন্ধানও ঘটে না। একটি শ্বেতসার-পরনাণুর ওজন প্রায় ৩২,০০০ । 


শ্বেতসার-_দুটি এমাইনোদ্দ এবং একটি এনাইলোপেক্টিন সমন্থিত জলহীন চূণ বন্থায়, 
নালা উদ্ভিদের ফল, মূল ও পাতার যথেষ্ট পরিনাণে খাকে । ইহ। ঠাও জলে সরব হয় না কিন্ত 
গরম জলে কতকটা জ্রব হইয়া খাকে। আরোডিন-বিন্দু যোগ করিলে  দ্রব নীল হইয়া 
যায়; গরম কৰিলে এ বর্ণ লোপ পায় কিন্ত ঠা? করিলে পুনরায় বর্ণ ফিরিয়া ক্যাসে । এসিড- 
যোগে একইভাবে নীলব্শ আর খাকে না, কিন্ত পুনরায় ক্ষার-সংযোগে এ বর্ণ আবার দেখা 
দের । অনেকক্ষণ সজল এসিডে (dilute id) রাখিয়া দিলে ইহা দ্রবণীয় এমাইলো- 
ডেকুদ্রিনে পরিণত হয়। উহাকে উত্তপ্ত করিলে আর্দ্র বিশ্রেঘের ফলে প্রথমে আয়োভিন- 
সংযোগে লাল এবং পৰে বর্ণ হীন ডেকৃদ্রিনে কূপাস্তরিত হইয়া পরিশেষে নল্টোজে পরিণত 
হয়। 


গ্াইকোজেন--প্রাণিদেহে বকূৎ ও পেশীতে এবং উষ্ট প্রভৃতি উদ্ভিদৃ-কোঘেও ইহা 
খাকে। আয়োডিন-সংযোগে উষ্ণ জলের ড্রব গাঢ় লাল বর্ণ ধারণ করে, এবং সাধারণত 
ইহাকে ছলহীন শ্বেত দানাদার অবস্থায় দেখিতে পাওয়া যায় । 


ডেক্‌ষ্টিন--ইহ৷ একটি উহ্িচন্ছ সামগ্ৰী এবং জলে ড্রব হইয়া খাকে। এসিড-সহযোগে 
আবর্রবিশ্রেঘ-হেতু প্রখনে যব-পর্করা ও পরে ড্রাহ্মা-পর্কর। উৎপন্ন হয়। আরোডিন-সংযোগে 
জব গাঢ় লাল হইয়া খাকে | কয় বিন্দু 02561115) 3.3. (০'৫% এব্কোহলে জবীভূত)- 
সংযোগে ডেকপ্রিনের কোন রঙ হয় না কিন্ত প্রাইকোজেন লালবর্ণ ধারণ করে। এই প্রক্রিয়ার 
্থারা উভয়ের পরিচয় সঠিক নির্শর করাযার । 
নিত ২৯৮০১ ৮৭ 

॥ 'আগ্রবিস্রেঘের কলে ভ্রাক্ষা-শর্করা উৎপনু হয়। বৃহদস্রে জীবাণুর সাহায্যে 
ইহার কতকটা পরিপাক সাবিত হয়। কোন কোন উদ্ভিদে সাইলেক্দ (০51896) নানক 


এব্জাইম বিদানান খাকে, উহার স্বার৷ এই জাতীয় পদার্থের কতক পরিমাণে জ্রবণীয়তা 
ঘটিয়া থাকে । 





দেহের রাসায়নিক উপাদান ১০৩ 
স্লেহ-জাতীয় উপাদান ( Fats and Lipides ) 


তৈলাদি সেহ-উপাদান হইতে আর্ত করিয়া তননুন্ষপ উপাদান (1]৭০৪)-ওলিকেও 
এই শ্রেণীর অন্তর্ভুক্ত কর। হয়। উহার। ছলে দ্রব হয় লা, কিন্ত কোহল, ইখার, ক্লোরোফর্স 
প্রভৃতির দ্বার অযাদিক ভ্রবীভূত হইয়৷ খাকে॥ উহাদের নব্যে জব্সিম্বেন কন খাকে, কিন্ত 
খুব বেশী পরিমাণে অঙ্গার ও হাইড্রোজেন খাকাতে উহাদের সাহায্যে প্রচুর কর্মশক্তি উৎপল 
হইয়া খাকে। এক গ্ৰাম শর্করার নসখবা প্রোটানেন দ্বিগুণ অপেক্ষাও অনিক উত্তাপ এক গ্রাম 
নে হইতে সঞ্জাত হই থাকে । 
শ্রেণী-বিভাগ 

৯ শ্মেহজ এগিডের সছিত কোহলের যৌগিক পদার্দকে সরল লিপাইড বলা 
টি সৰ্বপ্রকাবের তরল চৰি, (খ) মোন-দ্াতীর চবি, (গ) কলেক্টেরোলমুক্ত } 

|] 





২। সরল লিপাইডের সহিত অন্য উপাদান-সংযোগে সংযুক্ত লিপাইডের স্থাষ্ট হয় ; 
অগা 


(ক) ফ্দরাস্বুক্ত, বণ৷-_লেসিখিন, গিফেলিন, দি্ষঙ্গোনারেলিন (lecithin, 
cephalin, spingomyelin) প্রভৃতি; 

(৭) শৰ্কবাযুক্ত, যেসন__সেরিবোসাইভহ (cerebrosides) ; 

(গ) এনাইন্যুক্ত বা সালৃফারযুক্ত লিপাইড প্রভৃতি । 


এ-৩। আর বিশ্রেঘের ফলে লিপাইড হইতে উদ্ভুত একই প্রকৃতি সম্পন্ন উপাদান; 
নখ 


(ক) সম্পৃক্ত অশবা অসম্পৃক্ত উচচান্সের দেহ এসিড (saturated or un- 
saturated higher fatty acid) ; 
(খ) উচ্চাঙ্গের এক পরমাপুষুক্ত (higher 17০৭০০) কোহল ও ষ্টেরোল প্রভৃতি ; 
(গ) ষ্টেরোইড, ষ্টেরোন, ক্রমোলিপাইড প্রভৃতি । 
রাসায়নিক সংগঠন-- পূর্বেই বলা হইয়াছে যে স্মেহজ এসিডের সহিত কোনক্ূপ কোহল 
(সাধারণত গ্লিসারোল) এবং সময়ে সময়ে উহার পরিবর্তে স্তনা-শর্করার সহিত সংযোগেও স্েহ- 
জাতীয় পদার্থের উৎপন্তি হই খাকে। গ্রিসারোলে যে তিনটি জলীয় ভাগ খাকে, তাহারই 
পৰিবৰ্তে তিনটি স্মেহজ এসিডের সংযোগের দ্বারাই দেহের স্বাভাবিক প্রশন (neu!) 
চৰির গঠন হয়। দৃষ্টাস্বন্থালে গ্রিসাবোল, 0,],(0ন),-| পারিটিক, ষ্টিয়ারিক অথবা অলিক 
এসিডের যৌগিক পদাের নাম যখাক্রনে ট্রাই-পানিটিল, ট্রাই-ষ্টিয়ারিন এবং উ্রাই-ওলিন হইয়া 
le খাকে। তিনটি জলাংশই এক ব৷ ততোধিক এসিডেন্ বারা স্থানচ্যুত হইলে বিভিন্ন প্রকারের 
i চৰির স্ষ্টি হইতে পারে। স্থাভাৰিক চবির তিনটি উপাদানের পরিমাণের উপর উহার প্রকৃতি 
নির্ভর করে। ট্রাই-অলিনের পরিমাণ বেশী হইলে চাবি তরল অবস্থায় থাকে, এবং প্র 
দুটি অধিক পরিমাণে থাকিলে উহা কঠিন অবস্থায় থাকে । ভেড়ার চবিতে অলিন কম খাকে 
tt বলিয়া উহ গরুর চবি অপেক্ষা, অধিকতর কঠিন অবস্থায় খাকে। জলপাইয়ের 
কেবলবাত্র অলিনই আছে বলিয়া উহা সৰ্বদাই তরল থাকে। 

















508 শারীরবিদ় 


সাধারণ ন্েহ__ছলে ড্রব না হইলেও ক্ষার, পিল্তস্থ লবণ, সেপোনিন প্রভৃতির সংমিশ্রণে 
উহার গাত্রের তানতা (50:০০ ০715101) কিনা যায় বলিয়া অতি সূন্্য চবি-বিনদুগুলির 
ক্গলের সহিত শ্বেতবর্ণ তখাকঘিত যে দ্রবণ ঘটে তাহাকে অবদ্রব (970151077) বলা হইয়া। 
খাকে। অবিক তাপন্থারা প্রশম জেহের আর্্বিশ্রেঘের ফলে স্মেহজ এসিড ও গ্রিসারোল 
উৎপন হয়। ক্ষার-সংযোগে উত্ভাপ-সহযোগে আর্জ বিশ্রেষ-পরক্রিয়ার হারা সাবান প্রস্তুত 
হইয়া থাকে, এইজন্য ন্বেহ-জরবোর এই অবস্থাকে সাবানীভবন (saponification) 
বলা হইয়া থাকে। ট্রাই-ষ্টিয়ারিনের সহিত তিন অণু কষ্টক সোডা মিশ্রিত করিয়া উত্তাপ- 
সহযোগে গ্লিসারোল এবং সোডিয়াম ট্রিয়ারেট নানক সাবানের উদ্তব হয় : 
C,H(COOC,,H), + 3NaOH =C,H.(OH), + 3Na0.CO.C, 7৮7 
দেহের নানাস্থলে যে সকল চৰি সঞ্চিত থাকে তাহার। সম্পৃক্ত-চবির আকারে প্রশম 
অবস্থায় থাকে, জুতরাং উহাকে সক্রিয় করিতে হইলে উহার সম্পৃক্ততা প্রুখমে নষ্ট হওয়া 
আবশ্যক । দেহের আবশাকমত ইহা যকৃতের সব্যে ঘটে ; প্রথনে যখন উহা হইতে কারোক্সিল 
অশেটুকু সুক্ত হয় তখনই উহা অক্সিজেন গ্রহণের যোগ্যতা অর্জন করিয়া থাকে । এই অবস্থায় 
(শোণিত-প্রবাহের দ্বার) উহ। দেহের বিভিনু কলায় নীত হয় এবং তথায় অত্যধিক পরিমাণে 
অক্িজেন-সংযোগে উত্তাপ ও কর্মশক্তির উদ্ভব হয। মানবদেহে প্রতি তিনভাগ বঅসপ্পৃক্র 
চাষির অনুপাতে দুইভাগ সম্পৃক্ত চবি দেশিতে পাওয়া যায়। 
মোম-জাতীয় ন্মেহ__সাধারণত প্রাণিদেহে থাকে না এবং ইহাদের পরিপাক অসম্ভব 
বলিয়া খাদা-হিসাবে ইহাদের কোন সুলা নাই ॥ 
স্টেরোল-যুক্ত ন্েহ-পদার্থ__কলেষ্টেরোল ও স্সেহ্দ এসিডের সংনিশ্রিত যৌগিক 
পদার্থ । রক্ত, লসিকা, স্গাযুর বহিরাবরণ, কটিগ্রদ্ির বহিরংশ (০০৮০২), পিত্তকোঘ 
প্রভৃতিতে ইহা দেখিতে পাওয়া যায়। ভাইটানিন “ডি 'র পূর্বাব্থা ডিহাইড্রোকলে্টেরোল 
(dehydrocholesterol) এই প্রকারের উপাদান, এবং উহ হইতে রঙ্গোত্তর আলোক- 
রশ্মির হারা ও ভাইটামিনের স্বষ্টি হইয়া খাকে। এতঙ্ধযতীত পু₹- ও জরী-গ্রদ্ির অনস্তঃক্ষরণের 
সক্রিয় উপাদান টেস্টোষ্টোনোন, প্রজেষ্টেবোন (testosterone, progesterone) 
ৃতৃতি এবং কচিগ্রন্ধির বহিরংশের কর্টকোট্টেরোনও (০০০০5০৮০) এই জাতীয় বন্ত । 
আর্ত ৰিশ্রেমের কলে ইহা হইতে কলেষ্টেরোল ও স্মেহঙ্গ এসিডের উৎপত্তি হয়। এক্ষপ 
হের সাহায্যে সাবান উৎপল্র করা দু:সাধ্য। 
কলেন্টেরোল-_ইংরেজীতে েরোলের মূলগত অর্থ কঠিন-নদ্য, এবং যদিও কতকগুলি 
ভৌত প্রকৃতি দেহের মতই তনুও ইহার রাসারনিক গঠন সম্পূর্ণ বিভিন্ন। দেহে 
কলেষ্েরোল সাধারণত রক্তে, পিন্তে এবং সআনুতে দেখিতে পাওয়া যায়। ইহা জলে 
জব হয় লা কিন্তু কোহল, ইখার প্রভৃতি চবি-দ্রাবকে ড্রব হইয়া খাকে ॥ সাদা চকুচকে মোনের 
সত দানাদার অবস্থার ইহা দেখিতে পাওয়া বায়॥ কডূ-লিভার প্রভৃতিতে ইহা প্রচুর পরিমাণে 
াকে এবং ভাইটানিন ' ডি ' অনেকটা ইহারই নত রাসায়নিক প্রন্ৃতিসম্পন্ন। খাদোর 
কলেষ্টেরোলের বিজারণের ফলে নলের ক্পো্টেখোল নানক উপাদান উৎপন্ন হইয়া খাকে। 


© 


দেহের রাসাবনিক উপাদান ১০৫ 


ফস্ষরাস-যুক্ত লিপাইড--ইহাদের সহিত নাইড্রোজেনও সংযুক্ত পাকে। 

(ক) লেসিথিন--সাধারণত ডিন্বের হরিদ্রাভ অংশে, প্রাণিদেহের স্বাযুতে এবং লোহিত 
কণিকার বহিরাবরণে এবং মুগ, নটর প্রভৃতি দালে ইহ। দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাতে 
গ্লিশারোল এবং ফস্ফরিক এসিড ব্যতীত, আরও দুটি স্েহন্দ এসিড (একটি সম্পৃক্ত এবং অপরটি 
অসম্পৃক্ত) এবং কলিন নামক উপাদান খাকে। অর এসিডগুলির পরিনাণের তারতম্য অনুসারে 
বিভিন্ন লেগিখিনের প্রকৃতির ও উপাদানের পার্থ কা দেখা যার। আর্ড বিগ্রেমের ফলে উহা 
হইতে প্মেহল এসিড, কলিন ও গ্রিপারো-ফস্ফরিক এসিড উৎপন্ন হয়। প্রন স্মেহের 
সম্পৃক্ততাকে নষ্ট করিতে (12886578010) লেসিখিন সাহাবা করিয়৷ থাকে ॥ ইহার কলয়ড- 
অবস্থাথটিত দ্রবের পাহাযো অসম্পৃক্ত চৰিগুলি বখাস্থানে বাহিত হর এবং এইভাবে চৰি হইতে 
দেহ কাধশক্তি লাভ করিতে সমর্থ হয়। পিস্তস্ব লবণের কলিন নামক উপাদান-_যকৃতের 
সম্পৃক্ত চৰিজাত এসিড ও ফ্ফরিক এসিডের সহিত সংযুক্ত হইয়া লেসিখিলের উৎপত্তির 
সাহায্য কৰিয়া খাকে । এই অসম্পৃক্ত এপিডগুলির জনাই অক্সিজবেন-সংযোগে লেসিদিন অতি 
সহজে রূপাস্তর পৰিগ্বহণ করিয়া খাকে । লেপিখিনের বছুধা ভৌত ও রাসায়নিক প্রকৃতির 
জনা ইহা। দেহের নানা অংশের আবশাকনত প্রবেশাতা। (permeability), অস্‌ মোটিক 
তানতা (osmotic tension) এবং গাত্র-অবস্থাৰ (surface condition) পরিবর্তন 
টাইয়া নানা অঅতিপ্রয়োজনীয় প্রক্রিয়ার সাহায্য করি৷ খাকে। লেসিখিন হইতে উদ্ধৃত 
ফস্করিক এসিড কতকটা নূতন লোপিখিন-সংগঠনে নিযুক্ত হয়, আবার কতকটা ফপ্ছো- 
প্রোগীন, নিউক্রিয়োপ্রোটীন প্রভৃতি সংযুক্ত প্রোণীলের উৎপত্তির সহারতা করিয়া গাকে । 

কলিন-__ইহা দেহের পক্ষে অতি প্রয়োজনীর সামগ্রী এবং পিত্তে ও লেসিখিন-উপাদান- 
কূপে দেহের নানা অংশে থাকে । ইহারই অনুরূপ এসেটিল কলিন নামক সাসগ্রী দেহের 
মধো আসামুখটিত লালা কার্ধের জলা দায়ী । 

(খ) সিফেলিন (০০১৪l৷০)-_লেসিনিনের মতই ইহার গঠন, কেবলমাত্র 
কলিনের পরিবর্তে কোলামাইন নামক সানগ্রী ইহাতে বুক্ত খাকে। লেসিখিনের মতই সহজ 
এসিডের অনুপাতের তারতম্য-অনুসানে বিভিন্ন সিফেলিনের প্রকৃতির তারতম্য টিয়া খাকে। 
হাওয়োলের মতে রক্তের তক্কিত অবস্থার জন্য ইহা একটি অত্যাবশ্যক উপাদান । 

(গ) স্ফিঙ্গোমায়েলিন (sphingomyelin)-ইহ। কেবলমাত্র প্রাণিদেহে (বিশেষত 
সাযুকলায়) দেখা যায়। স্ফিঙ্গোসিন (51১118০910৩) নামক অসম্পৃক্ত এবাইনে৷ কোহল এবং 
কলিনের সহিত লিঙ্গোসেরিক এসিড (1৪০০০৮১০ ৭৫৭) নাবক ল্লেহজ এসিডের সংযোগে 
ইহার উৎপত্তি হইয়া থাকে। ইহা দেখিতে অনেকটা মোনের মত এবং সহজেই দানাদার কূপ 
গ্রহণ করিয়া খাকে। 

শর্করাযুক্ত লিপাইড (Glucolipides) 


সেরিত্রোসাইড__ ইহ সাধারণত ক্সায়ু-তথ্বের শ্বেত অংশে, প্রীহাতে ও ডিম্বের হবিদ্রাভ 

অংশে থাকে। ইহা, জলে ড্রব হয় না। ফ্েেনেসিন, কেরাসিন, নার্ভোন, অক্সিনার্তে ন 

(phrenesin, kerasin, nervone, ০৯৮৪২০৮৮০৪৩) প্রভৃতি এই শ্রেণী উপাদান । 
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বিটি 





১০৬ শারীরাবিদযা 


বর্ণধুক্ত লিপাইভ (০1-90201010৩5)-__গাজনের রঙ এবং তদবুক্ধপ বর্জবাগুলি 
এবং সবুদ্ধ পাতার এবং শেওলা। প্রভৃতির ও এইজাতীর । ইহাদের সাহাযে শ্রাণিনেহের 
নান। কলা এবং তরল পদার্থ রক্টিত হুইরা। খাকে | ভাইটামিন ' এ 'র পুধবর্তী কেরোটিন নামক 
সামগ্রী (0%7) বানৰদেহেৰ সঞ্চিত চবিতে, কটগ্রক্থির বহিরংশে (adrenal cortex), 

স্বী-ভিন্বকোদের আভাস্তরিক হরিজ্রাত উপাদানে (০০৮৯ 10:01100) এবং অবোনস্তিক্ধ- 
খ্রা্ধিতে ইহ। খাকে ॥ গাক্ষর এবং রেডু-পাৰ তৈলেও ইহা খাকে। এক অণু কেরোটিল হইতে 
ধুই পু তাইটানিন “ এ 'র উৎপান্ধি হয়। সক্তিত চাবির, ভিদ্বের হৰিলা অংশের, এবং গর্ভ- 
ফুলের লুটিন (8/010011,51) এবং লক্ধ। ও বিলাতি বেতনের লাইকোলিন এইজাতীয় 
বর্ণজব্া। 

স্টেরোল-সংঘুক্ত লিপাইভ (9157980)__পিল্তপ্থ অত্র, নানা শ্রকারের অন্ত:ক্ষরণ 
(testosterone, progesterone, corticosterone প্রভৃতি) এবং ভাইটামিন ' ডি 
এইক্ছাতীয় লানগী। 

লিপাইড হইতে উদ্ধৃত সামগ্রী--লিঙ্গোসেৰিক এপিভ প্রভৃতি উচচাক্ছের সহজ 
এসিড, গ্রিশারোলের সহ্থিত যুক্ত চিবাৰিক ও পাৰিচিক প্রভৃতি নিয়াক্ষের সম্পৃক্ত সেহন্দ এসিড, 
এবং অপম্পৃক্ত অলিক এলিড, এবং ফস্ফোটিভের সহিত যুক্ত লাইনোলিক ও এরাকিডোনিক 
এপিভ এৰ: গ্রুকোলিপাইভের সহিত যুক্ত সেরিব্রোনিক এপিভ প্রভৃতি ॥ 


ন্রেহজ্জ এসিড (Fatty Acids) 


ইহাদের কতক গুলি-_বেনল বিউটিরিক. ষ্টিৰাৰিক, পাবিটিক (butyric, stearic and 
palmitic) এপিড প্রতৃতি--সম্পৃক্ত অবস্থাৰ পাকে, আৰার কতকগুলি__বেষন অলিক, 
লাইনোলিক, এরাকিডোনিক (oleic, linoleic, arachidonic) এসিড প্রভৃতি-_অসমপূক্ত 
পরক্থৃতির হইয়া খাকে । যে সকল ন্মেহের অঙ্গার-পরসাণু গুলিৰ বৃতিবাছর সব কটিই (valon০y ) 
অনা উপাদান সংযোগে সম্পূর্ণ হইর। খাকে, তাহাদিগকে সম্পৃক্ত চৰি বলা হয়। ইহারা আয়ো- 
ভিন প্রহুণ করিতে পারে লা । এইজনা প্রতি ১০০ গ্রাৰ স্রেহের সহিত কত খ্রাৰ আরোডিন 
সংযুক্ত হইরাছে তাহা জানিলে নে কোন স্মেহের অসম্পৃক্ততার পরিমাপ নির্ণ য় করা যায়। 
মেহের আর্ক্বিত্রেদের ফলে প্রশমে কার্বন ডাইঅক্সাইড অথবা কার্নোস্সিল অংশযুক্ত একটি 
অঙ্গার-পরনাণ মুক্ত হইবা খাকে। এইভাবে চির বৃহৎ শৃষ্থলগুলি ক্ষ ক্ষত শৃষ্ধলে বিভক্ত 
হওয়ার ফলেই অসম্পৃক্তত৷ আর খাকে লা। 

একটি বিশিষ্ট ন্ারনিশ্রেদ-প্রকিরার স্বারা দেহ হইতে সাবান প্রান্ত হইয়া থাকে । 
স্বতরাং উহার এক প্রান এসিভকে প্রশমিত করিতে কত প্রান কষ্টক পটাশ আবশ্যক, জানিলে 
উহাৰ সাবানীভবন-পরিমিত্তি (saponification 51০) লিশৃয করা যার। 








তৃতীয় অধ্যায় 


করলা এখব। তঙ্ধপ ইত্ধন-ৰ্যতীত কোন ইঞ্জিন বেন চলিতে পাৰে লা, তেষনি খাদা-ছাড়া 
মানুঘ ধা অনা প্রাণীর চলে না ॥ ইঞ্জিনে বে করলা দেওয়া হর তাহাতে উত্তাপের সাষ্টী হয়, 
আবার সেই উত্তাপই কর্মশক্তিতে ক্রপাস্তরিত হইব অচল ইজ্জিনকে সচল করিরা তোলো । 
এইটুকু সাদুশাপন্দেও সাধারণ কলের ইল্জিন ও প্রাণিদেহ-কূপ ইঞ্জিনের নব্য একটা অস্পষ্ট 
পাকা ৰিদানান। চলিতে চলিতে ইঞ্জিনের বে অংশেৰ ক্ষত হৱ, একই প্রকার বাতুর 
সাহায্যে তাহাকে বেরাসত করিতে হয় অখৰ৷ উদ্ধার পৰিবর্তে নূতন অংশ যোগ করিতে হয, 
তা না হইলে উহ্বার সচলত৷ নষ্ট হুইরা ঝার'। কিন্ত নখন দিনের পর দিন প্রাণিলেছ ক্ষ 
হইতে খাকে তখন একই উপাদানে প্রস্যত খাদ্যাংশের ভাবেও আৰশ্যকৰত ক্ষতিপূরণটুকু 
প্রাণী নিজেই করির। নিতে সক্ষন হয়, অবিকপ্ত এইভাবে তাহার দেখ-ুদ্ধিও হইতে পারে । 
দৃ্টানতস্থলে, একট। ইঞ্জিনের লোহার চাক। ভাক্ষির। গেলে আবার আৰ একটা লোহার 
চাকার আবশাক হর, কিন্ত প্রাণিপেহে বাংল কমিরা গেলে নিরানিঘাশী ব্যক্তিও চাল, পাল, 
দুগ্ধ, সত প্রভৃতি হইতেও শুধু যে ও ক্ষতিটুক,নাত্র পূরণ করিতে পারে এমনই নহে, পৰস্ত 
তাহার দেহ-বৃদ্ধি ও পরিপুষ্টির ক্ষন্য আৰশ্যকৰত উপাদানও এইভাবে সংগ্ৰহ করিয়া খাকে ।” 
সুতরাং প্রসাণিত হইতেছে যে দেহ-রূপ ইস্জিন কলেৰ ইক্চিন বপেক্ষা সর্ব উৎকৃষ্ট 

আমরা সাধারণত নানাপ্রকারের খাদ্য গ্রহণ করিরা খাক্ষি। বেসন, (১) প্রোচীন- 
জাতীয়__সাংস, সা, ভিন, দাল প্রভৃতি, (২) শর্কবা-ক্জাতীর-_ভাত, কুটি, চিলি শ্বভৃতি, 
(৩) গেহ-জাতীৱ--খৃত, তৈল, মাখন প্রভৃতি, (৪) লবপ-ক্ষা্তীর--খাদা লবণ ও অন্যান্য 
ধাতব লবণ, (৫) ভাইটানিন এবং (১) ক্ষল। 

বসইহাদের সবো শেষোক্ত তিনটি অপরিবতিত অবস্থার পাকন্মলী ও অঙ্ক হইতে আবাদের 
রক্তের সহিত নিণ্বিত হইয়া দেহক্ষর-পূরূশের ও পরীর-ৃদ্ধির সহারক হয় । কিন্ত প্ৰখৰ তিন 
শ্রেনীর খাদা শরীরের নব্য অবস্থান্তর প্রাপ্ত হইলেই শৰীর-পরিপোদশের অখবা কার্মশক্তি- 
দানের উপযোগী হইরা খাকে। এইক্না নু হইতে আআরণ্র কৰিরা পাকস্থলী এবং আস 
প্রভূতিতে নানাপ্রকারের পাঁচকরসের অন্তর্ভুক্ত বিশে বিশে এন্জাইন (১7/577)0) আছে, 
যাহাদের স্বারা প্রুতোক বিশিষ্ট খাদ্যাংশ কূপাস্তৰিত হইরা এইক্প সক্রির ববস্থা প্রাপ্ত হইনা 
খাকে। 


এন্জ্াইমসসূহ (Enzymes) 


সাধারণত পরিপাক-বছ্ের বিভিনর অংশে বে সকল গ্রন্ধি খাকে তাহালের, এবং অন্যানা 
স্থানের সাক্জীন কোঘগুলিন স্ানাও ইন্ছারা উৎপল হইবা। খাকে | লানাপ্মানেল পাচকণা্চি হইত 








১০৮ শাৰীরবিদা। 


ক্ষরিত রসের সব্যে এক, দুই বা৷ ৰহ এব্জাইস একসঙ্গে ৰিদ্যনান দেখিতে পাওয়া যার। 
আনর। সাধারণত বে সকল নিশ্ব-খাদায গ্রহণ করিয়া খাকি উহাদের সমাক্‌ পরিপাক হইতে 
আর্ত কৰিরা রক্তের সহিত সংবিশ্বশ পর্বস্ত সকল প্রক্রির৷ এব্জাইমের সহযোগে সাধিত 
হয়। এতঙাতীত এব্দ্লাইসগুলি অস্থি, যকৃত, পেশী প্রভৃতির অভাস্তরেও নানাকূপে দেহের 
অন্যান্য প্রক্রিয়ারও সাহায্য করির। খাকে। অুতরাং এই শ্রেণীর পদার্থ বলিতে আমরা 
লেই সকল ছৈব-গানগ্রীকে বুঝি, মাহারা নিজের। অপরিবতিত থাকিয়া দেহের নানা অংশের 
ব্বাসারলিক প্রাক্রিরাগুলির সাহায্য করির। খাকে । নিজের কোন অবস্থান্তর ঘটে না৷ বলির অতি 
সামান্য পরিনাশে খাকিলেও ইহাদের সাহাবো বখেষ্টজূপে এবং অবিরামভাবে এ সকল রাসায়নিক 
ক্রিয়া খটির। খাকে। রলারনশাস্ত্ে এইশ্বকার সামগ্রীর ক্রিরা বহুকাল পূর্ব হইতেই জানা। 
ছিল, কিন্ত সঙ্গীব-আগতে ইহাদের উপস্থিতি সন্ন্ধে শ্রুখন ধারণ? হর বিজ্ঞানী পান্জুরের দ্বারা 
ঈ-সাহাবে ভ্রাক্ষা-শর্করা। ( গ্লুকোজ ) হইতে নদা ও কার্ধন ডাইঅক্সাইড উদ্ভাবনের ফলে । 
পরবর্তীকালে 1১১৩7) ও [১৩5৫ নানক দুইজন বিজ্ঞানী অধ্চুরিত যবকে একটা বিশেষ 
উপায়ে উষ্ণ করিয়া উ্না হইতে শর্করা-তঙ্গক এনজাইম (৪5৩৯০) বাহির করিতে সমখ 
হন ও এবং উহার দ্বার) শ্বেতসারকে ড্রাক্ষা-শর্করার ক্ষপাস্তথরিত করেন ॥ সেই হইতে এইজাতীয় 
পদার্খের ইংরেজী নাস হয় “8875570)9" ( অর্থ যাহারা আত্যস্তরিক পরিবর্তন ঘটায় )। 
পরে ক্রমান্বয়ে বিশেষ বিশেষ ক্রিয়ার জন্য বিশেঘ বিশেষ এব্জ্রাইমের সন্ধান পাওয়া গিয়াছে, 
কিন্ত তাহাদের কার্মপ্রপালী অনেকটা জান৷ গেলেও তাহাদের প্রকৃত রাসারনিক সংগঠন 
এখনও অজ্ঞাত রহিয়াছে । কোন বিশেছ এবজ্জাইন কেন যে একটি অথবা একজাতীয় সামগ্রীর 
উপরই কার্ করে এবং অনান্াতীয় সানগ্রীর উপর তাহার কোনও প্রভাব থাকে না, সে 
সঙ্বন্ধেও নিশ্চিত কিছুই জানা নাই । 

এন্‌ জাইমের কার্মপ্রণালী__(১) ইহার প্রাণীর অথবা উদ্ভিদের সজীব কোঘ হইতে 
উদ্ধৃত হয় এবং সসক্রিয়াসম্পনু অনঙ্গারক সামগ্রী অপেক্ষা অধিকতর সক্রিয় হয়। ইহাদের 
দ্বার। শুধু যে বিশিষ্ট প্রক্রিয়ার সূত্রপাত ৰাত্র হয় এমন নহে, পরস্ এ প্রক্রিয়ার ক্রততাও অনেকাংশে 
বাদিত হইরা খাকে। উহাদের পরিনাণ যতই কন হউক না৷ কেন, ক্রিয়াফল যথেষ্টই 





- কিন্ত এব্জাইনের পারিনাণ বেশী হইলে ক্ির। অপেক্ষাকৃত অন্রসময়ে সাধিত হয়। এতং- 


সত্বেও কিছুক্ষণ কার্ধের পর চারিদিকে অবস্থানের পরিবর্তন ঘটিলে সাময়িকভাবে উহাদের 
ক্রিরা বন্ধ হই বাৱ, কিন্ত বদি উদ্ধৃত সামগ্রী গুলিকে তৎক্ষণাৎ সরাইয়া নেওয়া হয় তাহা 
হইলে পাৰিপাশ্মিক অবস্থার কোনও পরিবর্তন হয় না বলির উহাদের ক্রিয়া একইভাবে অবিরত 
চলিতে খাকে । 

(২) ইছারা সানারণত কলয়ভ অবস্থার থাকে, এবং জল, জলীয় গ্লিসারোল, সন্দল 
মদ্য (এল্‌কোহল) এবং লাবণিক ভরবে ভ্রব হয়। অতিরিক্ত এলকোহল অখবা এমোনিয়াম 
সাব্ফেটের সম্পৃক্ত দ্রব-সহযোগে, ইহাবা অস্রাব্যভাবে নীচে পড়িয়া যায়। 

(৩) অতি সহজেই ইহাদের অবস্থান্তর খটে এবং বাম্পীয় উত্তাপের দ্বারা ৭০০০ 
ভিত্রীতে ইহাদের বিনাশ ঘটে । ঠাগাতে ইহাদের ক্রিয়৷ কন হয়। কোন বিশে উত্তাপে 
(সাধারণত দেহ-উত্তাপে, ব্খাৎ ৩৭০০ ভিগ্বীতে) ইহাদের কাজ সর্বাপেক্ষা ভাল হয়। 


ভি 





পাচন-তগ্ 


২০৯ 
(8) প্রতোক এনৃজাইন হয় অন্ন না হর ক্ষার-সহঝোগে কার্ধ করিরা। খাকে, সার 
প্রতোকটিরই ক্রিয়ার জন্য একটা বিশেষ অশ্ৰুত (H-ion concentration) লাগি 
আছে। দৃষ্টান্তন্থলে পেপুসিন অন্রাবস্থার, ছি.পিল ক্ারাবস্থায় এবং লিপেঙ্জ অনর-ন্ষার 
অবস্থায় কার্য করে, কিন্তু পেপেইন ইহার ৰ্যতিক্রন, কেন না, অনল এবং ক্ষার উভয় 
উচা। কার্ধকর থাকে । 

(৫) কতকগুলি এন্‌জাইনের ক্রিয়ার জনা হয কোন অনক্গারক পরনাণু অখাবা। 
এব্জ্গাইনের সহযোগ আবশ্যক ; এইজন্য উহাদিগকে সহবোগী এবুজ্াইস (c0-enzyme) 
বলা হইয়া থাকে । লালারলের ও অগুযাশরের পর্করা-তঙ্গক এন্জাইনের ক্রিরাৰ লাহাযোর 
অনা যথাক্রমে ক্লোরিন ও ফশ্ডেট-আায়ন অত্যাবশ্যক । শি K 

(৬) একই এন্‌জাইনের খারা যেমন কোন পনার্শের বিশ্রেঘণ ঘচিরা খাকে আবার 
তেমনি উহাদের পুন:-সংযোগে অর পদা্শে র পুনর্গ ঠনও কখন কখন হইয়া খাকে। এজন্য 
ইহাকে পুনরাবর্তন-প্রতিক্রিয৷ (reversible ৮০০0০৪) বল৷ যাইতে পারে। দৃ্টনত্ছলে মু 
জল-সংযোগে লিপেজ (11090) নামক এন্জাইনের ছার। ইথিল বিউটিবেট মেনন ৰিউটিরিক 
এসিড এবং ইথিল এলকোহলে পরিবাতিত হর, আবার তেননি ক্র একই এন্জাইনের বারা 
উহাদের সংযোগে ইবিল ৰিউটিরেট ও জলের পূ ঠনও হইতে পানে ; বখা-_ 

C,H,COOC,H, +-H,0 —0C,H,.COOH + 0,H,OH. 
এইভাবেই খাদ্যের জেহের বিভিনু অংশ হইতে দেহের চাবির স্কষ্টি হইয়া পাকে। 
এন্জাইম-পৃর অবস্থ। (£১ %০৪০৷৷)--কোনও উত্তেজকের (activator) লাহানো 
এই অবস্থ। সক্রিয় এব্জাইস অবস্থায় পর্যবসিত হর ॥ অগ্র্যাশর-রলের টী পূপিনোজেন নামক 
উপাদান অপেক্ষাকৃত নিক্ষির অবস্থায় খাকে : আর্িক বসের এন্টেরো-কাইনেজ (৩710০ 
i৷৪৪০) নানক উত্তেজকের সহযোগে উহ) সক্রিয় প্রোটীন-তঙ্গক টি_পসিনে (trypsin) 
ক্পাস্তৰিত হইয়া খাকে। 

এব্জ্াইসগুলির হাত হইতে দেহের বিভিন্ন অংশকে ক্ষার জন্য, এসকল এব্জাইন- 
বিরোধী সামগ্রী (৭0-০৮১৪) বিদ্যনান আছে। এইজনা পাকস্থলীর অভ্যন্তরে 
পাচকায্নরসে যথেষ্ট পরিমাণে প্রোটীন-তঙ্গক পেপুসিন ও তৎসহাযোগী হাইড্রোকোরিক 
এসিডের উপস্থিতিতেও উহার পেশীর কোনও অনিষ্ট সাবিত হয় ন৷। অশ্বস্থিত কনি 
প্রততির দেহাবরপেও এই প্রকার বিরোধী সামগ্রী আছে বলির? উহ্ছারা আস্তিক এব্দ্ৰাইনের 
বারা বিনষ্ট হয় লা। 

দেহে পাচকরসের কোনও এব্জ্ষাইমের অভাব হইলে যখন পরিপাক-শক্তির হাস হয় 
তখন খাদোর সঙ্গে এ এন্লাইন গ্রহণ কৰিলে পুনবায় পৰিপাক-শক্তি ফিৰিয৷ আসে | এইজন্য 
পেপুলিন, টি.পৃসিন, এমাইলেজ প্রভৃতি এব্গ্াইসের বিতদ্ধীকরণ নিগ্ললিনিত উপারে 
করা হইরা খাকে। প্রখমে কেয়োলিন (8০8০1), এলুবিনান হাইড্রোক্সাইড এবং সঙ্গার 
(০॥A৮০০৭৷) নিশ্রিত কর। হয় ; কেরোলিন বিয়োগ-তডিতসম্পন্ন বলিয়া ক্ষারধনী উপাদান- 
গুলিকে এবং সংযোগ-ভভিৎসম্পনন এলুনিন। অগ্লবী কন্ত-উলিকে আশোখণ (adsorption)- 
প্রক্রিয়ার সাছাষে? টানিরা লর এবং এন্‌দাইনপ্ডলি অস্রাৰ্য অবস্থায় নীচে পড়িয়া খাকে। 









১১০ শারীরাবিদযা 


তখন ক্ষল অখবা জলমিশ্বিত এসিড, ক্ষার (811581)) অখবা। কোহল-সহযোগ উহার উদ্ধার- 
সাধন কৰিলে নুক্ত ও বিশুদ্ধ দানাদার অবস্থায় এব্জাইসগুলি পাওয়া যায়। এইক্ূপে 
 টপৃসিন, রেনিন প্রভৃতির বিশুক্ীকরণ সাধিত হইয়াছে 


শ্রেণী:বিভাগ 

সাধারণত ক্রিরা হিসাবেই এই খ্রেশী-বিতাগ হয ; যখা__ 

(১) আর্রবিশ্লেষক (1/৮4:15৮1০)-_এক বা ততোধিক জল-অণুর সংযোগে এই 
জাতীয় সাহায্যে কোন বাস্তর বড় বড় অণু হইতে ছোট অপুর উৎপত্তি হইয়া খাকে। 
যে জাতীয় উপাদানের এইভাবে পরিবর্তন ঘটে তাহাকে উক্ত উপাদান-ভঙ্গক এব্জাইম কছে। 
যখ 

(ক) শৰ্করা-ভঙ্গক--লালাবসের টার়ালিন (Ptyঞlin) স্বসিদ্ধ শ্বেতসারকে প্রথানে 
হনে -ডেক্ষ্টিনে, তৎপরে এক্ষুডেক্ষ্নে এবং পরিশেঘে বল্টোজ বা যব-শর্করায় 
রূপান্তরিত করে। অগুযাশর-রসের ডাযাষ্টে্ ও এবাইলেজ (diastase and amylase) 
সিদ্ধ অথব। অপিদ্ধ শ্বেতপারকে নক্টোজ্জে পরিণত করে । যকৃৎ ও পেশীর প্রাইকোজেনেজ 
(৪1৮০০৪০১৪০) গলুকোন্ছকে গ্রাইকোজেনে, এবং পুনরাবর্তন-প্রতিক্রিয়াধনী বলিয়া 
গ্লাইকোজ্জেনকেও আবার গ্লুকোজে পরিণত করিতে পারে । আপ্তিক রসের মল্টেজ, লেক্টেজ 
এবং সক্রেল (maltase, lactase and sucrase), বিশর্রাঞুলির প্রত্যেককে দুটি 
করির। একক শর্করায় রূপান্তরিত করে। 

- (৭) স্রেহ-ডঙ্গক-_এই জাতীর এব্লাইন প্রশন নেহকে (neutral fate) 
স্েহন্দ এসিডে ও গ্রিসারোলে পরিবতিত করে। পাকস্থলী, অগ্ন্যাশয় ও অস্ত্রের লিপেজ 
(lipase)-এর ক্রিয়। প্রার একইক্সপ হইরা খাকে। এতঙ্াতীত আগ্িক লিপেল, লেসিখিন 
প্রভৃতি ফল্ফোলিপাইভকে ভঙ্গ করিব গ্রিসারোল, ফন্ডরিক এসিড, অন্যান্য স্মেহল এসিড 
এবং কলিন (০০)১৷৷০) উৎপনু করে। 

* গে) ত্রোটন-ভঙ্গক-_আার্ড বিপ্রেণের ফলে প্রোচীন হইতে প্রথমে প্রোটীয়োজ (p1'০- 
০০5০3) এবং পরে ক্রমান্বারে পেপটোন (১০১০০), পলিপেপৃটাইভ (polypeptide) 
এবং অবশেষে এনাইনে৷ এসিডের (4০ 901) স্থষ্টি হয়। পাচকাগ্লরগের পেপৃগিলের 
দ্বার প্রোটীয়োল এব: পেপৃটোনের উৎপত্তি হর। অগুযাশর-রপের টি,পুসিনোজেনের 

__ যখন সক্কিরতা ঘটে তখন ৰে টি.পৃসিন উৎপন্ন হয়, তাহা এবং আস্মিক রসের ইরেপুসিন নামক 
এনলাইমহ্র এর প্রোচীরোল এবং পেপৃটোনকে, এমন কি অভঙ্গ প্রোটীনকেও এমাইনে৷ এসিডে 
ক্সপাস্তরিত করে। পেপে প্রভৃতিতে পেপেইন (P১9) নামক এইরূপ একটি এন্জাইম 

আছে, তাহার সাহাযো প্রোটীন অতিনরনাব্র হাইড্রোপায়ানিক এসিডের প্রভাবে পলিপেপৃ- 

__ টাইডে কপাস্তকিত হর। এই প্রকাবে ইউিযেক্স (9898), আজ্িনেজ (arginase), 

পিউরিন এসাইভেজ (:0. 4755515৩) প্রভৃতি বখাক্রসে ইউরিয়া, আজিনিন এবং 
পিউরিনের ক্ষুদ্াপুতে বিশ্রেঘণ ষটাইয়া থাকে । 





© Ky 







পাচন-তঙ্ছ ১১১ 


এসাইন-নিরোদ্গক এন্জাইসগুলি এবাইনে৷ এসিডের এবাইন-নিবুক্তি ঘটার | ভেলে, 
গুযানেজ (20977950, 4৭7৪5০) প্রভৃতি এইভাবে এডেনিন হইতে হাইপোজেন্পিন এবং 
শুয়ানিন হইতে জেন্ণিনের স্কট করিয়া থাকে। + 

(২) কোবাভান্তরিক এন্জাইম (intracellular enzymes, e.g, Oxi- 
dase, peroxidase, dehydrogenase, etc.)— 

(ক) অক্সিডেক্গ প্রভূতি__কলার অভ্যন্তরে শুসনক্রিরা এবং দেহের ক্ষয়-পূরণের সাহায্য 
করিরা খাকে। একইভাবে পরপর অক্সিজেন-সংবোগে হাইপোক্সেব্শিন হইতে জেব্খিন, 
দেব্থিন হইতে ইউরিক এসিড এবং কখনও বা পেখোল্ উপাদান হইতে এলেন্টয়েন 
(allantoin) উৎপনর হয়। এইকূপ ডি-হাইড্রোজ্েনেজের ক্রিরার ফলে- ল্যাক্টিক, 
সাকৃপিনিক এবং ইউরিক এসিড হইতে শপাক্রনে পাইকতিক, কিউবানিক এবং এলেবুটরেন 
উৎপন্ন হয়। 

(৭) কার্ষোক্লাইলেক্জ--কিটো-এপিডগ্ুলিকে এল্ডিহাইডে ও কার্বন ডাইঅন্সাইডে 
বূপান্তরিত করে । 

(গ) আত্মনানী (4601501) এব্জাইসগুলি অস্ত:ক্ষরণ অথবা বহিঃক্ষরণের দা 
যে সকল হ্বংস ও পুনগঠন প্রক্রিয়া আবশাক তাহাদের সাহায্য করিয়া থাকে । এইঞ্জনা 
রক্তের কণিকাগুলিতে এবং কলাকোমে এই জাতীর এন্‌জাইন প্রচুর পরিমাণে দেখিতে, 
পাওয়া যায়। 

(৩) তথ্ন-কারক-_পাচকান্ররসের বেনেট স্রখৰ৷ বেলিন জবশীয় ক্যাব্সিগ্াস 
কেজিনোজেনাকে (00108077. ০500201) সভাৰ ক্যাল্পিযাস কেজিনেটে 
(০58010:069) পরিবতিত করে। নৃত্যুর পর পেশী-সধাস্থ এপ কোরাগুলেক্স নামক 
একাটি এব্জাইসের স্বার। সাযোগিলোজেন নামক প্রোটিন উপাঙ্গানকে সাঝোগিন এবং 
পাযারামায়োসিনে (myosin and 1১7817150818)) পৰিবাতিত করে বলিয়াই মবশ-সংকোচ, 
(rigor mortis) খাটি পাকে । 

(8) এতন্বাতীত কস্ফেট্েজ, ফস্ফোৱাইলেল প্রভৃতি (phosphatase, phos- 
79101886) আরও অসংখ্য এনজাইমের ক্রিয়া বণাস্থানে বণিত হইবে । 

- এন্জাইম-ঘটিত রাসায়নিক ক্রিয়1--(১) আৰ্্বিশ্লেষ (hydrolysis)-- 
ইহার কখ৷ পূর্বেই উল্িৰিত হইয়াছে । ইহার বিরোধী প্রক্রিয়া নিরুদনের (« 
hydration) ফলে গলুকোজ হইতে গ্রাইকোজেনের এবং এবাইনে৷ এসিড হইতে পুনরায় 
প্রোটীনের উৎপত্তি হয়। 

(২) অঙ্গারমুক্তি (decarboxylation)-—এই প্রক্রিরাতে কাোক্সিল অংশ 
অথৰ। কাৰ্বন ডাইঅরগ্মাইডস্থিত একটি অঙ্গার-পরবাণ সুক্ঞ হওয়ার ফলে পাইকতিক এসিড 
হইতে এগিটেল্‌ ডিহাইড এবং কান ডাইঅক্সাইড উৎপন্ হয় (CH,.C0.COOH=— 
(CH,CH0O4+-00,) । ভাইচাৰিন বি১-সহযোগে কাৰোক্সাইলেল (carboxylase) 
নামক এবৃজাইমের তৎপরতা, ও ক্রিয়ার ক্রততা বৃদ্ধি পায়; এইন্মপে লীবাণু-দ্বাবা জীণ 
হিষ্টাইডিন নামক এসাইলো এসিড হইতে হিষ্টাসিন নাসক উপাদান উদ্তৃত হয় ॥ 














১১২ শাৰীরবিদ্য। 


(৩) অক্সিজেন-সংযোগ ও বিজারণ (oxidation and reduction)— 
কোনও যৌগিক উপাদানের যে কোন একটি অপুর অক্সিজেন- 'গ ঘটিলে, অপরটির বিজারণ 
অবশ্যন্তাৰী । এইজনা প্রথসাটিকে অক্িজ্কেন-গ্হীতা এবং অপরদিকে অক্মিজেন-দাতা, অথবা 
অন্যভাবে প্রখমাটিকে হাইড্রোজেল-দাত৷ এবং দ্বিতীয়টিকে হাইড্রোজেন-গ্রহীতাও বলা যাইতে 
পারে ; কেন না বিশিষ্ট এ্ক্জাইসের স্বার৷ এইভাবে আদান-প্রদান কেবলমাত্র জলীয় অংশ 
হইতেই সম্ভবপর হয় ॥ দেহে ভাইটানিন ' পি ', এক্ষোবিক এপিভ এবং গ্লুটাখিয়োন নামক 
উপাদানগুলির এইভাবে পৌন:পুনিক অক্সিজেন-সংযোগ এব: বিজারণ খটিয। থাকে ॥ সজীব 

কোমগুলির সব্যে প্রোটীনের সহিত ফ্লেবিন (ভাইটানিন * বি, '-অনুর্ূপ উপাদান) এবং 
কলা-কোমের বর্ণোপাদান সাইটোক্রোনের (০১০০৮০৷৫) হারও এভাবে পৌন:পুনিক 
পরিবর্তন খটিরা থাকে । 





খাছ্ের পরিপাক 


সুখ হইতে আর্ত করিয়া মলদ্বার পর্যন্ত সমগ্র খাদানলটি প্রার উনিশ হাত লদ্ব।। গ্রাস- 
নালী এবং ক্ষত ও বৃহৎ সঅস্তে, ভিতবে চক্রাকাবে এবং বাহিরে লগগাকারে দ্বিবিধ পেশী থাকে, 
ক্ষিন্ত পাকস্থলীতে ইহাদের মধ্যবর্তী স্থানে তির্যকাবস্থার আর একটি পেশী দেখা যায়। এই 
বিভিন্ন অংশের লঙ্গবস্থলে কপাটকযুক্ত কুঞ্চিত অংশকে ইংরেজ্জীতে sphincter (স্ফিংকটার) 
বলা হইয়া খাকে। খাদ্যনলের আতাস্তরিক ঝিল্লী নানাস্থানে নানাপ্রকারের থাকে। ঠোঁট, 
মুখবিবর, গলৰিল, গ্রাসনালী ও মলনালীর শেঘাংশ স্কোয়ানাস্‌ (89/871১0818)-জাতীয় 
'আবরণ-দ্বার৷ আবৃত খাকে. কিন্তু পাকস্থলী ও অস্বগুলির আতভ্যস্তরিক ঝিনী কলাগ্নার 
(€০খu॥৷৷৮)-জাতীয় । খাদানলের নানা অংশে অস্তরাবরণের নীচেই রক্তপ্রণালীজাল 
ও স্বাযুজাল থাকে এবং নানাপ্রকার পাচক-বস-নিঃসারক প্র্থিও খাকে এবং ইহাদের 
সন্নিকটে একক জবা সমষ্টিগতভাবে লসিকাকোম (lymphoid ০০ll৪) দেখিতে 
পাওয়া যায়। ইহার পরেই বিভিন প্রকারের পেশী এবং সকলের বাহিরে পাতলা বহিরাবরণ 
খাকে। 

সুখনিবরের পার্স নতী স্থানে একদিকে তিনটি করিয়া ছরটি লালা-গ্ন্ি আছে। কর্ণের 
নিগ্লাংশের সপ্ধবর্তী গ্রন্থির নাম পেরোটিড (792:০619) গ্রন্থি, বসনার নিয়েই জিহবা 
স্ুলীয় (sublingual) প্রন্থি, এবং উভয়ের সধ্যাবতী স্থানে অখোহনু গ্রন্থি (৪খ৮- 
maxillary Eland) খাকে। এই প্রান্থিগুলির সন্মিলিত বহিঃক্ষরণই লালারূপে মুখবিবরে 
বর্তমান খাকে। প্রখমোক্ত গ্রন্থিত কেবলমাত্র সেরাস্‌ (৪০10ঘ৪) প্রকৃতির বিভাগগুলি 
দেখা যায়। উহারা নিউক্রিয়াসূযুক্ত ৬ হইতে ৮টি কোষের স্থারা নিবিড়ভাবে গঠিত হয় 
এবং টায়ালিন নামক সামগ্বীর উত্তবহেতু উহাদের অভ্যন্তরে কণাসর (granular) 
এব্জাইস-পূর্ব অবস্থা (£7০৪০০) দেশী যায়। শ্রৈশ্িক অংশগুলির মধ্যস্থলের ফাঁপা 
অংশ গ্রষ্থিপ্রণালীর সহিত সংযুক্ত পাকে, এবং ইহাদের সারা শ্রেস্বজাতীর উপাদানের 


উৎপন্তি হয়। শেষোক্ত গ্রন্থি দুটিতে উর প্রকারের অংশ থাকাতে উহাদিগকে নির্ব-পর্থ 
(mixed gland) বলা হয়। 
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লালার প্রকৃতি--ইহ। বর্ণ হীন, চটচটে, সফেন তরল পদার্থ ॥ ক্ষরণ আরম্তকালে ইহার 
বিক্রিরা ক্ষীণ অয্নব্নী থাকে -কিন্ত পরে ইহা কার্বন ভাইঅক্সাইভের বহির্গ সন-হেতু ক্ষারধ্ী 
হইয়া যায়। ইহাতে প্রায় ৯৯ ভাগ অল এবং ১ ভাগ কঠিন পদার্থ পাকে, উহার সধ্যো, 
অনঙ্গারক সামগ্রী ০'৪-০৬% এবং অঙ্গারক ০-১-০:৪%, অতি অলপ পরিমাপে নিউসিন, 
রক্তমন্ত-এলবুমিন এবং প্লোবিউলিনও থাকে এবং অতি অন্ন পরিমাণে (০-০১-০১৬%) 
পটাসিয়াম লালুফোসারানেট খাকে॥ টারালিন (Pty) নানক শ্বেতসারভঙ্গক এব্জাইম 
ইহার একটি প্রধান উপাদান । 


লালার কার্দ_-ইহার সাহাযো ঝুখবিবরের ও জিহ্বার অস্তরাবরণ সর্বদাই আর্ডর 
অবস্থায় থাকে বলিয়া কখ। বলার সাহাৰ্য হইর়। খাকে। ঝাদ্যগ্রহশের পর, লালা 
চৰিত খাদোর সহিত দিশ্রিত হইরা উহাকে নরন পিগাকাে পরিণত করে এবং স্থসিদ্ধ 
শ্ৰেতদার জাতীর অংশকে প্রনত_ এরিখ্বো-ডেক্সটি.নে ( আইডিন-পহঝোগে লাল বর্ণ ), 
তৎপবে একু-ডেক্সটিঃনে (আয়োডিন-সহবোগে বর্ণ হীন) এবং পরিশেষে মব-শর্করায় 
(maltose) পরিণত করে। টায়ালিনের ক্রিয়া নুশে আর্ত হুইয়। পাকস্থলীর অভাাস্তরে 
যথেষ্ট পরিমাণে অগ্র সঞ্জাত না হওয়া পর্যন্ত চলিতে খাকে। অনম্র ও অক্ষার 
অবস্থাতেই ইহার কার্ধকারিত। বেশী খাকে এবং অন্নন্বের সীনা-রেখী পর্যন্ত এই 


সক্কিমতা ঠিক থাকে; কিন্ত অধিকতর অগ্লসংযোগে ইহার ক্রিয়া একেবারে বন্ধ 
হইয়া যায়। 


লালা-ক্ষরণ-_প্যাভৃলভ-প্রপালীতে অস্্র-সাহাযো কুকুরের লালাপ্রপালীর সুখ কপোলের 
বাহিরে সগ্নিবেশ করিযা নি:স্থত লালার স্বরূপ নির্শর করার ফলে দেখ] গিয়াছে যে সাংগ 
যুখে দিলে জিবামূলীয় ও অখোহনু গ্রস্থি হইতে চটচটে গাঢ় লাল নিংস্কত হর। কিন্ত কোন 
শু চূৰ্ণ মুখের মধ্য দিলে কেবল পেরোটি গ্রন্থি হইতে জলের নত তরল লালা অধিক 
পরিনাণে বহিগত হইয়৷ খাকে, এবং সানুষের লালাতে বর্তমান টায়ালিন কুকুরের লালাতে 
থাকে না। 


ক্ষরণপ্রশালী__খুব সন্তবত পরি্রপতির (164১০০) দ্বার ইহ প্রস্তুত হয় না, 
কেলন। এট্রোপিনের সাহার্যে রক্তপ্রণালীর প্রসারণ বটিলেও লালার অধিকতর ক্ষরণ 
হয় লা এবং গ্রন্থিপ্রণালীর অভ্যন্তরে ধনীর সখ্য রক্তের চাপ অপেক্ষা প্রায় দ্বিগুণ 
চাপ খাকাতে পরিস্রশতি সম্ভবপর লহে। অধিকন্ত লালার উপাদানগুলির অপুর 
সংখ্যা রক্তাপেক্ষ। অনেক কম, এবং ধনীর রক্তের চাপ যথোপযুক্ত নহে বলির 
অর-প্রবেশা_ (s0miperm৷euble) ঝিলীর বৰ্য দিরা, এতাবে লবণের আংশিক 
তাৰে স্থান পরিবর্তনও সম্ভব নহে। সুতরাং সংশ্লিষ্ট স্ানুগুলির সাহাযো গ্বন্থিকোঘ 
গুলির নিন্দ সক্রিরতার ফলেই লালার উদ্তন হর এরূপ সনে করা খুবই 
স্বাভাৰিক। এই ভাবে ক্ষরণের পর পর গ্রস্থিগুলির লিয়লিখিত অবস্থাস্তর দৃষ্ট হইয়া 
খাকে--(১) গ্র্থিকোনগুলিন স্বাভাবিক জীবোপাদান হইতে ক্ষরশোপাদালের উদ্ভব (৩৫ 
86০7১18878), (২) ত উপাদানের কপাসর (£755018) কূপ পরিগ্রহণ ও (৩) ছল 
মা 
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ও লাবািক রব গ্রহশের কলে এ কশাগুলির স্লীতি-ভদ্ুরত) (৮৬৪১০) ; ও সময়ে 
গ্রান্ধির বহির্ভাগ গ্রদ্থিুলের প্রতি সংবোগতড়ি২-তাবাপনা হইয়া খাকে । 





'পেঝোটিও লালাগরিরসবাতযন্তবিক গঠন 
(1) প্রথিলিএৰৰযয প্রণালী, (2) সংযোজক কলা, (9) বনাবতী প্রণালী, (4) সলাকাৰ গ্রারিকোঘ 
পু, (5) প্রৰ্িকোৰৰৰাৰী স্থান । 


সংশ্লিষ্ট স্ায়র কার্ধ_বুখ হইতে স্পর্শ ও আব্বাদ-অনুভূতি পঞ্চন এবং নব সন্তিফ- 
নার্ভ (ত্রিশাপ নার্ভ ও জিঙ্বা- ও গলবিল-সংশ্রিষটনা্)-্ারা, নানস-অনুভূতি-দ্বার।, দ্বিতীয় এবং 
শন নন্তিক্-নার্ত (পৃষ্টিবহ ও শ্াণবহ নাৰ্ত)-স্বা৷ এবং সমরে সময়ে পাকস্থলী এবং গর্ভাশয় 
(গর্ভাবস্থায়) হইতেও উত্তেজক-অনুভূতি তৎসংশ্লিষ্ট অস্ত (৪8০৮118) নার্ভের স্থারা লালা- 
ক্ষরণ কেন স্বখ্য্রাশীর্ণকের অভাস্তরে formatio 75010011048 নামক স্থানে বদন- 
সংশ্লিষ্ট সপ্ত ৰস্তিক-নার্ড-কেস্সেৰ পার্শ্বে উপস্থিত হয়। এ কেঙ্গটি অন্তৰ্মুখ উত্তেজনা- 
শ্রোাতকে ৰহি্শ উত্তে্দন৷-য্বোতে প্রতিবতিত করে, এবং কেন্দ্র হইতে বহিরুখ নার্ভের 
দার) যখন গ্রস্িওলিতে পি উত্তেজনার স্রোত উপস্থিত হয় তখনই গ্রন্থিগুলির ক্ষরণ 
হইর। খাকে। নিশ্লিৰিত ভাবে উহার৷ গির/ ভিন্ন ভিন্ন লালাগ্রপ্মিতে পোশীছি়া 
থাকে = 

(১) (ক) পরাসমব্যী (2.45577108106580) সপ্ন সন্তিক-নার্ডের মধ্যমাংশ 
(pars intermedia 9£ Wrisburz) হইতে বহি হইত জেলিকুলেট সদাযগ্রন্থি 
(geniculate ganglion) অতিকন করিয়া কর্ডা টিস্পেনাই (01,005. tympani) 





পাচন তথ ১১৫ 


নার্ভের মধ্য দিয়া ল্যাংলে স্বাবু-গ্রান্থিতে শেষ হর এবং নেস্বান হইতে সাযুপ্রক্ধি-পরব্তী 
তন্গুলি গিরা শেদ হয় অবোহনু-গস্থিতে। 


৪5. ৯২ 
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শতিৰতী প্াখুকিৱাৰ প্রভাবে লালাগ্ি ক্ষরণ 

P.5.-পৰ্াসনৰাখী তন্্সমূহ, 5.-সমৰযখী তন্তসনূহ, 1.£-িপূর্ব তক, 11.£-গ্ৰঞ্চিপৰৰতী-তন্ত। 
..-পেৰোটিড প্রি, 8.১1.0.-ন্দৰোহবু-পৰন্ি, ং- ১. -ৰহ্বি্ম হলুৰমনী, VthN.VILN.- 
IX. পক্চন, সাগুন ও নৰৰ ৰন্তিক-দাবুৰ উৎপতিকেকর, 31. তুতলীখ ক, চা-স._-অৰোহনু আয়ু, 
1. -জিছ্লাৰ (পৈশীক) আৰু, 0.0.) চিল্পেনাই আৰু. ই. তু, 0.0---্েনিকুলেট 
াুগ্ররি, 8.0.--অৰ্ব চক্গাকৃতি সাযুগৃন্ছি 1..6.-নযাংলে প্রন্থি, 0.0-_-্ঘটিক খ্রন্ি, 9.8.2. 
ৰহিৰৰন্িত বৃহৎ পেটোজেন সা, 8.5.1. বাহিৰবান্থিত কষ পেটোজেল সাত, 1 & &}--জিঙবান 
পশচাৎ-তৃতীৱাংশ ও সপ্ুখ-দি-তুতীরাংশ, 8.0 .-অধুহা-কাও, ও.5.-ল্কিকে প্রন্ি। 








(4) আনুগ্রন্থিপূর্ববতী কতকগুলি তান্ত নব নন্তি-নার্ভের চিস্পেনিক শাখা, এবং 
তংপরে টিস্পেলিক স্গাবুজাল (11955), বহিরবস্থিভ ক্ষু্র পেড়োজেল নার (50811 
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superficial petrosal nerve) বহিরা আটক আানুধত্ধিতে (otio ganglion) 
উপস্থিত হর। গ্র্ধিপরব্তী ক্গানুগুলি ও স্বান হইতে পেরোটিভ খ্রাস্থিতে যার । 

(২) সমব্যথী নার্ড__বক্ষোদেশে উদ্াবন্থিত তিনটি কি চাৰিচি সম্মুখৰতী নসাযুফুলের 
সহিত পুরাণ হইতে বাহির হইরা সমবাখী নার্তর সৃষ্ট হইয়া খাকে এব: উহা খুক্ছিপূববতী 
তক্ধগুলি গ্বীৰাদেশে ল্ৌচচ জাতুপ্বস্থিতে (superior cervical ganglion) শেখ হয়। 
ঝর স্থানেই গৃক্ছিপরৰতী আবরশহ্বীন তন্ধগুলির উদ্ভব হয় এবং বহিক্ষেরোটিভ ধসনীর 
শাখাগুলির শ্রাচীরসংলগু অবস্থার উহা গিরা৷ লালাগ্রস্থিগুলির সহিত সংযুক্ত হয়। 

পরাসনবাথী নার্ভের বহ্ছি:প্রাস্তকে (কর্ড৷ টিস্পেনাই) উত্তেজিত কৰিলে খুব সম্ভবত 
অর পরিবাশে এসেটিল কোলিন নামক উপাদানের উদ্ভব-হেতু স্থাভাবিক লালার ন্যায় লালার 
অধিকতর ক্ষরণ হা খাকে এব; রক্তপ্রপানীগলিরও প্রসারণ খটে। এইভাবে পনবাঘী _ 
নার্ভের বহি:প্রাস্তকে উত্তেজিত করিলে রক্তপ্রপালীর সংকোচনের সহিত কুকুরের অখোহনু- 
্রস্থি হইতে গাঢ় লালা, এবং বিড়ালের এ গ্রন্থি হইতে জলীয় লাল৷ নি:স্থত হয়। খুব 
সম্ভবত এইভাবে উত্তেজনাৰ ফলে প্রথসেই এড়িনেলিনের ন্যায় সামগ্রীর উৎপত্তি হয় বীলনা, 
এতাৰে পরিবর্তন দেখা যার । 

বিজ্ঞানী হিডেবৃহেন (ৎidৎn৷৷১৷৷)-এৰ নতে লালারসনি:সারী প্রক্থিগলির সম্পূর্ণ 
বিভিন্ন গূই শ্ৰেণীৰ আযু আছে। এক শ্ৰেণী কেবলনাত্র উহার বিশিষ্ট উপাদান ক্ষরণের 
সহারত। কৰে, এব: অন্য শ্রেণীর জাধু উহার ছলীয়াং-উৎপন্তির জন্য দারী। আবার 
ল্যাংলের (1,805819$) বতে বিভিন্ন প্রকার কোষের ক্ষরণ হর সমব্যথী নার্ভ অথবা 
পরাসনব্যণী নার্ভের: প্রুভাবেই । প্রখনটির উত্তেজনার ফলে অর্ধচন্্রাকৃতি কোঘগুলির 
পরিবর্ঠন হয় কিন্তু সাবার গ্রস্থিকোষের (alve০lar ০6119) কোন পরিবর্তন 
দেখা যার লা, কিন্ত দবিতীরটির উত্তেজনার ফলে গ্রস্থিকোগুলির পরিবর্তনই বেশী দেখা 


দন্ত এবং চৰণ 


পু্শব্রস্ক বানুদের, এক এক সারিতে ঘোলটি করিরা বত্রিশটি দত্ত খাকে। উহাই 
শাদ্যাংশগুলিকে বখোপনুকতভাবে খণ্ড খণ্ড অবস্থার বিতক্ত করিরা খাকে। দন্তগুলি নানা- 
প্রকারের খাকে এবং আকার হিসাবে তাহানের কারও বিভিনু হয়। সুখের গীতগুলি 
চ্যাপ্টা ও শাশিত বলিয়া উহাদের সাহায্যে আনর৷। পৃহীত শাদা ছেদন করি, তাই উহাদিগকে 
কুন্তন-দস্ত (1॥॥০১৯০৮৪) বলা হর, উহার। সংখ্যার চারিটি বাত্র ॥ ইহাদের দুই পাশে, উপরে 
এবং নীচে, দুটি করি৷ চারিটি সুক্ষ ও ধারালো প্রকৃতির দন্ড আছে, এজনা উধাদিগক্ে 
শ্ব-দা্ত বা ছেদন-দস্ত (০835)0 ৩৫১) বলা হয়। ইহাদের সাছানো নদন্মি হইতে মাংস 
ছিড়ির। লইবার বিশেষ সৰিৰ, অনাশ৷ ইহারা কৃস্তন-নস্তের সহারতা করিয়া খাকে। উহাদের 





পাচন তঙ্জ ১১৭ 


পশ্চাতে প্রতোক বাড়ীতে পাঁচটি কৰিও। একত্রে কুভিটি ছোটবভ পেদণ-নন্ত (molars) 
খাকে। উদ্ভিদ খানাকে ছেবনের পর পেবণ-সস্তের সাহাবো পেনণের স্থারা। ক্ষুদ্রাংশে [বিভক্ত 
করা সহন্দ। বাকী চারিটি দাত বরসের পূর্ণ তার সঙ্গে সঙ্গে উৎপন্ন হয় বলিরা। তাহাদিগকে 
আৰেল গত (i৪৭০৷৷৷ (০91১) বলা হয। ইহাদের আকৃতি এবং প্রকৃতি পেঘপ- 
দন্তেরই নত। 4. . 
এইভাবে দস্তের সাহাবো উপবুক্ত ভাবে চর্বপের কলে গৃহীত খালা কষ কষু খাদ্যকশার 
পরিণত হয়। এই সনরে লালাগ্রস্থিগুলি হইতে বেষ্ট পরিমাণে লালা আসিরা নুখে উপস্থিত 
হয় এবং অনবরত এক পার্ট হইতে অপর পার্শ্বে জিহ্বার সঞ্চালনের ফলে, ক্ষু্জ ক্ষুঙ্র বিভক্ত 


খাদাকপাগুলি খর লালার সাহাবো পিগ্াকারে পরিণত হুর ॥ শেরিংটনের সতে, এই লমন্ 


প্ৰক্ৰিয়াই শ্রতিতিত (79093০) প্রাক্রিরা । পঞ্চন বন্তিক-নার্ডই এই প্রক্রিয়াসাপক একনাত্র 
অন্তু নার্ভ, কারণ দেখা গিরাছে বে কোনও কারণে জ্বর উভর পার্শ্বে অনুভূতি 
নষ্ট হইলে চর্ধণ-ক্ষমতা আর খাকে না । 


মুখ হইতে পাকদ্থলাতে খাভের প্রবেশ (1১981515197) 


সুখগঞ্জরের পশ্চান্তাগে গলবিল অবস্থিত যখন কিরৎক্ষণ নি:্বাল বন্ধ কৰিরা জিহৰার 
উপরিস্থিত খাদাপিওটিকে জিএবার স্বার। পণ্চাতের “দিকে ঠেলিরা দেওয়া হর তখন তালুর 
পণ্চাৎস্থ কাকলক নামক নরন আবরণটি উপরের দিকে উঠিয়া নাসিকাৰ সহিত গলবিলের 
সংযোগ-পণ বন্ধ কৰির। দেৱ এবং গলবিলের গ্রস্থগুলি হইতে একপ্রকার রস বাহির হুইরা 
উহাকে আরও পিচ্ছিল কৰিরা দেয়। শ্বাস-প্রশ্বাস সাবৱিক ভাবে বন্ধ খাকে বলির শ্মাস- 
নালীর মুখও বন্ধ খাকে এবং গলবিলের পেশী গুলি সংকুচিত হইবা খাদাপিগকে একমাত্র উন্বুক্ত 
পথ শ্বাসনালীর পণ্চাৎস্থ খাদানালীর সখ্য ঠেলিরা দেৱ । যদি কোনও কারণে অনবধানতা 
বশত খাদোৰ একটি কপিক1ও শ্বাপনানীতে প্রবেশ করে তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ উহার তীব্র 
সংকোচনের ফলে, কাশির সহিত এ খাদ্যকণা বাহিরে উৎক্ষিপ্ত হইয়া খাকে। ইহাকেই 
* ৰিখন খাওয়া 'বলে। স্বাভাবিকভাবে খাদাপিও বখন খাদালালীতে প্রবিষ্ট হৰ তশ্খন কতকটা 
উহার পেশীগুলির আকুঞ্ন-প্বুপারণের দ্বার), কতকটা খাদানালীর আত্যন্তরিক ্রস্থিরস-হেতু 
পিচ্ছিল হওয়ার ফলে এবং কতকটা অভিকর্থ (87,৮85)-হেতুও খাদ্যপিণ্ড ক্রমশ নীচে 
লামিয়া পাকস্থলীর উপরিস্থিত উন্নুক্ত ছিত্রপখে উহার নৰো প্রবিষ্ট হইরা খাকে । 

এইসকল প্রক্রিয়ার কতকটা অনিচছাকুত শ্রতিকতিত ক্ারুক্রিরা এবং কতকটা ইচছাকৃত 
কার্ধ। ্সানু-কেক্রাটি স্বঘুগ্রাশীর্ঘকের অভ্যন্তরে শ্াস-প্রশ্থাসকেক্রের সন্নিকটে অবস্থিত 
ত্রিশাখ (পক্চন) নার্ভের দ্বিতীর শাখা, জিহবা ও গালবিল-সংগ্রিষ্ট (নৰৰ) নার্ভ, তেগাস্‌ অখবা 
দশম নার্ভের গালবিল- এবং বাগ্যস্তের উপরাংশ-সংশ্রিক্ট শান প্রভৃতি জন্তু আযু-প্রবাহ বহন 
কৰির৷ খাকে এবং নৰৰ, লশৰ, একাদশ এবং দ্বাদশ নস্তিক-লার্ভের, পেশী সংশিষ্ট শাখা গুলি 
এবং ফ্রেনিক (217:710) নার্ভও এই প্রক্রিরাগুলির সাধনে বহিনুশ নার্তের কাধ কবিরা 
খাকে। 


৯৫ 





১১৮ শারীরবিপ্যা 


পাকস্থলী ও খান্তলালার মধ্যবর্তী সংকুচিত অংশ (The Cardiac Sphincter) 


সনগ্র খানানানীষট প্রা ৯-১০ ইঞ্চি লা, ইহারই নিরুশরান্তে উদরাভ্যন্তরস্থিত প্রায় এক 
ইঞ্চি পরিমিত স্থান খুব দৃঢ় পেশীর স্থার চক্রান্ত, এবং ইহার অভ্যন্তরে টৈনৈশ্রিক ঝিলী কুঞ্চিত 
ভাৰে খাকে। আতান্তরিক চক্রাকার পেশীও সাধারণত সংকুচিত অবস্থায় খাকে, ত্র কারণেই 
পাকস্থলীর নুখটি প্রায়ণ বন্ধ খাকে। কিন্তু যখন খাদাপিচগুর অবস্থিতিহেতু খাদ্যনালীর 
পেশীর উপবুক্তভাবে সংকোচন হইতে খাকে এবং উহা! ক্রমশ নীচের দিকে লামিয়া আসিতে 
থাকে, তখন সংবোগপ্থলের অবাবহিত পূর্ববর্তী অংশের সংকোচনের দ্বার এ অংশের বিকোচন 
ঘাটিয়৷ খাকে, এবং তাহারই ফলে পিওটি যখন পাকস্থলীর মধ্যে প্রবেশ করে তখন উহ 
» আবার সংকুচিত হইর। বন্ধ হইয়া যায়। এইভাবে খাদানালী দিয়া ইহার পুননাবর্ভন সাধারণত 
হয় না। পরে আর একটি পিও অর স্থানে আগিয়৷ পৌঁ।ছিলে একই প্রক্রিয়ার পুনরাবৃত্তি 
হইয়া থাকে । উহু পুনরায় বন্ধ হয় কেন, এ সন্বন্ধে সতনৈধ আছে। ক্যানন (Cannon) 
মনে করেন যে পাকস্থলীর অভাস্তরে অগ্রতাহেতু ইহা ঘটিরা খাকে। কিন্তু অস্নহীনত। 





_ জাগেও (m০) ৭ 885008) ই একইভাবে বন্ধ হর বলির। কার্সনের নতে পাকস্থলীর 


অভাস্তরে কতকট। চাপ বৃদ্ধিই ইহার কারণ । কিন্ত পাকস্থলীতে অধিক, পরিমাণে বায়ু 
প্রবেশের ফলে,স্খৰ সোডিয়াম বাইকার্ষোনেট হইতে অতাধিক কার্বন ডাইঅস্সাইডের উত্তবের 
ফলে আত্যন্তরিক চাপের যখন অত্যধিক বৃদ্ধি হয়, তখন ইহা আপনিই খুলিয়া যায় বলিয়া 
কার্সনের সতকেও অন্রান্ত বল৷ চলে না ॥ এই অংশের স্ানুওলি ভেগায্‌ হইতে উৎপন্ন ছয় 
এবং ও গুলির কোনও প্রকার উত্তেদন৷ ঘটিলে তৎক্ষণাৎ উহার পৌন:পুনিক তীর 
সংকোচন (০70১089577) দেখা দেয় । 


পাকস্থলী 


ইহার আকার ভিস্তির জলবহনের ক্ষুদ্রাকার একটি নোশকের নত । ইহার এক প্রান্ত খাদা- 
নানীর সহিত এবং অপর প্রান্ত ক্রান্্ের সহিত সংযুক্ত । পাকস্থলীর ভ্যন্তরতাগ অণুৰীক্ষণ 
যত্তের সাহাযো ঠিক সৌচাকের ন্যায় দেখায়। অন্তরাবরশের নীচে পাচকরগ-নিংসারী যে 
সকল গ্ৰন্থি আছে তাহাদের প্রণালীগুলির অসংখ্য মুখ এ মৌচাকের প্রতোক ঘরে দেখিতে 
পাওয়া যায় । উহাদের দ্বারাই এ সকল গ্রস্থিলি-স্কত রস পাকস্থলীর অভ্যন্তরে প্রবেশ করে । 
পাকস্থলীর প্রথম অংশের গ্সথিগুলি অনেকট। একে অনোর সহিত সংযুক্ত নলের নত এবং 
ইহার কোঘগুলি বহুকোপ-সম্পনু ও বড় দানাদার হয় । ইহাদিগকে কেন্দ্রীয় অধব৷ প্রধান 
কোষ (central or chief cells) কহে॥ আর একপ্রকার কোঘ আছে বাহার! সুক্ষ 
কণাসয়, ডিথ্বাকৃতি নিউক্লিয়াস (5:301543)-যুক্ত এবং আকারে গোল, ইহাদিগকে অক্গিন্টিক 
(৩58০) কো অখবা। বহিক্ষোষ বল৷ হয়। প্ৰথম কোণগুলি হইতে পেপুসিন ও রেনিন 
উৎপন্ন হয়, এবং শেষোক্ত কোঘগুলি হইতে হাইড্রোক্লোরিক এসিডের উৎপত্তি হইয়া খাকে। 
এতত্যতীত পাকস্থলীর শেদ অংশ নির্গ প্রান্তে (১51910 ০n৷৭) জট-পাকানো অবস্থায় 
সংযুক্তনলের আকারে তৃতীয় প্রকারের প্রন্থিও থাকে । পাকস্থলীর পাঁচকরসে সাধারণত, 





পাচন তথ ১১৯৯ 


ক্যাবল (088019)-বাণিত যে আত্যন্তরিক উপাদান (intrinsi০ £008) পাকে, তাহা 
উহার গ্রৈপ্মিক ঝিলী হইতেও প্ৰস্তত করা যার । খুব সন্রবত ইহা পাইলোরিক গ্রন্থির দ্বারাই 
ক্ষরিত হইয়া খাকে। 





চিত্র ২৯ 


* পরকষিণে পাকস্থলীর নিৰ্গ ন অংশের এবং ৰামে গুহনীন ্রথৰ অংশেৰ আভাস্তৰিক গঠন 
দক্ষিণাংশে নীচে পাইলোৰিক গ্ৰৰথিসনূহ এবং ৰাষাংশে নীচে ক্ণাৰ-প্ৰন্িসনূহ (Brunner’s glands) 


এবং উপরে কতকগুলি ভিলাই (vi) 


ক্ষরণ-প্রণালী__ন্গারবিক এবং বাসারনিক দুই প্রকারের প্রক্রিয়ার দ্বারাই পাচকান্নরসের 
ক্ষরণ হইয়া পাকে ; ইহার মব্যে প্রথসটিই প্রধান । 

(১) যখন বুশের আত্যান্তবিক শন্মিক ঝিল্লীকে কোনও উপায়ে উত্তেজিত করা হয় অখনা 
রসনাতৃপ্রিকর খাদোর দর্শন, খাপ অথবা গপকীর্ভুল হয়, তখনই প্রাতিবতিত স্বাবুক্রিয়ার ফলে 
পাকস্থলীর অভ্যন্তরে যে রস নিঃস্থত হয় তাহাকে বৃভুক্ষা-রস (appetite 348০০) বলা হয় 
কিন্ত পাকস্থলীতে খাদ্যপ্রবেশের কর মিনিটের সব্যেই যে রস হয়, তাহাই পাকস্থলীর 
প্রতিবাতিত প্রক্রিয়ার ফলে উদ্ভূত প্রকৃত ক্ষরণ । ইহার অনা বুখের সহিত সংশ্লিষ্ট সাধারণ 
লংবেদীয় সামু, এবং দৃষ্টি, শ্ৰশ্তিৰহ এবং ্রাণবহ বিশিষ্ট সংৰেদীর নাৰ্তওুলি, অন্তু লাভের 
কার্য করিয়া থাকে । একমাত্র ভেগাসৃই বহিরমুশ নার্ভক্ূপে এ গ্রস্থিগুলির ক্ষরণ ঘটায়, কেননা 
ভেগাস্ব-ছেদনের পর বৃভুক্ষ-রূসের উৎপত্তি হয় লা এবং তিনচারি দিন পারে বহিরংশকে 
উত্তেজিত করিলে প্রায় পাঁচ নিনিট লিক্ষিয় অবস্থার পর অবিরতভাবে পাচকায়রসের ক্ষরণ 


হইতে খাকে। 

















৯২০ শারীরাবিদা 


(২) এছুকিন (7370,)-এর নতে, পাকস্থলীতে প্রথস পরিপক্ক সামগ্রীর উহার নির্গ ম- 
প্রাস্তন্থিত ঝিনীর উপর ক্রিয়ার কলে শে রাসারনিক সামগ্রীর স্থষ্টি হয় তাহাই রক্তের - সহিত 
নিশ্রিত হইয়া উহার গ্রন্থিুলিকে ক্ষরণের জন্য উচ্চ দ্ধ করিয়া তোলে। ইহাই পাকস্থলীর 
নিজন্থ ক্ষরণ-প্রক্রিয়। তিনি দেখাইয়াছেন যে পাকস্থলীকে জলের অথবা লাবণিক রবের 
দ্বার) পূর্ণ করিয়৷ একবণটা পরে সূচিকার সাহায্যে পেপৃটোন, ডেক্সটি.ন প্রভৃতি রক্তের সহিত 
মিশ্রিত করিলে পাকস্বলীতে কোন ক্ষরণই হয় না, কিন্ত এসিড-সংযোগে পাইলোরিক প্রান্তস্থিত 
ঝিল্লী-শারে (extract of the pyloric mucous membrane) এলিডকে 
প্রশনিত করার পর দেহাতান্তরে রক্তের সহিত নিন্রিত করিলে প্রভূত পরিমাণে পাচকায়রলের 
ক্ষরণ হইয়া খাকে। কিন্ত এইভাবে প্ৰস্তত গ্যাস্ট্রিস (৪৭57%) নানক পদাৰ্থ কে একমাত্ৰ 
পাকস্বনীসন্ভৃত পদাখ” বল৷ যায় লা, কেননা গনগ্রস্থিপ্নযাশয়, যকুৎ প্রভৃতি হইতেও এইরূপ 
পাচকায্লৰসব্ধক সামগ্রী পাওয়া যাৱ। কার্লসন (0911501))-এর মতে গ্যাস্ট্রিনের পরিবর্তে 
যে কোন কলাসারে বর্তনান হিষ্টানিন (॥i৪9৷৷৷১৷e) নামক সামগ্রীর দ্বারাও এইভাবে পাচকায্- 
রসের ক্ষরণ বৃদ্ধি হইয়া গাকে। কিন্ত ছিষ্টানিন-বুক্ত অবস্থায়ও পাকস্বলীর ঝিলী-সারকে রক্তের 
সহিত মিশ্রিত করিলে, এমনকি এট্রোপিনের ক্রিয়ার পরও পাচকান্নরসের ক্ষরণ হইতে খাকে, 


] চিত্র ৩০ 
যাপন, পিসতাপৰ প্স্ুৃতিন সাধাৰণ 
সংস্থান 


দ্ধের বক্রাংশে ৩৯ স্টায়, পরীহ।- 

শিল্প বক্রাংশে ৯ ঘণ্টায় (9 ৮১৬.) 
12॥৮$ এবং নিশ্পপ অংশেৰ দিয্াংশে ১২ 

(12 ৮৯.) ঘণ্টায় উপা্ৰিত হৱ। 








পাচন তন j ৯২১ 


এইজন্য গ্যাস্ট্রিনের অস্তিত্ব সম্বন্ধে সান্দেহ কৰিবার কোনও কারণ নাই । নুতরাঃ খুব সম্ভবত 
েগাহ-এর উত্তেদনার কলে খৰ।পাপ্টিনের উপ্থিতিহেতু, এসেমিল কোলিলের রাই 
হিষ্টামিন উৎপনু হইয়া খাকে। 


পাচকাম্নরস-গ্রহণের প্রণালী 


সানুঘের পাকস্থলীর অভান্্রে একটি বাইল (1২51০) উস্তাৰিত নল (৩০ ইঞ্চি দীৰ্ঘ), 
প্রায় ১৮ ইঞ্চি পর্যন্ত প্রবেশ করাইয়া বিরাম অবস্থার রস একটি পিচকারির সাহায্য টানিয়। 
লওয়া হয়। তৎপরে জল অথবা বালির জল সহ রুটি পরীক্ষা-বাদা কূপে দেওয়া হয় এবং 
প্রতি অর্থ ঘণ্ট। অপব। সিকি ঘণ্টা পর পর তিন ঘণ্টা পর্যস্ত নি:স্যত পাচকাগ্ররসকে এইভাবে 
অশ্লা্-পরীক্ষার জন্য গ্রথণ করা। হইর। থাকে । ইওয়াল্ড (0%819)-প্রশালীতে, এইভাবে 
নলের সাহাযো, খাদাগ্রহণের পূর্বে এবং পরে, রস নাত্র দুইবার গ্রহণ করা হইয়া 
পাকে । 

. মানব-দেহে 0:৫ 7208. হিষ্টানিন হাইড্রোক্জোরাইড (histamine hydro- 
chloride) ইনুলেক্শনেৰ পর ঘণ্টার প্রায় ২০০ ৩.০. কৰিয়া পাচকায্লরসের ক্ষরণ হইতে 
খাকে।- ইন্বজেক্শনের পূর্বে পাকস্থলীকে বৌত করিয়৷ পরে নলসাহাযো যপেষ্ট পরিমাণে 
ত্র রগ পরীক্ষার জনা গ্রহণ করা যাইতে পারে। 


অবস্থাভেদে পাচকাম়রসের অম্ন্থের পরিমাণ 


পরীক্ষামূলক খান্দাগ্রহণের পর প্রতি পনর মিনিট অখবা অর্থ যপ্টা অন্তর যে পাচকরস 
বাহির করা হয়, তাহাতে কি ভাবে সাধারণত ক্লোরাইড ও এসিড উপাদানের পরিবর্তন হয় 
তাহা অতি সহজেই নিরূপণ করা যার । নিক্রিয অর্থ বিরান অবস্থায়ও পাকস্থলীর অভ্যন্তরে 
ধীরে ধীরে প্রতি ঘণ্টায় ৩০ ০.০. পরিমাণে যে বস নি;স্থত হইতে খাকে, তাহার যধ্ো 

মুক্ত হাইোক্রোরিক এসিড এবং এবুজগাইস খুবই কৰ খাকে এবং উ তরল পদাখে” লালার 
১ যায়। পৰীক্ষামূলক খাদ গ্রহণের পর কতকটা জলমিশ্বণের দ্বার এবং 
কতকটা এ লমরে নিংস্কত লালা ক্ষারত্ব-হেতু পাকস্থলীর বিনাস-বসের অন্ধ নষ্ট হইয়া 
খাকে। তৎপরে পুনরায় প্রায় দেড় খণ্ট৷ পর্যস্ত, খাদা-সংযোগে নি:স্কত পাচকাগ্ররসের অন্ন 
০:১৫-০২, পর্স্ত ধীরে ধীরে বৃদ্ধি পাইযা। খাকে। পরিপাকক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গে আবার 
ক্রোরাইডনাতীয় উপাদান উৎপন্ন হয় এবং অশ্রু কনিয়া৷ যায়, তখন পুনৰায় আবার পাচকায্- 
রসের ক্ষরণ হইতে থাকে। কিন্ত প্রায় দেড় ঘণ্টা পরে, কিছুক্ষণ পর পর উন্নুক্ত নিগ ম- 
কপাটক পথে অস্নন্থ ক্ষার আসিয়া পাকস্থলীতে প্রবিষ্ট হয় বলিয়া পুনরায় ক্রোরাইডের 
উৎপত্তি হয় এবং গ্রহের হাস হইয়া খাকে । যদি কোনও কারণে পাইলোরাস-এর বিকোচন 
না। ঘটে, তাহা। হইলে ক্লোবাইডের পরিবাশের অনুকপ এসিডও বৃদ্ধি পাইতে খাকে। এই 
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১২২ শ্রারীরাবিদ্যা 


কারণেই সাধারণত দেখা যায় যে অত্যৰিক এসিডজলিত অগ্রাোগে বা গ্রহণীর ক্ষতরোগে 
এসিডের পরিমাপ ক্রমাগত বৃদ্ধি পাইতে খাকে ॥ 


he TE 181] ২৯৮২৯ 2523 3 ৯১৯ 























চিত্র ৩১ 
পরীক্ষা-খদয গ্রহণের পর গৃহীত 
পাচকানুরপ বিতরণের চিত্ৰ ; ঘন- 
বিশ চিন্িত অংশ স্বাভাবিক মুক্ত 
ঘাইডরোকোিক এপিডের পরিষাণ 
জাপক। 









































ভা ৰোগেৰ উদ ৰেখা, 
B-অ্তুতীনত৷ রোগের তির 
বেখা। 


চিত্র ৩২ 

সমগ্র কোবাইভ, স্দমঙ্গাৰকু ক্লোরাইড এবং সক্রিঃ 
হাইভোকোরিক এলিভেৰ স্বাভানিক পরিষাশদেযোতক 
চি 


বিভিন্ন সামগ্রীর প্রভাবে পাচকাম্রস-ক্ষরণের তারতম্য 


সাধারণত চৰিজাতীর পদার্ণ গ্রহণ করিলে পাচকরসের ক্ষরণ কম হইয়া থাকে, 
ক্রেহল এসিড অথবা অন্যান্য এসিড এবং ক্ষার সহযোগে ইহার ক্ষরণ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে 


© 


পাচন তত্র ১২৩ 


কিন্ত এণ্ডলিরও অত্যধিক গ্রহণের ফলে ক্ষরণের হাস হইর৷ খাকে। খাদ্যের পূর্বানুভূতি, 
অখব৷ রসনাতৃপ্তিকর খাদাসন্বন্ধে চিন্তা অথৰা বিতর্কের সনরে পাকন্বলীতে যে রস নিঃস্কত 
হয়, সকল সময়েই উহার উপাদানগুলি একই থাকে এবং উহাতে পরিপাক-সম্বন্ধীর উপাদানগুলি 
খুবই কম থাকে । মাংসতক্ষণে ক্ষরণ খুৰ বেশী হর, তাত-ক্ষটিতেও বড় কন হয় না, কেননা 
শেমোজ খাদ্য হইতে যে ডেক্সষ্টিংন উদ্ভূত হয উহা ক্ষরণবর্ধ ক সামগ্রী গুলির অন্যতন । এই 
ভাবে চা, কফি, নাংস-সার (8088 ০২৪9০8), আর্্র বিশে দিত প্রোটিন, পেপুটোন, নশল। 
প্রস্থতিও ক্ষরণ-বর্ধ ন-ক্রিযাষস্পনু । পূর্বেই বল! হইরাছে, হিষ্টানিন ইব্জ্েক্শনের ফলে 
পাচকায্নরসের ক্ষরপ-বৃদ্ধি হইয়া খাকে | হইবুস্থলিনের দ্বারাও আৰ ঘণ্টা হইতে এক ণ্টা 
পৰে বেশী ক্ষরণ হইতে খাকে, কারণ উহাতে রক্তের শর্করা কমিব যার এবং উহার বৃদ্ধির 
জনা আরও খাদোর প্রযোজনীরত। সগ্বন্ধে দেহকে সচেতন করিবার জনাই বুভুক্ষা-রল ক্ষরিত 
হইতে খাকে। ক্ষুধা, এবং সেই হেতু পাকস্থলীতে অধিক পরিমাণে রস-ক্ষরণ, দুইই দেহের 
খাদাগ্রহণের আবশাকতা নির্দেশ কৰি৷ থাকে ॥ এই সরে খাদ্য গ্রহণ না করিলে পাকস্থলীর 
সংকোচন বৃদ্ধির ফলে উহাৰ মধ্যে এক প্রকার শব্দ হইতে থাকে, এবং এ অতিৰিক্ত সংকোচনের 
জন্য নি্গ মুখে অবস্থিত কপাটক খুলির। মায়; সেইজন্য কুরে সঞ্চিত পিত্ত-প সেই মুক্ত 
পথে পাকস্বলীতে আপি প্রবেশ করে এবং ক্ষারের লাহাষে। অন্নন্থকে নষ্ট করির। দেয়। 
তখন পাকস্থলীর সংকোচন একেবারে খাসিরা যায় এবং খাদ্য গ্ুহণের ইচ্ছা আর থাকে না।। 
ইহাকেই চলিত কথায় ' পিন্তি পড়া ' বলে ॥ ইহার ফলে গা বমি-বানি করিতে থাকে এবং 
সময়ে সময়ে পিত্ত-বনি পর্মস্ত হয়। 


পাচকাম্নরসের উপাদান ও প্রকৃতি 


ইহা স্বচ্ছ, বর্ণ হীন ও অন্বিক্রিযাসম্পন্ এবং ইহার আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০০২-১০০৬। 
জল-_৯৯%, কঠিন পদা্খ--১%, অঙ্গারক যৌগিক পদার্থ 2'৩-০'৪৪%০, অনঙ্গারক 
যৌগিক পদার্থ _-০-৪৬-০'৬%। 

প্রধান উপাদান--পেপূসিনোজেন নামক এন্জাইম-পূর্ব অবস্থা (যাহা হাইীড্রোক্রোরিক 
এগিড অখব। খাপালবণ সহযোগে সক্রির প্ৰোচীন-ভঙ্গক পেপৃপিনে রূপান্তরিত হয়), দু'্ঠ- 
ত্দক এব্ড্াইস রেনিন, চবি-ভঙ্গক লিপে্ষ, পাইলোরিক গ্রদিক্ষরিত সিউসিন এবং লোহিত 
কণিকার স্বাভাবিক উৎপত্তির জন্য অত্যাবশ্যক আভ্যাস্তরিক উপাদান (intrinsic 
factor). 

ইহাতে 0'৩৫-০'৪৫% হাইড্রোক্রোরিক এসিড ক্ষরণের প্রথম অবস্থায় মুক্ত ভাবে 
খাকে, কিন্ত যখন খাদ্য পাৰুস্বনীতে উপস্থিত হৱ তখন ইহা 0'১-০'২% পর্স্ত হইতে 
পারে। এই. অনুসারে সমগ্র তত্র পরিমাণ 0'৩6%, হইতে 0'8৫%, পর্যস্ত হয । খাতৰ 
লবণের পরিমাণ সাধারণত 0'২২-০'২৫% ; ইহার নখেয খাদালবণ--০'১৫%. পটাসিযাস 
ক্লোরাইড--০:0%, ক্যাল্‌সিয়াৰ ক্লোরাইড--0'006% এবং ক্যাল্‌সিরান, ব্যাগুনে- 
সিয়াম এবং লৌহ-ফস্ডেটের সমষ্টরগত পরিনাশ 09'0১% হইরা খাকে। 


কা 





১২৪ *শারীরবিদা। 


হাইড্রোক্লোরিক এসিড-_খাদালবণ প্রভৃতি রক্তের প্রশস ক্লোরাইডজাতীয় লবণ 
হইতেই ইহার উৎপত্তি হইয়া থাকে, কেননা খাদো উহাদের অভাব ঘটিলে পাঁকাল্নরসের 
অর্ধ কমিরা বায় এবং ক্রোরাইডের পরিবর্তে ব্রোসাইভ অথবা আয়োডাইভ জাতীয় লবণ 
খাইতে দিলে পাচকরসেও হাইড়োক্লোরিক এসিডের পরিবর্তে হাইড্রোব্রোমিক অথবা 
হাইডারোভিক এসিড জন্মি খাকে ॥ 

পাকস্থলীর প্ররখনাংশে খগুচস্্াকৃতি যে বহিকোঘণ্ডলি থাকে উহাদের দ্বারাই খাদা- 
লবণ প্রভৃতি হইতে হাইড্রোক্লোরিক এসিড প্রস্তুত হইয়৷ খাকে। অন্যান্য অংশে (যেমন 
নির্গমপ্রান্ত) ত্র কোঘণ্ডলি থাকে না, সতরাং সেখানে হাইড্রোকোরিক এসিড ত 
কেই ন। বরং এর অংশের বিক্রিয়া অবস্থানুসারে ক্ষার অণব। অনগ্র-অক্ষার হইয়া থাকে । 
কি ভাবে ক্র এসিডের স্থাষ্টি হয় তাহা ঠিক বল৷ যায় না৷ তবে কাহারও কাহারও মতে 
শবাদালবণের কার্ধনিক এসিড অথবা ননী সোডিরান ফস্ফেটের সহিত রাসায়নিক প্রক্রিয়ার 
ফলে উহা। উৎপন্ন হইয়া থাকে । ডেভেনপোর্টের মতে ক্রোরাইডের পৌন:পুনিক-সংস্থান 
পরিবর্তনের বারা হাইড্োক্রোরিক এসিড উৎপন হয় ॥ কার্বোনিক এনৃহাইড্রেল নামক 
এন্‌জাইনের হথার। বাইকার্বোনেট-আয়ন বক্তমন্তর সহিত নিশ্রিত হয় এবং তথ। হইতে লোহিত 
কণিকার মাইতে যাইতে পাকন্বলীর ঝিক্ীতে 1ম আরনকে ত্যাগ করিয়া যায়। আবার 
ক্লোরাইভ-আয়নগুলি লোহিতকপিকা হইতে রক্তসস্্রতে এবং তখ। হইতে পাকস্বলীর 
ঝিল্লীসধাণ্ গ্রন্ধিকোঘগুলিতে গিয়া [[-আরনের সহিত মিলিত হয় এবং হাইড্রোক্লোরিক 
এসিড উৎপাদন কনে : 

NasHPO,+ H,CO,=NaH,PO, + NaHOO, 
NaH,PO,+ NaCI=Na,HPO, + HCl 

হাতি ও বেন্যালি (Harvey and Bensley) মলে করেন যে বহিক্ষোঘগুলি 
প্রথমে খাদালৰণ হইতে একপ্রকার অঙ্গারক ক্লোরাইড প্রস্তুত করে এবং উহা যখনই সংশ্লিষ্ট 
গ্রঞ্ছিপ্রণানীর সুখে আসিয়া উপস্থিত হয় তখনই উহা হইতে এসিডের উৎপত্তি হয়। 

পরীক্ষা-পরিচয় (1৩56)--(১) গান্জ্বার্গ (05021১978)-পরিচায়ক-সংযোগে 
ইহা বক্তবর্ণ হয় এবং ইহাকে যখন উত্তাপ সাহাযো শুক করা হয় তখন লোহিত-দানার 
স্ষ্ট হয়। ইহার সাহায্যে অতি অর পরিমাণ হাইড্রোক্রোরিক এসিডের অন্তিত্বও ধরা পড়ে। 
(২) এক ফোটা ভাই-মেখিল-এনাইনো-এক্দো-বেনজোল জ্রব (1:0196-পরিচায়ক)-সংযোগে 
হাইড্রোক্লোরিক-সংযুক্ত যে কোন ড্র রক্রবর্ণ ধারণ করে। 


পাচকাম্পরসের কার 

(১) হাইডোক্রোরিক এসিডের সাহায্যে পেপৃসিন প্রোটীনকে প্রাথমিক ও হ্ৈতীয়িক 
প্রোচীয়োজে এবং পরিশেষে পেপৃটোনে পরিণত করিয়া খাকে। ত্র পেপৃটোনের সহিত 
পলিপেপৃটাইডও সংযুক্ত থাকে। ইহা গলুকোপ্রোটান, নিউক্রিয়োপ্রোটীন এবং ফস্ফোপ্রোটীন 


-স্বভৃতি সংযুক্ত প্রোচীনকে প্রথরত একে অন্যের সংযোগ হইতে সন্ত করিয়া প্রোটিন অংশকে 


উপরোক্ত ভাবে পেপুটোনে পরিণত করে। দেহের বাহিরে পেপৃসিনকে পুনরাবর্তন- 


@ 


পাচন ত্ছ ৮৮ 


ক্রিগা-সম্পন্ু দেখ। যার, কারণ কোন কোন বিজ্ঞানী পেপুসিনের সাহায্যে ক্র একই 
এব্জাইসের স্বার৷ এলবুমিনের জীর্ণ এবং ভগ্ন অংশগুলি (চন = 450) হইতে পুনরায় 
প্রোটীন উৎপাদন করিতে সক্ষম হইয়াছেন । 

(২) ছানাঙ্গাতীয় দুগ্ধ প্রোটন (08567708973) ক্ানুপিয়ানের সহিত সংযুক্ত হইয়া 
ডরবীভূত অবস্থায় থাকে । উহ পাচকায্নবসের রেনিনস্থারা কেজিনে পরিণত হয় এবং ক্ান- 
সিয়াম-সংযোগে উহার অদ্রাব্যতার ফলে দুগ্ধ পাক'্বলীতে তক্ষিত হইয়। থাকে । এই ফল্ফরারৃ- 
যুক্ত প্রোটীন হাইডোক্লোরিক এপিড-সহঝোগে পেপুসিনের সবার প্রশনে ফ্রাফুুক্ত হইয়া, 
পরে প্রোটীরোজ ও পেপৃটোনে কপাস্তরিত হইরা খাকে । কাহারও কাহারও নতে রেনিন 
বলিধ। কোন স্বতন্ধ পদাৰ্থ পাচকাস্ররসে থাকে না, এবং উহার দ্বারা সাধারণত দুগ্ধের যে তঞ্চিত 
অবস্থা ঘটিয়৷ থাকে, আবশ্যক হইলে অন্য প্ৰোটীন-ভঙ্গক এন্জ্ঞাইসের স্বারাও তাহ। সম্ভবপর 
হইতে পারে ॥ কিন্তু সাধারণত দেখা যায় যে স্তন্যপায়ী গো- এবং শুকর-বৎসের পাকস্থলীতে, 
রেনিন থাকে, কিন্তু প্রাপ্তবয়স্ক গো অথবা শুকরের পাচকায্লরসে উহা লাই । অধিকস্ত 
অন্নহ্ীনতা (chy ৪৭5৫৮১০৭) রোগে অথবা পাকন্দলীর পুরাতন প্রদাহ অথব। কর্কট 
(chronic gastritis or gastric cancer) রোগে হাইড্রোক্রারিক এসিড অতি 
অয় পরিমাণে থাকিলে, অথবা একেবারেই লা খাকিলেও, রেনিন নামক এব্জাইন পাকে। 
সুতরাং ইহা যে পাচকায্ররসের একটি বিশিষ্ট উপাদান সে সম্বন্ধে সন্দেতের কোন কারণ নাই ॥ 

(৩) পাকস্থলীর অভ্যন্তরে খাদাপ্রবেশের পরও কিছুক্ষণ, যে পর্যন্ত না যখেষ্ট পরিমাণে 
অগ্রবাসের আবির্ভাব হয়, শর্করার উপর টারালিলের ক্রিয়া চলিতে খাকে। হাইড্রোক্লোরিক 
এগিড এবং দেহস্থ উত্তাপ সাহায্যে কিরৎপরিসাণে ইন্ষু-শর্করার আর্জবিশ্রেঘের ফলে 
ড্রাক্ষা- এবং ফল-শর্কবার (gluc০se and 1১731086) উত্তব হইতে পারে । 

(৪) শ্রঙ্গা অথবা পিত্ত লবণের (সমকে সনে 1১0৮1008 কপাটক খারা অঙ্গ হইতে 
প্রবেশ-হেতু) চাবির অবদ্রবের (৬5১০১) উপর পাকস্থলীর চৰি-ভদ্গক (lipase) 
এব্জাইনের ক্রিয়ার ফলে চাবির কিরখপরিসাশে আর্্রৰিত্রে সন্ভবপর হয়। খুব 
সম্ভবত পাকস্থলীর উপরিভাগের প্রধান কোঘ গুলিতেই ইহা উৎপন্ন হয় এবং ক্ষার অবস্থায় 
ইহার ক্রিয়া আর খাকে না ॥ 

এস্বলে প্রশ্ন উঠিতে পারে, প্রোটীননাশী পেপৃলিনের স্বারা পাকস্থলীর পেশীর বিনাশ 
হয় না কেন? পূর্বেই বলা হইয়াছে যে এরূপ এন্জাইনের বিরোধী পদার্থের উপস্থিতি- 


দ্বারা প্রকৃতি এ সকল সংশ্লিষ্ট অঙ্গের রক্ষার বাবস্থা কৰিযা রাখিয়াছে বলিয়াই এরূপ দু্দৈব 
ঘটিতে পারে না । 





পাকস্থলীর সঞ্চলন 


পাকস্বনীকে সাধারণত দুই অংশে বিভক্ত করা হয়। নিগ্লাংশে একাটি সকোণ খা 
(incisura angularis) কাটা আছে. তাহাৰ উপরের অংশকে হৃৎ্সম্সিহিত অখবা আগস 
অংশ এবং নিয্নাংশকে পাইলোরিক অথবা নিন অংশ বল৷ হয়। হৃ্সন্রিছিত অংশের, 


এটি 
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খাদানানী ও পাকস্বলীর সংযোগের উপরের অংশ ফাণ্ডাস্‌ (£॥॥৷৫খ৪) এবং তগিয়ে প্রণালী 
(৩181) এবং অপরচি উহার স্বার (vestibule) | এ প্রণানীি ন্বপ্রপরিপর এবং দৈর্ঘ্যে 
আধ ইঞ্চি মাত্ৰ এবং সাধারণত তত্রত্য পেশীর স্বাভাবিক সংকোচনের দ্বার৷ রুদ্ধ অবস্থায় 
খাকে। পাকস্থলীর পাইলোরাস্‌ নামক অংশটি গ্রহণীর উপরিভাগের সহিত সংযুক্ত হইয়া 
ধাকে। 

শুনা অবস্থার ইহার প্রাচীরগুলি একে অন্যের সহিত সংলগ্ন হইয়া খাকে, ইহাকেই 
পাকস্থলীর স্বৈতিক সংকোচন (postural ৮০:১০) বলা হয় । খাদাপিও প্রবিষ্ট হইলে 
সংলগ্ন প্রাচীরগুলি সরিরা যায় এবং পাকস্থলীর দেহের উপরের অংশে আকুঞ্চন-প্রসারণ 
তরঙ্গ উঠিতে আরপ্ত হয় এবং প্রতি কুড়ি মিনিট অন্তর চক্রাকাবে তরক্ষগুলি ক্রতগতিতে 
নির্গ-যুখের দিকে ধাবিত হয়। ৩-১০ মিনিটের মধ্যে তত্রতা কপাটক খুলিয়া যায় 
এবং পাচকায্লরস নিশ্বিত পাকনণ্ডের কতকট। গ্রহণীতে প্রবেশ করে। এক্সরে (20'7%5)- 
লাহাবো দেখা গিয়াছে যে পাচকরসের জলের স্বার। প্রভাবান্িত স্বনিযস্থিত জায়বিক প্রক্রিয়ার 
দ্বারাই উপবুক্ত সময়ে নিগ স-কপাটক নুক্ত হয়; খাদ্যপ্রুবেশের সঙ্গে সঙ্গেই উহা ঘটে না, কেননা 
গ্রহণীতে প্রবেশের পূর্বে খাদাপিণ্ডের কতকটা পরিপাক হইয়৷ পাকষণ্ডে পরিশতিব জনা কিছু 
সমর আবশাক। এই জন্যই পর্ব ধারশানুষাবী বশেষ্ট অগ্ৰত্বই কপাটকেৰ নুক্রির জন্য দারী, 
এন্সপ মনে করিবার কোনও কারণ নাই । আরও দেখা যায় যে অগ্নন্বীনতা রোগে পাকস্থলীতে 
ন্রান্ধের অভাবেও কপাটক শুধু যে মুক্তই হর এমন নহে, তাড়াতাড়িও হইয়া খাকে। আবার 
গ্রহণীর মধ্যে যখন অত্যাধিক অন্ন পাকসগডের সহিত আসিয়া পড়ে তখনই কপাটক বন্ধ হইয়া 
থাকে, এই ধারণার সমর্থ কও খুব বেশী পাওয়া যার না । কাহারও কাহারও মতে নির্গ ম-মুখের 
কপাটক এবং গ্রহশীশীর্ঘক (pyloric sphincter and duodenal bulb) একই 
সঙ্গে সংকুচিত হয়। যখন একটি সংকোচন-তরঙ্গ উপর হইতে নীচে নামিয়া আসে তখন 
পর পর নির্গ ন-প্রণানলী (80002), নির্গ ম-কপাটক এবং গ্রহণীশীর্ঘকের সংকোচন 
খাটে এবং সৰ্শেঘোক্ত অংশের সংকোচনকালেও কপাটকটি বন্ধ খাকে বলিয়৷ গৃহণী হইতে 
পাকমও পুনরায় পাকস্থলীতে প্রবিষ্ট হইতে পারে না । 

পাকস্থলীর হৃৎ-সন্িহিত সর্বপ্রখম খ'লের মত অংশটিতে যদিও কোনও আকুঞ্চণ-প্রারণ- 
প্রবাহ দেখা যায় লা তবুও এৰ অংশটি সংকুচিত হইয়া আতাম্্রিক খাদোর উপর ক্রমশ চাপ দিতে 
থাকে, এবং পরবতী দৈহিক অংশজাত সংকোচন-বিকোচন-তরঙ্গগুলি ক্রমশ এ খাদাকে নিযস্থ 
কপাটকের দিকে ঠেলিরা দিতে খাকে। যতক্ষণ ইহা বন্ধ খাকে ততক্ষণ এর বহিস্তরঙ্গগুলি 
কপাটকে প্রতিহত হইয়া অক্ষ-তর্গের (8১391 0097)85) কূপে পুনরায় প্রত্যাবর্তন করে | 
যীতায় যেসুন খাদ্য পেদিত হয় তেগ্রিভাবে খাদ্য ইহাতে পেছিত হইয়া পাচকাম্নরসের ক্ষরণ 
ও তৎসংযোগ-হেতু তরল পাকষণ্ডে পরিণত হয়, এবং এই অবস্থায় যখন পরবর্তী সংকোচন- 
বিকোচন-তরক্গুলি তীব্রতর ভাবে উহাকে পাইলোরাস্‌-এর দিকে ঠেলিযা দেয় তখন পেশীর 
শৈখিলাদহেতু কপাটক নীনে নীরে বুলিতে থাকে এবং ল্ন্স-সিক্ত পাকমপ্ডের কতকাংশ 
গ্রণীতে প্রবেশ করে। এইক্সপ যথেষ্ট পরিনাণ পাকষণ্ডের গ্রহণীতে প্রবেশের পর কপাটকচি 
পুনরায় বন্ধ হইয়া যায় এবং গ্রহণীর অভ্যন্তরে চাপবৃদ্ধি-হেতু পুনরায় একটু খুলিয়াও যাইতে 


@ 
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পারে। তখন তত্রতা ক্ষার-মিশ্বিত পাকমণ্ডের কতকাংশ পুনরায় পাকস্থলীতে আসিয়া 
প্রবেশ করে এবং উহার অশ্রুত্বের হাস হয়।  পাচকায্লরসের তন্ন ব্যতীত আরও নালা 
কারণেও পাকস্বনী ও গ্রহণী-নধাস্থ্ কপাটক খুলিয়া গিয়া পাকসণ্ডের গ্রহণীতে প্রবেশ বাটিতে 
পারে ; যথা--(১) পাকস্থলীর আভ্যস্তরিক চাপ গ্রহণীর আত্যন্তরিক চাপ হইতে বেশী 
হইলে, (২) পাকস্থলীর অতিরিক্ত সঞ্চলন হইতে গাকিলে, (৩) দক্ষিণ পার্শ্বে শয়ন প্রভৃতি 
দেহের অবস্থান প্রভৃতির জন্যও পাকস্বলী হইতে পাকনগ্ডের লিগ ন দবরান্থিত হইয়া থাকে |. 
কোহল, ন্যানুটিক এসিড, কফি, হিষ্টানিন, ইন্স্থলিন, কোলিন, সোডিয়াম বাইকার্দোনেট 
এবং মঞ্চিন প্রভৃতি যেমন পাকস্থলীর সঞ্চলন বৃদ্ধি করে, আবার তেরি এড্রোপিন, নিকোটিন, 
প্রভৃতির প্রভাবে এবং ভাইটামিন ' বি 'র অভাবেও উহার স্বাস হইতে দেখা যার। সাধারণত 
খাদাগ্রহণের প্রায় দুই খণ্ট। পরে পাকস্থলীর য্ন্ধ এইভাবে কমিতে দেখা বায়। বসল 
রোগে পাকস্থলীর অতাধিক সংকোচন-বিকোচনের ফলে, গ্ুহশী হইতে এ ভাবে ক্ষারনিশ্রিত 
পাকমাণ্ের প্রত্যাবর্তন হয় না বলিয়া, গ্রহশীর ক্ষত প্রভৃতি রোগে পাকস্থলীর অ্রত্ব ক্রবাগতই 
বৃদ্ধি পাইতে থাকে । পাকস্থলীৰ ক্ষত, পিত্তকোমের প্রদাহ, এপেণ্তিসাইাটিস প্রভৃতি রোগে, 
সংশ্লিষ্ট সংবেদীয় স্াযুর উত্তেনা-হেতু পাকস্থলী ও গ্রহণী মধাবতী কপাটক বন্ধ খাকে 
বলিয়া, পাকমণড অনেকক্ষণ পৰ্মস্ত পাকস্থলীর অভ্যন্তরে থাকিতে বাধ্য হয় ; এইজনা ও অংশে 
অত্যাধিক যাতনা হয় অথবা বমন হইয়া খাকে। 

বুভূক্ষার সময়ে কি তাবে পাকস্থলীর পেশীর সংকোচন হয় তাহা পূর্বেই বলা হইয়াছে । 
সময়ে সময়ে উহার তীন্রতাৰ জন্য এরূপ সংকোচন যন্ত্রণাদায়ক হয় বলিয়া উহাকে বৃভুক্ষা-যঙ্্রণা 
(hunger Pain) বলা। হইয়া খাকে ॥ 

জল ও অন্যানা সামগ্রী, যাহাদের পরিপাকের কোন আবশাকতা লাই, অতি সহজে 
এবং শীঘ্রই পাকস্থলী হইতে ঘ্রহণীতে চলিয়৷ যার । শর্কবাজাতীয় খাদ্য প্রোটিনের পূর্বেই 
বাহির হইয়া খাকে, এবং স্েহজাতীর শাদা অনেকক্ষণ পাকস্থলীতে খাকে এবং অত্যধিক 
গ্রহণের ফলে শুধু যে উহার সংকোচনেরই হাস হয় এমন নহে, গৃহীত প্রোটীন প্রভৃতির 
পরিপাকক্রিয়াও অতি ধীরে ধীরে হইয়া খাকে। 

পাকস্থলীর সঞ্চলনের উৎপত্তি ও নিয়ন্ত্রণ-_(১) ভেগাসৃ-নার্ভের উত্তেজনার ফলেই 
পাচকরসের ক্ষরণ ও পাকস্থলীর সংকোচনের উদ্তব ও নিরস্থণ হইয়া খাকে। ভতেগাস্‌-নার্ভুটিকে 
ছেদন করার পর, এমনকি পাকস্থলীকে দেহ হইতে কাটিয়া বাহির করিয৷ দিলে উহার 
সংকোচন দেখা যায় ; এইজন্য খুব সন্ভবত সংকোচনকাৰী স্নায়ুপ্ৰাস্তগুলি পাকস্থলীর প্রাচীর- 
গাত্রেই অবস্থিত আছে এবং উহার স্বাভাবিক সঞ্চলনক্রিয়া পেশী-সন্থৃত (myogenic) 
বলিয়া সনে হয়। ভেগাস্‌-নার্ত শুধু যে পাকস্থলী এবং উহার পাইলোরাবৃ-এর. স্বাভাবিক 
কুঞ্চনই বৃদ্ধি করে এমন নহে, পরস্থ উহার সংকোচনের সংখ্যা কমাইয়। উহার তীব্রতা 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে। ( ২) সনব্যণী-নার্ভের উত্তেজনা পাকস্থলীর বিকোচন বটাইয়৷ 
খাকে। ইহার তন্গুলি পক, ঘষ্ঠ, সপ্তম এবং অষ্টৰ বাক্ষোদেশস্থ স্ঘুগা-সংবগ্ স্বায়নূল 
হইতে উৎপন্ন হইয়৷ খাকে। ইহার কোগুলি সিলিয়াক (০০০1৫) গাযুগ্রথিতে 
অবস্থিত। 





১২৮ শারীরাক্িদাা 

পাইলোরাস্‌-এর সংকোচন-নিয়ন্ত্রণ__সম্ভবত ইহার সংকোচনও ভেগাবৃ-নার্ভের দ্বার 
এবং বিকোচন সমব্যণী-নার্ভের স্থারা৷ হইরা থাকে, কিন্ত এই নার্ভগুলির ছেদনের পরও 
পাইলোরাবূ-এর সংকোচন-বিকোচন খানিকটা হইতে খাকে। এইজন্য মনে হয় যে ইহার 
প্রাচীরের মধোহই স্থানীয় কোন স্মায়বিক প্রক্রিয়ার সাহায্যেই ইহা খটিয়া থাকে । ওপেন- 
চাওক্কির (0pe৷০॥০w৪৮i) নতে ভেগাসের উত্তেজনার ফলে হৃত-সপ্লিকটব্তী পাকস্থলীর 

+ মুখের বিকোচন হয় এবং এ একই সঙ্গে একই কারণে পাইলোরিক-প্রাস্তের সংকোচনও 

হইয়া থাকে। 

ৰ্মন-_পাকস্বলী-সংক্ৰান্ত কারণে, মানসিক কারণে অথবা দেহের অনা কোন কু 
অবস্থার ফলেও বমন হইয়া থাকে । এই অবস্থায় পাইলোবাস্‌ বন্ধ খাকে এবং মধ্যচছদা ও 
উদরিক পেশীসনূহের সংকোচনের ফলে উদরাত্যস্তরে চাপ এত বৃদ্ধি পায় যে পাকস্বলীর 
হৃৎসন্িহিত সুখি খুলিয়। যার, এবং উহার পেশীরও সংকোচন হইতে থাকে বলিয়া পাকস্বলীর 
আভ্যন্তরিক খাদ্য খাদ্যনালী-পথে পুনরায় বাহির হইনা আসে । বসনের শেখের দিকে, 
সধাচছদার শৈশিল্য ঘটে, নিংশ্বাস-সংক্ৰান্ত এবং ওদিক পেশীগুলি সংকুচিত হয় এবং ফুসফুস 
অধ্যে চাপবৃদ্ধির ফলে, খাদ্যনালীর উপর চাপের জন্য, বিপরীত দিকে সংকোচন-বিকোচনের 
বারা অজ্গীর্ণ খাদ উৎক্ষিত্ হইয়া থাকে । সঙ্গে সঙ্গে কাকলকাটি উপরে উঠিয়া লাসিকার 
সহিত গলবিলের সংযোগস্থল বন্ধ করিয়া দেয় বলিয়া সাধারণত শবসন-কার্ধ বন্ধ থাকে । এই 
সমস্তই অনিচছাকৃত প্রতিবাতিত-প্রক্রিযার স্বার৷ সাধিত হয়। ইহার কেক সুয শীর্ঘকে, ' 
ভেগাসের পশ্চাৎ নিউক্লিয়াসের নিকটে এবং দেহের যে কোন অংশে ইহার অনস্তর্ুখী উত্তেজনার 
্থষ্ট হইতে পারে। গলার নব্য অঙ্গুলী অথবা নরস অন্য কিছুর দ্বার৷ নাড়াচাড়া করিতে থাকিলে 
অতি সহজেই বমন হয়। পাকস্থলীর ক্ষতে পাকস্থলী হইতে, পিত্তকোঘ-প্রদাহে 'থবা 
লিস্তশূলে পিস্তকোথ হইতে, কৃমি শ্রভৃতিন জন্য অস্ত্র হইতে, গর্ভাবস্থার গর্ভীশয় হইতে, 
দুর্গ দ্ধ-হেতু নাসিক হইতে, বিশ্বাদ-হেতু রসনা হইতে, অন্যকে বসন করিতে দেখিলে দৃষ্টি 
হইতে, এইরকম দেহের নানা অংশ হইতেই বমনের উত্তেজনার স্বষ্টি হইতে পারে । এ সকল 
স্থানের সংবেদীয় প্রামু গুলিই অন্তর্বখী উত্তেক্দনা বহন করে, এবং ভেগায্‌, প্র পেশীগুলির 
চৈষ্টক স্মানু এবং ক্রেনিক নার্ভ প্রভৃতির দ্বার৷ পাকস্থলী খাদ্যনালী এবং উদপিক পেশী, 
নিঃশ্বাস স্বন্ধীয় পেশী ও সধ্যচছদার সংকোচন ঘটে । কখনও বা কোনপ্রকার রাসায়নিক 
উপাদান রক্তয্রোতে বষন-কেন্দ্রে বাহিত হইয়াও বসন ঘটাইতে পারে । 

গাঁ-বমি--ইহ। অনেকটা মানসিক অসাস্যাবস্থার জন্যই ঘটিয়া থাকে এবং ইহাতে বনের 
কেন্দ্রের অন্ুস্বতা-হেতু, লাল৷ ও স্বেদ নিঃসরণ হয়, ত্রত এবং নিয়মিতভাবে নি:শ্বাস- 
প্রশ্বাসের কার্য হইতে খাকে এবং দেহকে অত্যান্ত অসুস্থ বলিয়া সনে হয়। 


অগ্্যাশয় (Pancreas) 


উদরাত্যন্তরে ক্ষু্র অস্তের চক্রাকারে অবস্থিত প্রথনাংশ গ্রহণীর সখ্যে এই 
গ্রশ্িটর অবস্থান। ইহার তিনটি অংশ আছে-_শিরোদেশ, দেহ এবং পুচছ। 





পাচন তহ্ক ১২৯ 


গঠন-প্রকৃতি অনুসারে ইহা লালাগ্রন্থিগুলির অনুরূপ একটি শাখারিত প্রপালী-গঠিত গ্রন্থি 
(tubulo-racemose land) ১ সাধারণ শ্রহিকোদপ্ুলি সাধারণত নলের আকার 
অথবা বহভুঙ্ষ হইয়া থাকে | নিক্ষিয় অবস্থায় মাভ্যস্থরিক স্বি-তৃতীয়াংশ সুক্ষ কণ্যাপূর্ণ থাকে, 
কিন্ত সক্রিয় অবস্থায় কোমণ্ডলি যেনন ছোট হয়, কণাগুলিও তেনন পরিনাণে কম হইয়া 
থাকে। বহিঃক্ষবণকারী এই কোমগুলির প্রত্যেকের সংশ্লিষ্ট এক একটি প্রণালী থাকে। 
ইহাদেরই মধাবতীস্থলে স্বীপাকারে তর্কুর মত কতকগুলি বিভিনু প্রকৃতির কোম দেখা যায়। 
উহারাই ল্যাঙ্গারহাব্স্ (Lan৪০৮h৪n৪) বাণিত অন্তক্ষরণকারী কোদ। রঞ্জন প্রতিক্রিয়া 
অনুসারে, ইহাদের মধ্যে এ ও 13 (আন্ফা ও বিটা) এই দুই শ্রেণীর কো থাকে। এই 
শেঘোজ্ কোমগুলি হইতেই ইনৃক্থলিন (i৪0১) নানক সামগ্রীর উৎপত্তি হয় এবং 
কোনও কারণে উহাদের ক্ষয-বিক্ৃতি ঘটিলে সবুনেহ রোগ জান ॥ 
অগ্র্যাশয়-রস-_অগুযাশয়গ্রস্থিকে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ডে কাটিয়।, জল অথবা গ্রিসারিনের সহিত 
নিঞ্কাশনের (০১:0:8০01003) স্বার৷, এই রস প্রস্তুত কর৷ যার ; অব গ্রহপীর যে স্থানে গ্রন্থি 
প্রণানীর মুখাচি অবস্থিত (কুকুরের দেহে) তাহা অস্তচিকিৎসার সাহায্য উদরের বাহিরে 
আনিয়া রোপণ করা হয়, এবং উহার সধ্যে একটি নল প্রবেশ করাইয়া উহার রস গ্রহণ করা৷ 
হইয়া খাকে। এই ভাবে দেখ। গিয়াছে যে খাদাগ্রহণের দুই মিনিট পরে ইহার ক্ষরণ আর্ত 
হয় এবং পাকস্থলী হইতে গ্রহণীতে পাকমগ্ডের প্রবেশের অনুপাতে ইহা বৃদ্ধি পায় এবং 
২-৩ খণটা পর্যন্ত ইহার ক্ষরণ হইতে খাকে | পাইলোকাপিল নানক গুঁঘৰ ইন্বজেকশনের ফলে 
অথবা অস্ন-সহিত পিত্তলৰণ (bile salts "86. ০105) গ্রহণের ছার! অগুযাশয়-রসের 
ক্ষরণ বৃদ্ধি পাইয়া খাকে। 
সম্ভঃক্ষরিত অগ্্যাশয়-রসের উপাদান ও প্রাকৃতি__ইা বর্ণ হীন, ক্ষারপর্ী গাঢ় তরল 
পদাখ” এবং ইহার আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০০৭ । চহিবশ ষণ্টায় প্রায় ৬০০ ০.০. পরিমাণে 
ক্ষরিতহয়। জল ৯৭-৯৮%, কঠিন পদার্খ ২-৩% (ইহার নধ্যে এব্বুনিন, গ্রোৰিউলিন, 
নিউক্লিয়োপ্রোটীন প্রভৃতি প্রোটীন, এবং খাদ্যলবণ, লোভিয়াস কার্ধোনেট, ক্ষারধর্মী সোডিয়াম 
ফস্ফেট, পাটাপিয়াস ক্লোরাইড, ক্যালৃসিয়াম ও ম্যাগৃনেসিয়ান ফস্ফেট প্রভৃতি ধাতব লবণ, 
এবং টি.পুসিনোজেন, এমাইলে্জ, নল্টেদ, লিপেজ, কাইনোটি,পৃসিনোজেন, কার্বোক্সি- 
পেপৃটিডেজ, দুর্চতঞ্চক এন্জাইন প্রভৃতিই প্রধান) । 
ক্ষরণ-প্রণালী__ভেগাস্‌ নার্ভের এবং সনব্যখী নার্ভের উত্তেজনার হ্থারা অশ্ন্যাশয়-রসের 
ক্ষরণ ঘটে দেখিয়া, প্যাভূলভ (৮৮1০৮) এ দুটি নার্ভের উত্তেজনাই এ রসের ক্ষরাশের 
কারণ বলিয়া সনে করেন । কিন্ত বেলিস্‌ ও স্টালিং (Bayliss & Starlin)-এর সাতে 
একটি বিশিষ্ট রাসায়নিক প্রক্রিয়াই উহার জন্য দারী ৷ তীহারা দেখাইয়াছেন যে এ দুটি নার্ভের 
ছেদনের পর, ০*২% হাইড্রোক্রোরিক এসিড সহযোগে কুকুরের গ্রহুণীর ঝিলীর নিকাশ প্রস্তুত 
করিয়৷ উহার লাবণিক ড্রব (৪০০০০) রক্তের সহিত নিশ্রিত কৰিলে অধিক পরিনাণে 
অশ্য্যাশয়-রসের ক্ষরণ হয় এবং উহার হ্থারা প্রোচটি.পৃসিনোজেন, প্রোএনাইলোপূসিন, প্রো- 
'লিপেক্ প্রভৃতি এব্ছাইস-পূর্ব লিক্ষিয অবস্থার কতকটা সক্রিয় অবস্থায় কূপাস্তর ঘটে । মিলানূবি 
(Mell) দেখাইয়াছেন যে গ্রহনীর খিলীর সহিত পিন্তলবণের ক্রিয়ার ফলে যে পলি- 
992 





৯৩০ শারীরবিদ্যা 


পেপৃটাইড (7১০1572০7074০) জাতীয় সামগ্রীর উৎপত্তি হয়, তাহার রক্তের সহিত,সংসিশ্বপে 
যথেষ্ট পরিমাণে তরল ক্ষারধর্মী অগ্ন্যাশর-রসের ক্ষরণ হইতে থাকে । এস্থলে মনে রাখা উচিত 
বে, লিক্রিটিন+(9০০৮৩170) নামক উপাদানের ক্রিয়ার জন্য হাইড্রোরোরিক এসিভ না হইলেও 
চলিতে পারে কারণ অস্রহীনতা (০185118 ৪৭5৮১০৭) রোগেও সিক্ষিটিনের ক্রিয়া লক্ষিত 
হয়। সুতরাং খুব সন্ধবত অগ্ুযাশয়-রসের জল ও ক্ষারের ক্ষরণ রাসায়নিক প্রক্রিয়ার সাহায্যে 
হয় এবং অন্যান্য অত্যাবশ্যক উপাদানের ক্ষরণের জন্য ভেগাস্‌ নার্ভের উত্তেজনাই দানী । 
এইকরূপে সিক্রিচিনের সাহায্যে রাসায়নিক উত্তেজনার ফলে পিত্তরসের এবং আস্বিক রগেরও 
(80978 entericus) অধিক ক্ষরণ হইতে দেখা যায়। 

ক্ষরণকালে গ্রন্থির অবস্থার পরিব্তন-_সিক্রিটিন ইনজেকশনের পর প্রণালী- 
সংযুক্ত অংশ অন্যাংশের প্রতি সংযোগ-তড়িৎ-সম্পনু হইয়া খাকে, কিন্ত ইহার গঠনের বিশেষ 
কোনও পরিবর্তন লক্ষিত হয় লা। কিন্ত ভেগাস্‌ নার্ডের উত্তেজনার: ফলে, কোম- 
'অধাবর্তী স্থানটি বড় হয় এবং উহার চারিদিকে এব্জাইস-পূর্ব অবস্থার কণাগ্ডলি একত্রিত 
হইয়া থাকে এবং কোঘের অপরাংশকে ক্ষুদ্র ও ক্ষাররঞ্জক জীবোপাদান-দ্বার৷ পরিপূর্ণ 
দেখা যায়। 





অগ্্যাশয়-রসের ক্রিয়া 


(১) অস্তরসের আয়িক এনজাইম (7160016101896) নিক্রিয় টি, পৃপিনোজেনকে সক্রিয় 
টি.পুসিনে পরিণত করে, কিন্ত জনৈক বিজ্ঞানী (Wald Schmidt-Leitz) অধুনা 
দেখাইয়াছেন যে আস্রিক এনজাইম হইতে সক্রিয় টি.পূসিনকে বিচিছন করিলে পুনরায় উহার 
সক্রিয়ত৷ নষ্ট হয়। ্ুতরাং মনে হয় যে প্রথস এব্জাইসটির প্রভাবে টি.পুসিলোজেলের মধো 
কোনও রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটে না। আবার টি পসিনোজেনকেও নিক্রিন্ম বলা ঠিক নহে, কেন 
না, প্রোটামাইন নামক সরল প্রোচীন অথবা পেপৃটোন নামক প্রোটীনের ভগ্রাংশের উপর ইহার 
কতকট। সক্রিয়তা লক্ষিত হয়। সুতরাং কআস্বিক এন্জ্রাইসকে * এন্জাইমের এন্‌জাইম ' বলা 
ভুল । খুব সম্ভবত ইহা টি.পৃসিনোজেনের সক্রিযতা বৃদ্ধি করে মাত্র । সময়ে সময়ে ক্যাল্পিয়াম 
লবণের দ্বারাও গবেদশাগারে ১২-১৬ ঘণ্টা পরে টি.পৃসিনোজ্জেনের অনুরূপ সক্রিয়তা বৃদ্ধি 
হইতে দেখা যায়। ক্ষার অবস্থায় (1১7৪ অথবা ততোবিক) টি.প্‌ সিনের সর্বাধিক ক্রিয়া 
লক্ষিত হয়, এবং ইহার সাহায্য প্রোচীনজাতীয় খাদ্যের জীর্ণ ংশগুলিকে তৎক্ষণাৎ সরাইয়া না 
দিলে, টিপ্সিলের সক্রিয়তা ফাস হইতে খাকে। সোডিয়াম কার্ধোনেট সহযোগে, টি.পৃমিন 
পেপ্‌ মিনের হ্বার৷ পূর্বে আংশিকভাবে পঞ্চ প্রোচীনকে, ড্রবণীয প্লোবিউলিন, ক্ষারধর্ী 
মেটাপ্রোচীন, ডিউটেরোপ্রোগিয়োজ, পলিপেপৃ্টাইভ এবং সর্বশেষে এমাইনোএসিডে ক্রপাস্তরিত 
করে। প্রোটীনতঙ্গক এন্ক্গাইসগ্ডলির সধ্যে টি.পৃলিনই সর্বাপেক্ষা কর্মঠ । অগ্ুাশর- 
রসের সঙ্গে সঙ্গে কাইমোচি.পৃসিনোজেন নামক যে নিক্রির উপাদান খাকে, টি-পৃসিলের দ্বার 
উছার সক্রিয়তা ধটে বলিয়া উহাও প্রোচীন-পন্িপাক-কালে টি.পূসিনের সাহায্য করে এবং 
পাচকাগ্নরসের রেনিনের মত দত্তের তন্ন ঘটাইসসা খাকে । এই দুই প্রকারের এব্‌লাইনকেই 











এ ১৬১৩৬ 
বিশুদ্ধ দানীদার অবস্থার পাওয়া গিরাছে। প্রোটীনের পরিপাক সম্পূর্ণ হস আস্তিকরসের 
ইরেপৃগিনের দ্বার। ; অগুযাশর-রসেও 'অয় নাত্রার ইরেপৃসিন থাকে । 

(২) অগ্রযাশর-রগের এবং 'অস্ন-রসের ক্ষার, শ্রেপ্র, কলযড অবস্থার নিউক্লিয়োপ্রোটান, 
পিম্তলবণ এবং দৈহিক উত্তাপের সাহাযো ক্রমাগত অস্রগুলিতে সংকোচন-বিকোচনের ফলে, 
প্রথমে স্মেহজাতীয় খাদ্যের অবদ্রব (57501810) সাধিত হয ॥ তৎ্পরে অগুযাশর-রসের 
লেহতঙ্গক এব্জ্াইস (11109৩)-ছারা উহা হইতে সেহজ এসিড ও গ্লিসারোল উৎপন্ন হয় ॥ 
সৰ্বশেষে ক্ষার- ও উত্তাপ-প্রভাবে উহা, যখন সাবানের রূপ গ্রহণ করে, তখনই উহা রক্তের 
সহিত মিশ্ৰিত হয়। 

(৩)  অগ্ন্যাশয়-রসের রেনিন, পাকস্থলীর রেনিনের সতই দুধের পরিপাক সাধন করে ॥ 

(৪) এমাইলেছ নামক এব্জাইম সর্বাপেক্ষা সক্রিয়ভাবে শর্করার পরিপাকের সাছাষ্য 
করিয়া থাকে ॥ ইহার ক্রিয়ার জন্য শ্রেতগার স্তসিদ্ধ না হইলেও চলে ॥ ক্লোরাইড, ফাস্ট, 
এবং পিস্তলবণ সহযোগে, ক্ষার অবস্থার (117) ইহার ক্যা সুচাকককূপে সম্পন্ন হইয়া 
খাকে। স্তন্যপায়ী শিশুর অগুযাশয়-রসে এই এব্জ্াইস থাকে না৷ বলিয়৷ শিশুরা শ্রেতসার 
সহঙ্জে হজম করিতে পারে ন৷। & 


পিত্ত-রস 


যকুতের i ০৷-কোথ নামক কোনে ইহা উৎপন্ন হইয়া খাকে এবং তৎসংলগু পিস্ত- 
জালকের স্থার ক্রমশ ক্ষুদ্র এবং বৃহৎ পিত্ত-প্রণানীতে বাহিত হয়, এবং পরে পিভ্তকোদে গিয়া 
সঞ্চিত হইয়া খাকে। যকুতের নিয়েই পিত্তকোঘের অবস্থান এবং ইহাতে প্রায় ৫০ ০.০. 
পরিমিত পিত্ত জনিয়৷ থাকিতে পারে। ইহার আভান্তরিক ঝিন্লী কুঞ্চিত অবস্থায় পাকে এবং 
* ইহার নীচেই শ্রেম্াক্ষবণকারী কতকগুলি গ্রন্থি হইতে শ্রোস্সা ক্ষরিত হইয়া পিস্ডের সহিত 
মিশ্রিত হয়। এইজনাই পিস্তকোঘে সঞ্চিত অবস্থার পিন্তরসের নধো অধিক পরিমাণে 
ট্ৈশ্মিক উপাদান খাকে এবং উহা হইতে ক্রমাগত অল ও লবণ রক্তের সহিত মিশ্রিত হয় 
বলিয়া যকুত্মধাস্থ পিত্ত অপেক্ষা ইহা গাঢ় প্রকৃতির হয়। ধীরে বীরে অনিরমিত ভাবে 
পিস্তকোঘের স্বাভাবিক সক্ষোচন হইতে দেখা যায়, কিন্ত যখন পাকমণড আসিয়া থ্রহণীতে 
প্রবেশ করে তখনই পরিপাকের জনা অধিক পরিমাণে পি্তরসের আবশ্যক বলিয়া পিস্ত- 
কোঘের অধিক সংকোচনের ফলে, পিশ্তকোম-প্রশালী দিয়া পিস্তকোঘ হইতে, এবং পিত্ত- 
প্রণালী দিয়া যকৃত হইতে (উভয়ের একত্র সংযোগে স্ষ্ট সংযুক্ত প্রণালী দিয়া) প্রয়োজনমত 
পিত্তরস গ্রহণীর মধ্যে উপস্থিত হয় ॥ গ্রহলীতে সাধারণ নিশ্ব-খাদ্য প্রবেশের ফলে পিত্ত- 
কোমের খুব বেশী সংকোচন হয় না, এবং প্রোচীনঙঞাতীয় খাদ্যাপেক্ষা স্েহজাতীয তৈলাদি 
খাদোর সারা ইহার অধিকতর সংকোচন দেখা বার | এছ্রিনেলিন-সাহায্যেও ইহার মংকোচনের 
মাত্রা বুদ্ধি পাইয়া খাকে কিন্ত সর্বাপেক্ষা অধিক পিত্তরসের স্কষ্টি হয় পিত্ত-লবণের স্বার৷ | 

আইডির (15) সতে আদ্রিক পরিপাকের সময়ে কলিসিস্টোকাইানিন (cholecyst০- 
ini) নামক যে উপাদান উৎপন্ন হয়, তাহারই দ্বারা পিভ্তকোঘের সংকোচন বৃদ্ধি হইয়া 
খাকে। অ্র-সাহায্যে আস্তিক ঝিল্লীর নিকাশে এই উত্তেজক পদার্খদি খাকে। লিয়ে 
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[[ Yn) দেখাইয়াছেন বে গ্রহণীতে ৩০% ন্যাগ্‌ নেসিয়ান সান্‌ ফেট সরব প্রবেশ করাইলে 
ভি জের চল হয এবং পিৰ হতে অত্যধিক পরিমাণে পিত্ত নি:স্ত 
হইয়া থাকে। ০ 


পিৱের প্রকৃতি ও উপাদান 


মানুষের পিত্ত সাধারশত স্বচ্ছ, গাঢ়, ক্ষারধ্মী এবং হকিদ্রাবর্ণের হয় । বক্ত্মধাপ্র 
পিত্ত আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০১০-১০১১, এবং পিস্তকোমের ১০২৬-১০৩০। জলের 
= পরিমাণ প্রায় ৯৯ ভাগ এবং প্রতিদিন আবশ্যকমত ৫০০ হইতে ১০০০ ০.০, পর্ধান্ত ক্ষরিত 
২. হয়। উপাদানগুলির মধ্যে বিশিকুবিন ও ৰিলিভাভিন ( বিলিক্ষৰিন-- অক্সিজেন ) নামক 
৯. গুটি বৰ্ণ ভৰব্য, সোভিরাস গ্রাইকোকলেট ও টরোকলেট নানক দুইটি পিত্তলবণ, কলেষ্টেরিন 
ও লেসিখিন প্রভৃতি লিপাইভ এবং নিউস্সিন-লানক সংযুক্ত প্রোটীন, এবং সোভিযাস, ক্যাবু- 

4 পিয়াস, ম্যাগৃনেপিয়াম এবং লৌহের ক্লোরাইড ও ফস্ফেটজাতীয় লবণগুলিই প্রধান । 

.. পিস্তলবণের পরিচয়-পরীক্ষা (1:০5/)-_ 
(১) জতীত্র সাশ্‌ ফিউরিক এসিভকে পিত্ের সহিত সংমি্রিত কারিয়া ইস্ফু-শর্কর। প্রব 
মিশ্রিত করিলে বেণ্ডনে রঙ হয় (1১9৮9159175 Test) । 

(২) কোন তরল পদাখে” পিস্তলৰণ দ্রবীভূত অবস্থায় থাকিলে, উহার ততি (80৮- 
face tension) যাস-ছেতু, গন্ধক-চর্ণ উপরে না৷ ভাগিয়া উহার নীচে তলাইয়া যায় 
(Hay's Test) i u 

পিত্তান্থ বর্ণপ্রব্যের পরিচয় বণ দ্রব্য-সনপ্বিত কোন তরল পদার্ণের সহিত তীর 
লাইটি,ক এসিড িশ্রিত কৰিলে, করসে ক্রমে অস্নিজেন-সংযক্তির ফলে, বর্ণ পরিবর্তন ঘর 
খাকে। প্রখনে পীত, তৎপরে রক্তবর্ণ (বিলিকবিন), তৎপরে হরিত্বর্ণ (বিলিডাডন) * 
এবং সৰ্বশেষে নীলৰ” (ৰিলিসাযানিন) হয় (Gmnelin's Test) । 
কলেক্টেরোল-পরিচয়--ইহার উপস্থিতিতে-_এসেছিক এব্হাইড্রাইভ . এবং তীয্র 
সালৃফ্ষিউরিক এসিড-সংযোগে--স্বস্পষ্ট নীলাভ হরিংবর্ণ দেখা যায় (Liebermann- 
Burchard Test) 1 
পিত্তলবণের উৎপন্তি-_যন্ুতের কলেষ্টেরোল উপাদান হইতে উৎপন্ন কলিক এসিড, 
এমাইলোএসিভ প্রাইসিন, এবং এসাইনোএসিভ সিষ্টিন হইতে উদ্ভূত টরিন নামক পদার্খের 
সংযোগে দুটি সংযুক্ত এসিড উৎপনা হর, তাহাদের খটিত সোডিয়াম গ্লাইকোকলেট এবং 
টরোকলেট দুটিই বিশিষ্ট পিস্তলবণ। 
পিত্তন্থ বর্ণস্রবোর উৎপত্তি-_লৌহযুক্ত হিনোগ্রোৰিনের অংশ হইতে বিলিকুবিন 
উৎপন্ন হয় এবং অক্সিজ্ছেন-সংবোগে উহাই বিলিভাভিনে পরিণত হয় । এইুলি হইতে পরে 
পরে কি ভাবে নলের বর্ণ ডবা টের্কোবিলিন এবং সূত্রের বণ ডবা ইউরোক্রোন ও ইউরো- 
িলিনের স্রষ্টি হয়, হিনোগ্রোৰিনের পরিপক্তিপ্রসঙ্গে তাহা পূর্বেই বল৷ হইয়াছে। এই 
" ৰণ ্ৰাপ্ডলি সাধারণত সজাল-আস্তরাবরণিক কোমেন স্থারা (বিশেষত যকুৎ, প্ৰীহ৷ ও অস্বি- 
সমতার অভ্যন্তরে) গঠিত হইয়া খাকে। x 

















৮০৬ অভ 2২, 


০... পিন্তের ক্রিয়া_(১) ক্ষারধনী বলিয়া পিল গ্রহণীতে প্রবিষ্ট পাচকান্রসের * 
নষ্ট করে । 1.৪ 
(২) অগ্ম্যাশর-রসের প্রোটন, স্েহ ও শর্করা তঙ্গক সকল এব্জ্াইনের ক্রিয়ার সাহায্য 
করে, এব: পিল্তলবণগুলি ততি (৪016০০ ₹০7)৪i০৷) কৰাইয়া ্ত্বের অস্তরাবরণকে 
স্থভেদ্য করিয়া, এ খাদ্যাংশগুলিকে রক্তের সহিত নিশ্রিত করিতে সাহাব্য করে। 

(৩) পিস্তলৰশের বারা নেছস্রবোর বদর (912:315087) হইলে উহার উপরে: 
'লিপেজের ক্রিরা সহজ হয়, এবং উহ সহযোগী এন্জাইনকূপে শুধু যে লিপোন্দের সেহতঙ্গক 
ক্রিয়ার সাহায্য করে এমন নহে, উহার হবার গুযাপর-রস ধিক পরিনাশে নি:স্হত হয় এবং 
গুলি পোর্টাল রক্তপ্রবাহে নীত হইয়া শাকে। এতন্বাতীত ইহাদের সাহায়ো জেহ, সেহনদ 
এসিড এবং কলেষ্টেবোলেরও দ্রবণ খটির৷ থাকে, এইজন্য উহাৰ৷ ন্গেহ্দ এসিড এবং প্রশনি' 
চাৰি ও কলেষ্টেরোলের বাহকরূপে কার্য করিয়া খাকে । £ i 


(8) পিন্লবণগুলিই সর্বাপেক্ষা পিত্তবৰ্ব ক, এইজন্য অস্ের পিত্ত হইতে ডি 
) 





সহিত মিশ্রিত হইয়া উহার। যকৃতের সবো উপস্থিত হয় এবং যক্থকোম গুলিকে পুনরায় 
উত্তৰে উত্তেজিত ও সাহামা করে । উহাদের সাহায্যে ভাইটানিন ' এ" (4১) ও ‘ডি ( 
এবং সন্তবত ' ই * (02) ও ' কে" ()-এর রক্তের সহিত সংনিশ্বণ টিয়া থাকে । টক 
(৫) হের অন্তরাবরণের ডেদ্যত৷ বৃদ্ধি করিয়া পিগুলবণগুলি রক্তের সহিত সেহজ 
এসিডের সংনিশ্বণে সাহায্য করিয়া থাকে । 


৪৪: 
অন্ত্রস (34০০৪ entericus) 


ক্ষার খআত্ান্তরিক ঝিল্লীর নীচেই অনেকগুলি ভরাক্ষাওচেছর আকারে খনার গ্রন্থি 
দেখিতে পাওয়া যায়। এ অংশে পাকৰণ্ডের প্রবেশের পর পাচকান্ন যখন ক্ষারের ছারা প্রশমিত 
(দ০U৮০li৪০৭) হই়া যার তখনই গ্রহ্থিগুলি হইতে ক্ষারধনী একপ্রকার তরল ক্ষরণ ্ 
হইতে থাকে । কষদ্রাথ্ের উপরের অংশে অসংখ্য গ্রন্থি দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাদের স্বারা 
ক্ষরিত বন্ধ এব্জ্জাইনসনন্রিভ ক্ষরণকেই অস্বরস (৪Uu০০খ৪ €7:6০:1039) বলা হইয়া 
খাকে। নিয়াংশে এই সকল গ্রন্থি খুবই কন খাকে, এইজন্য এ স্থানে কেবল শোষণ 
প্রক্রিয়াই হইয়া থাকে । খুব সম্ভবত গ্রহণীতে পাচকায্নের সাহায্যে প্রস্তুত সিক্রিটিনের 
(5০0760১০) রাই অস্তরসের ক্ষরণ বটে ক্ষু্াের ঝিলী হইতে নাসেব (24৬৩৮) 
অস্্রপ-উত্তে্ক (পিক্রিটিন হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন) এন্টেবোক্রাইনিন (enterocrinin) 
নামক সাম্ব প্ৰস্তত করিয়াছেন । তাহার সতে উহার জন্যই অগ্্রসের ক্ষরণ হইয়া থাকে । 
এতত্বাতীত হিষ্টানিন অথবা পাইলোক্াাপিন স্বারাও অস্তরসের ক্ষরণ বৃদ্ধি হইতে পাবে । 

অন্ত্ররসের উপাদান ও কার্ধ_জল-_৯৮-৫%, কঠিন পদা্ --১'৫%, তন্মধ্যে 
খাদ্যালবণ এবং সোডিয়াম কার্বোনেট__০-৮৭%, এবং অক্ারক-সানগ্ৰী এহ্‌দ্রাইন এবং 
প্রোটালই প্রধান-_০'৭%, আপেক্ষিক গুরুত্ধ__১০১০, বিক্রিয়া-ক্ষারধনী (7১11--8:3), 
এবং শ্বেতকণিকা, ক্ষয়বিকৃতকো এবং শ্রেষ্থার উপস্থিতির জন্য ইহা স্থচ্ছ থাকে না ॥ 








5৫ ২... শারীনাবিদযা 
অস্তরল-গ্রহুণের প্রপালী___বক্ষত সায় এবং রক্তপ্রপালী-সম্বলিত ক্ষুরাঘ্রের একটি অংশ- 
অস্ত্রসাছায্যে বাহিরে আনিয়া এক প্রাস্তকে বন্ধ কৰিয়া দেওয়া হয়। পরে কতিত অস্বের অপর 
দুই অংশ সেলাই করিরা জুড়িযা দেওয়া হয় অতঃপর গৃহীত খাদ্য যখন প্রহণীতে প্রবেশ 
করে তখন নধাবর্তী পরীক্ষা-নলের মত অংশে যে অদ্ররস্ের ক্ষরণ হইতে থাকে, তাহাই 
পরীক্ষা জন্য গ্রহণ করা হয়। ইহাকে * খাইরি ভেলা প্রণালী ' (Thiry Vella fistula) 
কহে। এই খ্রকারে সংগৃহীত অন্থরসে নিয়লিখিত এবৃদাইমওলি দেখিতে পাওয়া যায় :- 
(১) শান্িক এবক্াইন (০n০৮০৮১০৪৪০)--অগুযাশয়-রসন্থিত টি পৃপিনোজেন 
নামক এন্‌জাইন-পূর্ব অবস্থাকে ইহা সক্রিয় চি.পূসিনে ব্রপান্তরিত করে । 
(২) পেপুটিডেজ অখৰ৷ ইরেপুসিন নানক প্রোচীনভঙ্গক এনজাইম, পেপুসিন ও 


_ হাসিলের অসম্পূর্ণ কার্মকে সম্পূর্ণ করিয়া খাকে, এব: গ্রোচীনকে প্রোটায়োজ এবং 


অবস্থা হইতে এনাইনোএসিডে পরিণত করে। ছান৷ বাতীত অপর কোন প্রকার 

আংশিক জীণ” প্রোটানের উপরে ইহার কোন ক্রিয়া নাই । আত্বিক ঝিলী ব্যতীত যকুৎ, 
মুক্রপিও, অগুযাশর প্রভৃতিতেও ইরেপুিন দেখিতে পাওয়া যায়। 
(৩) শাসক লিপেজ ন্েহঙ্াতীয় খাদ্যের পতিপাকক্রিযা সম্পূর্ণ করে । 

(8) এবাইলেক্ষ নামক শর্করাতজ্গক এবৃজ্াইসও অল্প পরিমাণে থাকে ॥ 
৯. (৫) লল্টেন্া, লেক্টেজ, ইন্ভার্টেজ প্রভৃতি দ্ি-শর্কলাভঙ্গক এনজাইম, যব-শর্করা। দু'খ- 
শর্করা ও ইন্ফ্-শর্করাকে যথাক্রমে দ্রাক্ষা-শর্করা, স্তন্য-শর্কর। ও ফল-শর্কবা যুক্ত ড্রাক্ষা-শর্করায় 
পরিণত করিয়া খাকে । 

(৬) নিউক্লিয়েল, নিউক্লিয়োচিডেল, নিউক্লিয়োসিভেল (nuclease, nucleo- 
tidaso, neucleosidase) প্রভৃতি নিউক্ৰিনযুক্ত প্রোচীনকে প্রথমে নিউক্লিন, শর্করা এবং 
ক্ষত্ষরিক এসিডে পরিশত করিয়া পরে প্রথমটি হইতে পিউরিন ও পাইরিমিডিন নামক 


_ উপাদানগুলির স্থষ্টি করে । 








(৭) এতঙ্বাতীত অন্যান্য অনেক কোমাত্যস্তরিক এন্জাইসও খাকে ; উহাদের মধ্য 
Oxidase, polypeptidase, esterase, arginase, tyrosinase, প্রভৃতি প্রধান | 

এই সকল এনুজাইমের নিজ বিশিষ্ট করিয়া ব্যতীত, অস্বরস নিজের ক্ষারত্ব-হেতু পাচকাযলর- 
'রসকে তৎক্ষণাও নিক্রিয় করির। উহাকে গ্রহশীর পেশীগুলির পরিপাক-হেত, বিনাশের হাত 
হইতে রক্ষা করিয়া থাকে । 


কষুত্রান্ত্ের সঞ্চলন 


অক্প্রাচীবে দুইটি পেশীর সধ্যবর্তী স্থলে স্মাবুজালগুলি (Auerbach's & 
Meissner’s plexuses) এবং রক্রপ্রশালীগুলিও অবস্থিত। ক্ষজাগ্্ের মধ্যে সাধারণত 
দুই প্রকারের সক্চলন দেখা যার, (১) সংকোচন-রিকোচন (7১621859198) এবং (২) 
 পর্ধাবৃ্ত অখৰ৷ বিভিন্ন অংশের দোলায়িত সঞ্চলন ( rhythmic or segmented 
pendular movement) 1 











এ পান 2 সু 

যখন পাকনও কষদ্রান্ে প্রবেশ করে, তখন প্রতি নিলিটে দেড় ইঞ্চি পরিনিত অংশে ধীরে. 
্বীৰে সংকোচন-প্রবাহ দেখা যার এবং যখন উহ ক্রমশ তির্মকগতিতে নীচের দিকে আভ্যস্তরিক 
খাদ্যকে ঠেলিয়া লইয়া যাইতে থাকে তখন সন্কোচনের পূর্বাবস্থার একটি বিককোচন তরঙ্গ 
দেখা যায়। এই তাৰে পর পর বে সংকোচন-বিকোচন ঘটি পাকে, তাহার উদ্দেশ্য পাকনণডকে 
ৰীরে নীরে নীচের দিকে ঠেলিরা দেওয়া । কুরানের বিভিন অংশে ইহাদের গতিবেগ বিভিন্ন 
হয় এবং পাকসপ্ডের অবস্থা ও পরিসাপ অনুসানেও উহার কম-বেশী হইয়া খাকে। যতক্ষণে 
পাকমণ্ডের শেখ অংশ আনিয়া গ্রহণীতে প্রবেশ করে, সেই সনরে পাকমণ্ডের প্রথম অংশ 
কষু ও বৃহৎ অগ্রের সংযোগস্থলের কপাটক (119০-০03081 ৮৫1৮০) পর্মন্ত পে'।ছিরা খাকে। 
বেলি ও স্টালিং (Bayliss and Starling)-এর মতে, স্তরের সধ্যে পাকমণ্ডের 
অবস্থানের উপরে যে সংকোচন এবং নিযে একই সঙ্গে যে বিকোচন বটে, তাহা স্তরের 
প্রাচীরাভ্যস্তরে অবস্থিত ামুষটিতপ্রতিবত ক্রিয়া (০25) ছাড়া আর কিছুই নছে। নদি 
(কোনও কারণে ক্ষুদ্রাপ্সের কোনও অংশ বন্ধ হইয়া, যার তাহ। হইলে নিয় হইতে উপরের দিকে 
বিপরীত সংকোভন-বিকোচন (8/0181১0775681588) বাটিতে পাকে--যদিও কৃহদঘ্ে এই 


নার্ডকে 
উত্তেজিত করিলে ও প্রক্রিয়া কন হয়; কিন্তু উপরোক্ত দুইজন বিজ্ঞানী 
দেখাইর়াছেন যে এ দুটি নার্ভকে কাটিরা দিলেও, এইরূপ সঞ্চলন হইতে খাকে, এবং 
কোকেন অথব। নিকোটিন প্রয়োগের পর আর হয় লা। সুতরাং অঙ্রপ্রাচীরের 
পেশীতে একাটির পর একটি কোনে উত্তেলনার প্রবাহ চলিতে খাকে। এবং এ পেশীতেই, 
এইনপ সঞ্চলনের সঞ্চার হর, এবং তৎসংলগু ভেগাব্‌ ও সনবাখী নার্ভেন প্রভাবে উহার 
নিবস্ণ ঘটিযা থাকে এপ ননে করিবার সঙ্গত প্রাণ যখে্ট আছে। 
যেখানে পাকমণ্ড থাকে সেখানেই নোলায়িত সঞ্চলনগুলি, রজ্জন-রশ্যির সাহাযো, পরপর 
কতকগুলি স্থানীয় সংকোচনের ক্ষপে দেখা যায়। পাকনগুটি সহসা বারবার বিভক্ত হইয়া 
যে সকল ক্ষু্র অংশের ন্ট হব তাহারাই ইতস্তত পরিব্ররশের পর পুনবায় একত্রিত হয়। 
এইভাবে প্রতি নিনিটে প্রার ত্রিশবার বিভাজাতার ফলে খাদ্য নান। প্রকার পাচকরসের সহিত 
স্ুচাকজপে নিশ্বিত হর, এবং এই অবস্থায় সংকোচন-বিকোচন সঞ্চলনের দ্বার এক অংশ 
হইতে নিশ্নাংশের দিকে নাবিতে থাকে। ক্মতরাং এই স্থানীয় পর্ণাবৃত্ত সঞ্চলনের দ্বার 
যেমন খাদোর পরিপাকের এবং রক্তের সহিত সংমিশ্রশের সহারত৷ হয় আবার তেয়ি 
অন্বপ্রাচীরাভ্যন্তরস্থিত রক্তে শ্বোতকে ইহ। পোর্টাল (2০৮) শিরার রক্রয্বোতের দিকেও 
ঠেলিয়া দেয়। 


বৃহদন্ত 


ৰৃহদগ্ের রসে নিজ'্ব কোন এন্জাইন লা থাকাতে, এই অংশে পরিপাকক্রিযা অতি 
সামান্যই হইর়া খাকে। ইহার অভ্যন্তরে সর্বদাই নানা প্রকারের জীবাণু দেখিতে পাওয়া যায়। 
উহাদের সাহায্যে শর্করার সেলুলোক অংশ (০৪101০5০) এবং অসিন্ধ শ্বেতগার প্রভৃতি, উদ্ভিত্ল 

















৯৩৬ হ শারীরাবিদ্য। = 


কোষের সাইলেল নামক পদাখে রর সহযোগে কৃতকটা বিনাশ প্রাপ্ত হইযা নিশশ্রেণীর লেজ 
এপিড (বিউটিরিক, ন্যাক্‌ টিক এসিড প্রভৃতি) এবং কোহল প্রভৃতি প্রস্তুত হয়। যে সকল 
এসাইনোএসিউ ক্ু্রাস্বের অস্তরাবরণ ভেদ করির। রক্তের সহিত সংমিশ্রিত হয় লা তাহারা 
জীবাণু-ঘঢিত এই সকল উপাদানের সহিত বৃহদস্ত হইতেও রক্তের সহিত কতক পরিমাণে 
নিশ্রিত হইতে পারে। বৃহদস্ধে প্রোচীনের উপর জীবাণুর ক্রিয়ার ফলে ফিনোল, এমাইন, 
মিখেন প্রতি যে সকল সামগ্রীর উত্তৰ হইয়। থাকে তাহাদের দ্বারা দেহের কোন উপকার 
হওয়া দুরে থাকুক, সমূহ অনিষ্টই সাধিত হইরা থাকে । যকৃতের প্রতিঘেধক ক্রিয়ার দ্বার এই 
সকল বিঘবৎ উপাদানের সাব্কিউৰিক এসিড, গ্রাইকুবোনিক এসিড প্রভৃতির সংযোগ ঘটে 
এবং উহাদের অনিষ্টকারিতা নষ্ট হুইরা বার ॥ 
বৃহদঘ্ধের অসংখ্য গৰ্লেউকোঘ হইতে সর্বদাই বখেষ্ট পরিনাণে গ্রেপ্ ক্ষরিত হয়, 
_ ইহাতে আত্ঞন্তরিক জনাবশাক উপাদানগুলি সহজেই বাহির হইয়া যাইতে পারে। 
খাদের লৌহ, ক্যান্পিয়াম ও ম্যাগুনেগিয়াম প্রভৃতি এবং: উধ হিসাবে পারদ, বিস্যাখ 
প্রভৃতি ধাতুর রেচনও (৩::৩০1০7) কৃহদগ্রের নধ্যোই হইর৷ খাকে। বৃহদগগটি দান 
'্ষপেক্ষা অধিকতর পরিসর এবং উহার মধ্যে বিপরীতগাদী সংকোচন-বিকোচনের ফলে 
চব্বিশ ঘণ্টার সধ্যে জলীয় অংশের চতুঃপদ্চমাংশেরই শোঘখ হইয়া খাকে। 


ব্বহদন্ত্ে জীবাণুর ক্রিয়া 


বৃহদদ্ের মধ্যে সর্বদাই নানাপ্রকারের জীবাণু খাকে ; কিন্ত ইহাদের ব্ববস্থিতি দেহের 
পক্ষে আবশাক কিনা এ সব্রন্ধে সকলে একমত নহেন। গরু, ঘোড়া প্রভৃতি তুণভোজী 
প্রাণীর পক্ষে দম্পাচা সেলুলোজ (০০1181099) জাতীর শর্করার কতকটা পরিপাকের জন্য 
ইহাদের খুবই প্রয়োজনীয়ত৷ খাকিলেও নানু অপবা সাংসাশী প্রাণীদের এবং তৃপভোজী 
গিনি-পিগ এবং বুরগীর বাচচ। প্রভৃতির পক্ষে ইহাদের উপস্থিতির বিশে কোন সার্ঘ কতা 
(দেখিতে পাওয়া যায় ন৷। আবার উত্তর নেকুতে যে সকল প্রাণী আছে তাহাদের অস্বে 
জীবাণু একেবারেই থাকে না। এই সকল কারণে সনে হব যে অস্গ্রদেশে জীবাণুর 
অনস্থিতিকে আবশাক স্থাভাবিকতা বলা যায় না। 

কোথা এব: কি ভাবে এই সকল জীবাণুর উদ্ভব হয় তাহা নিশ্চিত বরা, যার না। 
সদ্যোজাত শিশুর পাকস্থলীতে অব অস্বে সাধারণত কোন জীবাণু থাকে ন! । - বার নাকে 
অথবা মুখে যে জাতীয় জীবাণু খাকে অগ্রপ্দেশের জীবাণু সে জাতীর নহে এবং পাকস্থলীতে 
পাচকাগ্ররস প্রভৃতি পার হইরা। অক্ষত অবস্থায় উহাদের নীচে যাওয়াও খুব সহজ নহে। 
আন্তারের (A৮৮2) দেখাইরাছেন বে নলের মধ্যে যে প্রোটীনজ্ঞাতীর পদার্থ থাকে, 
তাহার ৫-১৩%% জীবাণু-ঘটিত।. স্থতরাং খুৰ সম্ভবত জীবাণুগুলি অধ্থগুলির নধ্যেই জন্মায় 
এবং তঁত্রতয আবহাগরা তাহাদের পক্ষে অনুকূল বলিরা, বিশেষত বৃহদবে, তাহাদের খুবই 


ছি নট শাক 
=" 





"_ পূর্বেই বলা হইয়াছে যে জীবাপুর সাহায্যে ক্ষুদরাস্ের নিশ্লাংশে এবং 
শর্করা হইতে বিউটিরিক ও ল্যাক্টিক এসিড, নিরশ্রেশীর লে এসিড, কোহল, 
ডাইঅক্সাইড, হাইড্রোজেন, সাব্ফিউিরেটেভ হাইক্রোক্ষেন এবং নিখেন প্রভৃতি বারবীয় পদার্খের : “A 
উন্তৰ হইয়৷ থাকে। এইভাবে অধিক গ্যাস উৎপন্ হইলে পেটফাপা এবং পেটে তুটভাট 
প্রভৃতি নানাপ্রকার শব্দ হইতে খাকে। অলী প্রোটান হইতে '্জীবাপুর সাহায্যে ফিনোল, 
ইঞ্থোল, স্কেটোল এবং হিষ্টামাইন ও টাইরামাইন প্রভৃতির উৎপত্তি হর এবং উহার সত্যধিক 

পৰিবাণে রক্তের সহিত মিশ্রিত হইলে কোঠ-কাঠিন্য এবং গা-বনি, সাখা-ধর৷, স্বর প্রভৃতিও Y 
হইয়া খাকে। শর্করা হইতে জীবাণুর হারা উৎপন্ন অঙ্গারক এসিডগুলি এইসকল প্রোচীনদাত KL 
অনিষ্টকাৰী সামগ্ৰী উৎপান্তিতে বাধা দান করে, এবং যতটুকু ইহাদের প্রতিক্নত৷ সত্বেও 
উৎপন্ন হয় তাহা যকুতের মধ্যে সান্ফিউিক এসিড এবং প্রাইকুরোনিক এসিডের সহিত সংযুক্ত Er! 
হওয়ায় ইণ্ডিকান, পূরাইকুনোনেট প্রতি নির্দো সানগ্রীর টি করে। এই ভাবে অঙ্্থ - 
জীবাণুর অনিষ্টকারিত৷ নষ্ট করিয়া দেহকে রক্ষা করিবার ক্ষমতা দেহাত্যস্তরেই বিরাজনান : 
আছে। অশ্পুদেশে বিক্রিয়ার তারতন্য অনুসারে জীবাশুর ক্রিয়ারও পার্থ কা দেখা যায়। 
ভিফুলিরির।-জীবাণ শর্করার সহযোগে ন্যাক্টিক এসিড প্রন্থত করে, কিন্তু শর্কৰ। না৷ থাকিলে, 

অতি তীব্র ভিক্বিৰিয়া-বিম স্থষ্ট কৰিরা থাকে । অস্তের নঝো ক্ষার ‘ৰিক থাকিলে জীবাণুগুলি 

অতি সহজেই প্রোটানের উপর কার্ধ করে। এইভাবে বেসিলাস্‌ কলাইর (3. ০০17) 

ছারা ছানান্সাতীয .. পদার্থ (০4501000911) এবং streptococci £89০2118-্থারা 
প্রোটীয়োঙ্গ ও পেপৃটোন হইতে এসাইলোএপিভ উৎপন্ন হইনা থাকে । . দ্েহজাতীয় 
পদাখের উপর এইন্দপ জীবাণুর বিশেষ কোন ক্যা নাই । 











& ব্ৃহদন্ত্রের সঞ্চলন 
ক্রস ও বৃহদয়ের সংযোগস্থলে 119০-০০১০৪1 valve নামক একটি কপাটর এবং 
ileo-colic sphincter লালে একটি কুক্দিত অংশ খাকে। ক্ষুদরা্ হইতে বৃহদত্ে পাক- 
মণ প্রবেশ ইহাদের সবারাই নিয়ন্ত্রিত হইয়া থাকে। বেলিল ও স্টালিং (Bayliss and 
805:1158) যদিও দেখাইয়াছেন যে "নাস্তিক নিয়ন * ক্ষতের ন্যায় বৃহদষেও প্রযোজ্য, 
তৰুও ক্যামনই.(0812309) এক্স-ৰের ( X-৮৭y) সাহাবে দেখাইয়াছেন যে বৃহদদ্ধের প্রথম 
অংশের সংকোচন-ৰিকোচন বিপরীত-ুখী (antiperista5i৪) হইয়া খাকে। এই অংশের 
পাকম তরল অবস্থায় পাকে, কতকগুলি সংকোচন-তরঙ্গের পর খানিকক্ষণ বিরতির পর আবার 
বিপরীত দিকে সংকোন-তরক্গ চলিতে খাকিলেও কুদ্ধ কপাটক পার হইতে পারে না 
বলিয়া, পাকমণ্ড পুনরায় প্রতিহত হইবা ফিৰিরা। আসে এবং এইক্ূপ বারবার বটিতে থাকে 
বলিয়া, অসমাপ্ত পরিপাকক্রিয়া সমাপ্ত হয় এবং আনেকট। জলীয়াংশ শোছিত হইয়া যায় 
= বলির। অবশিষ্ট খাদ্যাংশ কতকটা কঠিন হইয়া যার। যখন পাকনও পাকস্থলী হইতে 
_ গ্ৰহণীতে " প্রবেশ” করে, তখনই প্রতিবতিক্রক্রিয়ার (reflex 2০০1) কলে ile০- 
008081 রুপাটক, খুলিরা, যার এবং স্ুত্া্ত হইতে পাকমণ্ডের বৃহদছ্ধে প্রবেশের পণ স্বপন 
18195 
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১৩৮ শারীববিদয 
হইয়া বার, ইহাকেই পাকস্থলী এবং বৃহদস্তের বুক্ত-প্রতিব্তী-ক্রিয৷ (gastc0-colic reflex) 
কছে। _ ক্র কপাটক হইতে প্লৈছিক বক্ৰাংশ পৰ্মস্ত ঈর্ধাবৃত্ত সংকোচন দেখা যায় এবং পরিপুষ্টি- 
বসাসগ্রীহীন পাকনও প্রায় দুই ঘণ্টায় এ অংশটুকু পার হইয়া যায়। নিগ্রাভিমুখ অংশে, 
সস্থাভাৰিক সংকোচন-দিকোচন এ অনাৰশ্যক খাদ্যাংশকে ৰীরে ৰীবে বলনালীৰ দিকে ঠেলিতে 
খাকে। সুতরাং যে পাঁকমণ্ড খাদ্যগ্হণের প্রার সাড়ে তিনবন্টা পরে ক্ুড্াস্বের শেণপ্রান্ডে 
পেশীছিয। (১ ঘণ্টা এ স্থানে আবদ্ধ খাকে বনিয়৷ ) 5৯, ঘণ্টা পরে: বৃহদস্বের গিকাম 
(০9০) নামক স্থানে উপস্থিত হয় তাহাই ৬ ঘণ্টা পরে যকৃতের নীচের বক্রাংশে, 
৮-৯ দ্ণ্টার উ্নাহিক: বক্রাংশে, ১০-১৯ ঘণ্টার নিগ্লাভিযুখী বৃহদঘে এবং ১৮ ঘণ্টা পরে 
সলনালীব উপরিভাগে পেশীছিয়া খাকে |, (চিত্ৰ ৩০, পৃষ্ঠা ১২০ । )* 





এ ২২ 1 শু এপ 


০1৯: ৪০১৮৪, মল্ত্যাস 
দুশাচা এবং অনাবশাক খাপ্যাংশ মলক্ূপে বখশ এইভাবে মললালীতে গিয়৷ উপস্থিত 
সদা তা। 'লঙ্ানে, দুটি -সংকোচনক্ষারী পেশী খাক্ে;; আভ্যস্তরিক 
পেশীটি দৃঢ়তৰ সুলত্যাগের পূর্বমূহূ্ত প্বস্ত বন্ধ পাকে, “ৰছি:ন্ম পেশটীটি ইচছাশক্তির 
প্রভাবে খুলিয়া যায়। : সুতরাং নলত্যাগক্রিয। স্বাংশিকভাবে সলনালীর মতই স্বৈত-স্মাযুর 
প্রভাবে এবং আংশিকভাবে ইচ্ছাশক্তির সাহাবো সাধিত হয় 1' একই সঙ্গে শুধু মলনালীবই 
“নহে, সমস্ত ৰৃহদয়েনই যে সংকোচন-বিকোচন (mass poristalsis) হইতে থাকে 
তাঁহাতেই বলগ্বারের স্বাতান্তরিক পেশীটির পৈখিলা এবং নলের বহিষ্কার ঘটে । এ সময়ে 
ইচ্ছাশক্তি প্রভাবে ্্পরিক পেশী এবং মৰ্যচছদাঁর পেশীর স:কোচল"এবং একটি দীর্ঘপ্রশ্বাস 
গ্রহণ কৰির। নি:শ্বায় বন্ধ করার ফলে উদরাতাাস্তুরিক চাপ বৃদ্ধি পায় বলিয়া 'বৃহদগ্ত্রের সংকোচন- 


"ক্রিয়ার সাহায্য হইয়া খাকে। এই প্রক্রিয়ার ক্ারবিক কেঞ্র মেরুদণ্ডের কটিপ্রাদেশে অবস্থিত 


হইলেও উহা পসিস্তিকেত্ধ সহিত স্ব্য্াকাতের হালা সংযুক্ত. এইভাবে এ কেন্গরের উপর 
ইচহাশক্তির প্রভাব প্রবুক্ত হইবা খাকে।, শিশুদের মধো এ চিক প্রভার একেবারে 


পাকে না, বাযোবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে উহা ধীরে ধীৰে জন্মে । 


ক . ২. পরিপক খাস্ভাংশের শোষণ (Absorption) 

খাদের উপবূক্ত পরিপাকের পর নিতুক্ খাদযাশগুলি পাকস্থলী, অস্ত প্রভৃতি, হই 
সক্রের সহিত যে প্রশানীতে সংনিশ্লি হর তাহারই লাস শোদপ-প্রক্রিযা | নুখের মধ্যে 
বুধ হিসাবে এড়িনেলিন ছাড়া অনা কিছুর শোদণ হয় না, গলবিল গ্রবা খাদ্যনালীবও 
এইভাবে কোনও শোদণ-ক্ষনত৷ লাই | পাকস্থলীতে কেবলমাত্র প্াকষা-পর্ক্া (1০০৪০), 
নয (51০০০!) ও জোস কোন তাইটানিনেৱ শৰণ বায় খাকে। ভল -ও লাবরিক ড্রবের 
পুব কম অংশই পাকস্থলীতে শোদিত হইয়৷ খাকে ; ইহ্থাদের অধিকাংশই অতি করত -পাকন্বনী 
হইতে ক্ষ্ডাস্সের মধ্যে প্রবিষ্ট হয়। 42125 
অত্যন্তরেই ুচারুজপে সমাপ্ত হইয়া থাকে তে কুাম্ের সধ্যে-উহার আ্বাত্যস্তরিক ঝিলীতে 


পাচন-ত্ " ৯১৩৯ | 
কোমল টিকার ন্যায় যে অসংখ্য ভিলাই (অ!];) থাকে তাহাদের হারাই পরিপক্ক খাদ্যাংশ- 
গুলির সমাক্‌ শোঘণ-ক্রিয়া খাটর৷ খাঁকে। বৃহদগ্ে সাবারণত জল এবং লাব্ণিক বের 
এবং সময় বিশেষে অতি অয পরিমাণে অন্য সাসপ্ীরও শোদণ হইয়া খাকে |: ৯: 
 ভিলাইগুলি দেখিতে অনেকটা হাতের অলী মত, এবং কলাবুনার শ্রেণীর াবরণেক 
হারা আবৃত থাকে । ইহাদের অভ্যন্তরে নানাপ্রকারের কোম দেখিতে পাওয়া যার ॥ পেখেখ- 
কোম এবং কণানয় রঙীন কো (5.7১959০1,59039)গলি যথাক্রমে শোমণ এবং বশভডরব্যের 
ষ্ঠ করিয়া থাকে। গহ্নেট-কোথগুলি হইতে গ্ৰেস্থাৰ উৎপত্তি হয় এবং ডোরাকাটা * 
প্রধান কো (70115 ০০115) গুলি ইহাদের সাহাব্য করিয়া খাকে | হঁহার অভ্যন্তরে 
কে্া্রলে একটি বিকায়নী প্রবিষ্ট হইয়৷ পাশায়িত ভাবে, অস্তরাবরণর নীচে এবং পেশীর. 
মনো, দুইটি বসিকায়নী-জাল (lymph-plexuses) নষ্ট ক্রিয়া কে. এত্ঘ্বাতীত, 
“উহার অভ্যন্তরে ছোট ছোট ধসনী, শিরা এবং অসংখ্য জ্ালকও. থাকে! +২২ ৯ 
শোদণ-প্ক্রিয়াকালে য়ংকুচিত হইয়া) ইহাদের দৈর্ঘ্য প্রায় অর্ধেক হইর। বার এবং পুনরায় 
ৰিকোচন-হেতু প্মাভানিক দৈৰ্ঘ্য ফিরিব৷ আলে | যদি সস্বের সাঝো7/কান, সাম ন। খাকে 
তাহা হইলে উস অচলতাকে অস্ত গায়ে লাগিয়া খাকে, কিন্ত মল সত্ব লাবণিক ভবের 
সংস্পশে উহাদের সংকোচন-উত্তেদ্নার ফলো ভিলাইগুলি এ জন্য পদাণকে পাল্পের নত : 
ঠেলিয়। দেয় ॥ এইভাবে ক্রিয়ার ফলে পরিপক খাদ্যাংশগুলি দু'জব তরল পদার্থে 
লনিকায়নী-জালকের, স্থারা শোঘিত হইয়া, পর পর বড় বড় সবার বক্কোদেশ-স্থিত, 
নহা-লসিকায়নীর (t॥০৮a০১০ ঁঘ০৮) নেয় এবং তথা হইতে ধৰা বৃহৎ শিরার 
প্রবাহের সহিত সিশ্রিত হয়।. আবার রাক্ত-দালকের সাহায্যও কতকটা অংশ শোধিত 
ইইয়। প্রথনে, অস্তসংলগ্র শির। ও পরে যক্তের পোর্টাল (P08৮4) শিরার রক্তপ্ববাহের 
সহিত মিশ্রিত হইয়া থাকে। কামে পাকমণ্ড-প্রবেশের পর স্থানে ভিনাই-উত্তেদক সামগ্বী « 
(Vili) নামে একটি উপাদান প্রস্তত হইয়। থাকে; উহাই রাক্ের প্লাহিভ মিশ্রিত 
হইয়া ভিলাইর পর্ধবৃত্-সংকোচন ঘটায় । এতহাত্ীত অদ্র-সংলগ্র নিশ্নার স্সাবু-দালকের 
(Meissner's Plexus) হারাও এইন্জপ সংকোচন নিয়ন্ত্রিত হইয়া খাকে। আবার ঈই, 
ফাইসোষ্টিগমিন, এবং কতকগুলি এমাইনোএসিড প্রভৃতি স্াসায়নিক সানগ্থীও সময়ে সময়ে 
সংকোচন ঘটাইয়া খাকে। চি 
২. (১) শোষণ-প্রণালী__কতকটা পরিব্যাপ্তি (1804310) ও অব্যোসিযূ (০9:০০915) 

, কতকটা নিজস্ব শোমপ-ক্ষমতার (২7507580০02) সাহায্যে এবং কতকটা অদ্রাব্য 
৮১ জলে দ্রবণীয়তা (১৭:০8:95) ঘটে বলিয়া নানা ভাবে সমগ্র শোষণ-প্রক্রিয়াটি 
সাৰিত হয়। বিশ্ু্ধ জন অতি অল্প পরিমাণ্রেই (৬%) শোধিত হয়, কিন্ত ০৪% 
লাৰণিক ড্ৰবের শতকরা ৯৫ ভাগ এবং ০৯% ব্বক্তসম-লাৰণিক ভ্রবের (isotonic solu- 
8০8) শ্রতভাগই শোধিত হইয়া খাকে। প্রোচীন-ভঙ্গক এব্লাইনের উপস্থিতিতেও বন 
বিকৃত বসা শোষিত হয়, কেননা বব্তমন্তে উহার বিরোৰী উপাদান থাকে। 
সোডিয়ান ক্লোরাইড; ব্রোনাইভ, _সায়োভাইভ, এসিটেট, (ভেলেনিয়ানেট প্রভৃতি লবণের 
শোষণ অতিহজেই হয় ; লাইট্রেট, ল্যাক্টেট, সেলিসিলেট প্রভৃতির অল্প পরিমাণে শোষণ 








১৪০ শারীরবিদ্যা 


হয়, কিন্তু অক্সেলেট, ফু.অরাইভ এবং সাব্ফেট লবখগুলি একেবারেই শোদিত হয় না 
ৰলিয়৷ অধাভান্তরে জলীর অংশ আটকাইযা- রাখিয়া, জোলাপের সত কার্ধ 
করিয়া খাকে। যদিও দ্রাক্ষা-শর্করা (810/০০৯৫) অতি সহজেই শোষিত হয় 
তবু অন্যান্য শর্করার শোদণের কন-বেনী দেখা যার ॥ কক্ফোরাইলেশন (phosphory 
15057) ্রকরিযার সাহাবো খর. সকল শর্করার শোঘণ বৃদ্ধি পার । আর্ত বিশ্লেগের ফলে কবি- 
শর্করাগুলি একক অবস্থার পরিণত হর! শোদিত হইয়া থাকে । অদ্ধের আভ্যন্তরিক অবস্থা 
“অনুগারে খাদ্যাংশগুলির শোমশের অনুপাতের পার্থক্য হয়। সোড়িয়ান অখৰ। এযোনিয়ান 
_ ক্লোরাইড স্বাতারিক ভ্রবে অগ্নের শোনণ-ক্ষসতা। বৃদ্ধি করে কিন্তু তদতিরিক্ঞ দ্রবে অখবা 
২. অন্যান্য লাবণিক জরে ইহা কতকটা বাধ প্ৰাপ্ত হয়। স্রাক্ষা-শর্করা এবং এমাইলো- 
বনি ওকে পরিমাণ অনুারে উল্ীদের শোষণের ২ 
- হার কমে ন) অথবা বৃদ্ধিও পায় লা । ১ 
(২) ঝিল্লীর বিশিষ্ট শোষণ (Selective 4১7১5071)1071)-_প্ত্যেক কোমবিরণের 
মত অদ্বের আন্তবাররণও-লিপাইডজাতীয় উপাদানছ্ছারা গঠিত ; ৬০২ 
ও উপাদানে ভ্রবীভূত্ত হয় কেবল তাহারাই ভর আবরণ ভেদ করিতে সমর্থ । : 
সধাবতী- সংযোজক ভা বাদ ন পল নাত 
হইতে পারে । » 
পরিপক্ক খাদ্যাংশপ্ডলি প্রায়ই তড়িংশক্তিসম্পন্র হয়। বাক্তনস্তার এন্বুমিন, ্লোদিউলিন 
*  প্ৰত্তৃতির অধু অপেক্ষাকৃত বৃহদাকারের হয় বলিয়া উহাদের পরিব্যাল্তি খুবই কম এবং এই'নাই 
অন্যান্য তুড়িৎপক্িসম্পনু পরমাণুর সহিত সংযুক্ত হইয়া উহারা রক্তের অসৃনোচটক/চাপ_ রক্ষা 
করিনা খাকে। অস্তের সধ্যস্থিত তড়িৎপক্তিসম্পপ্র সেই খাদ্যাংশগুলিই রক্তের সহিত মিশ্রিত 
“ হয়, যাহারা রাক্ষে অন্যান্য পরিবর্ভনশীল-সামগ্রীর সহিত সংযুক্ত হইয়া উহাদিগকে সহজে 
বাহির হইতে ‘দের না । বিয়োগতড়িতসম্পনু" পরমাণু গুলি (8:300715) সাধারণত সহে: 
রক্তের সহিত সংশিশ্রিত হইর। খাকে, কিন্ত সংযোগতড়িৎসম্পন্র হাইড্রোলেন_(13+) বের : 
অভ্যন্তরেই থাকিয়া, যার এবং অক্সিজেন-সংযোগ, বিজারণ, আর্স্বিশ্রেষ (oxidation, 
reduction, hydrolysis) প্ৰহৃতি প্রক্রিয়াতে সাহায্য করিয়া থাকে। at 
২... (৩) : সময়ে সময়ে দেখা যায় অস্রাৰ্য সাসগ্রীগুলি অন্য উপাদানের সাহায্যে স্মজ্রাব্য- 
& _হয়। সোডিয়াম -সেলিসিলেট এইভাবে সাবৃফোনেলের ছলে, ড্রবশীয়তা এবং এটোফান 
ৃ্‌ ইউরিক এসিডের ড্রান্যত৷ বহুলাংশে বৃদ্ধি কৰি৷ থাকে । এইরূপ প্রক্রিয়াকে উদ্দ্রবীকরণ 
(hydr০troPY) কহে। এই প্রক্রিয়ার দ্বারাই অগ্রাতযন্তরে পিস্তলবপণডলি অগ্রমধ্যন্দ 
পরিপক্ক খাদ্যাংশগুলির রক্তের সহিত সংনিশ্বগে সাহায্য করিয়া খাকে। এইভাবে সহন 
fe চারা পু পুর ও: না লাবনী 
॥ হয়। 
প্রোটানজ্ঞাতীয় উপাদানের শোষণ__এলাইনোএসিভ এবং নিশ্ন্লাতীর পেপৃটাইড 
কূপেই ইহা রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া খাকে। এল্‌বুনোজ ও পেপৃটোনকে ইন্লেক্শনের 
মাম! মে লি নিহিত নিল পেখু শি ৰ উহার বুনি কৰনে এম 
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পাচন-ত্ ৯৪১ 
পরে অপরিবাতিত অবস্থার দেহ হইতে বাহির হইরা যার । এসাইনোএপিডগুলি অতি সহদ্দেই 
রক্তের সহিত নিশ্রিত হইয়া, পোর্টাল শিরা (॥০৮| ৮১) সাহায্যে যকুতে বাহিত হয় 
এবং সেখান হইতে যখন আবশ্যকমত দেহের নানা অংশের কোষে নীত হয়, তখনই প্রোটান- 
জাতীর উপাদানের পুনর্গ ঠন হইয়া খাকে, অন্যখা নহে ॥ 

শর্করাজাতীয় উপাদানের শোষণ__ হ্ি-শর্করাণুগুলি আকারে বড় বলিরা উহাদের 
সহজে শোমণ হয় লা, এইজন্য আর্্বিগ্লেদের ফলে উহার ব্খন ক্ষুাপুস্পনন একক 


শর্কবাতে (হ0959540051458) পরিশত হয় তখনই অ্ৰক্পে পোষণ অতি সহজ 


টিয়া খাকে। ইহাদের মধ স্তনয-শর্করাই সর্বাপেক্ষা সহজে শোিত হয়; ডাক্ষার্করাও 





ফল-প্বৰা। হইতে অপেক্ষাকৃত অরাযাসে শোধিত হইয়া খাকে। আবার পত্চাঙগাৱক" - . 


শর্করা গুলি (৪৮১৮০৪০৪) ড্রাক্ষা-শর্করার পরিণত হইরা রক্তের সহিত সংনিগ্রিত হয় ॥ 
ন্রেহজাতীয় উপাদানের শোবণ-ে আকারে এই জাতীয় উপাদানের শোঘণ হয় তাহা 
সাধারণত খাদ্যের ক্লে হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ প্রন্থৃতির ॥ নদবস্রব (61111151083) অবস্থায় 
অন্তরাবরণ-কোমগুলির বারা শোদিত হইত) সহজ এসিড ও গ্লিসারোল লসিকাপ্রবাহের মধ্যে 
= স্লিসারাইড, ফক্ফেটিড, এবং কলেক্টেরোল-যৌগিক পদার্থ প্রভৃতি প্রশন-চৰিরূপে থাকে 
এবং যখন রক্তপ্বাহে সংমিশ্রিত হয় তখন নতি কষ বিন্দুর আকারে রক্রয্বোতে ভাসিতে 
থাকে।: এইরূপ প্রশন-চািজাতীর উপাদান কখনও কখনও শ্মেতকণিকার সাহায্যে লগিকা- 
্সছিত নিখ্িত হইয়া খাকে। ফস্ফোলিপাইড, গলুকোলিপাইড প্রভৃতি কতকগুলি 
- সংযুক্ত লিপাইডজাতীর সামগ্বী, লপিকাপ্রবাছে মিশ্রিত লা হইয়া পোর্টাল রক্তপ্ৰৰাহের সহিত 
সোজাসুজি সংমিথ্বিত হইয়া ষক্ুতে উপস্থিত হয়, কিন্ত স্নেহ ও লিপাইড জাতীয় খাদ্যাংশ 


_ 7 অধিকাংশ সু ক্র লসিকায়নীর সাহাব্যে বন্ষঃন্থিত বৃহখ-লসিকায়নীর (11,05.00 duct) 
সাহায্যে খ্বীৰাদেশে বৃহৎ _শিরাণ্ডলির অতান্তরে রক্তত্রোতের সহিত 


সধো এবং 
সংমিশ্ৰিত হইয়া থাকে । 
রই টির এ 














চতুর্থ অধ্যায় 
বিপাকলজিলল্লা 
(Metabolism) 


_ সমপূণ পরিপাকের পর নানা স্তর উত্তীর্ণ হা খাদ্যাংশওলি যখন শেম অবিভাজ্য অবস্থায় 
উপনীত হয়, তখনই রক্তের সহিত তাহাদের সংনিশ্বণ ঘটে । এইভাবে দেহের যে সকল 
অংশে যে কোন বিশিষ্ট সামগ্রীর আবশ্যক হয়, তখনই খাদ্যাংশের সেই জাতীয় সামগ্রী এ সকল 
স্থানে রক্ত্ৰাহের স্বার৷ বাহিত হয়, এবং প্রয়োজনাতিরিক্ত অংশ দেহের কোনও অংশে 
ভৰিঘ্যতের জন্য সঞ্চিত হইয়া, খাকে অখব৷ মলমূত্রাদির সহিত দেহ হইতে বিনিগ ত হইয়া 
যায়। ইহারই নাম খাদোর শেন রূপান্তর অখবা বিপাক-্প্রক্রিয়া । দেহের পরিপুষ্টিতে অথবা 
কার্ষশাজিতে পর্বসানের পূর্বে খাদ্যোপাদানগুলি যে সকল অবস্থা পার হয় তাহাদিগকে 
মধ্যবর্তী বূপাস্তর-পরুক্রিরা (intermediate metabolism) বলা হইয়া থাকে । 


প্রোটান 


পরিপাকের পর এই শ্রেণীর খাদ্যের শেঘ অবিভালা অংশ কতকগুলি এমাইনোএসিডের 
সমন্বয় কূপে পোর্টাল রক্তশ্রোতে মিশ্রিত হয় এবং পরে যকুৎ হইতে দেহের সর্নাংশে 
বাহিত হয়। খাদাখ্ুহশের কিয়ংক্ষণ পরেই রক্তে প্রোটীনের পরিমাণ ধীরে ধীরে বৃদ্ধি 
পাইতে থাকে এবং ৩-৪ ঘণ্টার নধ্যোই সর্বাপেক্ষ বেশী হইয়। থাকে, কিন্তু পরিমাণে অধিক 
হইলে রক্তে বেশীক্ষণ স্থায়ী হয় না, অতি সহজেই লানাস্থানে দেহকোমের অভাস্তরে প্রবিষ্ট 
হয়। অনশনের পর রক্তে এমাইলোএসিডের পরিনাশ খাকে ৩-৬ গিনিগ্রান নাইট্রোজেন 
(প্রতি ১০০ ০.০.তে) কিন্ত প্রোচীনজাতীয় খাদযগ্রহণের পর উহার ৮-১০ মিলিগ্রাম 
পর্যন্ত বৃদ্ধি হয়। এইকূপে ইহা যখন দেহকোমে উপস্থিত হয়, তখন কিয়ংক্ষণ অসংযুক্ত 
রাসায়নিক উপাদানরূপে থাকে, এবং পরে প্রত্যেক কোছের নিজ প্রয়োজনমত 
দেহোপাদানে উহার ব্মপান্তর ঘটে। প্রত্যেক শ্রেণীর দেহকোমঘেরই উপাদান বিভিন্ন 
যেন৷ নখ, চুল প্রভৃতিতে সিষ্টিন (০y৪০i৷৷৪), সংযোগ তন্তকোঘে (fibrous tissue) 

_ গ্রাইসিন, এবং স্থিতিস্বাপক কোষে (6185619 1586) প্রাইসিন ও গলুটামিক এসিড 
অধিক পরিসাণে খাকে। এতহ্্যতীত কতকগুলি অনস্তনি:শ্রাৰী গ্রন্থির ক্ষরণ ও দেহের 
বর্ণ ব্যগুলির উৎপত্তির জন্যও ভিন্ন ভিন্র এসাইনোএসিডের আবশ্যক । খাইরোক্সিন, 
এদ্ীনেলিন প্রভৃতির অস্তঃক্ষরণ্‌ এবং মেলালিন নামক বণ সামগ্রীর উৎপত্তি হর ফেনিল এলানিন 
অথবা, টাইরোসিনের সাহায্যে । সিষ্টিনের প্রয়োজন, গলুটাধিরোন, ইনস্দুলিন এবং পিত্তস্থ 

: উ্নপের উপাদান টোরিনের উৎপত্তির জন্য ; আবার এ ইবৃন্জিনের জন্য হিষ্টাইডিন নামক 
এবাইনোএসিডেরও প্রয়োজন । এই সকল প্রয়োজনীয় এমাইনোএসিডগুলির উৎপত্তি 
হয় আসাদের গৃহীত খাদ্য হইতে ; প্রস্োদ্দনাতিরিক্ত হইলে ইহাদের সাহায্যে কর্মশক্তির 


কা 


বত 





বিপাক-ক্রিয়া ১৪৩ 


উদ্ভৰও হইয়া থাকে, এবং সময়ে সনয়ে দুই, তিন, পণচ অথবা ততোধিক অঙ্গারপরনাণুবুক্ত 
এমাইনোএসিড (বেমন প্রাইসিন, এলানিন, সিষ্টন, আর্জাইনিন, প্রোলিন, এয্পার্টক এসিড, 
লুটামিক এসিড প্রভৃতি) হইতে গ্লুকোজের উৎপত্তি হইতে পারে। সাধারণত ২০-৩০% 
এমাইনোএসিড এইভাবে শর্কবায় রূপাস্তৰিত হয়, কিন্ত সবুনেহ রোগে (diabetes) 
গৃহীত প্রোটানের শতকরা ৫৮ ভাগ হইতেই এইভাবে শর্করার উৎপ্তি হইয়া ধাকে। প্রথমে 
এমাইনোএসিড হইতে এনাইন অংশ যকৃতের অভ্যান্থবে নুক্ত হয় এবং উহার ছারা ইউরিয়া 
থষ্ট হয়॥ এমাইলবিষুক্ত এসিড অংশ হইতেই শর্করার উত্তৰ হর | আবৰা চতুর্ার-পরনাণু 
মুক্ত লিউসিন, লাইসিন, টাইরোসিন, টি.প্টোফেন, ফেনিল, এলানিন প্রভৃতি হইতে শর্করার / 
পৰিবৰ্তে, অক্সিজেন সহযোগে, প্রথমে -হাইডরোন্সি-বিউটিরিক এসিড ও এপিটো এসেটিক 
এসিড এবং পরে কাৰ্বন ভাইলক্মাইভ ও জল উৎপন্ন হয়। 
আবার এই সকল অবস্থার বিপরীতমুখী পুঁনরাবর্তনের ফলে এসাইনোএসিডের পুনগ ঠনও 
সম্ভবপর | ল্যাক্টিক অথবা পাইকুতিক এপিভকে কোনও প্রাণীর যকৃতের রক্তয্রোতের 
সহিত নিণ্ৰিত করিলে এলানিন উৎপন্ন হয়। এইভাবে পূর্ণ অনশনের সময়েও দেহের 
শ্রোচীন উপাদান হইতে যে সকল ভগ্নাংশের উত্তৰ হয়, তাহাদের দ্বারাই দেছের অন্যান্য 
অংশের অত্যাবশ্যক প্রোটীনের প্রয়োজন নিটিয়। থাকে। ডি 
দেহে এমাইলোএসিডজাত এসিডের সহিত যদি কোনও প্রকারে গ্রিসারোলের সংযোগ 
টে, তাহা হইলে চির উৎপত্তি হইয়া খাকে। এইভাবেই কোন কোন রোগে দেহের সর্বত্র 
অতিশয় মেদ-বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 
বজরসের এব্বুসিন ও গ্লোবিউলিন যকুতের অভ্যন্তরে এমাইনোএশিভ হইতে উৎপন্ন 
হয় এবং দেহের নানাবিধ প্রয়োজ্ধন নিটাইবার জন্য ইহারা সর্বদাই প্রস্তুত থাকে । আবার 
রক্তরলে ইহাদের অন্ত ঘটলে পুনরায় একইভাবে দেহকোম হইতে ইহার আবশাকনত, 
পৰিপূরণ হইয়া খাকে। 
খাদোর প্রোটীনজ্ঞাতীর পদাখে র.অসার অংশ সূত্রের সহিত ইউনিয়া, ইউরিক এসিড, 
ইস্িকান প্রভৃতি কূপে এবং নলের সহিত নিক্রিয গন্ধক-যৌগিক রূপে দেহ হইতে পরিতাক্ত হয় । 
এতঙ্াতীত অলীর্ণ পেনীতন্ এবং টাইরোসিন, টি প্টোফেন প্রভুতিও সনয়ে সময়ে বলে থাকে । 
.. ইউনিয়া_-কি পরিমাণে স্বাদের প্রো্ীনজ্ঞাতীর পদাথ” এসাইনোএসিভ রূপে রক্তের 
সহিত সংসিশ্রিত হইয়াছে, তাহা দেহ-বিনির্গত ইউরিয়ার পরিমাণ হইতে স্পষ্ট বুঝিতে 
পারা যায়। ইহার জন্য প্রখনে, এমাইনোএসিভ হইতে যকৃতের নব যে এমোনিয়ার উৎপত্তি 
হয়, উহ! কার্বন ডাইসক্লাইডের সহিত এনোনিয়াম কার্ধোনেট স্ষ্ট.করে ; আবার উহা 
হইতে দুই অপু পলবিষুক্তির ফলে নিযলিখিত উপায়ে ইউরিয়ার উৎপত্তি হয়: 
NEL, NH, 
০০৫২ H,0—>NH—0-C=N—COC 
ONH, NH, 
এসোনিয়াষ কার্ধোনেট এমোনিয়াৰ সায়ানেট _ ইউরিয়া 
অন্যভাবে এমোনিয়াস কার্বোনেট হইতে প্রণনে এনোনিয়ান কার্ধানেট এবং তৎপনে 
ইউনিয়ার সৃষ্টি হইতে পারে ॥ 





১৪৪ শারীরবিদ্যা 


আবার আর্জাইনিন লাষক এসাইনোএসিভ হইতে বিশিষ্ট আজিনেল নানক এব্জাইযের 
ক্রিয়ার ফলেও ইউরিয়া (ঘ0&)-3 অলিধিন (০r1১৷) উৎপন্ন হইয়। খাকে। ক্রেবষ্‌ 
ও ভংসহযোগীর মতে অনিখিনের সাহায্যে এনোনিা ও কার্বন ডাইঅক্সাইডের সংযোগের 
বরা প্রথমে সাইটু.লিন (০16011879) ও আর্জাইনিন (5/81010739), এবং পরিশেমে 
আলিনেল্স সহযোগে নিয্ুলিখিতভাবে ইউরিরা ও আনিবিনেৰ স্ষ্ট হইতে পারে: 
. আঅসিধিন --00,4- NH,” সাইটু.লিন-- NH, আর্জাইলিন7-ল (0) 

> ইউরিয়৷- অনিৰিন 

এমাইন-বিযুক্তি ()০-৭৷i৷৭i০৷)--পবযোজ্ছনাতিৰিক্ত এমাইনোএপিড হইতে 
যে ইউরিয়া প্রস্তত হয়, তাহার প্রশম অবস্থা এমাইন-বিযুক্তি, সাধারণত যক্তের অভান্তরে 
(এবং কখন কখন বৃকের ও অশ্বের আতাম্তরিক আবরণ প্রভৃতির মধোও টিয়া থাকে। পূর্বেই 
বলা হইয়াছে, এইভাবে এনাইন-সূক্ত ন্নেকগুলি এসাইনোএসিভ হইতে শর্করা উৎপন্ন 
হইয়া খাকে, এবং এই শর্কনা সাধারণত চাবিজ্াত অনিষ্টকর কিটোন সামগ্রীর উৎপত্তির 
প্রতিদেধ করে বলিরা এইরূপ শর্করা-উৎপাদনকারী এমাইনোএসিভকে কিটোন-বিরোধী 
সামগ্রী (antiketogenic substance) বলা হয় ॥ আবার লিউসিন, আইসে- 
[লিউসিন, ফেনিল এলানিন, টাইরোগিন প্রভৃতি এমাইন-ুক্ত অবস্থার এ হানিকর কিটোন 
লামশ্ীরই স্থষ্টি করে বলিয়া ইহাদিগকে কিটোন-উৎপাদক (ke০৪০৷৷০) এমাইনো- 
এসিড আখা দেওয়া হয়। সুতরাং ইহাদের সমনুযয়ের ফলে একে 'অনোর অনিষ্টকারী ক্ষমতার 
হাল করিয়া থাকে । আবার টি প্টোফেন, লাইসিন, ভেলিন এবং ছিষ্টাইডিন হইতে এমাইন- 
সুজির পর শর্করা অখবা কিটোন সামগ্রী কিছুরই উৎপত্তি হয় না ; হয় উহারা দেহের প্রোটীন 
উপাদানের অংশরূপে বাবহৃত হয়, অথবা কার্বন ডাইঅক্সাইড এবং জল রূপে দেহ 
হইতে বছিগত হয়। টি.প্টোফেন হইতে এসাইন-মুক্তির পার যে ইখ্বোল পাইরুভিক 
এসিড থাকে, অক্মিজেন-সহযোগে তাহা সম্পূর্ণ কূপে কার্বন ডাইঅক্সাইড ও জলে পরিণত 
হয়। কিন্ত অশোদিত অবস্থায় যাহা বাকী থাকে, বৃহদস্ে জীবাণুর ক্রিয়ার ফলে, তাহা হইতে 
ক্ষেটাল ও ইণ্ডোল এবং পরে ইণ্ডিকান প্রস্তুত হইয়া খাকে। ইহারা মল অণবা মৃত্রের 
সহিত পরিত্যক্ত হয়। 
-._. প্রোটীনজ্ঞাতীয় খাদ্য অধিক. পরিমাণে গ্রহণ করিলে" দেহে সাধারণত যে অধিক 
উত্তাপ সঞ্জাত হয়, তাহা প্রোটানের লিঙ্গ বিশিষ্ট ক্রিয়ার ফলেই (specific dynamic 
action of proteins) হইয়া খাকে ; লান্ের (15091) মনতে ইহ কোন কোন 
এলাইনো এসিডের উত্তেদক ক্রিযার খালা সূচিত হয, আনার স্টালিং-এর নতে, এসাইনো- 
এসিড হইতে এমাইন-বিযুক্তির পর ইউনিয়া-সংগঠন কালেই দেহাভ্যন্তরের ক্রিয়া-কলাপ 
বৃদ্ধির ফলে ইহ) হইয়া খাকে। 

এমোনিয়া__দেহবিনির্গত এলোনিয়ার সহিত প্রোটীনজাতীয় খাদ্যের কোনও সম্পর্ক 
নাই, ইহার পরিনাণ সম্পূর্ণ রূপে নির্ভর করে রক্তের বিক্রিয়ার উপর | যদিও এ বিক্রি 
ক্ষারধী, তবুও ইহা হইতে প্রস্তত সূত্রের বিক্রিয়া অশ্ননী, কেলনা ইহাতে এসিড সোডিয়াম 
ফস্ফেট থাকে । যদি মেট পরিনাশে ক্ষার-উৎপাদক খাদ্য গ্রহণ কর হর তাহা হইলে 
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অয়ধনী জব্যগুলির সহিত: সংযোগের ফলে নূত্রের বিক্রিয়া অনন্র-অক্ষারধনী হইয়া থাকে 
এবং এমোনিয়ার সমগ্র অংশটুকুই ইউরিয়াতে পরিণত হইব খাকে। যদি কোনও কারণে 
রক্তের অন্রাত্-দোঘ (2০১০৪৪) ঘটে, তাহা হইলে অতিরিক্ত ক্ষারটুকু প্রথমেই গৃহীত 
হয় এবং পরে খ্রোটানের মধ্যবর্তী ন্পান্তবিত সানগ্রীর সহিত সংযোগের ফলে যতদুর 
সন্ভব অগ্নন্ব-নাশের প্রয়াস দেখা যার। ইহাতেও রক্তের এই. অনিষ্টকারক অবস্থা দূর 


না হইলে, অ অন্ধ সম্পূর্ণ কূপে দূর করিবার জনা, সুত্রপরাধির নলিকাগুলির অনস্তরাবরপ- 


হবার। রক্তের এমাইনোএসিভ হইতে এসোনিয়ার ক্ষরণ হইতে থাকে । সুতরাং রক্তের 
অন্নত্বের পরিমাণ অনুপারেই সুত্রে এমোনিয়ার পরিনাপের কস-বেশী হইয়া খাকে। 
র্ায়ন্ঘ রোগে ইহার পরিনাণ বুদ্ধি পায়, এবং অতাধিক রত্ত-ক্ষারত্ব অবস্থায় ইহার 
জাস হয়। 


দৈনন্দিন জীবনে প্রাণীর দেহের প্রোচীনজাতীর পদার্ের ক্ষয় হইতেই ইহাদের উত্তর হয়। 
ক্রিয়েটিন ফস্ফেটকূপে পেশীতে ক্রিয়েটিন থাকে, এবং হৃৎপিণ্ডের পেশী, সন্তিষ্ক, গর্ভপসান্মিত 
জরায়ু প্রভৃতিতে অল্প পরিমাণে থাকে । . রক্তরসে ইহার পরিমাণ প্রতি ১০০. ০.০:তে 
২ মিলিগ্রাম সাত্র। সাধারণত আর্জাইনিন এবং গ্রাইসিনের সহিত ওয়ানিডিন এসেটিক 
এসিডের সংযোগের ফলেই পেশীর ক্রিয়োটিন প্রস্থত হইয়া খাকে। স্বাভাবিক অবস্থায় 
ক্রিয়েটিন দেহ হইতে বাহির হয় না, কিন্ত অত্যধিক পরিশ্বনের পর, অনশনের অবস্থায় 
এবং নানাবিধ ক্ষয় রোগে যখন অত্যধিক পরিসাণে পেশীর ক্ষয় হইতে থাকে তখন, এবং 
সময়ে সময়ে শিশুদের দেহ-বুদ্ধি এবং প্রাপ্তবয়স্কাদের গর্ভাবস্থায় অতিরিক্ত দেহ-্সংগঠল 
হেতু, সুত্রের মো ক্রিয়েটিন দেখিতে পাওয়া যার। কোনও কারণে এই অস্বাভাবিক 
অবস্থা ঘটিৱে, খাদারূপে গৃহীত শ্বোচীন অথবা এমাইনোএসিড হইতে সময়ে সময়ে 
ক্রিয়েটিনের উৎপত্তি হইতে দেখা যায়। খুব সন্তবত পেশীই ক্রিয়েটিনের উৎপত্তিস্থান । 

ক্রিযোটিন জলশুন্য (80713547509) হইলে ক্রিঝোটিনিন উৎপন্ন হয় এবং অসার বস্তু 
বলিয়া সূত্রের সহিত দেহ হইতে পরিত্যক্ত হইয়া খাকে। 


নিউক্লিয়োত্রোটান 


এই জাতীয় সংযুক্ত প্রোটীন খাদযজ ও দেহজ দুই প্রকারেরই হইতে পারে ॥ খাদোর 
উত্িচ্গ এবং প্রাণিছ কোমগুলির নিউক্লিয়াস হইতে, এবং প্রতিদিন দেহের যে সকল কোম 
ক্ষয় হইতেছে তাহাদেরও নিউক্লিয়াস হইতে, এই জাতীর উপাদানের উৎপত্তি হইয়া খাকে। 
পেপসি, টি.পৃসিন, কাইমোটি পৃসিন ও ইরেপূসিন প্রভৃতি প্রোচীনভদ্গক এনাইনের ছারা 
নিউক্লিয়াসের সংযুক্ প্রোটন হইতে প্রশনে নিউক্লিল বিষুক্ত হইয়। খাকে, এবং একইভাবে 
আরও এক ধাপ আর্দরবিশ্রেদের ফলে নিউক্লিন হইতে নিউক্রিক এসিডের উত্তৰ হয়। 
নিউক্লিক এসিডের মধ্যে নিয়লিবিত চাবিটি অংশ খাকে :_ 
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ক্রিয়েটিন ও ক্রিয়েটিসিম_ ইহারা পৃরীত, বায হইতে, এক্ষেৰানেই অন্যায় সা 





{MN fe 








১৪৬ শারীরবিদযা 
A ফস্করিক এসিড (|, 20,)- পঞ্াঙ্গারক শর্কর।-- গোরালিন (Guanine) 


-_পিউিল 
২ + + + শাইচোগিন (Gytosine) 
৩ ই + ৮ + ধাইনিন (Thymine) 
8 { রঃ ন ৮ +এডেনিন (Adenine) 
অস্বরসের .পলিনিউক্লিয়োটিডে্জ (polyneucleotidase)-হার। নিউক্লিক এসিড 
উপরোক্ত চারি অংশে বিভক্ত হইয়া খাকে। অতঃপর এ রসের নিউক্য়োটিডেজ্ ও 


নিউক্লিয়োসিডেল্ (neudleotidase and neucleocidase) নামক আরও দুইটি 
এন্‌জাইনের ক্রিয়ার ফলে এই চারিচি যৌগিক পদার্খে রও বিশ্রেঘণ ঘাটে এবং 
ফপ্ছিক এপিভ ও পঞ্চাদ্ারক পর্বনা, মুক্ির ফলে, কেবল নাত্র গোয়ানিন, এডেনিন, 
খাইসিন ও সাইটোগিন অবস্থায় পরিণত হয়। যানুঘের যক্তে গোয়ানেজ এবং অক্সিডেল 
গাকাতে, গ্রখবটির সাহাব্যে গোরানিন হইতে এসাইলুক্ হইয়া জেনুখিন (Xanthine) 
নামক সামগ্রীর উৎপত্তি হয়। অক্সিডেছ্ছের দ্বারা অন্মিজ্েন-সহযোগে ইহা। হইতে ইউরিক 
এসিড উৎপন্ন হুইয়া খাকে। অন্যান্য প্রাণীর ষকৃতে বর্তমান এডিনেজের দ্বার একই 
ভাবে এডেনিন হইতে প্রথমে হাইপোজেন্দিন (hypoxanthine) এবং তৎপনে 
অক্সিজেন-সহযোগে পর পর জ্েন্বিন (1/011079) ও ইউরিক এসিডের স্থষ্টি হইয়া 
খাকে। সানুঘের দেহে কোনও এডিনেজ না খাকাতে, এডেনিন হইতে পুনরায় পেশীর 
এডেনিল পাইরোফস্ফেট (adenyl pyrophosphate) নামক সংযুক্ত প্রোটীন 
(neucleoprotein) গঠিত হইয়া থাকে, এবং সময়ে সময়ে শৃত্রের সহিতও ইহাকে বহির্গ ত 
হইতে দেখা যায়। পেশীর ক্রিয়ার ফলে যে এডেনাইলিক এসিড (adenylio acid) 
উৎপন্ন হয়, তাহারও এমাইন-বুক্তি ঘটিলে আইনোগিনিক এসিড (inosinic acid) 
জন্মায়, আবার পিউনিন-নিউক্রিয়োসিডেজের ক্রিয়ার ফলে ইহা হইতে জেন্খিন ও 
ইউরিক এসিডের উত্তৰ হইয়া খাকে। সাবারণত এই ইউনিক এসিড সুত্রের সহিত দেহ 
হইতে বাহির হইয়া যায়, কিন্ত কুকুরের যকৃতে ইউরিকেজ নামক এব্জাইসের দ্বার) আরও 
অক্সিলেন-সংযোগের ফলে ইউরিক এসিড হইতে এবেন্টয়েন. (81191709100). নাসক বস্তু 
দ্বন্যিয়া খাকে। + 
স্বাইটোসিন ও খাইনিন প্রভৃতি পাইরিৰিডিন সামগ্রীর পরিণাৰ সম্বন্ধে বিশেষ কিছুই 
জানা নাই। খাইনিন অথবা ইউরেসিল কুকুরকে খাইতে দিলে, নূত্রে ইউরিয়ার পরিমাণ 
বৃদ্ধি হইতে দেখা যায়। স্থতরাং খুব সম্ভবত উহার। এইন্জপে ইউরিয়াতে পরিণত হয়, অথবা 


-দেহাভ্যন্তৰে ভাইটানিন ৰি, (খারামিন ক্রোরাইড-হাইড্রোক্রোরাইড) স্থষ্টির সাহায্য করিয়। 
থাকে। 
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[পিউরিন এবং পাইন্থিনিভিন অংশ অথবা তাহাদের নিউক্লিয়োটাইড (neucleo- 
0০9) সরব কোছের নিউক্লিয়াসের এবং আংশিক ভাবে উন কোপানোর নস 
জনা নিয়োজিত হয়। লিউরিন উপাদান হইতে সন্ত এভেনাইলিক এবং ওয়ানিলিক 
(adenylic and guanylic acids) দেহের লালা কোনে বর্তসান থাকে, | ৰ 
প্রধনোক্ত এসিডাটি পেশীর সংকোচন প্রক্রিয়াতে প্ররোগ্রনীর অংশ গ্রহণ করে। পাইৰি- 
মিডিন অংশের সাইটোসিন আংশিকভাবে ইউরেসিলের এবং উহ। হইতে 
উৎপত্তির সাহায্য করে এবং অপর অংশ সূত্রের সহিত দেহ হইতে ৰহিত হয়। 

ইউরিক এসিড মুত্রের সহিত যথেষ্ট পরিমাশে বাহির না হইয়া রক্তে সঞ্চিত হইতে 
থাকিলে, পি পারের ছানি তির অিদ্হ্তি চহা যা অতি যন্ত্রণাদাযক 
গোটে-বাত (০৮) রোগ জন্মে । & 





শর্করা = 


জে কোন প্রকানের শর্নাই খালো সহিত খুহীত হউক না কেন, বে সহিত উহার 
সংমিশ্রণ ঘটে গলুকোজ-রূপে। ফলপা্ক্া (1০৮1০৪০) যদিও অয় পরিমাণে শোদিত হয়, 
তবুও যকতের মধ্যে উপস্থিত হওয়া মাত্র -উহা। গলুকোজে পরিণত হয়। এইভাবে 
স্তনা-শর্করারও (৪ala০৮০৪০), কেবলনাত্র বেটুকু দু-শর্করার (1০0০5৪০) জনা 
আবশ্যক সেটুকু ছাড়া, শেখ পরিণতি ঘটে গলুকোজে। কিন্ত রক্তে গ্লুকোজের 
একটি স্বাভাৰিক নির্দিষ্ট পরিমাণ (0'০৮-০'১% এবং এদেশে ০'১-০'১১%) 
খাকাতে, খাদাগ্রহণের পর যখনই যকুতে অতিরিক্ত মাত্রায় গ্লুকোজ উপস্থিত 
হয়, তখনই গ্লাইকোজেনেক্স নামক এব্জাইনের স্বার৷ উহা প্রাইকোজেনে পরিণত হইয়া 
কতকটা পেশীতে এবং অধিকাংশ ষকৃতে সঞ্চিত হইয়া খাকে। সাধারণত পেশী গুলিতেই 
শর্করার সমধিক ক্রিয়া হইয়া থাকে, এবং উহা হইতে ন্বক্সিজেন-সংবোগে জন ও কার্বন 
ডাইবক্মাইডের উৎপত্তির ফলে কর্মশক্তি ও উত্তাপ স্থষ্ট হয়। স্ুতরাং পেশীতে যেটুকু 
গ্রাইকোছেন থাকে প্রথমে তাহারই ক্ষয় হয় । অতঃপর পেশীর পক্ষে যখন আরও শর্করার 
আবশাক্‌ হয় তখন যক্তাতান্তরে গ্রাইকোজেন হইতে পুনরার দ্রাক্ষা-শর্কবার উৎপত্তি হয় 
এবং কর্স্থলের প্রয়োজন নিটাইবার জনা তাহা বীরে বীরে বন্তপ্ববাহশ্রোতে বাহির হইতে 
থাকে ; কিন্ত ইহাতে বের স্বাভাবিক পরিমাণের বড় একটা আ্াস-বৃদ্ধি হয় না। কি ভাবে 
শর্করার সাহাযো পেশীর কর্দতৎ্পরতা চলিতে থাকে, এন্থ ডেন ও হপৃকিন্ষ (Embden 
& ০pPkin৪) তাহার কতকটা বিজ্ঞানসম্মত আভাঘ দিতে সমর্থ হইয়াছেন :-_ 

(১) এডেনিন-->এডেনাইলিক এসিড ; 

(২) এডেলাইলিক এসিড-+- ফস্করিক এপিড-৯এভেনিল পাইরোফস্ফেট (পেশীর 

ক্রিয়ার জন্য সর্বখবখসেই ইহার উত্তৰ আবশ্যক): 
(৩) এভেনিল পাইরোফস্ফেট-পেশীর- গ্রাইকোজেন-->এডেনিলিক এসিড 
ল্যাক্‌টেসিডোজেন 


১৪৮ শারীরবিদযা 


(8) এডেলিলিক এসিড+ঁফল্ফাচ্ছেন অথবা ক্ৰিৱেটিন কস্ছেট (পেশীতে বর্তমান) 
->এডেনিল্‌, পাইরোফস্ফেট (পুনর্গ ঠন)4-ক্রিযোটিন ; 

(৫) ক্ৰিয়েচিন--ল্যাক্‌টেসিডোজেন (হেন্সোজ কম্েট)-_৯ফস্ফান্ছেন (পুন ঠন)-- 

ল্যাক্চিক এসিভ ; 

(৬) শ্যাক্টিক এসিড+খাদাঙ্গ চাবিজাত অন্যান্য এগিড- অস্মিজোন-_৯কার্ধন 

ডাইঅক্সাইড ও জন (২০%) ; 

(৭) ল্যাকুটিক এসিড-->পাইক্কুভিক এন্ভিহাইভ-৯গ্রাইকোছোন (gly০০৪০৷-এর 

৮০% পুনর্গ ঠন) । 

সনগ্র প্রক্রিয়ার পর ৮০% প্রাইকোজেনের এইভাবে পুনর্গ ঠন হয় ল্যাক্টিক এসিড 
হইতে, এবং বাকী ২০% জল ও. কাৰন ডাইঅক্মাইডে পরিণত হইয়। কর্মশক্তিতে 
পর্যবসিত হয়। খুব স্তৰত দেহকোমে বৰ্তমান গ্লুটাখিরোন নামক সামগ্রী ইহার সাহাযা 
করে। 

অত্যধিক পরিশ্রমের সময়ে যদি উপযুক্ত পরিমাণ অক্সিজেনের অভাব ঘটে তাহা হইলে 
পেশীতে ল্যাক্ুটিক এসিড জনা হইয়া পেশীগ অবসনুতা খটাইর। থাকে। - 

অতিরিক্ত শর্করা হইতে নিগ্ললিখিত উপায়ে চাবির উৎপন্তিও হইতে পারে ₹__ 

গলুকোল-->গ্রিসারিক এব্ডিহাইড-৯প্লিসারোল (১) 
গলুকোছ-->ডাইহাইড্রোক্ি-এসিটোন--> ন্যাক্টিক এসিড পাইকতিক এসিড-৯ 
এসেটিক এন্ডিহাইড-->স্মেছজ এসিড (২) 

(3) এবং (২)-এর সংযোগে চাবি উৎপন্ন হইয়া খাকে.। এই জলাই সময়ে সময়ে 
দেখা যায় যে যাঁহার৷ অতিরিক্ত" শর্করাজাতীয খাদ্য (ভাত, ক্ষটি প্রভৃতি) গ্রহণ করেন এবং 
্রেহ্জাতীয় খাদ্য হয়ত খুবই কন খান তীহাদেরও দেহে খ্বরোজনাতিরিক্ত ভাবে মেদবৃদ্ধি 
২ হইয়া খাকে। * 

যদি কোনও প্রকারে (এমোনিয়৷ প্রভৃতি হইতে) এসাইন-সংবোগ সম্ভবপর হয় তাহা 
হইলে শর্করা হইতে কখন কখনও দু'একটি এসাইনোএসিভও উৎপন্ন হইতে পারে । যখা, 
গলুকোছ্দ (0, ,,0,) ===> পাইকুভিক এলৃডিহাইড (CH,.0C0.CHO) — 
এলানিন (CH,.CH.NH..COOH) 
এতহ্যাতীত গ্লুকোজ-সংযোগে গলুকোসামাইন, কন্‌ ড্রোসানাইন প্রভৃতি সংযুক্ত-শর্কর। 
এবং দুগধশর্করাও (ছি-শরকরা) উৎপন্ন হইয়া খাকে। পৰ্ধাঙ্গারক শর্করা-সংযোগে নিউক্লিক 


এসিড স্ষষ্ট হয় এবং কতকণডলি অনিষ্টকাৰী সানগ্রীকে লিক্ষিয় করিবার জন্য যকৃতের মধ্যে 
গ্লুকোজ হইতে সনরে সময়ে গ্রাইকুরোনিক এসিভও উৎপন্ন হয়। 


অন্যান্য উপাদান হইতে দেহে £্.কোজ্ের উৎপত্তি 


সধুসেহ (di৪৮০t০৪) রোগে খাদোর সহিত শর্কৰা-প্রহণ একেবারে বন্ধ করিলেও রক্তে 
গ্লুকোজের পরিনাণ ১০০৯৮ আৰিক থাকে, ইহাতেই ধারণা হয় যে অন্যান্য খাদ্য 





বিপাক-ক্রিয়া 


সামগ্রী হইতেও শর্করার উৎপত্তি সন্তব। কোন প্রাণীর অপুযাশর-প্রন্থির অধিকাংশ অস্রোপ- 
চারের হবার! নষ্ট করি৷ দিলে, উহার অস্ত;ক্ষরণ ইনৃক্ুলিনের অভাবে, রক্তে এইভাবে ধিক, 
পরিনাগে গলুকোজ থাকে ॥ এক্সপ প্রাণীকে শর্করেতর নান। খান? দির। নেখ। গিয়াছে যে 
শতকর। ৫৮ ভাগ প্রোটীন এবং ১০ ভাগ চৰি (স্রিপারোল) উপাদান হইতেও শর্করার উৎপত্তি 
হইয়। খাকে। স্বাভাবিক অবস্থার খান্যে ষখেষ্ট পরিনাপে শর্করা খাকে বলিয়। এভাবে অন্য 
সামগ্রী হইতে শর্করার উৎপত্তি হর না, কিন্ত বদি কোনও কারণে অতিরিক্ত পরিনাশে শর্করার 
প্রয়োজন হয় তাহ। হইলে এমাইনোএসিভ এবং গ্রিশারোল হইতে, এসন কি স্মেহন্দ এসিড 
হুইতেও, শর্করা উৎপন্ন হইবা। দেহের প্ররোজন নিটাইরা। খাকে (Macleod) | এই 
হিসাবে গ্লাইগিন, এলানিন, আর্জাইনিন, সিষ্টন, প্রোলিন, এস্‌ পার্ক এসিড, পলুটামিক এসিড 
প্রভৃতি দুই, তিন, পাঁচ অথব৷ ততোধিক অঙ্গার-পরনাপুবুক্ত এসাইনোএগিভ শর্করা- 
উৎপাদক বলিয়া পরিচিত । 


মধুমেহ (Diabetes) 


পূর্বেই বল৷ হইয়াছে যে রক্তে গ্লুকোজের স্বাভাবিক পরিসাণ এতদ্দেশীর লোকের পক্ষে 
০১.০-১১%। যদি দেহের ওজনের প্রতি কিলোগ্রাস অনুপাতে ০৮ গ্রাস গরুকোক্ষকে 
ইন্জেক্শনের সাহাযো বকের সহিত নিশ্রিত করা৷ হয তাহা হইলেও উহা দেহের কার্যে 
সম্পূর্ণ রূপেই লাগিয়া যায় এবং রক্তে ইহার পৰিমাণ বৃদ্ধি হয না । সবার নদি অধিক পরিমাণে 
গবুকো খাদ্যরূপে গৃহীত হর তাহ। হুইলে উহা পাকস্বনীর অভ্যন্তরে জল টানিয়া লয় এবং 
অতি ধীরে নীরে রক্তের সহিত নিশ্বিত হইতে খাকে ; কাহারও বা বমনোদ্রেক হয় 
এবং অবশেষে অধিকাংশই বনের সঙ্গে বাহির হইরা যায । এইজন্য যে পর্মস্ত লা রক্তের 
মধ গ্লুকোজের পরিমাণ ০'১৮% পর্যন্ত বৃদ্ধি হর সে পর্যস্ত অতিরিক্ত পরিমাণে গ্লুকোজ 
গ্রহণের ফলেও সুত্রের মধ্যে গ্লুকোজ দেবিতে পাওয়া যার না। সুতরাং স্বাভাবিক 
অবস্থায় রক্তে গ্লুকোজের উহাই সর্বোচচ পরিনাণ (threshold value) কে 
নির্দেশিত হইয়া, খাকে। পাত্র এবং অবস্থ। বিশেঘে এই সীনারেখার নানারূপ তারতম্য 
হইতে দেখা যায :-- a 

(১) কোন কোন ব্যাক্তি ঝাদ্দের সঙ্গে অধিক পরিনাণে »লুকোল গ্রহণ করিলে, 
রক্তে শর্করার পরিমাণ সাময়িক ভাবে অ সীনারেখা অতিক্রম করে বলিয়া, কিয়ৎক্ষণ 
পর্বস্ত সুত্রে গ্লুকোজ দেখিতে পাওয়া যায়। এইভাবে শর্করা-সহন-শক্তি (5088 
০৪৮৭০০) কম থাকাতে, পরে উহাদের স্থায়িভাবে মধুমেহ-রোগ জন্মিবার সন্তাবন৷ | 
এইরূপ অবস্থাকে খাদ্যজ বহুমূত্ৰ (alimentary glycosuria) বলা হয়। 

(২) অগ্ম্যাশয়ের স্বীপাক্তি বিচী-কোদণ্ডলির (33-০০119) বৈকলাহেতু উহাদের 
ইনহুলিন নানক অন্ক্ষরণের আংশিক অথবা সম্পূর্ণ অভাবে সচরাচর-দৃষ্ট নবুনেহ (404. 
betes mellitus) নামক বহুমুত্ৰ রোগ দেখা। যায় । এই অবস্থার, শুধু শর্করা হইতেই নহে, 
গুহীত প্রোটান এবং সময়ে সময়ে লেহ হইতেও শর্করা উতপনু হইয়া রক্তে গলুকোন্সের 
পরিমাণ সর্বোচচ সীমারেখাকে (স্বারিভাবে) অতিক্রম করে ; উহা! হইতে যকুতে বখেষ্ট 
পরিমাণে গ্রাইকোন্দেনের উৎপত্তি হয় না এবং পেশী ও অন্যান্য অন্ত ও এই শর্করাকে 








১৫০ শান্গীরবিদ্যা 


উপযুক্ততাৰে কার্যে নিয়োগ করিতে পারে না । এই সকল কারণেই সর্দদা সূত্রের সহিত 
যথেষ্ট পরিনাপে শর্করা নহিগ ত হইতে খাকে। 

__ (৩) শুক্র পর্কবা-বারপেন ক্ষমতার হ্রাস-হেতু বৃক্কল বতনুত্র (5774 diabetes 
জন্যে । এই অবস্থায় নুত্রের সঙ্ছে গলুকোচ্ছ বাহির হইতে খাকিলেও. অতিরিক্ত শর্করা- 
শ্রহণেও রক্তে শর্করার পরিমাণ সীসারেখাকে অতিক্রম করে না। এইজনা এই অবস্থা 
ৰিশেদ অনিষ্টকর হয় না। 

(8) আপেল গাছের শিকড়ের স্বক্‌ হইতে ফুর্হাইন্লিন (phlorhidziদ) নামক 
একপ্রকার গ্লুকোসাইড পায়৷ বায়। উহার ইন্দ্দেক্শনের ফলে মূত্গ্রন্ির শর্কৰা-ধারশের 
ক্ষমতা কমিয়৷ যাওয়াতে শর্করা পুনরায় স্বাভাবিক ভাবে রক্তের মধ্যে ফিরিয় আসে না, 
সূত্রের সহিত বাহির হইয়া বার । এই অবস্থাতেও রক্তে শর্করার পরিমাণ বৃদ্ধি পার লা। 
ইহাকে পৰীক্াজাত (experimental) বহসুত্র বল৷ হৱ । 

(৫) এতন্বযাতীত অন্যান্য কারণেও বহনূত্র রোগ হইতে পারে। ক্রড বানার্ডই 
(01849 Bernard) প্রথমে দেখান যে অ্মূ্রাীর্ঘকের কোন একটা বিশিষ্ট স্থানে 
_/ সৃচিক৷ প্রবেশ করাইলে বহসুত্র হয়। যক্ৎসং্লিষ্ট সপ্রযানক্নিক (81281701080) সামুর 
 ছছেদনের পর ইহা হয় না ; ইহাতেই মনে হয় যে এ ভাবে স্বঘুয্রাশীর্ঘকস্ব শর্কবা-নিয়স্বক 

কেশ্রের উত্তেজনার ফলে, সার্ট কারুর সাহায্য যকৃতে প্রাইকোজেন হইতে অধিক পরিমাণে 

গুকোক্ছ উৎপন্ন হয় বলিয়াই বহসুত্র রোগ জান্মিয়া খাকে। একই ভাবে এড্রিনেলিন, 
খাইরোক্সিন প্রভৃতি বনত-ক্ষরণের '্মাত্িকোর জন্যও বহসুত্র রোগ হয়। 

এইক্ূপ নানাপ্রকারের বহমুত্ত রোগের নধ্যে অগুযাশয়ের বৈকলা-হেতু সধুমেহই প্রধান । 
পূৰ্বেই বলা হইয়াছে যে এই গ্রন্থির অধিকাংশ নষ্ট হইরা গেলে অপবা অণুরূপ 
অংশকে কাটিয়া ফেলিয়৷ দিলে এই রোগ জন্মে । বান্টিং ও বেষ্ট দেখাইয়াছেন 
যে ল্যাারহাব্ত (1581389708109)-বণিত ্বীপাকৃতি কোষগ্ডলির অন্তঃক্ষরণের 

(ইবৃস্লিন) সাহায্যে যখোপযুক্ততাবে গ্লুকোজ দেহের কার্ধে লাগিয়৷ খাকে। কোনও 

কারণে ইহাদের অস্বাভাবিক. অবস্থার জন্য ইনৃস্থলিনের অভাব হইলেই স্বাভাবিক 

ব্বস্থার নিয়ুলিখিত ব্যতিকস ঘটা থাকে : (১) যকৃতে সঞ্চিত গ্লাইকোজেলের হাস 
হৱ। (২) শর্করাজাতীয় খাদ্য হইতে শতকরা ১০০ ভাগ, প্রোটানঙগাতীয় খাদ্য 
হইতে ৫৮ ভাগ এবং গ্রিসারোল হইতে ১০ ভাগ গ্লুকোজ যকৃতের সব্যে উৎপনু 
হইয়া খাকে॥ (৩) রক্তে শর্করার পরিষীণ স্থায়িভাবে বিত হইয়া সীমারেখাকে অতিক্রম 
করিয়া খাকে। (8) পেশী প্রভৃতিতে উপযুক্ত পৰিষাণে শর্করার দহন ঘটে না, এই জন্য 
ইন্ধনের (শর্করা-দ্হন) অভাবে অতিরিক্ত অক্সিজেন সংযোগ-হেতু কোন কোন চা মাত্র 
চতুরঙ্গারক অবস্থা পর্যস্ত বিভক্ত হইয়া /3-হাইডরোক্সি-বিউটিরিক, এসিটোএসেটিক প্রভৃতি 
'অনিষ্টকারী কিটোল-সাসপ্রীর, স্থষ্টি করিয়া- বধুলেহন্ষনিত রক্াব্ন্ব (diabetic 


ব্যাবহৃত অক্সিদ্দেনের অনুপাত বা শ্মাসাক্ষ (respiratory quotient) হয় 0°৯1 


We 


© 
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ইহাদের মধ্যে এসিটোএসেটিক এসিডের (0H ,COH.CH.COOH) মব্যে ' ইনোল- 
অংশ * (0.0) খাকাতে, ইহার) -হাইড্রোক্সি-ৰিউটিরিক এপিভ (CH, CHOH.CH.. 
COOH) অধিকতর অনিষ্টকারী হইরা খাকে। প্রশবোক্ত সামগ্বী হইতে কার্বন 
“ডাইঅক্সাইড কির ফলে মৃত্রাশয়ে এসিটোন উৎপনু হই সুত্রের সহিত বিনির্গ ত হয়। 
সময়ে সনয়ে ফুসফুসের অভান্্রেও একইতাবে এসিটোন উৎপন হইয়া নিঃশ্বাসের সহিত 
বাহির হইয়া যায় ॥ 
সুতরাং এই অবস্থার উরমধক্সপে ইন্স্থলিনের প্ররোগে নিরলিবিত সফল দেখানুষায় : 
(১) গ্লুকোজের স্বাভাবিক দহন-হেতু রক্তে ইহার পরিবাণও স্থাতাৰিক হয় । (২) গ্লুকোজ 
হইতে অধিক পৰিমাণে গ্রাইকোজেনের উৎপত্তি ও সঞ্চয় হয় । (৩) প্রোনিন ও প্রিসারোর 
হইতে শর্করার উৎপত্তির প্রতিরোধ হয়। (8) উপযুক্ত তাবে শর্করার দহন হয় বলিরা ম্মেহ 
হইতে অদিষ্টকারী কিটোন-সামগ্রীর উৎপন্তি হয় না, এবং উপযুক্ত পরিনাণে অক্মসিজেন- 
সংযোগ-হেতু চবি সম্পূর্ণ দহন ঘটে এবং কারন ভাইনক্সাইভ ও জল উৎপন্ন হয়। সুতরাং 
শ্বাসান্ধ (২.Q.) ০'৮-০'৮৫ প্মস্ত বৃদ্ধি পাই, খাকে (স্বাভাবিক শ্বাসান্ধ = প্ৰায় ৮)। 





স্লেহ ও লিপাইড জাতীয় সামগ্রা 


এক অপু প্রশমিত স্েহ হইতে লিপেছ্ছের সাহায্যে সাধারণত এক অপু প্রিসারোল এবং 
তিন অণু এসিডের উৎপত্তি হয়। পিত্তলবশের ছানা লিগোস্বের ক্রিয়৷ প্রার চৌদ্দ গণ বাৰিত 
হইয়া খাকে। তড়িংসম্পন্ু ধাতব লৰণগুলিও (সোভিরান, পটাসিয়াম এবং ক্যাল্পিয়াস 
ক্লোরাইড প্রভৃতি) ইহার সাহায্য করিয়া খাকে। 

সাবানের আকারে, ফপ্দবাযুক্ত অবস্থায় এবং গ্লিসাবোন ক্ষপে অঙ্কের ভিলাই গুলির 
আবরণ ভেদ করিয়া স্মেহজাতীয় পদার্খ রক্তের সহিত সংবিশ্বিত হইরা খাকে। 
পিন্তলবণগুলি অগরধাবর্তী পাচক রসের ততি (8070,06 n৪i০৷) কমাইয়া এবং 
আগ্রবিশ্রে বৃদ্ধি করিয়। এইকূপ নিশ্বণের সহায়তা করির) থাকে। অস্থসংপ্রিষ্ট কষ ক্ষত 
ললিকারনীর মধ্যে সৃস্য সহজ এসিডও প্রশনিত সেহৰিলদুর, আকারে খাকে এবং 
ৰক্ষ:স্থিত বৃহৎ লগিকারনীর নব্যেও ইহাদিশাকে শ্বেতবর্ণ তরল অবস্থার (০১১1০) দেখিতে 
পাওয়। যায়। স্সেহস্ক এসিড ও গ্রিসারোলের য্মন্বয়ে অস্ের প্রাচীরের নধোই এ সকল 
প্রশমিত স্মেহ-বিল্দুর স্বষ্ট হইয়া খাকে। এই জেহ-বিন্দুগচলি লিম্ফোগাইট-কণিকার হারা 
লগিকায়নীর অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া পরে সাধারণ রক্তপ্রবাহে বাহিত হয়। কতকটা চাবি 
আবার পোর্টাল রক্তয্রোতের সহিতও মিশ্রিত হইয়। খাকে, কেননা বৃহ্লসিকায়নীকে বন্ধনীর 
সাহায্যে বন্ধ করিয়া দিলেও দেহের শোষণ একেবারে বদ্ধ হর না, নদিও উহার পরিষাণ 
খুবই কষ খাকে। টি: 

রক্তের সহিত দ্বরিত সংনিশ্বণের জন্য তিনাটি ক্রিয়া আবশ্যক, যখা, (১) আর্জবিশ্রেদ, 
(২) লিত্তলৰশের উপস্থিতি এবং (৩) কর্মে ফস্ফেটেজ নানক এনুলাইনের উপস্থিতি 
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যাহার সাহায্যে ন্সেহজ এপিডগুলি কক্ফোলিপাইভে পরিণত হয়। ঝাদ্যগ্রহণের ১-২ ঘণ্টার 
মধ্যেই খাদো পরিপক্ক স্সেহপদার্খের পরিবাণ অনুসারে রক্তেও ইহার পরিমাণ বুদ্ধি পাইতে 
খাকে এবং প্রা ৬ ঘণ্টা পরে সর্বাপেক্ষা বেশী হয়। সনরে সময়ে বহুমূত্ৰ প্রভৃতি রোগে, 
খাদ্য গ্রহণের পর রক্তে লেহের স্বাভাবিক পরিনাণ ২% হইতে ১২-১৫% পর্মস্ত 
বাড়িতে দেখা যার। বুৰ সম্ভবত শর্করা-দহনেন অভাবে রক্তের অন্য ইন্ধনবস্তর বৃদ্ধি 
করিয়৷ প্রকৃতি পেশী প্রভৃতি দেহের অত্যাবশ্যক প্রোচীনজাত উপাদানকে এইভাবে রক্ষা 
করিবার চেষ্টা কৰিয়া থাকে । 

রক্তের সহিত স্মেহপদা সাধারণত প্রশমিত চাবি, লেসিধিন, কলেষ্টেরিন অথবা 
কালেটেরোলের সহিত সহজ এসিডের যৌগিক পদার্শ কূপে দেখিতে পীওয়া- যায়, এবং 
এইস্ষনাই ললিকায়নীর শ্বেতবর্ণ তরলপদার্ঁ যখন বক্তঘ্রোতের সহিত নিশ্রিত হয় তখন 
(রক্তে এই সকল উপাদানের আধিকা ঘটে। এইভাবে রক্তরস অপেক্ষা কণিকাগুলির মধ্যেই 
স্সেহ অধিক পরিমাপে বুদ্ধি পাইয়া খাকে। খাদ্যগ্রহণের পর এই দুই সামগ্রীর বিভিন্ন 
স্সেহঙ্কাতীয় উপাদানের পরিমাণ নিযে দেওয়া গেল :__ 


_ প্রতি ১০০ শি,গি সমগ্র পরিমাণ লেসিশিন কলেন্টেরোল ও প্রশমিত চবি 
কলেষ্টেরোল এষ্টার 

রক্তরগ ৬০০ নিলিগ্বাম ২৫০ নি,গ্ব। ১০০-১৫০ মি,গ্ব। ১০০-১৫০ মি,গ্। 

লোহিত কণিকা ৭০০ ,, 860 ,, ১৭৫-২০০ , ০-১৫০ » 


বিজ্ঞানী বলুন (31007)-এব সতে বক্রশ্রোত হইতে স্মেহ লেসিবিন-কূপেই দেহ-কোমে 
নীত হইরা খাকে, কেননা ইহাই স্নেহ এসিড সংযুক্ত একনাত্র যৌগিক পদার্থ যাহার জলের 
সহিত সংমিশ্রণ অতি সহজ্দে ঘটে, এবং সেইজন্য রক্তের দ্বার বহন অথবা উহার সহিত 
মিপ্বণণ সহজেই হইয়া খাকে | যকৃতের মধ্যে খাদা হইতে গ্রিসারোল ও ন্েহজ এসিড, 


দেহের সর্বত্রই লিপেজ ও এষ্টাবেজ প্রভৃতি এব্জাইস বিদাষান থাকাতে অতি সহজেই 
গ্লিসারোল এবং ল্েহক্ষ এসিডের, অথবা উপরোক্ত ভাবে অন্যান্য সাসগ্রীর সংযোগে চৰি ও 
_লিপাইড জাতীয় নান৷ সামগ্ৰী উৎপন্ন হইতে পারে। 

রক্তের বৃহৎ শ্বেতকণিকাগুলি (macrPhages) ক্ষণপদ (pseudopodia) 
প্রসারণের স্বার৷ স্মেহবিন্দুন্ডলিকে আরন্ড করিয়া দেহের : লানাস্থানে চৰ্িভাণ্ডারে 
বহন করিয়া লইয়া যার এবং অর সকল সাসমিকভাবে 
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এ 
§ 
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প্লীহ৷ এও পুপ্রান্থিকোমের সব্যেও হইরা থাকে ॥ আবার যকৃতের নবোই আরও 
বিশিষ্ট ক্রিয়া সাধিত হইয়া খাকে: পূৰ্ণ (saturated) চৰি 


সহজে 
হয় লা অথবা অন্যের সহিত বুক্ত হয় না বলিবা যক্তের বব্যো উহার অপূণত৷ 


(desaturation) ঘটে । রক্তের সহিত সংমিশ্বশের এবং তৎপরব্তী ক্রিয়ার জন্য 
এই প্রক্রিয়াটি অত্যাবশাক, কেনন৷ ইহারই ফলে স্মেহল এসিডের বৃহৎ শৃহ্ণলগুলি ভগ হইয়। 
ক্ষুদ্র শৃষ্খলে পরিণত হওয়াতে, উহার 3-স্বানীর অংশের সহিত পুনঃপূন অক্সিজেন-সংযোগ 
-খটে, এবং প্রতি অবস্থাতেই এক অণু কার্বন ভাইঅক্সাইভ নুক্ত হয়। এই তারেই, 
পরিশেষে পূর্ণ গ্রাহ্য অক্সিজেন-সংবোগে যখন অল ও কার্বন ডাইঅক্াইভে ইহার রূপান্তর ঘটে 
তখনই কর্শক্তির উদ্ভব হয় । নিয়ে বিটা-বস্বানে (*) অক্সিজেন-সংযোগের একট। দৃষ্টান্ত 
দেওয়া গেল : 


CH, CH, CH, CH, 


dn, ed (Hon = ৫০ eed toon ৯00, এবং জল (1730) 


lH, On, মি . (এসেোটিক এসিড) 


doom doom © boo 
বিউটিরিক এসিড হাইডরোক্সি- এসিটো-এসেটিক এসিড 
ৰিউটিরিক এসিড 


পেশীর কর্সশক্কি সাধারণত শর্করা হইতে উদ্ভূত হইলেও উপরোক্ত ভাবে সহ হইতেও 
কতকটা সাত হইয়া থাকে, কিন্ত ক্ৰ (৮০৪)-এৰ বতে শর্কৰ৷-জাত শক্তি স্বেহদাত শক্তি 
হইতে শ্ৰেয় । খুব সম্ভবত লেসিখিন-রূপেই উহা কোগুলিতে নীত এবং তথায় এষ্টারে্স- 
এর দ্বার৷ যে স্মেহজ এসিড জন্ম থাকে, উপরোক্ত প্রশালীতে, বিটা-অবস্থানীয় অংশের 
পৌনঃপুনিক অক্সিন্েন-সংযোগ্ধারা সম্পূর্ণ দহনের ফলেই উহা হইতে দেহকোণের সধ্যোই 
কর্মশক্তির উত্তৰ হয়। গ্নিসারোল হইতে এই ভাবে লেসিখিনের স্বষ্টি হয় না, কিন্ত স্বাভাবিক 
অবস্থায় উহা হইতে কার্বন ডাইঅক্সাইড ও অল উৎপন হইয়া কৰ্মশক্তি সলাত হয়। 'আবার 
বহুমূত্ৰ রোগে উপযুক্ত পরিমাণে শর্করা-দহনের অভাবে চবির নিজস্ব অক্সিজেনের পরিনাণ 
খুবই কন থাকে বলির ইহার দহনের শেষ স্তর, জল ও কার্বন ডাইঅস্সাইডের উৎপত্তি পর্মস্ত, 
সম্পূর্ণ অক্সিজেন-সংযোগ ন! ঘাঁটিয়া, মব্যবর্তী চতুরঙ্গারক বিটা-হাইড্রোক্সিবিউটিরিক এসিড 
ও এসিটোএসোটিক এসিড প্রভৃতি অনিষ্টকর সানগ্রীর উত্তৰ হইয়া খাকে। স্বাভাবিক অবস্থায় 
... শর্করার উপযুক্ত দহন-হেতু যে পরিমাণ অক্সিজেন যুক্ত হর, তাহাতেই চবির সম্পূর্ণ অক্সিজেন- 
সংযোগ ক্রিয়া সাবিত হয় বলিয়া শৰ্করাকে কিটোন-ৰিবোধী ভ্রবা বলা হয়। শর্করার 
উপযুক্ত দহন সত্বেও কোন কোন স্থলে কিটোন-জনিত রক্তান্র্ধ ঘটে দেখিয়া কেহ কেহ মনে 
. করেন যে শর্করাকে কিটোন-ভঙ্গক না বলিয়া কিটোন-প্রতিষেধক বলাই সঙ্গত। প্রতি গ্রাম 
২. আজ 











2৫৪ শারীরবিদ্যা। 


ক্লেহ-ড্রবোর সম্পূর্ণ -দহনের ফলে শর্করা অখবা প্রোটীলের দ্বিশের চেয়েও বেশী (৯৩ 
কেলৰি) উত্তাপ অন্যে (চীন অথবা শৰ্কৰ৷ প্রতি গ্রাস ৪১ কেলরি) । 

সম্প্রতি একই নৌলিক পদা্খের ভিন্ন ভিন্র কূপের (1৪০০]১০৪)* সাহাবো ঢাবির 
ৰিপাক-প্ৰক্রিয়ানুসন্ধানের ফলে দান৷ গিরাছে বে (১) দেহের প্রয়োজন নিটাইবার পূর্বে খাদ্য 
স্েহণ্ডলির অধিকাংশই দেহের স্বাভাবিক চবি-ভাগারে সঞ্চিত হয়, (২) কতকগুলি স্মেহের 
ফকস্ফোলিপাইড (লেপিখিন)-অবস্থার কপাস্তর হয়, (৩) ষ্টরারিক প্রভৃতি সম্পৃক্তন্দেহজ 
এগিড হইতে অপূর্ণ অলিক এসিড জন্মে এবং সনরে শনযে দুটি অঙ্গাব-পরমাণু মুক্ত হইয়া 
পামিটিক এসিডও জন্মিতে পাবে, (8) চতুঃ-অখবা। ঘট্‌-অঙ্গাবক ক্ষুৰ শৃদ্ধল-বিশিষ্ট স্েহজ 
এগিড সঞ্চিত হয় না, অতি সহজেই সম্পূৰ্ণ কূপে দহন-হেতু কর্মশক্তিতে ক্ূপাস্তরিত হয়। 

সুতরাং দেশা যাইতেছে মে যদিও দেহের সর্বত্রই চবি থাকে তবুও ইহাকে একান্ত 
ক্মাবশাক উপাদান বলা বার না। দেহে সাধারণত তিন অবস্থায় চৰিকে বর্তমান দেখিতে পাওয়া 
যায় : (১) সাংগঠনিক স্মেহ (structural (1), যখ।__লেপিখিন, কলেষ্টেরোল প্রভৃতি 
যাহার পরিমাণ সর্বদা, এমন কি অনশনের সময়েও, একই খাকে। (২) সন্ধিত সেহ 
(pt ££) প্রায়ই প্ৰশৰিত চৰি দেহের নান৷ স্থানে শক্তির আধারকূপে জানা হইয়া 
খাকে, এবং দেহের প্রায়োজননত কর্মশক্তিতে ক্ূপাস্থরিত হয়। স্থান্থা ও পরিপুষ্টির জনা 
অত্যাবশাক ভাইটামিন ‘এ ' ও 'ডি,' এবং স্তৰত: ‘ই ' ও ‘কে 'ও, এইরূপ চখিতেই 
থাকে। (৩) সৰ্চলনাণ স্দেহ (1॥০৮il০- £॥6)--সৰ্বদাই অস্্র হইতে যকৃতে এবং যকৃৎ 
হইতে দেহকোমে রক্ত ্ববাহের সহিত প্রবাহিত হইতেছে। আবশাকমত প্রথম ও দ্বিতীয় 
শ্রেণীর কেহ ইহা হইতেই প্রস্থত হইয়া যাহা কিছু অবশিষ্ট থাকে তাহা কৰ্মশক্তিতে পর্মবসিত 
হয় এবং প্রায়োজনাতিরিক্র হইলে মলের সহিত দেহ হইতে বছিগ ত হইয়া খাকে । মলে 
সাধারণত এক-তৃতীরাংশ এন্সপ স্মেহ খাকে । 

পূর্বেই বলা হইয়াছে বে শর্করা এবং প্রোটীন হইতেও স্মেহ উৎপনা হইতে পারে । 
গ্লুকোঙ্দ হইতে একদিকে যেমন গ্রিসারিক এব্ডিহাইভড ও তৎপবে গ্্িসারোল উৎপনা হয়, 
আবার তেসনি প্রখসে ল্যাকুটিক এসিড, তৎপরে পাইক্রতিক এসিড এবং তৎপরে এসেটিক 
এল্ডিছাইডের অক্সিজেন-সংযোগ এবং এলুভোল প্রক্রিয়ার (81001 condensation) দ্বারা 
দ্েহজ এসিডও উৎপল হইতে পারে । স্তরাং এ গ্রিসারোল ও স্মেহজ এসিডের সংযোগে চৰি 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । ঠিক একই ভাবে এমাইনোএসিভ এলানিন হইতে, পাইকুভিক এসিড 
(ধারী) অবস্থা পার হইয়া সেহন্ছ এসিড প্রন্থত হইতে পারে এবং গ্লিসারোল-সংযোগে 
চবির উৎপত্তিও খুবই সম্ভবপর ॥ স্থতরাং দেখা যাইতেছে শর্করা, -স্দেহ ও প্রোটীনের 
একটির অন্যচিতে কপাস্তর পরিগ্রহণের একটি বিশিষ্ট অত্যাবশ্যক মধ্যবর্তী অবস্তা 
পাইক্ভিক এসিডের উত্তৰ । 





১, পাটির (আশৰিক-এজন, >), (২) ভিউটেিনাষ (আ-ও, ২), (৩) সাই 
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< পঞ্চম অধ্যায় 
ব্জাত আআসন্তব্রাল্লপিক ক্ষোশ্ব-তন্ঞ্র 
(The Reticulo-endothelial System) 


অন্তরাবরণ হইতে উদ্ভূত সমধর্মী সঙ্গাল কোমগুলিকে দেহের প্রায় সর্দাশেই বিক্ষিপ্ত 
দেখিতে পাওয়া যায় ॥ যকৃত, প্ৰীহ৷, লপিকাগ্ররি, অন্বিনভ্ন্দ৷, কাটি, অধোসন্তিকগ্ররি, 
এবঃ যৌনপ্রান্থ প্রভৃতিতে এই প্রকার কো যথেষ্ট পরিমাণে খাকে ; এইজন্য এই সকল 
দেহাংশের ছারা একই ভাবে একে অন্যের সহযোগে কতকগুলি বিশিষ্ট ক্রিয়া নিষ্পনু হয় বলিয়া 
ইহাদিগকে এই বিশেষ তথের অন্তর্গত বলিরা বিয়া লওয়া হয়। ইহাদের মধ্যে নৰ্যন্তর 
হইতে উৎপনু ভিবাকৃতি নিউক্লিয়াস এবং কয়টি শাখাযুক্ত কতকগুলি জীবাণুতুক্‌ (phago- 
০৮৮1০) কোথ দেখিতে পাওয়া যায, যাহাদেৰ দ্বার রক্তের কতকগুলি কলয়ড-জাতীয় পদার্থ, 
গৃহীত হইয়া এই সকল দেহাংশের অভ্যন্তরে সৃস্ণুদানাদার অবস্থার সন্ধিত হইতে খাকে । 
এই বিশিষ্ট কোমগুলির গঠন কতকটা জালবৎ কলার নত 'দাবার কতকটা অস্তরাবরণ-কোমের 
মত বলিয়া এবং শেঘোক্ত কোষের মত একইক্তপ বর্ণ-পরৃতিক্রিয়া-সম্পনু বলিয়। বিজ্ঞানী এশফ 
(48790) এই শ্রেণীর কোথের নামকরণ করেন ' স্গাল আন্তরাবরশিক কো» এবং যে 
সকল অঙ্গখ্রত্যঙ্গে এই কোমগুলির প্রাধান্য দেখা যায় তিনি তাহাদিগকে এই নানীর বিশিষ্ট 
তথ্ধে অন্তর্ভুক্ত করেন । এই তথ্ের অন্তর্গত বিভিন্ন প্রকারের কোদগুলি পাৰিপাশ্বিক 
অবস্থা এবং উত্তেজনার প্রকৃতি অনুষারী একশ্রেণী হইতে অপর শ্রেণীতে রূপাস্তর পরিগ্রহণ 
করিতে পারে । 

এই কোমগুলির স্থারা দেহের নিয় লিনিত বিশেম ক্রিয়াগুলি সাধিত হইয়া খাকে :- 

(১) জীবাশুভুক্তি (101১82০০5০২) _এই প্রক্রিয়ার , স্বারা এই শ্রেণীর 
কফোঘগুলি রক্ত হইতে শুধু জীবাণুই সহে, নানা অস্বাভাবিক সামগ্ৰী, সুচিকার রা প্রবিষ্ট 
বর্ণসামর্থী, মৃত শ্বেত কিংবা লোহিত কণিকা অখবা তহ্লজাত লৌহকণা, কিংবা লৌহযুক্ত 
অখবা লৌহবিষুক্ত বৰ্ণে পাদান প্রভৃতি গ্রহণ কৰিয়া খাকে। 

(২) শ্বেত ও লোহিত কণিকার উৎপাদন-_ব.শের নখ্যে যে সকল হিমোপ্রোবিন- 
পু নিউক্লিযাবযুক্ত ডিম্বাকৃতি আন্তরাবরণিক কোথ দেখিতে পাওয়া যার জনমে পর 

ঃপাদন ক্রিয়া সজাল আন্তরাবরণিক কোমগুলির স্বার৷ সাবিত হয় বলিয়া, উহাদের 
তিরোধান ঘটে। এই সকল কোঘ হইতে বক্তপ্রপালীর নব্যে লোহিত কণিকার পূর্বতী 
নিউক্লিয়ায্যুক্ত হিসোগ্োবিন-বিহীন কণিকা (10070101931) এবং বাহিরে শ্বেত কণিকার 
পূর্ববর্তী কণিক৷ (॥॥১l০০১০৪) উৎপপ্ৰ হয । একই ভাবে লগিকাগ্ৰন্থির এই জাতীয় 
বধ বইতে লিক্কোলাইট-াতীয় শ্বেত কণিকার পুর্ণগারী কণিকার উত্তব হইয়া খাকে । 








১৫৬. শারীরবিদ্যা রী & 
স্বাভাবিক অবস্থায়, জন্মের পরে যকৃতের নধ্যে শ্বেত কিংবা লোহিত, কণিকার জন্য 
হয় লা, কিন্তু অতিদুষ্ট রক্রহীনতারোগে (pernicious anna) যকৃতের এই 











চি ৩৩ 
লোহিত যনঙ্গাৰ অভ্যন্তৰে নানাপুকাৰের লোহিত ও শত কণিকা 


সকল কোদের পুনরায় সক্রিয়তা-হেতু অস্বাভাবিক আকৃতি- ও প্রকৃতি-বিশিষ্ট মেগালোসাইট 

(megalocyte) নামক একপ্রকার ডিছ্বাকৃতি বৃহৎ ও অপেক্ষাকৃত অধিক পরিমাণে 

ছিমোপ্লোবিন-সম্বলিত রক্তকণিক৷ সঞ্জাত হইতে খাকে। অথবা সময়ে সময়ে একই 

আকৃতিবিশিষ্ট (ছিসোগ্লোবিন ব্যতীত) ইহাদের পূর্বগানী নিউক্রিযাবৃযুক্ত কোগুলিও 

(megaloblast) উৎপন্ন হয়। পিনে (709৮) লামক বিজ্ঞানী সনে করেন যে এই 

ভাবে সকল প্রকার স্বাভাবিক ও অস্বাভাবিক শ্বেত কণিকাও (যেমন শ্বেত শোণিত 
_ ৰা leuk রোগ প্ৰভৃতিতে) উৎপন্ন হইতে পারে। 

(5) লোহিত কণিকার বিনাশ-_লোহিত কণিকা এই শ্রেশীয় বিশিষ্ট কোমণগ্ডলিতে 
স্বকীয় ক্রিয়া সাধনের পরই সৃত্যুুখে পতিত হয়। অন্যের পূর্বে যকুৎ ও পরীহার নধ্যে প্রচুর 
পরিনাণে রক্তোৎপাদন হইলেও, জন্মের পর স্বাভাবিক অবস্থায় ইহারা রক্রকণিকার কেবল 
ধ্বংসসাধনই করিয়া খাকে। 

(৪) পিত্তস্ব বর্পোৎপাদন__এইভাবে বিনষ্ট লোহিত কণিকার হিমোগ্লোবিন নামক 
লৌহযুক্ত বর্ণ সাসপ্রী এই কোমগুলির ছারা পরশে লৌহমুক্ত বর্ণ বস্তু হিমেট়ভিনে রূপান্তরিত 
হয়, এবং এ শেষোক্ত সামগ্রী হইতেই যকৃৎ ও প্রীহা প্রভৃতিতে পিত্তের বর্পে'পাদাল উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । যদি কোনও কারণে এই কোমগুলি রোগের অথবা কলারগল (collarg০l)- 





সি সঙ্গাল আন্তরাবরণিক কোথ-তত্ব ১৫৭ 


ইনুজেকুশনের ফলে বিকৃত হয়, তাহা হইলে পিন্ত-শঞ্চারের পরিমাণ কনিয়া যায়। সমগ্র 
কৃ্বিচেছদের পরও, প্রাণী যতক্ষণ বাচিয়া খাকে ততক্ষণ রক্তরসের মধ্যে বিলিরুবিন নামক 
পিভবর্পের ক্রু সঞ্চয়ের জনা, দেহের চবিকে রঞ্জিত হইতে দেখা বায়; ইহা হইতেই, 
প্রতীয়নান হয় যে যকৃত ব্যতীত, একই কোমযুক্ত প্রীহ৷, পুংন্ছি প্রভৃতির সাহাব্যেও পিতন্থ 
বণ-দ্রব্যের উৎপত্তি সম্ভবপর । কিন্ত স্বাভাবিক অবস্থায় যেখানেই ইহার উত্পত্তি হউক না৷ 
কেন, ইহা প্রথমে যকুত্কোগে নীত হয়, এবং সেখানে অল্লাৰিক পরিবর্তনের পর পিস্তদালক 
হইতে রক্রঙগালকে সঞ্চালিত হইয়া থাকে । 

(৫) নান৷ প্রয়োজ্জনীয় সামগ্ৰীর সঞ্চয়__পিত্তবণে কূপাস্তরিত হিমোগ্রোৰিলের 
লৌহাংশ এইসকল কোছেই সঞ্চিত হইয়৷ খাকে, এবং পুনরায় লোহিত কণিকার উত্পাদনের 
জন্য যখনই আবশ্যক হয় তখনই এই সঞ্চৱ-ভাণ্ডাৰ হইতে উহা অস্থিৰ লোহিত বন্থজ্ান বাহিত 
হয়। এই ভাবে খাদ্যে ন্গেহ্রবা অখবা কলেষ্টেরোল প্রভৃতি লিপাইড-জাতীয় সামগ্রীর, 
্রাচর্ধ ঘটিলে খাদ্য-গৃহণের পর প্ীহা, যকৃত, অস্বিমভূজ৷, কটিগ্রান্থির বছিরংশ প্রভূতির 
এই শ্রেণীয় কোদের মধ্যে প্রচুর পরিমাণে ইহাদের সঞ্চয় লক্ষিত হয় । এই ভাৰে রক্রধ্বংসঙ্দ 
পাওুরোগ (hemolytic jaundice), রত্ত-হবীনত৷ প্রভৃতি যে সকল রোগে অত্যধিক 
রক্তের বিনাশ হয়, তাহাতে এই জাতীয় কোদগুলির মধ্যে সঞ্চিত লৌহের পরিমাণ বৃদ্ধি 
এবং গশার-প্নীহাবৃদ্ধি (Gaucher's splenomegaly) রোগে প্রোটীন-লাতীয় একটি 
উপাদানের প্রচুর সঞ্চয় দেখা যায়। 

(৬) প্রতিষেধক সামগ্রীর উৎপতি__এই শ্রেণীর কোঘের ছারা দেহে নানাপুকার 
জীবাণুর এবং অন্যান্য বিষের প্রতিষেধক সামগ্রী উৎপন্ন হইয়। খাকে। 

(৭) কলাকোমের পুনর্গ ঠন--দেহে যে কোন প্রকারের কোঘেরই বিকৃতি ঘটিলে, 
পুনরায় এই জাতীয় কোঘের দ্বারাই তাহাদের পুনগ ঠন সন্তবপর হইয়া থাকে। এই ভাবে 
সঙ্গাল আস্তরাবরণিক কোঘ হইতে তন্ত-পূর্ব কোণের (81১97919515) উৎপত্তি হইলেও, 
উহ কখনও পুনরায় স্থিতিশীল অবস্থা হইতে সঞ্চরশশীল (8107091১910) অবস্থায় ফিরিয়া 
যাইতে পাবে না। 


যকৃৎ 


মধাচছদার নিয়ে উদর-গহ্বরের দক্ষিণে দেহের সর্বাপেক্ষা বৃহৎ গ্রস্থি, যকৃত, অবস্থিত । 
ইহা, দুইটি প্রধান অংশে বিভক্ত, এবং গ্রিসন-ক্যাপৃস্থল (Glisson’s capsule) 
নামক একটি পাতলা আবরণের স্বার৷ সম্পূর্ণ ক্ূপে আবৃত ।॥ আবার এ আবরণের একাংশ 
সবার আবৃত একটি ছিদ্র-পখে তিনটি প্রণালী__পিল্ত-প্রপালী, পোর্টাল শিরা এবং যকৃ২- 
ধমনী-_ইহার অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া থাকে। শেষোক্ত দুইটি রক্র-প্রণালীর দ্বার৷ সর্বদাই 
সমধিক রক্তশ্বোত প্রবাহিত হইয়া যকৃতের অভ্যস্তারে দেহের নানা অত্যাবশ্যক কার্ধের 
সাহায্য করিয়া থাকে। গ্নিসন-ক্যাপস্থলের সব্যেই যকৃৎ-ধমনী হইতে অসংখ্য জালক 
উৎপন্ন হয় এবং ইহাদের স্বার৷ কতকটা রক্ত পোর্টাল শিরার শাখা-প্রশাখী এবং কতকটা 





৫ 


০ 








৯৫৮ শারীরবিদ্যা 


গ্রন্থি্ের (10৮0195)  চতুঃপশ্্থি প্রাচীরহীন প্রপালী গুলিতে (sinusoids). 
বাহিত হয়। মন ও শ্রী প্রভৃতি হইতে ANC পোর্টাল হা 
গ্রন্থিখণ্ডের মধ্যবর্তী শাখার (inter-lobular veins) বিভক্ত হয়, এবং 
বখানি টি কতকগুলি প্রাচীর-হীন শ্রশাখা। (78450849) গ্রন্থিথণ্ডের সআত্যস্তরিক 
শিরার (intra-l০৮॥৭A৮ Vein) সহিত যুক্ত হইর৷ থাকে । এইগুলি হইতে সধাবর্তী 
রানথিনিয়শিরার (50141010019 ৮৩7১) সাহায্যে রক্ত প্রথমে যক্ধুৎ-শির৷ (hepatic 
অঃ) এবং তথা হইতে নিগ্ হাশিরার (inferior vena ০2:৮8) অভাস্তরে 
প্রবাহিত হয়। এ সহাপিরার বক্তপ্রবাহের র্ধেকই আসে যকৃৎ হইতে । 


চিত্র ৩৪ 


যক্খপলিণ্ডেৰ বত্ন্তখিক গঠন 
(ন্যাক্নীৰ নতানুসাৰে) 


.V --পোটাল পিৰা 
১৮ যকুত্তপিরা 





7১. পিশাপ্রশাপী 
0০ কুপৃফার কোথ 





যকৃতের কোঘগুলি সাধারণত বন্তুঙ্গ হয় এবং কেন্দ্র হইতে পরিধি পর্যন্ত শ্রেণীবদ্ধ ব্যাসের 
আকারে সচ্ছক্দিত খাকে। রতনের পরও এ কোছগুলির আকার খুব সুস্পষ্ট দেখা যায় না, 
কিন্ত প্রতি কোনে একটি বা দু'টি লিউক্রিয়াস (১0115) দেখিতে পাওয়া যায়। আত্ন্তরিক 
গ্লাইকোন্দেনের উপস্থিতির জন্য উহাদের বড় বড় দানাদার জীবোপাপান আয়োডিনের 
স্বারা রঞ্জিত হইয়। থাকে। এইগুলির নব্য লেসিখোস্রোটীন জাতীয় সংযুক্ত স্েহ এবং 
কেক শিরার চারিদিকে কোাভ্যন্তরে সৃস্গ লৌহকণিকাও দেখিতে পাওয়া যার। এতঙ্বাতীত 
গ্রন্থির আত্যন্তরিক রক্রপ্রপালীগুলির পাশে পাশে, যাক্তিক কোমগুলির সংস্পর্শে একজাতীয় 
স্বত্ব কোন দেখিতে পাওয়া যায়, ইহাকে কুপৃফার (P০৮) কোন বলা হয়। এইরূপ 
কো হা, অন্মিসভূজ এবং লপিকা-প্া্ির নব্যেও থাকে ॥ ইহাদের হবারাই যক্তের মধ্য 
পিত্তরসের উৎপন্তি হয়। এ পিত্তরস অসংর্ণ্য পিশ্তলালকের সাহায্যে সংগৃহীত হইয়া 
পিস্তশ্বণালীর স্বর কতকটা অংশ পিস্তাশয়ে এবং কতকটা অংশ সংযুক্ত প্রপালীন দ্বার 
গ্রহণীর অভ্যন্তরে খাদের সন্ন্্‌ পরিপাকেন জন্য বাহিত হইয়া খাকে। 





Ba 


০... আুতরাং দেখা যাইতেছে যে যকৃতের নধ্যে তিনটি স্বতঙ্থ প্রকারের জালক 


সঙগাল আস্তরাবরণিক কোম-তদব ২৫৯০ 


আছে_দুইটি 
শ্রেণী রক্তবাহী এবং তৃতীয়টি পিন্তবাহী। এই সহযোগী গ্রশালীগুলি একই ভাবে শাবা- 


প্রশাখায় বিভক্ত হইয়া, পাশাপাশি অবস্থিত খাকে। পোর্টাল শিরার শাখাগুলির প্রাচীর 
অতি ক্ষীণ এবং বকু্ধননী শাখার প্রাচীর অপেক্ষাকৃত স্থূল হয়, কিন্ত উভর শ্রেণীর জালক 
যখন যক্খ-কোঘণ্ডলির নধ্ে প্রবেশ করে তখন স্থানে স্থানে উদ্াদের প্রাচীর আর থাকে 
লা। এইভাবে, এক প্রকার প্রণালীর বক্র, যকুৎ-কোঘের সংস্পর্শে অন্য প্রণালীর বক্কর 
সহিত পরস্পর মিশ্রিত হইরা থাকে। স্যাক্লী (31০২০) একটি চিত্রের সাহাযো 
এইসকল প্রণালীসহ যকৃখ-কোম এবং ুপৃফার-কোনগুলির অবস্থান বিশদভাবে বর্ণলা 





সনে ্বত্যরিক গঠন 
৮ বন্ধনী, 2 পোর্টাল শিবা, 3-পিভপপানী, 4 কেী যক্তপিকা, ঢ-বিভিন্ন লিখে 
সংযোজক কলা । 
করিয়াছেন কেক্গাভিযুখে অবস্থিত বন্ধ্রাস্ত পরীক্ষা-নলের মত কতকগুলি পিভজালকের 





প্রাচীর যকুৎ-কোমের হারা গঠিত বলিয়া লনে হর । শ্রেণীবদ্ধ যকৃৎ-কোগুলিন সধাবতী স্থলে 
সজাল আন্তরাবরণিক কোন জাতীয় কতকগুলি কপৃষণাব-কোম অবস্থিত খাকে। (চিত্র ৩৪1) 

এতহ্থাতীত দুই শ্রেণীর লসিকারনীও দেখিতে পাওয়া যার । ইহাদের একশ্রেণী যকৃতের 
'আবরণের লীচেই থাকে, আবার অন্য শ্রেণীকে যাকৃতিক রকত-প্রপালীগুলির পাশাপাশি গ্র্থি 
অভ্যন্তরে দেখা ন্যায়। 


চি 














2৮. ৮২ ০... শাৰীরবিদ্যা 
নি িকৃষণকোমগুলি ভেগাস্‌ নার্ভের শাখা-সনঘ্বিত, কিন্ত রক্ত-প্রণালী এবং পিল্ত-প্রপালীর-. 
শ্াচীর-স্িত বহিগুখ ও ক্ষরশকারী আয়ু ওলি আসে স্বত্ব সমব্যখী নার্ভ হইতে । 


৯: যরুতের কার্ধাবলী 


যকৃতের কার্ধাবলীর নিন্নলিখিত শ্রেশী-বিভাগ কণা চলে : (১) র্-সাক্রান্্ কার্যাবলী, 
= (২) 'বিপাক-সংক্রান্ত কাধাবলী, (৩) দেহরক্ষা-সংক্রান্ত কার্যাবলী । 





রক্ত-সংকরান্ত কার্যাবলী 


(১) পিস্তরস-উৎপাদন-_ পূর্বেই পাচন-তত্ে এ সম্বন্ধে বিশেমভাবে বলা হইয়াছে। 

(২) পিস্তরপ উৎপাদনের পর যেটুকু লৌহ হিমোগ্নোবিন হইতে মুক্ত হইয়া থাকে, 
তাহা পুনরায় হিলোগ্লোবিন-সংগঠলের জন্য যক্তের বেক্রান্িত শিরার চতুঃপার্শ্ব স্ব কোমে .. 
সক্ধিত হইয়া খাকে। 

(৩) অসংখ্য রক্ত প্রণালী, শাখা, প্রশাখী এবং জালকের উপস্থিতির জন্য যকৃতের 
ধ্যে সর্দদাই প্রচুর পরিমাণে রক্ত সন্ধিত হইয়া খাকে, এবং হৃৎপিওডকে সর্বদা অতিরিক্ত 
রক্তের চাপ হইতে রক্ষা করে। 

(8) আুণাবস্থায় যকৃতের নধোই লোহিত কণিকার স্বষ্টি হইয়া থাকে, কিন্ত জন্মের 
পরে ইহা লোহিত কণিকার এবং রাক্রোৎপাদনকারী সানগ্ীর (hematinic principle) 
আধার কূপে কাজ করে। ছিসোগ্রোবিন ও রক্তরসের প্রোচীন বিশেষত যকৃতের 
সখোই উৎপল হয়। 

(৫) যকুখ্কোষের নখ হিপাবিন অথবা খরদ্দিন-বিরোধী সামগ্রী প্রস্থত হয়। 
ছাওয়েলের মতে ইহার নাই সঞ্চালন-কালে রক্ত তক্চিত হইতে পারে না। ক্ষার রঞ্জক 
শ্বেত কণিকা হইতে যে নিউকয়টিন (গলুকোসামাইন এবং গ্রাইকোরলিক এসিডের চতু:- 
শর্বরাধুক্র উপাদান) নামক সামগ্রী উৎপনু হয়, তাহারই সহিত নানাপ্রকারের সালৃফিউরিক 
২. এসিডের সংযোগের ফলে হিপানিন উৎপনু হা থাকে খুব সম্ভবত খাদ্যে গৃহীত ভাইটামিন 

“কে হইতে যকুতের মধ্যেই প্রোখ্ন্বিনের উৎপত্তি হয়, এবং অস্থির লোহিত মদ্জাতেও 

উহা কতকাংশে উৎপন্ন হইরা থাকে ॥ 


ন্‌ 








বিপাক-সংক্রান্ত কার্াৰলী * 


২ (১) প্রোটীন__দেছের পৰিপুষ্টি এবং প্রোটীন-জাতীয় দেহোপাদান-সংগঠন-সংশ্লিষ্ট 
২... শ্ররোজনাতিরিজ্ঞ এমাইনোএসিডের এনাইন-বিবুক্তির ফলে যকুতের মধ্যে শর এসাইন অংশ 
হইতে ইউরিরা উৎপন্ন হয়। এসিড অংশ হয় কাৰ্বন ভাইঅক্সহিভ ও দলে পরিণত হইয়া 
কর্দশক্তিতে রূপান্তরিত হয় অপবা সময়ে সনয়েপ্রয়োজনানুসারে পর্করায় পরিণত হয় । অনশন- 
১ কালে দেহের প্রো্ঠীন এই প্রক্রিয়ার সাহাব্যে তপ্নু হইয়া রক্তে গ্লুকোজের পরিমাণ ঠিক 
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রাখে। নিউক্লিয়োপ্রোটীন নামক সংযুক্ত প্রোটীনের শেন পরিণতি ইউরিক এসিডেরও উৎপত্তি--. 
হয় যক্তের নখ্যেই। - 

(২) শৰ্কর৷--ক্রড বাণ 'র্ডই প্রন দেখান যে ইক্ষুপর্কর। অথবা শ্বেতসার গ্রহণের পর 
প্রাণি-দেহে গ্রাইকোজেনের উদ্ভব হয়, এমন কি প্রোচিন-জাতীর “খ্বাদা গ্রহণের পরও 
গলুকোজ অখব৷ গ্রাইকোঙ্ছেনের স্থষ্টি হইরা পাকে, এবং মৃত্যুর পরও-যকৃতের মধ্যে শর্করা 
উৎপন্ন হইতে পারে। বক্তপ্রণানীকে একেবারে বৌত করির। গিলেও বুকোঘের মধ্যে 
শর্কর। দেখিতে পাওয়া যায় । ৫ 

যে কোন প্রকারের শর্করা-ভাতীর খাদাই গৃহীত হউক এনা কেন, তাহা হইতে প্রথমে 
গলুকোজের উদ্ভব হর, এবং দেহের নান। অংশের প্ররোজন নিটাইবার পর, রক্তে প্রয়োলন।- 
-তিরিক্ত যাহা কিছু শর্করা থাকে, যকুত-সবান্থ এন্জাইন গ্রাইকোজেনেঙ্গ-সাহাযো তাহার সমস্তাই 
গ্লাইকোজেনে পরিণত হয় এবং উহার বেশী অংশই বকৃতের ন্যে সন্ধিত হইয়া খাকে ॥ 
যখন দেহের কোনও অংশে বাধিত কার্মকারিতার জন্য অধিকতর শর্করার আবশাক হয় তখন 

_ ক একই এব্জাইনের ছার প্রাইকোপ্দেনের গলুকোজে াপাস্তর ঘটে, এবং রক্তশ্রোতের সবার 
তাহা। যথাস্থানে বাহিত হইয়া খাকে। 

পেভি (Pঞv))-র সতে এই ভাবে প্লাইকোজেন ব্যতীত গলুকোন্গ হইতেও অন্লাধিক 
পরিমাণে সহ এবং সংযুক্ত প্রোচীনের স্বষ্টি হইরা থাকে । কিন্ত সম্পূর্ণ আধুনিক মতানুপারে 
খাদ্য এবং রক্তের প্রায়োজনাতিরিক্ত গলুকোদ্ছের স্বাভাবিক পরিণতি ঘটে পেশীতে অখবা 
যকৃতে সঞ্চিত গ্রাইকোজেনে ॥ আবশাকমত  গ্রাইকোন্ছেন গলুকোজে পরিণত হয় এবং 

3 রক্তশ্বোতে দেহের কর্মরত অংশগুলিতে নীত হইয়া খাকে। প্রোজনাভিরিক্ত কতকটা * 
"_ অংশ সেহ অথবা শর্করাধুক্ত প্রোটীনে (8101০০7১০15) কপাস্তরিত হইতে পারে, 
কিন্ত তাহার পূর্বে গ্রাইকোজেন হইতে গ্লুকোজ উৎপন্ন হওয়া আবশ্যক ফল-শর্কবরার 


ইনুক্থলিনের ছারা গ্লুকোজের গ্লাইকোন্ছেনে পরিণতির এবং উহার সঞ্চয়েরও সাহায্য হয়, 
কিন্ত খাইবোক্সিন, পিটুইাটিন. এড়িনেলিন প্রভৃতির হারা এবং শ্বাসপ্রশ্বাসের খুব কষ্ট হইতে 
থাকিলেও, যকৃখ-কোমের উত্তেজনা-হেতু, মুখ্য অখবা গৌণ ভাবে সঞ্চিত গ্রাইকোজেনের 
অপচয় ঘটে। 3 

যকৃৎ ও মধুমেহ--২০০-২৫০ গ্বাৰ পৰ্মপ্ত গলুকোন্দের গ্রাইকোজেনে পরিবর্তন যক্তের 
সাধ্য ; ততোধিক গ্.কোনস-গ্রহণে রক্তে শৰ্কৰাৰ পরিনাণ বৃদ্ধি হর, কেননা একগঙ্গে যকুতে 
১৫০ গ্রাম এবং পেশীতে ১৫০ গ্রানের অধিক গ্রাইকোজেন সঞ্চিত হইব খাকিতে পাবে, 
লা। স্থতরাং রক্তয্বোতে গ্লুকোজের বহন হইতে আর্ত করিয়৷ যকৃতে দুইবার কপান্তরের 
পর দেহকোমে দহন পর্স্ত যেকোন অবস্থার অস্থাভাবিকতা-হেতু নবুনেহ রোগ জন্মিতে পারে। 
হয় উপযুক্ত ভাবে গ্লুকোজের গ্রাইকোসেনে পরিণতি ঘটে না. লা হন উহার যথারীতি সঞ্চয় 
ঘটে না, অন্যথ৷ অত্যধিক পরিনাণে প্রাইকোজেন পুনরায় গলুকোজে পরিশত হইতে থাকে, 
অথবা দেহকোছে এই পনুকোর্ের' সম্পূর্ণ দহন হয় না বলিযাই বহুমুত্ৰ রোগ হয়। সাধাৰণ 
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১৬২, শারীরবিদ্যা 


স্াদানপ্রহণের পরে কি ভাবে ড্রাক্ষা-শর্করার পর পর পরিবর্তন ঘটে নিয়ে তাহা তীরফলকের 
সাহায্যে দেখানো গেল : 


রক্তে গলুকোছেন স্থাভাবিক_৯খাদ্য-খুহণের অব্যবহিত পরে _৯যকৃতের মধ্যে প্লাইকে- 


পরিমাপ 0১% পৰিবা বৃদ্ধি, ০'১২-০-১৬%, জেনের উৎপত্তি 
২০০-২৫০ গ্রাম 

-৯ষকৃতে গ্রাইকোছ্ছেনের সপ্চয্_৯পেশীতে গ্রাইকোজেনের সঞ্চয়_৯দেহকোমে রক্তের 
3০০-১৫০ প্রান 3০০-১৫০ খ্রাষ গলুকোজের দহন 
_সরক্তে গলুকোজের পরিমাণ ০১১-০:১৫% 


(৩) চাৰি--যক্তের মধ্যে সম্পূর্ণ চৰিওলির অসম্পর্ণতা ঘটে, এইভাবে জ্েহজ 
এপ্িডের প্রতি দীর্শ শু্খলের হন্বতার সময়ে অস্মিজেন-সংযোগ-হেতু এক অণু কাৰন ডাই- 
অক্সাইড নিযুক্ত হইয়া খাকে। আবার কতকটা অংশ, অত্যাবশাক লেগিখিন প্রভৃতি, ফন্ফরায্‌- 
যুক্ত লিপাইডক্ূপে পরিবাতিত হয়। 

(৪) বনু চবিতে সর্ধাপেক্ষা অধিক পরিষাণে ভাইটানিন ' এ" ও “ভি” 
সঞ্চিত থাকে ; এইস্বানেই কেরোটীনেক্জ নামক এবৃজ্ছাইনের ছারা খাদ্যের কেবোটীনউপাদান 
হইতে আর্ত ৰিপ্রেখের ফলে ভাইটানিন ' এ" উৎপন্ন হয়, এবং ডি-ছাইড্রোকলেষ্টেরোগ 
হইতে ভাইটামিল “ভি "ও উৎপনু হইয়। খাকে। 

দেহরক্ষা-_মকৃৎ একদিকে যেমন রক্তের লানা স্বাভাবিক উপাদান স্ষ্টি করে এবং দেহের 
মান ন্ত্যানশাক উপাদান সংগঠন করে, আবার তেয়ি দেহরক্ষাকার্থেও সতত যত্রশীল। 
বিঘধনী ভারী ধাতু্ডলি, জীবাশু-ঘটিত এবং রাসায়নিক কতক গুলি বিঘও যকৃতের ছারা পিভবসে 
ক্ষরিত হইর। থাকে । রক্েনর-জরীবাণু- অণবা। তৰ্বিষ-প্রতিঘেবক উপাদান যক্থকোদের দ্বারা 
ষষ্ট গ্লোবিউলিন-উপাদানে থাকে ॥- আবার বৃহৎ-সস্বে প্রস্থত জীবাণু-ঘটিত নানা অপকারী 
সামপ্রী--যখ৷, ইঞ্খোল, স্কেটোল, ফিলোল প্রভৃতি--যক্তের সাহায্যে সানৃফিউরিক বথবা। 
গ্রাইকোকুনিক এসিডের সহিত সংযুক্ত হইরা নির্দো্ সানগ্রীতে ক্রপাস্তরিত হইয়া খাকে। 
এইকূপে ওুদ্ধরূপে গৃহীত নানা রাসায়লিক- বস্তু, বেমন কোহল প্রভৃতি, অক্সিজেন- 
সংযোগে, এবং ক্রোরাল, বিজারণের পর গ্রাইকোরুনিক এসিডের সংযোগে, যকুতের মধোই 
নির্দোষ অবস্থা প্রাণ হয়। এই সকল অনিষ্ট-প্রতিদেনক ক্রিয়ার জন্য যকৃৎকে দেহের 
" ৃহ-চিকিৎসক " বল৷ বাইতে পারে ॥ 


শ্লাহা 
উদর-গহ্ধরের উপরাংশের দক্ষিণ দিকে বে স্থানে যকৃতের অবস্থান, বামদিকে ঠিক তেয়ি 
স্থানে পাকস্থলীর উপর যে প্রশালীহীন বড় গ্রস্থিটি অবস্থিত তাহারই নাম প্লশীহা । ইহা 
একটি অনৈচিছক পেশী-ও তন্তময় আবরণের স্বার। আবৃত খাকে, এবং উহ! হইতে একই প্রকার 
গঠন সপন কতকগুলি তুচ্ছ গ্্ির নব্যে প্রবিষ্ট হইয়্য থাকে ইহার সহিত সংযুক্ত 








সঙ্দাল জন্তরাবরণিক কোঘ-তঙ্গ ১৬৩ 


অন্য একটি পাতল। আবরণের স্বারা আবৃত বে বৃস্ত পাকে উহার নধ্য দিয়া প্রেহিক ধসনীগুলি 
প্রীহার অভ্যন্তরে এবং শিরাগুলি বাহিরে গননাগনন করির। পাকে । 

'আপুবীক্ষণিক গঠন__ৃস্ লালের অভ্যন্তরে অসংখ্য লসিকাকলা-কোন এবং কতক- 
গুলি সঙ্গাল আন্তরাবরণিক জীবাণুভুক্‌ কোনও..দেখ। যায়। প্রখনোক্ত কোদগুলি গ্রস্থির 
কোন কোন অংশে ঘন-সন্নিৰিষ্ট পুর্ের বাকে বলিব! ইহাদের প্রন স্রষ্টা বিজ্ঞানীর 
নামানুমারে ইহাদিগকে ' নেনুপিদিয়ান * (Malpighian corpuscles) বলা 





চিত্ত 
শীঘ আভাস্তৰিক গঠন 


0 -ক্যাপৃ্থদ বা বািবাররণ 
মর .0িবিবান কোপূ্জ 
১07._ব হিরাবরণ-সংঘুক্ত তক্মচছ 





হয়। ইহার অতান্তবে অনেকগুলি প্রাচীহীন বক্প্রণালী খাকে, এবং কষ ক্ষুদ্র ধমনী গুলিও 
হয় গ্রন্থিকোথের মধ্যে গিয়াই শেখ হয়, লা হয় অসম্পূর্ণ প্রাচীবযক্ত কাকার শিরাগুলির 
সহিত মিলিত হইয়া খাকে॥ এইট ভাবে গ্াস্থিকোষগুলির সহিত রক্তের অতি ধনিষ্ঠভাবে সংযোগ 
সাধিত হইতেছে। Ea 

লসিকাকলা-কোঘ ব্যতীত নিরূলিবিত বিভিন্ন প্রকারের কোমও এই গ্রন্থির বধ দেখিতে 
পাওয়া যায় :-- 

(১) একটি নিউক্লিয়াম্যুক্ত জীবাণুভক্‌ ও বিশিক্টগতিসম্পনু (॥m৷০b০i৭) বৃহৎ 
কোথ। সময়ে সময়ে ইহাদের নব্যে অর্থবিকৃত লোহিত কণিকা দেখিতে পাওয়া যায়। 
ইহাদিগকে আনস্তরাবরণিক কোষ (endothelial ০৩115) কহে। 

(২) এই শ্ৰেণীৰ কোষানুকূপ শাখাবুক্ত সজালকোম (branched reticular cells) 
রক্তপ্রণালীর চারিদিকে দেখা যায় 

(৩) এতদ্বাতীত রক্তকণিকাতুক্‌ কতকগুলি অতিকার কোছও (giant cells) 
শৈশবাবস্থার এই প্রস্থিতে লক্ষিত হয়। 

(৪) লোহিত কশিকা, বহ-নিউক্রিরাস্যুক্ত শ্বেত কণিকা, এবং লসিকা-কোঘ জাতীয় 
শ্বেত কণিকার হবংসাবশেষও পুরীহার নধ্যে দেখিতে পাওয়া বার । 
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১৬৪ শারীরবিদয়া 


রক্তপ্রবাহ__প্রীহাৰ অভ্যন্তরে সর্বদাই প্রচুর পৰিনাণে রক্ত্রোত প্রাহিভ হইতেছে 
এবং উহা সঞ্চিত অবস্থাতে ও থাকে । ধননীওলি হইতে অন কয়টি জালক মেব্পিঘিয়ান 
কোমপুঞ্জে রক্ত বহন করে, বাকীগুবি কি ভাবে ক্ু্রাকার শিরাগুলির সহিত মিলিত হয় 
ভাহা। পূর্বেই বল৷ হইয়াছে। প্রাচীর-হীন শিলাগুলি খ্স্থিকোঘ হইতে সংগৃহীত রক্ত লইয়া 
আডাাস্তুরিক তান্গ্চেছর পাশাপাশি বাহিরে শির বৃত্তের মধ্যে অন্যান্য ক্র শিরার সংযোগে 
প্লৈহিক শিরার স্থা্টি কৰিয়া খাকে। ন্মৃতরাং প্রীহার অভ্যন্তরে রক্তপ্রবাহের জনা দুইটী 
'বিপিষ্ট পণ আছে__একটি নুখ্য, অপরটি গৌণ । অনৈচিছক পেশীময় বহিরাবরণ ও তাহা 
হইতে উৎপন্ন তন্ধগুচছগুলির নিরনিত সংকোচনের ফলে পরীহার মধ্যে স্নিযতিত ভাবে 
বক্তয়োত, প্রবাহিত হইয়া থাকে । 

সীহার কার্ধ_-(১) প্রীহার নব্য প্রাচীন ও বিকৃত রক্ষকণিকার বিনাশ খটে। ইহাদের 
ধ্বংসের পর জীবাণুতুক্‌ কোমগুলি ইহাদিগকে গ্রহণ করে, এবং হিনোগ্রোৰিন হইতে লৌহকে 
যুক্ত কৰিয়৷ নিজদেহে সঞ্চিত করিয়া রাখে । লৌহমুক্ত হিনোগ্রোবিন, ছিনেটয়ডিব্কাপে, 
পিস্তের ব্ণক্রবো ন্ধপান্তরিত হইবার জন্য যকৃতে গিয়া উপস্থিত হয়। এই ভাবে যুক্ত লৌহ 
শ্রমে প্রীছা, যক্ৎ প্রভৃতির বধ্যে সঞ্চিত হর এবং পরে পুনরায় ছিমোগ্লোবিন-স্বষ্টির জন্য 
ব্যাবহৃত হয়। . একইভাবে ্রীহার অত্যন্তরেই অপুচক্রিকাগুলিরও বিনাশ ঘটিয়া থাকে। 

(২) আবশাকলত পুীহার মধ্যেও একইভাবে বিলিক্ুবিন নামক পিত্তৰৰ্ণ প্ৰস্তত হয় । 

(৩) সৰ্বদাই প্রীহার মধ্যে অধিক পরিমাণে রক্তসঞ্চালন ও উহার সঞ্চয় ঘটিয়া থাকে ॥ 
খাদোর পরিপাক, শারীরিক পরিশব প্রভৃতি স্বাভাবিক অবস্থায়, এবং রক্তে অক্সিজেনের 'অন্পতা 





৪) প্লীহা রক্তের ছঁকনির সতও কাজ করে। ইহার আডভ্যন্তরিক এক নিউক্ি়াসৃ- 

পরজীবী জীবাণু অখবা অন্য কোন জঅনভীপ্সিত সামগ্রী প্রভৃতি 
সব্যেই খাকিয়া যার, এইজন্য রক্প্ববাহ অনেক সনয়ে জীবাণু অথবা 

হইতে রক্ষা পার । রি 

মধ্যে জীবাণু ও বিষের প্রতিষেধক, বিশেষত স্থাভাবিক লোহিত কণিকা 
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প্রকার প্রতিঘেধক-ক্রিরার অভাবে অধিক নানার রক্তপাত অথবা রোগ-সংক্রমণ 
দেখা যায়। প্রীহাকে দেহ হইতে বিচ্ছন্র করিলে রক্তায়ত৷ বাটিয়া থাকে; 
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পাওয়া বায এবং সঙ্গে সঙ্গে বহ-নিউক্লিয়ান্বুক্ত শ্বেত ছঁকণিকার সংখ্যা-বৃদ্ধিও 


হয়। 
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সজাল আস্তরাবরপিক কোম-তন্ত ১৬৪ 


এ 

(৬) বুপরাবস্থাসপ্রীহার মধ্যে রক্তোত্পাদন হয়, কিন্ত জন্মের পরে কোন কোন সক্ঘট- 
কালে পুনরায় এই বিলুপ্ত ক্রিরা ফিব্রিরা আসিতে পারে । এর সবরে ইহা লোহিত কণিকার 
সঙ্গে সঙ্গে মেল্পিঘিযান কোষপু্জেরস্বারা লিহেফাসাইট জাতীর শ্বেত কলিকাও উৎপাদন 
করিয়া খাকে। the 

(৭) ইহাতে লৌহ-পঞ্চরের কথা পূর্বেই বলা হইরাছে। এইক্ূপে খাদ্যে সেহ-পদাখ” 
ও কলেষ্টেরোল জাতীয় পদার্থ ও পরিমাণে অধিক হইলে (বিশেদত রক্তে এই জাতীর 
দ্রব্যের পরিমাণ বৃদ্ধি হইতে খাকিলে) তাহা -পুীহাতে সঞ্চিত হয়। 

(৮) কাহারও কাহারও মতে ইহারও একটি অন্তঃক্ষরণ আছে, যাহার দ্বার হিমো- 
গ্লোবিনের স্বাভাৰিক *ৰংস ও পুনর্গঠন নিযন্তিত হইয়া থাকে ; কিন্ত এখনও ইহার স্বরূপ 
অথবা ক্রিয়া সগ্বন্ধে সঠিক কিছুই জানা যার নাই। পা 5 

যদিও প্লীহা দেহের রক্ত-পরিশোধন, এবং জীবাণু ও তাহাদের বিঘ কিংবা অন্যান 
বিঘের প্রতিথেধক ক্রিয়ার জন্য সেহেৰ পক্ষে অতীব প্রুয়োজনীর, তবুও এই সকল কারণে. 
ইহাকে কিছুতেই দেহের অপরিহার্ধ অঙ্গ বল৷ খায় লা ; কেননা ইহার বিচ্ছেদের পরও 
দেহের ক্রিয়া অন্যান্য অংশের সঙ্াল আস্তরাবরণিক কোঘের সাহাযো সম্পন্ন হইতে পারে । 


+ 
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ষষ্ঠ অধ্যায় 
ভ্াইুডানিন (Vitamin ) 


প্রা ত্রিশ বংসর পূর্বেও ভাইটানিন-সংজ্ঞক কোন শব্দ অভিধানে ছিল ন৷। খাদ্যে « 
কোন বিশিষ্ট উপাদানের অভাবে স্কাভি প্রভৃতি রোগ জন্মিয়৷ থাকে, এবং লেবুর রসে এ 
রোগ আরোগা হয়, এইসকল তথা কাণ্ডেন কুক্‌-এর সময় হইতেই কতকটা জান৷ ছিল। 
আতরাং হপৃকিল্স (0০145) এই জাতীয় খাদ্যকে ' অত্যাবশাক সহযোগী 
খাদ্যোপাদান ' বলিয়৷ প্রখনে অভিহিত করেন, কিন্ত ফুনুক (৮0715) নামক বিজ্ঞানীই প্রথমে 
এইবপণবিশিষ্ট খাদ্যোপাদান সন্বন্ধে ‘ ভাইটামাইন ' কথাটির প্রয়োগ করেন। ইহার। এমাইনের 
সহিত কোন রাসারনিক সমক্রিরা-সম্পনন নহে বলির পরে ড্রামণ্ড শেঘাংশের ইংরেজী ‘০ ' 
অক্ষরাটি বর্জন করিথা 'ভাইটাসিন' শব্দটির স্ষ্ট করেন। খানে এই জাতীর উপাদানের 
অত্যাবশ্যকতা-হেতু প্রথনাংশ (ইংরেজী ' ৮1৮ ' অর্থে জীবন) অতি জুুূপেই অপরিবতিত, 
খাকিযা যায় এবং তদবৰি শরীর-বিজ্ঞান-সাছিত্যে এই শব্দটি প্রচলিত হইতে খাকে। 

১৮৮১ খৃষ্টাব্দে লুনিন নামক বিজ্ঞানী প্রখনে লক্ষ্য করেন যে দুগ্ধের লানা 
অত্যাবশ্যক উপাদান, যখা, কেজিনোজেন, চবি, দুগ-শর্করা, এবং দুখের দণ্ডীকৃত লবণগুলির 
সমন্বয়ে প্রন্থত খাদ্য গ্রহণে ইদুর প্রভৃতি প্রাণী একমাসের মধ্যেই বৃত্যুযুখে পতিত হয় । 
তৎকালীন বিজ্ঞানীরা মনে করিতেন যে, এরন্ধপ খাদ্য অত্যন্ত একবেয়ে এবং নিগ দ্ধ বলিয়া 
'কিছুকালের সন্যোই ক্ষুধামানদয-হেতু এক্সপ নৃত্যু ঘটির৷ পাকে। লুনিনের গবেদণার পর প্রায় 
২৫ বৎসর এ সন্বন্ধে আর বিশেষ কোন জ্ঞাতব্য জান৷ সপ্তবপর হয় নাই। তখপারে ১৯০৭ 


৯ 


খৃষ্টাব্দে হোস্ট (9156) দেবিতে পান যে অনুপযুক্ত খাদ্য গ্রহণের ফলে গিনি-পিগ 


জাতীয় প্রাণীরা সানুছের মতই স্কাতি নামক রোগে আক্রান্ত হয়। ১৯১১ শৃষ্টাব্দে অুবোর্ণ 
ও মোগল লক্ষ্য করেন যে, কোহল ও ইথার নিক্ষাশনের (০১:০6) পর শ্বেতগার শর্করা, চি, 
অনঙ্গারক লবণ ও এগারযুক্ত খাদ্য গ্হশে নেংটি ইদুর অতি অয কালের মধ্যেই সরিয়। যায় ; 
এবং ও দুইজন বিজ্ঞানী সম্পূর্ণ পৃখক্ভাবে প্রাণ করেন যে খাদ্যকে রন্প নিফাশনের হবার 
পুনরায় পরিপূরণ করিলে গর প্রাণীগুলি সুস্থ হইয়া বাচিয়া উঠে। ত্র একই বখসরে 
ক্রেঙ্গার এবং ষ্টেটোন প্রনাণ করেন যে কলে ছাঁটা পরিক্কার চাউলে বহির্ভাগীয় লাল পাতলা 
আঁবরণাটি খাকে না বলিয়া ক্রমাগত এ চাউল গ্রহে বেরিবেরি নামক রোগ জন্যে । এইরূপ 
চাউল খাইতে দিলে মোরগের বেরিবেরির অনুক্ধপ পলিনিউরাইচ্টি্ব নামক যে রোগ জন্যে, 
উহার খাদ্য খুদ অথবা আকাড়৷ চাউল মিশ্রিত করিলে তাহা আরোগা হয়। এ বংসরই 
ফুবুক চাউলের খুদের পাইরিনিডিন-জাতীর উপাদান-সংযোগে (0'0২-0'08 গ্রাব) মোরগের 


© 


ভাইটাৰিন ০৪ ১৬৭ 


১৯১২ খৃষ্টাব্দে হপুকিন্স দেখিতে পান যে নিশতদধ খাদ্য গুহাণে ছোট ইঁদুর অধিক দিল, 
ৰাচিতে পারে না, কিন্তু উহাদের খাদ্যের সহিত দুগ্ধ কিংবা ইছু প্রভৃতি নিশ্রিত করিলে, 
উহার বাচিয়া। খাকে এবং উপযুক্ত পরিসাণে উহাদের দেহবৃদ্ধিও হইয়া থাকে । পর বৎসর, 
অস্ৰোণ ও নেচওল (Osborne and Mendel) স্থির করেন যে ইখার-নিক্ষাশে দুখের 
মাখন জাতীয় যে অংশ বাহির হইয়া যায়, কেবলনাত্র উহাতেই দেহবৃদ্ধির জন্য অত্যাবশ্যক 
সহযোগী উপাদানটি আছে। দুই বখসর পরে (১৯১৫) ম্যাকৃকলান ও ডেভিস দেবিতে পান যে, 
একদিকে যেমন ডিমের কুস্তুন, দুধ ও মাখনে তৈলে জ্রবণীর অত্যাবশ্যক একটি উপাদান আছে, 
আবার তেসনি চাউলের লাল পাতলা "আবরণে দেহবৃদ্ধির উপযুক্ত আর একটি জলে জবণীয় 
অত্যাবশ্যক ভাইটামিন আছে। , উৰাই ও দুইটি ভাইটানিনের বখানে (৯) তৈলে জলীয় 
' এ" এবং (২) ছলে ড্রবণীয় ‘ৰি’ নামকরণ করেন। ১৯১২ সৃষ্টাব্দে র্যাকুজিবৃক্ষি শীত- 

কালে ইউরোপে রিকেট্সু নাক অস্থি-রোগের প্রাচুর্য দেখিয়া ধারণা করেন যে সূর্বালোকের 
ব্অভাবেই এই রোগ হইয়া থাকে, কিন্তু ১৯১৮ পৃষ্টাব্দে নিলাবৃবি স্থির করেন যে একটি 
ভাইটামিনের অভাবই এর রোগের কারণ, এবং কড়্‌-লিভার অয়েলের সাহাযো এ রোগ 
আরোগা হয় বলিয়া, উহাতে বর্তমান তৈলে দ্রবলীয় ভাইটাসিন * এ ' এবং রিকেট্‌য্‌-প্র তিমেধক 
সামগ্রী অভিন্ন বলিয়া তিনি স্থির করেন। ১৯১৯ পুষ্টাব্দে হার্ডেন ও জিলৃভ৷ স্কাভি-প্রতিদেধক 
জলে প্রবণীয় ভাইটামিন “ সি ' র অস্তিত্ব প্রমাণ করেন। তিন বৎসর পরে (১৯২২) ম্যাকৃকলাস, 
ও তৎসহযোগীরা, কড়্‌-লিভার অয়েল-এ চক্ষুরোগের প্রতিষেধক ভাইটানিন ' এ" এবং 

* রিকেট্যৃ-প্রতিষেধক ভাইটানিন ' ডি ', এই দুইটি স্বতগ্র উপাদানের উপস্থিতির সন্ধান পান, 
এবং দেখিতে পান ১০-২০ নিনিট অস্সিজেন-সংযোগ-প্রক্রিয়াীন খাকিলে প্রথম অংশটি নষ্ট 


হইয়া যায় কিন্ত দ্বিতীয় অংশটি অবিকৃত খাকে । ুতরাং এই শতাব্দীর প্রথন-চতুর্ণাংশে 


মাত্র চারিটি ভাইটামিনের অস্তিত্ব প্রমাশিত হয় ; যখা__ 

(১) তৈলে ভ্রবণীয় তাইটানিন, দেহবৃদ্ধিকারক ও চক্ষুরোগ-প্রতিঘেধক ' এ *। 

(২) জলে জবশীয় ভাইটানিন, দেহবুদ্ধিকারক ও বেরিবেকি-পরাতিষেবক “বি” 

(৩) জলে ড্রবণীয় ভাইটানিন, স্কাভি-প্রতিঘেধক 'সি'। 

(৪) তৈলে দ্রবশীয় ভাইটামিন, রিকেট্সৃ-প্রতিঘেধক “ভি '। 

অত:পর পরপর ইভান্গ তৈলে ড্রবণীয় প্রজনন-সম্বন্ধীয় ভাইটামিন * ই,' গোক্ডবার্জার 
জলে জবণীয় প্যালেগ্রা প্রতিদেধক “বি! ড্যান ও শোবৃহেভার তৈলে ড্রবণীয় তথ্চন- 
সম্বন্ধীয় ‘কে প্রভৃতির অতি প্রাণ করেন । বহুদিন পর্ধস্ত ইহাদের রাসায়নিক প্রকৃতি 
অজ্ঞাত খাকাতে এই ভাইটানিনগুলির প্রক্রিয়া সঠিকভাবে জানা যায় লাই, কিন্ত গত কয় 
বৎসরের মবো অসংখ্য বিজ্ঞানীর অক্লান্ত চেষ্টার ফলে ইহাদের প্রকৃত স্বরূপ থ্রকাশ হওয়াতে, 
খাদ্যে তাহাদের কতকগুনির অভাব-মোচন কুত্রিন উপারেও সন্তৰপর হইয়াছে। ফলে 
প্রকৃতির কার্প ণ্য, অথবা অর্থাভাব) অথবা অজ্ঞানতা বশত যখন খাদ্যে উহাদের অভাব ঘটে, 
তখন গাৰেমণাপাৰে প্রস্তুত এবং বাজারে নিশি বোতলের অভ্যন্তরে প্রাপ্ত (ভাইটা্িনগুলিন) 
সমধর্সী রাসায়নিক দ্রব্য গুলির ছারাই উহাদের অভাৰ-নোচন এবং নানা রোগের প্রতিঘেৰ সন্বব- 
পর হইয়াছে। 


৯ 





১৬৮ “ শারীরাবিদ্যা 


তৈলে ভ্রবসীয় ভাইটামিনসমূহ 
ক ভাইটামিন ‘এ’ 


এই জাতীয় উপাদান দেহবুদ্ধির জনা, এবং চক্ষু, চর্ম, নখ, দন্ত, শ্রৈন্মিক ঝিলী ও আ্বায়ু 

প্রভৃতি পের বহিরাবরণ হইতে উৎপন্ন দেহাংশের স্বাস্থ ও উপযুক্ত ক্রি্মার জন্য একান্ত 

আবশ্যক | খাদো ইহার অভাব ঘটিলে, রাতকানা প্রভৃতি চক্ষুরোগ, চর্সের মস্থণতা-লোপ ও 

২... নানাৰিধ চর্মরোগ, নখ ও দস্তের বিকৃতি, কেন্দ্রীয় সায়ৃতস্থের ক্ষর-বিকৃতিহেতু নানা রোগ 
এবং বুক ও মূত্রাশর প্রভৃতিতে পাখুরি রোগ জন্মিযা খাকে। 


কোন্‌ কোন্‌ খাদে আছে? 


ক, হ্যালিবাট প্রভৃতি নংস্যের যকুং-নি:স্থত তৈলের অপাবান-ভাব্য (unsaponi- 

881০) অংশ হইতে গাঢ় ও বর্ণহীন তরলপদার্থ কূপে ভাইটানিন ‘এ ' উৎপাদিত, 

.. হইয়াছে। এ অংশের পৌনঃপুনিক আংশিক পাতনের (fractional distillation) 

দ্বারা ড্রানণ্ড উহা প্রস্থত করিরাছিলেন। : অধুনা হোমস ও কোলবার্ট সদ্যোনি:স্মত 

যক্ুৎ-তৈল হইতে বিশুদ্ধ দানাদার ভাইটানিন ' এ' প্রাপ্ত হইয়াছেন। গাজর, টমেটো, 

পাক৷ আম প্রভুতিতে যে কেরোটীন নানক লাল বর্ণ দ্রব্য থাকে, উহাই প্রাণি-দেহে 

ইহার পূর্ববর্তী উপাদান। ভাইটানিন “এ 'র পরিবর্তে খাদো এই উপাদানটি থাকিলেও 

প্রাণি-দেহে, যকৃতের কেরোটীনেজ নামক এন্জাইমের হারা, এই বর্ণ-ড্রবোর সহিত দুই অণু 

জল-সংযোগে, নিয্নলিৰিত ভাবে ভাইটানিন ' এ ' প্ৰস্তত হয় : 

২.২. কেরোটান (0H) +2H,0 (ছল) = 2070 (ভাইটানিন ‘ এ") 

মানুষের খানে সাধারণত প্রাণিজ চি, কড-লিভার অয়েল প্রভৃতি, দুধ, মাখন, পনীর, 

ও ডিম প্রভূতিতেই/প্রই তাইটামিন গৃহীত হইরা থাকে, এবং আংশিক ভাবে ইহার পূর্ববর্তী 

ক _ বর্ণ-ব্যও ইহার প্রয়োজন নিটাইরা থাকে ॥ উদ্ভিদের সবুজ পাতায় যথেষ্ট পরিমাণে কেরোটীন 

থাকে। তুণভুক্‌ প্রাণীদের দেহে যক্তের নধ্যে যখন ইহা হইতে ভাইটানিন উৎপনু হয় তখন 

তাহা রক্তশ্রোতের সহিত স্নগ্র্দিতে এবং দেহের সন্ধিত চাৰিভাণডারে বাহিত হয়। এই অন্যই 

দুধে ইহার প্রাচুর্য দেখা যায়। বরোজেন্হিন ও ওয়েব্‌ষ্টার সম্প্রতি দেখাইয়াছেন যে মৎসা, 

পক্ষী এবং স্তনাপারী প্রাণী, প্রত্যেকের বকৃষ্নি:স্কত তৈলেই প্রচুর পরিমাণে ভাইটামিন 

“এ ' বাকে, এবং সময়ে সময়ে তাহা কড-লিভার তৈলে ও ভাইটানিনের পরিমাণ অপেক্ষা 

- অধিক হয়। স্যাসন ও হ্যালিবাট নংস্যের যকৎ-তৈলে ইহার পরিমাণ কড-লিভার তৈল 

অপেক্ষ! প্রায় ১০০ গুণ বেশী । সম্প্রতি দেখা গিয়াছে যে বাংলা দেশের ভেট্কি, রুই, আড় 

্রসৃতি নংস্যের যকুতেও এই উপাদান যথেষ্ট পরিমাণে আছে। অধিকাংশ উদ্ভিত্বজ তৈলের 

আয়োডিন-সঙ্ধ (1০৭১০০ ৪111০) নবত্ন্ত অধিক বলিা ইহাদের মধ্যে কোন ফস্ফোলিপাইড 

কিংবা জটিল (০০01915) ষ্টেরোল জাতীর উপাদান নাই ॥ এই জাতীয় উপাদান বলিয়া 

ভাইটামিল ' এ ' এবং “ ভি * সাধারণত উদ্ভিদ তৈলে খুবই কন খাকে। এই ভাইটামিন প্রায় 

২০০০ পর্যন্ত উত্তাপে সাবান-ভবন (5৫]১০3906102) এবং পাতনের সমরেও অনেকটা 


+ PE 











ভাইটানিন কা ৯৬৯ 


অবিকৃত থাকে কিন্ত ক্সিজেন-সংখোগে অখৰা অনেকক্ষণ পনির সূ্মালোকের প্রভাবে 
উহা নষ্ট হইয়া যায়৷ চবির সহিত হাইড্রোলেন-সংবোগে ইহা নষ্ট হইয়া বার কিন্ত চবির 
সানান-ভবন- অথবা আপ্রবিশ্রেদ-কালে ক্ষার-সহযোগেও ইহা অবিকৃত অবস্থায় খাকে ॥ 

কেরোটিন-_ভাইটাদিন * এ 'র পূর্ববর্তী এই বর্ণ -ভরব্যটি সাধারণত গাছর, পালং শাক 
নিস, লাল আটা, ফুলকপি, পাক যায, পোঁপে, কললালেবু, পীচ, সর, বিলাতী বেগুন 
প্রভৃতিতে যখেষ্ট পরিমাণে পাকে ॥ ইহা হাইড্রোজেন ও জঙ্গারের স্বারা গঠিত হাইড". 
কান জাতীর একটি যৌগিক পনার্থ । পান্য্রব্যে ইহা সাধারণত তিন প্রকারের খাকে; 
ইহার মধ্যে বিটা-কেরোটিন (৪-0০৮০৷০) দুই অণু জনের শংযোগে: দুই অধু 
ভাইটাসিন ' এ" স্ষ্টর করিরা খাকে, কিন্তু অপর দুই খ্রেশী_-ক্বালফা- ও গামা-কেরোটিন 
(a- and y-Carotene)--2ভাোবে কেবল একটি অপু ভাইটান্িন ‘এ ' প্রস্তত 
করে। হলদে ভুটা, লক্চ। এবং “হলদে রংএর নানা উদ্ভিদে যে ক্রিপ্টোজেনুখিন 
(cryptoxanthine) নামক কেরোটিন জাতীয় বর্ণ -দব্য খাকে, তাহা হইতেও এ একই 
ভাবে ভাইটামিন ‘ এ ' উৎপন্ন হইয়া খাকে॥ ক্েৰোটিন জাতীয় পদার্থ যখন তাইটানিনে 
ক্রপাস্তরিত হয় তখন আর তাহার কোনও বর্ণ থাকে লা; এইগ্ডনাই ভাইটামিন ' এ "পূর্ণ 
কড়ু-পিতার অয়েল প্রভৃতির কোনও বর্ণ নাই ॥ 

প্রক্ৃতি-_বৃফা- এবং বিটা-কেরোটিনের দক্ষিণে কিংব৷ বামে ব্দালোক-সম্পাতের 
কোন নিদ্দিষ্ট ক্ষমত। নাই, কিন্ত বেহ্জ্ষোলে দ্রবীভূত কেরোটিনের স্থারা ক্যাডূমিরান- 
আলোক একটি নিদ্দিষ্ট দিকে লিগন্মিত (specific rotation with Cadmium 
li6॥৮) হইয়া খাকে। আ্ফা-, বিটা- এবং গানা-শ্রেণীর কেরোটিন যখাক্রনে ১৮৩০, 
৯৮৫০ এবং ১৭৪০ ভিগ্রীতে কঠিন অবস্থা হইতে তরল পদার্খে পরিণত হইয়। খাকে। 
ইহারা জলে ড্রৰীভত হয় রা, কিন্ত এসিটোন, পেট্রোনিয়াষ ইখার, এবং অনান্য অদারক 
ড্রাবকে ড্রবীভূত হইয়া থাকে । সাবারণত ইহাদের রং কতকটা লালচে হলুদে ধরণের 
হয় এবং এপ্টিসনি ট্রাইক্রোরাইড-যোগে বিটা-কেঝোটিন সবুজ-নীলবর্ণ ধারণ করে। 
এই বৰ্ণ পরিবর্তনের সাহাযোই ভান ও রোলেবৃহি্ খাদে ভাইটানিন ' এ 'র পৰিনাণ 
নিৰ্ণায়ক বর্ণ-পনীক্ষা প্রবর্তন করেন । 

ভাইটামিন ‘ এ *র অভাবজনিত লক্ষণসমূহ 

(3) (ক) ইহার ভাবে অক্ষিপটের বেগুনী বর্ণ ভবের (visual purple) 
যে বর্ণ আলোক-স্পর্শে নষ্ট হই? যায়, তাহার পরিপূরণ হয় লা বলিরা রাত-কানা রোগ হনা। 
এরারৃড ও হেক্টের সতে ভাইটানিন * এ * রক্ত্বোতের দ্বারা অক্ষিপটে বাহিত হইয়া একটি 
শ্রোটীনজাতীর পলার্শে র সংযোগে যে বেগুনে বর্ণ-ফবা ্ষ্ করে, তাহাই আলোর রাসায়নিক 
ক্রিগ্ার হারা পীত বর্ণ -জব্যে (॥i৪খ৪| Yl০%) পর্িবাতিত হয় এবং তৎপারে শেষোক্ত 
বৰ্ণ -দবোর বিকৃতির ফলে পুনরায় কতকটা ভাইটানিন এবং অন্যান্য উপাদান উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। এইভাবে কতকটা ভাইটামিন নষ্ট হইনা৷ যার বলির! অক্ষিপটে বেওনী 
Hoan 











১৭০. শারীরবিদ্যা 


বরণ-্রব্যের পুনঃসংগঠনের অন্য, খাদো সর্বদাই কতকটা ভাইটামিন ‘এ’ থাকা 
অত্যাবশ্যক £:_ 
ভাইটাঙগিল “ এ "4 প্রোটীন _৯ অক্ষিপটের বেগুনী বর্ণ-ডর্য, 

বেগুনী বর্শ-দ্রবা (আলোক সম্পাতে)-->রোটিনিন অথবা পীত বর্ণ-দ্রবা, 

অক্ষিপটের পীত বর্ণ-দ্রবা+ প্রোটান _৯বেগুলী বর্ণ-দ্বা। 

খুব সম্পতি গিলান ও এডিস্বারী যকৃৎ ও যকৃত্নিঃস্কত তৈলে, নদী ও পুকুরের মৎস্যে 
এবং চোখের আতন্তরিক রঙীন আবরণে ভাইটামিন * এ 'র সদৃশ আর একটি তাইটামিনের 
সন্ধান পাইয়াছেন। ইহা প্রারশ ভাইটানিন * এ 'র সঙ্গেই থাকে, এবং ইহার ভৌতিক, 
রাসায়নিক ও ছৈব-রাপারনিক প্রকৃতি উহার অনুরূপ (কেবল বর্ণ বিচচুরণ এবং 
রগরন-পনীক্ষা বাতীত) বলিয়া উহার নানক্রণ করা হইয়াছে ভাইটামিন ' এ২'। এই দুটি 
ভাইটামিনেরই পূর্বস্তর যে কেরোটিন নানক পদার্থ, তাহারও প্রমাণ পাওয়া গিয়াছে ; কেননা 
কোন মৎপাকে কেরোটিন খাইতে দিলে, তাহাদের দেহে একই সঙ্গে এ একজাতীয় দুটি ভাইটা- 
নিলই অধিক পরিমাণে উৎপন্ন হইয়া খাকে। ওয়াক্ডের মতে, অক্ষিপটের বেগুনী রংএর উপর 
ভাইটামিন ' এ, 'র ক্রিয়াও ঠিক ভাইটামিন ' এ 'র মতই বটে। এইভাবে আলোকের গ্বারা 
রডপুসিন (অক্ষিপটের বেগুনী রং)-এর অনুরূপ রঞ্জন পদার্থ ' রেটিনিন, '-এ পরিবতিত হয়, 
এবং পুনরায় ভাইটামিন * এ, '-সংযোগে এ রয়ন পদার্ণ পর্কাইরোপৃসিনের স্ষাষ্টি হয় : 
পর্ধাইরোপৃ্িন গানোক-সংযোগে রেটিনিন, 4 _-৯ভাইটাসিন ' এ২'4 _-৯পর্ফাইরোপৃগিন 

(খ) জেরোফুথেব্মিরা__ভাইটানিন * এ 'র অভাবে সময়ে সময়ে এই চক্ষুরোগও 
দেখা মায়। ইহাতে নেত্রবর্্টকলার উপরে কতকগুলি ' বিটোট্সু স্পট্যু ' নামক শাদা চিহ্ন 
দেখিতে পাওয়া যায়। এইভাবে অনেককাল ইহার অভাবে অচেছাদপটলের গুরুতর ক্ষয়- 
বিকৃতিহেতু কেরেটোনেলালিয়া নামক দূরস্ত চক্ষুরোগ হর এবং পরে উহাতে ক্ষত অথবা 
একেবারে ছিদ্র পর্যস্ত হইয়া দৃষ্টিশক্তি চিরতরে নষ্ট হইরা যাইতে পারে । 

(২) এই ভাইটামিনের অভাবে চর্ম প্রথমে শুক ও কঠিন হইয়া যায় এবং পরে উহাতে 
মাছের আঁইশের মত দাগ পড়িতে থাকে ; পরিণামে লোসকুপগুলি এবং যোনি প্রভৃতি স্থানের 
স্বক্‌ অত্যন্ত শক্ত ও খযৃখসে হইয়া খাকে। সনসয়ে সময়ে কনুই, হাঁটু প্রভৃতির চর্সে শক্ত গুটির 
মত দেখা যার, উহাকে * ক্রাইনোভার্স। (phryn০dermA) বলে । 

(৩) ভাইটানিন ' এ 'র অভাবে ক্লোন তাহার শাখা, ফুসফুস প্রভৃতি এবং পাকস্থলী 
ও অন্থগুলিতেও সময়ে সময়ে জীবাপুষটিত প্রদাহ দেখা বার । একই কারণে সুক্রাশয়ে ফস্ফেট- 
প্রস্তরও জন্যিয়া থাকে । 

(৪) দিলাব্ৰি দেখাইগ্লাছেন যে খাদ্যে এই ভাইটাসিনের অনুপস্থিতিতে, ক্সামুকোম, 
কামুতন্, ন্ারুচক্র এবং শ্ববণেঙ্ছির ও তারসাম্য-ইন্দিয়েরও ক্ষয-বিকৃতির ফলে অঙ্গপ্রতাঙ্গ গুলি 
দুর্বল ও কঠিন হইয়া যায়, সানসিক দুর্ধলতা ও বধিরতা টে এবং উপবুক্তক্ূপে চলাফেরার 
ক্ষমতাও নষ্ট হইয়া বায় । 
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(৪) স্যাক্কলাম ও ডেভিব এবং অসুবোর্ণ ও নেগ্ডেল গবেষণার সারা দেখাইরাছেন। 
যে পৰিপুষ্ট ও দেহৰুদ্ধির জন্য ভাইটানিন “এ? অপরিহার্য । খাদ্যে ইহা ভার মিলে 
দেহের সন্ধিত চবিতাগাবের নি:পেনের ফলে দেহের ওজন করিতে খাকে, ন্থিগুলি তুর 
হয়, দীতের শক্ত বহিরাবরণ কমিরা যার এবং কখনও কখনও আস্থিসন্জ্জার বক্তকলিকা- 
উৎপাদন-ক্ষমতা বাস হয়। 


ভাইটামিন * ডি ' 


স্থচারুরাপে দেহের অক্বিবৃদ্ধি, দস্তোদ্গন ও উহা বৃদ্ধ প্রভৃতির জনা এই ভাইটানিনটি 
অত্যাবশ্যক । খাদ্যে ইহার অভাব হইলে শিশুদের প্রিকেট্যু (191963). এবং 
মেয়েদের সাধারণত অষ্টিয়োম্যালেসির৷ (০৪০০০৪1৭০১৪) নানক রোগ জন্মিয়া পাকে। 
রিকেট্স রোগে কোমল অস্থির উপর ক্যান্পিরাস ফশ্ফোট জনা হইতে পাকে বলিয়া 
দীর্ঘ অন্থিগুলি বরু হয়, ও প্রাস্থি গুলি দুই দিক হইতে চাপ পায় বলিয়া মানুষের ধুককে - 
পাখীর বুকের (chicken 1১:০৪5০) নত দেখার । অপর রোগটি প্রায়শ মেয়েদের 
যৌৰন-প্রাপ্তির সময়ে দেখা যার, এবং শ্রোণী ও ত্রিকান্থি (sacrum and ০০০০১) 
প্রভৃতির কোমলতাহেতু উহাদের স্বাভাবিক গঠনের বিকৃতি ঘটে বলিয়৷ প্রশবকালে কষ্টের 
অবধি খাকে না এবং অনেক সময়ে অস্র-প্ররোগের সাহায্যে প্রসব করাইতে হর। এইভাবে 
পঞচরাস্থি, উ্া্থি, চোয়ালান্থি প্রভৃতিও কোবলতার দরুণ বিকৃত হই়া খাকে এবং দস্তগুলিরাও 
ক্ষয় হইয়া যায়। ভাইটানিন “ডি 'র অভাব-সনিত এই দুই রোগেই রক্তে ক্যালসিয়ামের 
পরিমাণ কমিয়। যায়। 

ইহা ট্টেরোল জাতীর পদার্থ বলির) তৈলে দ্রবণীয় এবং এই জন্যই কোহল, 

ইথার প্রভৃতির সাহায্যে ইহাকে বাহির করিরা নেওয়া যায় । ভাইটাবিন ' এ 'র মতই ইহাকে ও 
'মখসোর যক্ষ-তোলের অসাবানীকৃত অংশ হইতেই বিশ্ুদ্ধতাবে পাওয়। যায় ক্ষার-, অক্সিজেন- 
অথৰ। উত্তাপ-সহযোগে ইহা সহজে নষ্ট হঁৱ না এবং ভাইটানিন ' এ 'ৰ মতই ইহাও দেহে 
সঞ্চিত খাকে | 

ক্রিয়া-__দেহকোঘের মধ্যে ক্যাহ্লিরাল ও ফস্ফরাসের স্চয়-নিরহ্বণের ছারা ভাইটামিন 
“ভি, অস্থি ও দন্তের উপযুক্ত বৃদ্ধির এবং গঠনের সাহায্য কৰিরা খাকে॥ গবেষণার ফলে দেখা 
গিয়াছে যে খাদ্যে উপানোক্ষ দুটি মৌলিক পদার্শে র অনুপাত ৬ : ৯ হইলে অশ্বাপ্তবরস্ক প্রাণীর 
(কুকুর প্রভৃতি) রিকেট্য্-এর সাত অস্থি-বোগ দেখা বার, কিন্ত খালো নখেষ্ট পরিনাশে ভাইটানিল 
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* ডি ' খাকিলে, এই অসাম্য আর ঘচিতে পারে না বলিয়া, এরূপ অস্বি-বিক্ৃতি দেখা দের 
লা। স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে এই ভাইটানিনাটি প্রখমত অঙ্গুলি হইতে উপযুক্ত পরিমাণে 
ক্যাল্পিরাম ও ফস্ফরাসের পরিশোদণ ঘটায় এবং দ্বিতীয়ত দেহে উহাদের সঞ্চয় এবং আবশ্যক 
সত (যেমন গর্ভের শেষাৰস্থার এবং স্তনালানকালে) ও সঞ্চয-ভাণার হইতে বাজতে উহাদের 
প্রাবোজন হিটাইযা খাকে। স্থতরাং অস্থি গুলির উপরে ইহার জন্য অস্বাভাবিক চাপ না পড়াতে, 
উহাদের গঠন ও বৃদ্ধি উপযুক্ত পরিসাশে হইতে খাকে ॥ 

অধুনা গবেষণার ফলে দেখা গিরাছে যে ভাইটানিন “ভি 'র খ্রকতি-সপ্পনন কতকগুলি 
রাসায়নিক যৌগিক পদার্থ আছে। উহাদের সব করটিই কলেষ্টেরোল (617,077) 
অথবা আগোটেবোল (05H,,0H) হইতে উৎপন্ন সামগ্ৰী । রঙ্গোত্তর-রশ্মির 
(ultraviolet Tays5) সাহাযো আর্গোষ্টেরোল হইতে সাধারণ ভাইটামিন 'ডি' 
অপেক্ষাও অনিকতর কার্যকর সামগ্ী পাওয়া যায় বলিরা ইহা সাধারণত, ভাইটাসিন 
"ডি "পূর্ববর্তী ৰলিয়৷ পরিচিত। এই ভাবে রঙ্গোত্রর-রশ্মির প্রভাবে উহা হইতে 
খ্রখনে অনতিক্রিয় দানাদার ভাইটামিন * ভি," এবং পরে দানাদার সক্রিয় ভাইটামিন ' ডি, ' 
অখৰ৷ ক্যান্পিফেকোল (৫517071) বাহিৰ করা হয়। প্রথমটি উপযুক্ত বিশ্লেষণের 
পর দেখা যায় যে উহাতে ক্যান্সিফেবোল বাতীত, নিক্ষির লুনিষ্টেরোল এবং বৃক্ধের পক্ষে 
অনিষ্টকাৰী টেকিস্টেরোল নানক আরও দুটি ট্টেরোলও মিশ্রিত আছে। ক্যাল্সিফেরোল অথবা 
ভাষইটানিন “ ডি, ' ও কডূ-লিভার অয়েলের নত সক্রিয় নহে দেশি়া এক্স্যান (Eijkman) 
এ প্রকার তৈল হইতে যে বিশুদ্ধ দানাদার ভাইটাদিন * ভি ' বাহির করিয়াছেন, তাহাই এখন 
স্বাভাবিক ভাইটামিন ‘ডি * অথাৎ ভাইটানিন ' ডি,’ (0ম ॥0H) বলিরা পরিচিত। 
উইব্ডোস্‌ও (Wi৷৷d৭৷৪) সম্প্রতি কলেষ্টেবোল হইতে "ডি! প্রান্ত করিতে 
সমর্থ হইয়াছেন এবং মনে করেন যে ইহাদের সধাবত্তী স্তর ৭-ডিছাইড্রোকলেট্েবোলহ 
(ষাহা প্রচুর পরিমাণে চর্দে থাকে) তাইটানিন “ভি 'র পূর্ববর্তী। তিনি এইভাবে 
২২-ডিহাইড্রোকলেক্টেরোল হইতে আলোক্রশ্মির সাহায্যে ভাইটানিন ‘ডি, নামক 
আর একটি এই জাতীয় ভাইটামিনও প্রস্তুত করিয়াছেন । 

“ভি '-আতীর বিভিন্ন ভাইটামিনগুলি বিভিন উত্তাপে কঠিন হইতে তরল অবস্থায় 
রূপান্তরিত হইয়া থাকে, এবং উহাদের আলোক-গতি-নিরপ্তাণের ক্ষমতাও বিভি্লা। কিন্ত 
এতৎসম্থেও উহাদের কার্মকারিত৷ প্রায় একইক্ূপ । সাধারণত র্দোত্বর-রশ্মির সাহাযোই 
প্রাণিদেহের দ্বকে স্বাভাবিক ভাইটামিন ‘ডি’ সঙ্গাত হইয়া খাকে। এইভাবে 
কেখোড-রশ্মির সাহায্যে কলেষ্টেরোল হইতে এই ভাইটাবিলটি উৎপনা হইলেও, ইহা 
রঙ্গোত্তর-রশ্যির সাহায্যে উৎপনু ভাইটানিনের মত সক্রিয় হর লা। রেডিয়াম-রশ্যির 
সাহাযোও  আগোষ্টরেকোল হইতে একইভাবে তাইটানিন *ডি' উৎপন্ন হইতে 
পারে। রর 

পরিমাপক মান--ভাইটামিন * ভি,+ অথবা ক্যানৃসিফেরোলের রিকেটসৃ-খতিথেধক 
ক্ষমতা প্রতি নিলিখানে ৪0,000 আন্তর্জাতিক ইউনিট এবং ভাতিসংখ্বের নিদিষ্ট ভাইটানিন 
“ভি সক্রিয়ত৷ 0'0২৫) (গাসা) বিদ্ধ ক্যাবৃসিফেরোলের সমান। 
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এই ভাইটানিনের দৈনিক প্রারোজন কত তাহ। ঠিক জানা নাই। প্রা্তবরদ্ধদের পক্ষে 
৬০০-১০০০ ইউনিটের মত আবশ্যক ॥ বনিষ্টু শিশু এবং প্রসূতি ও স্তনানাত্রী জননীর পক্ষে 
* ২000-0000 ইউনিটের প্ররোদন। সবিকন্ত ইহার সহিত ন্যানকরে প্রতাহ এক প্রান 
হইতে দেড় গ্রাম ক্যানৃসিৱান এবং প্রার দুই গ্রান ফন্ডরাসও অৰণ্যই প্রহশীর। 
মনে পাখা উচিত বে এই ভাইটানিন অতিরিক্ত পৰিনাণে গৃহণ কৰিলে অনিষ্টও হইতে 
পারে। ফলে, উদরামর, বৃহদ্ব-প্রদাহ, ওজন-হাস, এবং হৃৎপিণ্ড, বৃহৎ খননী বৃক্ প্রভৃতিতে 
ক্যানৃসিণামের সঞ্চগ-হেতু পৰিপানে নৃত্যু পর্যন্ত ৰটিতে পারে। 








ভাইটামিন « ই * + 

গানের 'শক্কুরে অখবা তৎনিঃন্দত তৈলে, লেটুস্‌ শাক, মটর, চা প্রত্ৃতিতে এবং ডিনের t 
কুন্দন, পের এবং সনা-প্রপৃত প্রাণীর দেহে এই তাইটামিন প্রচুর পরিনাণে পাকে ॥ খাদো 
ইহার অভাবে একপ্রকার বদ্ধা্ধ অন্যে, যাহাতে গর্ভসকার হইলেও গর্ভস্থ অপ পরিপুষ্টির অভাবে 
অর্র-কালের মনোই মৃত্যুুখে পতিত হর ॥ পাল (লেখক) দেখাইয়াছেন বে এই ভাইটামিনের 
অভাবে অৱবযন্ধ ্রী-ইপুরের ডিকোনের সক্রিয়তা ঠিক সরে হর ন।। এই জন্য প্রন্মনন- 
ক্ষমত। সামরিক তাৰে ব্যাহত হইলেও কিছুকাল উপবুক্ত পরিনাণে এই ভাইটামিন খাইতে দিলে 
পুনরার স্বাভাবিক গর্ভপদণর হইরা খাকে ॥ এই ভাইটানিলাটি সাধারণত নাতৃদেছ হইতে গর্ভন্থ 
অংশের দেহে রক্তের সহিত সঞ্চালিত হইয়া খাকে। ইহ্বার অভাবে পুরুঘের নীর্গধারক, 
নলিকাগুলির ক্ষণ-বিকৃতি ঘটে বলিব বে পুং-বদ্ধা্ লোন খটে, প্রায়ই তাহা চির ্বারী হইয়। 
খাকে, এবং পরে এই ভাইটানিনের গ্রহণের দ্বারাও উহ। দূর কর। সপ্তবপর হয় না 

কিন্তু তাই বলিয়৷ খান্যে অধিক পরিনাশে এই ভাইটাসিন খাকিনে প্র্জনন-ক্ষমতা। 
স্বাভাবিক অপেক্ষা অধিক হর, এক্সপ সনে করিবার কোনও কারণ নাই। কোন কোন স্থলে 
নেখ। গিৱাছে খে অনেককাল খাদো ইহার অভাৰ ঘটটিতে খাকিলে, অবোসন্তিক (pituitary) 
গ্রন্থির সক্রিয়ত। ফাস হইনা থাকে । 

প্রকৃতি--তৈলে আ্বনীর বলিয়া, ইখার, বেবৃজিন পর তৃতিৰ সাহাবো ইহাকে বাহির কৰা! 
যায়, এবং তৈলের অসাবানীকৃত অংশেই ইহা খাকে। তৈলগুলি বিকৃত হইরা যখন দুর্গন্ধ 
বাহির হইতে খাকে, তখন আর উহাতে এই ভাইটানিন থাকে না। উত্তাপ-, আলোক- অধবা 
অন্মিজেন-সহযোগে, কিংবা সাধারণ বাগারনিক প্রক্রিরার ফলেও ইহা সহজে নষ্ট হয় লা। 
গমের অপুর হইতে হৈলে অক্মিপ্েন-সংবোগ-প্রতিবেৰক সামগ্ৰী থাকাতে, ইহার 
তাইটাদিন ‘ই বংশ নষ্ট হইতে পারে লা বলিঝ। সৰ্বনাই উহাতে প্রচুর পরিমাণে 
এই ভাইটামিনটি খাকে। 

ইভাল্স (৮৪) ও তৎসহবোগীরের নতে আব্ফ৷ ও বিটা টকোকেরোল (ধাতুগত অর, 
শ্বপব-সন্বক্ীয় কোহল)-এর বাসার়নিক গঠন ও ভাইটানিন 'ই 'র গঠন ঠিক একই প্রকারের । 
ফার্ণহোলছ (750700166) দেখিতে পান বে কার্পানের বীজের তৈল হইতে নিকাশিত 
আব্ফা-টকোফেরোলকে ৩৫০০ ডিগ্রীতে উত্তপ্ত করিলে একটি দানাদার উধর্বপাতিভ বস্তু 











১৭৪ শারীরবিদযা 


পাওয়া যার ও ভৎসহ অনা একটি তৈলাকার সামগ্রীর ও পাতন ঘটে ॥ বিশুদ্ধাবনতায এ দানাদার 
সামগ্রী (0৮70) টেট্রানেশিল-হাইক্রোকুইলোন (tetramethyl hydroquinone)- 
এর অনুকূপ বন্ত। কেনার ও স্মিথ (Kerrer & 5mmit॥) বৈজ্ঞানিক উপারেও আবুফা- 
টকোকেরোল প্রাস্তত করিতে সনর্ণ হইরাছেন। 

পরিমাপক মান--কোন সর্ববাদিসন্মত মান এখনও স্থির হর নাই। মানুনের পক্ষে 
খ্রতাহ ৩ মিলিগ্রাম আল্ফা-টকোকেরোল 'অখব। ২৫ নিলিখ্বাৰ তৈল আবশাক । 


ভাইটামিন * এফং * 

ইভান্স ও তৎসহবোগীর। দেখাইরাছেন যে তৈলে ভ্রবণীর এই খাদ্যপ্রাণটি দেহজ চবি 
(lad) এবং মাখনের অত্যাবশ্যক অসম্পৃক্ত জেহুজ এসিভগুলিতে (essential 
unsaturated fatty acids) থাকে, এবং গর্ভসঞারের স্বাভাবিক পরিণতি--যথাময়ে 
ভ্ুণের জন্য পর্যস্ত--ভাইটামিন * ই 'র অতি-প্বরোজ্জনীয় সহায়করূপে ইহা কার্য করে। 

ভাইটামিন ‘ কে ' 

ড্যাম ও শোনূহেডার (Dum & 5S০honheyder) নানক দিনেনাব-দ্রাতীয় 
বিজ্ঞানীস্বরাই প্রথমে দেখান যে রক্তের তঞ্চনপ্রক্রিয়াতে প্রেখ্ন্ষিনের জনা একটি বিশিষ্ট 
উপাদান অত্যাবশ্যক, এবং শুকরের যকৃত্ণনিংস্কৃত তৈল, এবং পালং শাক, বীধাকপি, 
আবৃষাব্ফা খড়, গাঁজার বীজ এবং অন্ন পরিনাণে লানা খাদ্যশগা হইতে নিংস্মত তৈলেও এই 
রান্তের তঞ্চন-সাহাব্যকারী উপাদান, ভাইটামিন * কে,' বর্তমান আছে। ড্যাম আরও দেখিতে 
পান যে ইহার অভাবে, মুরগী, হাস, পায়র। প্রভৃতির দেহে রক্তপাত বুদ্ধি হইলেও, ইদুর, 
গিলিপিগ, কুকুর অথবা সানুদের সেরকম কিছু হয় না। সাধারণত অক্সগুলিতে যথেষ্ট পরি- 
মাণে পিত্ত লবশের উপস্থিভিতেই এই তাইটামিনটি রক্তের সহিত উপযুক্ত পরিমাণে মিশ্রিত 
হইতে পানে। কাহারও কাহারও নতে এইভাবে পরিশোধিত ভাইটানিন * কে যকৃতে 
উপস্থিত হইয়া রক্তের তঞ্চন-প্রাতিঘেধক প্রোখুদ্দিলে রূপাস্তরিত হয়। আবার বৃহদপ্রে 
লালা বীজাণুর সাহাযোও লেক সময়ে এই ভাইটামিলাটি উৎপন্ন হইতে পারে, 
এইজন্যই ইহার অতাবছনিত লক্ষণগুলি সচরাচর প্রাণিদেহে প্রকাশিত হয় না। 
অধুনা এই ভাইটাসিনটিকে বর্ণ হীন তৈলাকারে প্রস্তত করা সন্তবপর হইয়াছে । অবিকন্ত 
আসকিট (415105190) নানক বিজ্ঞানী আন্ফান্ফা খড় হইতে একটি দানাদার যৌগিক 
পাও (2-methyl-3-phytil (1:4) napthoquinone) প্রশ্থত করিরাছেন। 
ইচ্বার ক্রিরা স্বাভাবিক খাদ্যপ্ৰাণ ‘কে’ অপেক্ষাও অধিক। সম্প্রতি চৰিতে ড্ৰবণীয় 
ভাইটামিন ' কে 'র সমক্রিয়াসম্পত্র, জলে দ্রবণীয় আরও একটি ভাইটামিণ ' কে 'র সদ্ধান 
পাওয়া গিরাছে। 

প্রক্কতি__এই বাদ্যপ্বাণচিকে (৮7502) নেপখোকুইলোন নামক সামগ্রী হইতে 
উৎপন্ন ৰলিয়। সনে ক্র। হয়, এবং একই রাসায়নিক গঠন-সম্পনু স্বাভাবিক তাইটানিন ' কে. 
সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক উপারে প্রস্তুত কর সম্ভবপর হইয়াছে। .- 





© ও 





ভাইটানিন ১৭৫ 


পরিমাপক মান--বুরগীর দেহে ইহার অভাবজনিত রক্তের অস্বাভাবিক তঞ্চন যে 
পরিনাণ ভাইটামিন * কে ‘কে তিনদিনের নব্য স্বাভাবিক অবস্থার ফিৰাইর। আনে, উহাকেই 
ড্যাসইউনিট কহে। আব্ধৃবেচার (4১0515918৩8) দেৰাইৱাছেন ৰে ২0 ডাান-ইউনিট, 
৬ ঘণ্টার মধ্যে এইভাবে রক্তের স্বাভাবিক তন্ন ফিরাইবা আনিতে পাবে । অনা প্রযোদন 
হছলে নানুবের পক্ষে দৈনিক ২০ ভ্যাম-ইউনিট আবপাক ॥ 











জলে ড্রবণীয় ভা ইটামিনসমূহ 
ভাইটামিন ‘ বি '-সমষ্টি 
পূর্ষে কেবল বেরিবেরি-প্রতিেক বপ্তকেই ভাইটানিন ‘ৰি’ বালা হইত, কিন্ত 
অধুনা এই খ্রেণীয় অনেকগুলি ভাইটানিন বাহির হওয়াতে ইহাদিগকে ভাইটামিন * বি '-সমষ্টি 
বল৷ হয়। ইহাদের মধ্যে নিগলিখিতগুলিই প্রবাল : 
(১) ভাইটানিন “বি,' অখবা খারামিন ক্লোরাইড-_জায়বিক রোগ এবং বেরিবেখির 
প্রতিঘেধক । 
(২) ভাইটানিন ‘ৰিং ' অখন। পেলখ্া-প্রতিনেধক ৷ ইহাকে আবার দুই অংশে 
বিভক্ত কর। হইয়াছে যখ। :--(ক) ভাইটানিন ৰিং (১) অশবা লেকুটোক্বিন 
রি _-মানুঘের পক্ষে দেহবৃদ্ধিকারক এবং ইপুরের পক্ষে চর্দরোগ-প্রতিষেধক, এবং 
(খে) ভাইটামিন ৰি, (২) অশৰা নিকোটিনিক এসিড-_পেলাগ্রা-প্রতিদেধক । 

* (৩) ভাইটাঙ্গিন ' ৰি,’ অথবা পেন্টোখেলিক এসিড (pantothenic acid) একই 
ভাবে কোন কোন প্রাণীর পক্ষে চর্মরোগ-প্রতিদেধক বলিয়া অধুনা পরিগণিত + 
হইরাছে। 

(8) কাহারও কাহারও -সতে ভাইটানিন 'বি৬' অখবা পাইবিভোন্সিন 
(PY₹id০Xne ) নামক উপাদানই চর্সরোগের প্র তিমেধক বস্তু । 
এতক্কাতীত আরও অনেকগুলি আছে, কিন্ত তাহারা সানুণের পক্ষে অত্যাবশাক নহে । 
ভাইটামিন ‘ৰি, * 
এই ভাইটানিনটিকে নিয় লিখিত খাদ্যের মধ্যে দেখিতে পাওয়া যার : টেঁকি-ছাঁটা চাউল, 
ওট, কনলালেৰু, বিলাতী বেগুন, আলু, বাধাকপি, শিম, মটর প্রভৃতি। লাল কুটচিতে 
(wholemeal bread) ইহ যশেষ্ট পরিনাশে খাকে। এতহ্বাতীত ঈস্টের 


কোহল-লিঙ্কাশনে ইহা, পাইরোফস্ফেটকূপে প্রচুরপরিনাশে থাকে। এতদ্ব্যতীত দুগ্ধ, ডিম, 
যকৃৎ ও সাংসেও অন্রপরিমাশে খাকে। সনয়ে সনে বৃহদছে জীবাণুর ছারা ঈস্টের 








৯৭৬ রবিন 


সাহাৰ্য বাল্য গৃহীত সেহপদাৰ্শে র উপস্থিতিতে এই ভাইটামিনছি প্রস্তুত হয়। এইজনা 
খাদ্যতালিকা তৈল-জাতীর বস্তু অৰিকপরিনাণে খাকিলে এই তাইটামিনের অভাবজনিত 
লক্ষণগুলি সহজে প্রকাশিত হর ন৷ । 

১৯২৬ শুষ্টান্দে জেবুলেন ও ভোনা4 (Jansen & Donath) চাউলের ুড়া 
হুইাতে শন্ধকবিহীন দানাদার ভাইটানিন বি, বাহির করেন। ১৯৩২ খৃষ্টাব্দে উইন্ডোম্‌ 
(Windaus) ইস্ট হইতে দানাদার তাইচানিন শ্রস্তত করিয়া ইহার রাসায়নিক গঠন 
নির্দেশ করেন (0,50 ,05) ; কিন্ত ১৯৩৬ খৃষ্টাব্দে উইলিগ্ান্সৃও (Williams) 
ইহা প্রন্থত করির৷ ইহার প্রকৃত স্বকূপ খায়ামিন ক্লোরাইড হাইড্রোক্লোরাইড * 
(C,H 05N,01.HC1) নির্শয কৰেন এবং ইহার মধ্যে পাইনিমিডিন ও খায়োজল 
এই দুইটি নিউক্লিয়াসু-এর অস্তিত্ব প্রাণ করেন। পাইরোককস্ফেট-যোগে খাবানিন 
কোকাৰোক্মাইলেছ্-কূপে সহযোগী এযুজাইমের মত ক্রিয়া করে। এই খায়ামিল হইতেই 
ৰার্জার (8০৮) ও তাঁহার সহযোগীরা, ক্ষারধনী পটাপিয়াম ফেরিায়ানাইডের 
ক্রিরা ফলে, ইত হলপে, দানাদার প্রতিপ্রত (£eu০৮৩৪০০॥) খারোক্রোস নামক 
বর্ণজবা প্রস্থত করেন। 

প্রকৃতি-_ইহা জনে জব হয এবং উত্তাপ-সংযোগে সহজেই নষ্ট হয় কিন্তু বন্ধনের সময় 
আয়ক্ষাণের জন্য ১০০০ ডিগ্রীতেও চিকিয়৷ খাকে । অধিকক্ষণ এত বেশী উত্তাপ-সংযোগে 
বগৰ) অটোক্রোতের মধ্যে নাত্র ১২০০ ডিগ্রীতেও ইহা নষ্ট হইয়া যার । শু অবস্থ। কিংবা 
নে বাহুর সংস্পর্শ -বাতীত রাখিয়। দিলেও ইহ! অনেকদিন অবিকৃত খাকে। ক্ষার-সহধোগে 
ইহার সহিত অক্সিজেনসংঘুক্ত হইরা খায়োক্রোম শ্রন্থত হয় (রঙ্গোভর-রশ্মিপাতে ইহাতে 
শীলবর্ণ প্রতিখ্ুভ। দেখা যার) ; শুক অবস্থায় উত্তাপ-সংস্পর্শে ও ইহ। অনেকক্ষণ গর্ত 
অবিকৃত থাকিতে পারে। কুডিভাগের একভাগ জল ড্রাবণের চাম প্রায় ৩'৫ হয়। 
ক্ষার-সংস্পশে উত্তাপ-সংযোগে ইহা অতি সহজেই নষ্ট হইয়। যায়। 

ক্রিয়া পূৰ্বেই বলা হইরাছে যে ঈস্টেন্র ভাইটামিন * বি, '-যুক্ত পাইরোফস্্রোট আনেকটা। 
* এবুজাইদের মত ক্রিযাসম্পনু | ইহার লাহানো কার্োক্সাইলেছের ক্রিয়ার ফলে পাইকতিক 
এসিড হইতে এসেটিক এব্ডিহাইভ অখবা। ল্যাকটিকও এসোটিক এসিভ্থয় ও কার্বন ভাই- 

__ অস্সাইড উৎপনা হইয়া খাকে _(3) CH..CO.COOH +5, CH,CHO+-CO,, 


(২)  2CH,CO.COOH+-HLO_ +, CH,CHOH.COOH 


+ CH.COOH-+ CO, 
কিন্ত তাইটানিন ' ৰি, '-এর অভাবে রক্তে এবং সেক্ু-সস্তিক-মন্যন্থ বসেও পাইকভিক 
এপিভ 'ও ল্যাক্‌টিক এলিড জমা হইতে শাকে বলিরা। বেলিবেকি প্রভৃতি রোগে দেহের স্বাযু- 
(কোঘগুলিতে ক্ষয়-নিকৃতি ঘচিতে শাকে ; সুতরাং অক্তপ্রত্য্গ গলি দুর্বল হইয়া যায় এবং পরিণামে 
শোও দেখা দের ॥ অপ্রাপ্তবয়স্ক প্রাণীদের সাক দেহ-বৃদ্ধি হর না ; পাকস্থলী ও অগ্রগুলিও 
ক্ষাপিয়া উঠে এবং ব্দনেক স্থলেই উহাদের মধ্যে প্রদাহ খটে। হুতপিও, যকুৎ, অপুযাশয় এবং 
বুক খ্রভৃতিতেও ক্ষর-বিকৃতি দেখা যার। ন্্ুতরাং পাকস্থলী ও অস্্গুলির স্বাভাবিক গঠন 





ভাইটানিন ১৭৭ 


ও শক্রিয়তার জন্য তাইটানিন * ৰি, ‘যে বকন অত্যাবশ্যক, হৃওপেশীর স্থাস্থা এবং স্বাভাবিক 
ক্রিমার জন্যও ইহ। ঠিক তেয়ি সতীৰ প্রুগোক্জনীর । এই কারশেই বেরিবেরি প্রভৃতি রোগে জু 
লিণ্ডের ক্রির। ব্যাহত হইর। খাকে ; এবং রক্তে লিক্ফোসাইট-ভরাতীর কণিকার ও আবিক্য হয়। 

পরিমাপক মান--আত্তর্জা তিক ইউনিট 0009 নিলিপ্রান বিশুদ্ধ খারাসিন। স্বতরাং 
এক মিনিগ্রাম ৰি,-হাইড্রোক্রোরাইভ অর্শ ।ৎ খারানিন ক্রোরাইড হাইড্বোক্রোরাইডের ক্রিয়া 
৩৩৩ ইউনিটের ক্রিৱার মত হয়। নানুদের পক্ষে প্রতাহ ৩০০-৪00 (L.U.) 
ইউনিট অথবা প্রার এক মিলিগ্ৰান খারানিন ক্লোরাইভ আবশাক । 


ভাইটামিন ‘বি. ' (১) 


ইহাও একটি দেহবৃদ্ধিকারক ভাইটানিন ; অবিকত্ত ইণুরের পক্ষে চর্রোগ-প্রতিমেবকও 
বটে। ভারবুর্গের ()ঘচ৮॥৮৪) হরিদ্রাত শ্বাসপ্রপ্বাস সমীর এবব্দাইনেরও ইহা একটি 
প্রধান অংশ । ঠৌট-ফাটা ও সুখের কোপে ঘা প্রতৃতিরও ইহা প্রতিষেধক । ইহার অভাবে 
নাকের উপরে, চোখে, কালে এবং সুখের হনুতে হাদ্দপের চানভার নত (shark skin) 
অবস্থা দেখা যায়। কাহারও কাহারও চোখের দোদও ঘটে । 

দু, যকৃৎ ও ঈসট হইতে তাইটানিন বি, (১) অখবা রিবোজেবিন (0,:/N,0,) 
বিশুন্ধতাবে পাওয়। গিরাছে। সম্প্রতি কুন (৷৷৷) বৈজ্ঞানিক উপায়ে Laraboflavin 
এবং এib০faVin প্রন্থত কৰিতে সমর্থ হইরাছেন। 

প্রকতি-_এই তাইটানিনের দানাগুলি কমলা রঙের হয, উত্তাপের স্ার। নষ্ট হয় না এবং 
২৮০০ ডিগ্রীতে কঠিন হইতে তরল শৰস্থায় পাস্তরিত হইরা খাকে। ইহ। সম্পূর্ণ তাবে জলে 
এবং *আংশিকতাবে কোহলে ও এপিটোনে দ্রব হর, এবং ইখার, ক্লোনোফর্স অথবা বেন্জিনে 
একেবারেই দ্রব হয় লা। এ হরিদ্রাত জ্রাবণ সাধারণ আলোক-সম্পাতেই প্রতিশ্বাভ হয় 
এবং অন্ধকারে বা্গোতরাশ্রিপাতে অ প্রতিপ্বত৷ আরও বৃদ্ধি পায়! বাতাসের অঙ্সিলোন 
অপবা অক্সিজেন-সংবোগকানী উপাদানের হবার! ইহার কোন পরিবর্তনই, হর লা, এবং ইছা 
যেমন ৰিজারক- সামগ্রী হইতে হাইড্রোজেন গহণ করে, আবার তেরি সহঙ্ছেই বাতাসের 
অন্মিপ্েনের সহিত যোগাবোগেৰ জন্য উহাকে ত্যাগও করে । শরবীর-বিজ্ঞান মতে ইহাকে 
বিলোম বিজাবখ-প্রক্রিগা (reversible reduction) কহে। সুতির মতে চমন 
৯-৯০-মখ্যে ইহার তড়িৎ-সাম্যাবস্থা ঘটে । 

ভারৰুগ” মানে করেন বে সক্রিয় অক্সিজেন-সংযোগকারী পীত রঙের এম্জাইস গুলির 
মধ্যে রিবোক্েৰিন অঅনাতন, এবং প্রার প্রত্যেক জীবন্ত দেহকলাকোঘেই - অন্নাধিক 
পরিমাণে ইহা পাকে। যখন ক্ষুদ্র 'অগ্রে ফস্কক্রিক এস্টারের সহিত নিবোফ্বিনের 
সংযোগ সাধিত হর তখনই উহার ভাইটামিন-ক্িরা আর্ত হয়। ফস্ফরিক এস্টার-রূপে 
প্রোটিন উপাদানের সহিত সংযুক্ত অবস্থার যকুৎ, ছংপিণ্ড, বৃক প্রভৃতিতে ফ্নেৰিন খাকে 
কিন্ত দুক্ধে ইহা সম্পূৰ্ণ নুক্ত অবস্থাতে ৰিদ্যনান। দুর, ফ্লেৰিনবুক্ত প্বোচীন (fla৮০- 
Protein) সহযোগী এন্জাইন ও বাহকের মধ্যবর্তী হিসাবে লা হইলেও অনুঘটক 
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১৭৮ শারীরবিদ্যা 


(০১৭১০) বস্ব-কূপে বিদারক ও অক্সিজেন-সংযোগকারক বন্তর সহিত একই ভাবে 
সংযুক্ত হইয়া হাইড্রোজেনের আদান-প্রদানের সাহায্য করিনা থাকে । শর্করা প্রভৃতির 
অন্সিজেন-সংবোগ-রূপ কোদের দহন-প্রক্রিয়াতে রিবোফ্রেবিন একটা বিশিষ্ট অংশ গ্রহণ 
করে, এবং শ্বাসপ্রশ্বাস-সন্বস্বীর লৌহযুক্ত এব্জাইনের সহযোগী-রূপেও কার্য করিরা থাকে । 
'আলোকপাতে রাসায়নিক ক্রিয়ার ফলে ফ্রেবিন নীলবর্ণ প্রতিধ্ভ ফটোক্রোম (01০- 
rescont Photochrome ) নামক বর্ণ ্রব্যে কপাস্তরিত হয় বলিয়া, রিবোফ্লেৰিনের 
দেহবৃদ্ধিকারক ক্ষমতা আর থাকে না। আ্বতরাং দেশ৷ যাইতেছে যে এই ভাইটামিনাটি 
দেহকোঘগুলির পক্ষে একান্ত অপরিহার্য বলিয়া, সর্বদা খাদোর সহিত ইহা উপযুক্ত 
পরিমাণে গ্রহণ করা উচিত। 

এই ভাইটামিনের অভাবে দেহাকোমগুলির উপযুক্ত বত ' অক্সিজেন-সংযোগ ও বিজ্ঞারণ " 
প্রক্রিয়৷ হয় ন। বলিয়া, সমৱে সমরে দেহকোমগুলির নিজস্ব শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়া বন্ধ হইয়া যায় 
এবং সহসা নৃত্য পর্যন্ত হইতে পারে । পূর্বেই বলা হইয়াছে যে ইহার অভাবে ঠোটে ও মুখের 
কোণে খা হইরা থাকে, এবং সুখ, নাক, চোখ, কান প্রভৃতির স্বক্‌ হা্গবেন ত্বকের 
মত খর্খসে হইয়। যায । এতছ্বাতীত বৃহদঘ্ের ক্ষত ও প্রদাহ, অগ্িষান্দা, দেহক্ষয়, দৌর্ধলা 
প্রভৃতিও দেখা যায় । খাদো রিবোফ্রেবিনের অভাবে ইঁদুরের চোখে ছানি পড়ে, এইজনা ইহা 
দৃষ্টির পক্ষেও অত্যাবশাক বলিয়া মনে হয়। 

পরিমাপক মান-_বুক্ষিন-শার্বেন (Bourkin-Sherman) ইউনিট 000৩ গিলি- 
গ্রাস রিবোফ্রেবিনের সমতুল্য ॥ স্তবাং দৈনিক খাদো ২-৩ মিলিগ্রাম অর্ণ1 ৫০০-১০০০ 
ইউনিট আবশাক । 


ভাইটামিন ‘ বি ” (২) 
. ০ ৯. পেলাগ্াপ্রতিষেক, এই ভাইটামিনটি নিকোচিনিক এসিড (0/H,NCOOH) 
- অথবা ইহার এনাইডরূপে (0ম, N.00.Nম,) গনের অন্ধুর, ঘোল, মাংস, ঈস্ট ও যকৃত 


ধৃত্তিতে খাকে। ভুটার মধ্যে ইহা একেবাবেই,খাকে ন৷। এতহ্বাতীত এই ভাইটামিনের 
অনুরূপ প্রকৃতি বিশিষ্ট পেলাখ্া-প্ৰতিষেৰক আরও করেকটি উপাদান বৈজ্ঞানিক উপারে প্রস্তুত 





৯5 সব হোক্সোজ মনোফস্ফেটের সহিত 'অক্সিজেন- 
& এসিভ প্রস্তত খাকে।  হাইডোজেন-বিবুক্ধিকারক এব্জাইস- 
সহযোগে ইহার বিজারণ শটে, এবং ইহা হাইড্রোলেন-পরহীতা কূপে কার্য করে। 
তখন ইহা নিকোটিনিক এসিড এনাইভ-/-এডেলিন +-দূই অপু পেন্টোজ-{-ফ্ফরিক এসিড-- 
এই সহযোগী এব্চ্গাইস-শ্রেণীর অংশরূপে যুক্ত হইবা, পুনরায় উহার অক্সিলেন-সংযোগের 
সাহায্য করে, এবং ফলে ইহার অর শের বিজারপ, ঘটে । 

২ খাদো ইহার অভাবে পেলাবা নামক রোগ জন্মে । বলকান প্রদেশ, আমেরিকা যুক্ত- 
রাষ্ট্রের কতকাংশ এবং এশিয়া সাইলর প্রভৃতি যে সকল দেশে তুষ্টাই প্রধান খাদা, এ সকল 
অঞ্চলেই এই রোগের প্রাধান্য দৃষ্ট হয়। ইহাতে ঠোঁটে, জিহ্বায় ও সুখে ক্ষত হয়, হাত, পা, 


© 


ভাইটানিন ১৭৯ 


মুখ প্রভৃতি দেহের অনাৰূত অংশে রক্তিন চর্মরোগ দেখা যার, পাকস্থলী ও অধ্বগুলির ক্রিয়া 
ভাল হয় না, আলস্য ও পেশীর দুর্বলতা খটে, এবং দেহের বহির্তাপীয স্মাবুণ্ডলির বিকৃতির 
ফলে, কোন কোন দেহাংশ অবশ ও সংজ্ঞাহীন হইয়া পড়ে। কখনও কখনও নানারূপ 
মানসিক রোগও দেখা যার । 

ইহা একট নিদিষ্ট রাসায়নিক ডরব্য বলির ইহার কোন ইউনিটের পুথক্ভাবে 'জাবশ্যকতা 
নাই। ষ্টিবেলিং (5i৮elin৪)-এর মতে প্রত্যহ গ্রহণীয় পরিমাণ দেহের ওজন, এবং 
দেহকলাগ্ডলির কার্কারিতার উপর নির্ভর করে। বরস এবং কার্ক্ষলতা হিসাবে দৈনিক 
২6০-600 নিলিগ্বাম নিকোটিনিক এসিড আবশাক ॥ 

ভাইটামিন ‘বি.’ 

এই ডাইটামিনটি সুবগীর চর্মরোগোর এবং ইঁদুরের পকলোন-প্ুৃতিষেধক বলিয়া পরি- 
গণিত এবং অনেকের মতে ইহা পেন্টোখেনিক এসিড (pantothenic acid) হইতে 
ভিন ॥ স্তন্যপায়ী জীবের পক্ষে ইহার অপরিহার্ধতা প্রতিপন্ন হইলেও, ইহার সঠিক 
ক্রিয়া এখনও জানা সন্ভবপর হয় নাই । উত্তিদু- এবং জীব-কলার, বিশেঘত শোণিতে (প্রতি 
১০০ পি.গি.তে প্রায় ০:০২ নিলিপ্রান) এই ভাইটামিনাটি দেখিতে পাওয়া যায় ; আবার 
ইহা লোহিত কণশিকাগুলিতে সনগ্র পরিমাণের অর্ধেকেরও বেশী থাকে। 

3 ভাইটামিন ' বি.’ 

* ৰি-সমষ্ট তে ইহার উপস্থিতির জন্যই চর্মবোগের প্রতিমেধ হর। সম্প্রতি পাইরি- 
ডক্সিন (Py?id০Xi॥৪) নামক রাসারনিক উপাদানের সহিত ইহার অতিন্নুত৷ প্রতিপন্ন 
হইয়াছে। লোহিত কণিকার উৎপত্তি ও তনুব্যন্ব হিনোপ্নোবিলের উৎপান্তির জন্য, 
প্রোটীন হইতে শর্করার উত্তবের জন্য, এবং পর্কর। হইতে স্েহের উত্তবের পন্য; খায়ামিন, 
নিকোটিনিক এসিড ও রিবোক্কেৰিনের ০ সহায়করূপে ইচ্ছার অত্যাবশ্যকতাও প্রতিপন্ন 
হইয়াছে। আবার ঈস্ট, মশকের কীটাবস্থা এবং জীবাণু প্রভৃতির জ্বী জন্যও 
ইহা অপৰিহাৰ্য । নক, ৰ 

উদ্ভিলদ স্দেহ, গনের অকুর, ঈষ্ট, শিব, দাল প্রভৃতি এবং নাংস ও তৎ্সন্তূত উপাদানে , 
(বিশেঘত পেনীতে ও বৃকে) এই ভাইটানিনটি খাকে। খাদ্যে ইহার অভাবে অতাধিক 
ক্মাযবিক' দৌর্বলা, নিদ্রাহীনত৷, উত্তেজিত৷, পেটে ব্যখা, দুশ্চলত৷ (difficulty in 
01108), র্হীনতা এবং সময়ে সবরে পেলাগ্রার অনুপ বোগলক্ষণণ্ডলি দেখী যার । 


ভাইটামিন ‘ সি ' বা৷ এন্ষবিক এসিড (057+0.) 


এই উপাদানটি সকল প্রকার ভাজা ফলমূল, শাকসবজি প্রভৃতিতে আছে, এবং কমলা- 
লেক, পাতিলেবু, বিলাতী বেগুন, আমলকি, বাধাকপি শ্রতৃতিতে প্রচুর পৰিনাণে খাকে। 
তাজ! মাংস এবং ন্দুক্েও অনপপরিবাণে ইহ। দেখিতে পাওয়া বায়। ফল এবং দান 








১৮০ শাবীরাবিদযা 


প্রভৃতির শু অৰপ্থার ইহা না থাকিলেও, অঙন্ধুরিত অবস্থায় ইহার প্রাচর্ব দেখা যায়। 
“প্রাপিদেহের নান৷ কলাতেও-_বিশেঘত কাট-গ্রন্থি, অবোসস্তিক-গরস্থি, বৃক্ত প্রভৃতিতে__ইহা। 
অধিকপরিনাশে এবং পেশী প্রতৃভিতে অরপৰিবাশে খাকে। -. 

প্রকৃতি-__ইহা একটি অয্রাস্বাদবুক্ত শ্বেত দানাদার পদার্থ এবং জলে এবং কোহলে 
আব হৱ। ১৯২০ উত্তাপে ইহা তুরলীকৃত হয়। অতিরিক্ত উত্তাপ-লাহাযো অথবা ক্ষার- 
এবং অক্সিজেল-সংযোগে ইহ? অতি সহজে নষ্ট হইনা যায়। বারবার সিদ্ধ করিলে অধৰ 
অধিক উদ্ধাপে ভাজিতে গাক্লেও যে এই তাইটামিনচির অস্তিত্ব আর থাকে না৷ ইহ। বলাই 
বাল্য । স্বাভাবিক রঞ্চানের সময়েও ইহা এই ভাবেই নষ্ট হইবা থাকে, কিন্ত কোন উপায়ে যদি 
অক্সিজেনের সংস্পর্শ বাচাই রন্ধন কর। সন্তৰপর হয়, তৰে ইহার অনেকটা অবিকৃত থাকিতে 
পারে। শম্্রতি দেখা গিয়াছে যে অর সিদ্ধ করার পর খানে ইহার পরিমাণ বৃদ্ধি পায় ; 
খুব সপ্তবত শাক-সবজিতে ইহা অন্য কিছুর সহিত সংযুক্ত খাকে, এবং অল্প উত্তাপে উহা 
হইতে এন্কৰিক এসিড নক হৱ বলিরাই এক্প বৃদ্ধি দেখ যার। ৬০০ ডিগ্রী উত্তাপে 
অনেকক্ষণ এবং ১০০০ ডিগ্রীতে কিছুক্ষণ রাখিলেও ইহার কার্যকারিত৷ আর থাকে না। 
সাধারণত, ইহা। বাস-গতিসম্পন্র ; দক্ষিণ-গাতিসম্পন্ু এক্ষবিক এসিড একেবারে নিক্রিয় 
বলিলেও চলে । অক্সিজ্গেন-সংযোগে ইহা ডিহাইড্রো-এস্কবিক এসিডে রূপান্তরিত হইলেও, 
অতি সহজ্দেই ৰিলাৱপের ফলে উহা হইতে সক্রিয় ভাইটামিনটি পুনর্জাত হয় ; ন্তরাং 
ইহা একাধারে হাইড্রোজেন-গ্রহীতার ও উহার বাহকের কার্য করিয়৷ থাকে । এইজলাই 
দেহের অক্সিজ্দেন-সংযোগ এবং বিদারণ প্রক্রিয়ার জন্য অক্সিডেল প্রতৃতি অন্যান্য বিশিষ্ট 
_এবুজ্াইনের সহকারী হিসাবে এই উপাদানটি অত্যাবশ্যক । 

জিয়োজসি (00785) কতকগুলি উত্তিদ্‌-দেহে এস্কবিক এসিডের অক্মিজেন- 
সংযোগকাৰী একটি বিশিষ্ট এব্দ্ছাইনের সন্ধান পাইযাছেন এবং দেখাইয়াছেন যে এক্ষবিক 
এগিডের অভাবে গলুটাশিঝোনের উপর ইহার কোন ক্রিয়াই লাই ॥ কিন্ত ই এসিডের উপস্থিতিতে 
অতি সহজেই, শেনোক্ত সামগ্রীর সহিত অক্সিজেনের সংযোগ ঘটে। জিয়োজি-বাণিত 
সর হাইড্োজেনেছ চি এক্ষৰিক এসিডের সহিত অস্মিজেন-সংযোগে বাধা দিয়া, উহাকে 
ডিহাইভো-এস্কাবক-এসিভে জপান্তরিত হইতে দেয় না এইজন্য গলুটাধিরোন ও এক্কাৰিক 
এনিভ উভয়েরই, একসঙ্গে উপস্থিতিতে যে পর্যন্ত না বিজ্ঞারিত (1৭৬০০৭) গলুটাখিয়োন 
সম্পূর্ণ পে অন্তহিত হর সেই পর্যন্ত ত এসিডের অক্সিজেন-সংযোগ প্রক্রিয়া আর্ত হয় ন।। 
এইন্সপে অধিকাংশ প্রাণবানধ কলায় বর্তনান দুইটি প্রধান বিজারক (reducing) 
উপাদান একই সময়ে জীবনেহে * অক্সিজেন সংখোগ ও বিজারণ ' প্রক্রিয়াতে অত্যাবশ্যক 
প্রধান ভূমিক। গ্রহণ করে। ছু > 

রাসায়নিক উপায়ে গঠন-_প্রথনে জিরোদি ৰাৰাকপি এবং গরুর কটি-গ্রন্থি 
হইতে এবং পরে ওয়াগ ও কিং (Waugh & King) লেবুর রগ হইতে দানাদার 
_ হেক্সিউবোনিক এসিডন্ধপে এই উপাদানটি প্রস্তুত করেল। অধুনা ভি- এবং এব-এক্কবিক 
এসিড, যথাক্রমে ডি- এবং এল্‌-দাইলোছ হইতে নিগুলিবিত পরিবর্তনের পরবর্তী স্তরে 
পাওয়া গিয়াছে 





ভাহভানিন 


এব্নদ্রাইলোজ-_৯ডি-নুকোঙ্জ _৯সবিটোল _সভি-র্বোজ-_৯এন্-সর্বোসোন-৯, 
সক্ষিটো-এন্-গুলোনিক এসিড->এল্‌-এস্কৰিক এসিড 

এইভাবে সৰ্বোজ্‌ নামক, শর্করা হইতে শতকরা ২২-৩০ ভাগ এক্কৰিক এপিভ উৎপন্ন 

হইতে পারে। ইদুর, সুরণী প্রভৃতি প্রাণী আপনাপন দেহে এই এসিডটি উৎপাদন করিলেও 
- অন্যান্য উচ্চতর প্রাণিদেহের এন্ধপ কোনও ক্ষসত। নাই বলির, তাহাদের খাদ্যে উপযুক্ত 

পরিনাণে এই ভাইটামিনটি খাক। আবশ্যক । টা 

ক্রিয়া--উপরোজ অক্সিজেন-সনবোগ ও বিলারশ-ক্রিথ, ব্যতীত রক্তরালকঞ্ডলির 
অন্তরাবরণ, অস্থির ক্রনবর্ন নশীল প্রান্তগুলি, কটিগ্বন্ধির এবং শোশিতের রোগ-প্রতিনেশক 
স্বাতাবিক অৰস্ব। রক্ষশের জন্য এই ভাইটানিনটি আৰশ্যক । অব্ব্যাক সনে করেন যে 
কলালেন (০0118297)-গঠিত সকল প্রকার কোমনব্যন্ব উপাদানের উৎপন্ধির স্ন 
ভাইটামিন * সি 'র আবশাক, এবং ইহার অভাবে শ্বেত তন্তুকল।, তক্ুণান্থি, অস্থি এবং দণ্ডের 
উপযুক্ত গঠন সন্তবপর লাহে । 

সুতরাং এই ভাইটামিনের অভাবে স্কাতি নামক বে রোগ হর, তাহাতে নিযলিখিত 
লক্ষণগুলি সর্বদাই দেখিতে পাওয়। যার : নাতেৰ সাী হইতে বক্র পাত, অস্থির বহিরাবরশের 
নীচে, বুকে, অন্প্রদেশে, পেশীতে এবং চানডার নীচে রক্ত সাত হইরা পাকে, এবং এই 
রক্তপাতের ফলে, ক্ষুপ্র এবং ফ্যাকাশে লোহিত,কপিকার আবিকাহেতু রজহীনতা আন্ো। 
খাদ্যে উপযুক্ত পরিমাণে কার্লিগাম, ফ্ফেট প্রভৃতি খাতৰ উপাদানের উপস্থিতি সত্বেও 
দেহের অস্থিগুলি ভ্গপ্রবণ হয়, এবং অতি সহজেই নান। সংক্রামক রোগ আ'ুমশ করিগ। 
খাকে। অধিকপ্ত বৈপাকিক অঙ্গারক উপানানগলির এবং আশবিক 'অক্সিজেন-বাহক 
অন্যান্য সামগ্ৰীৰ নৰো ন্যনকরে [টি অস্সিডেল এন্‌লাইনতঙ্রের সাহায্যে ইহা 
হাইডোজেনের পরিবহন-ক্রিয৷ সাধন করে। 

পরিমাপক মান _-০.১ সি.লি. লেবুর রসের ক্রির্াকে আন্তর্জাতিক ইউনিটের সমক্রিন।- 
সম্পন্ন বলিয়া পূর্বে ধর। হইত, কিন্ত এখন লাতিগংবের নতে 0:03 নিলিধাস এবু-এক্ষবিক 
এপিডই এক ইউনিট ([.U.) বলির গৃহীত হইন্লাছে (এক সিলিঘ্রান--২০. ইউনিট) । 

একটি গিনিপিগের পক্ষে দৈনিক ০:৭ নিলিগ্রায আবশ্যক । খ্রাপুবরস্ক ও শিশু সকলের 
জনাই প্রত্যহ ১০০০-১৫০০ ইউনিট অর্থ = ৫০-৭৫ নিলিখ্বাম এন্কৰিক এসিডের প্রগোদন। 
গর্ভস্থ ঝুণ নিজের আবশাকমত এই ভাইটাসিলটী মাতৃশোপিত হইতে গ্রহণ করির। খাকে। 


€ ভাইটামিন ‘ পি" বা সাইটি,ন 
এই ভাইটাসিনটি অখৰ৷ সাইচি-ন (০৫৮%) নানক উপাদান ফলসূল ও শাক-গৰজিতে প্ৰায় 
সর্দলাই তাইটামিন “পি ' সঙ্গে একত্র বর্তবান থাকে । হেস্বপেরিডিনেৰ ব্যাহুনোদ-দবুকোজ- 
নলুক্ণোসাইড. এবং এনিভিক্িরোলের গলুকোসাইভ (rhamnose-glucose-glucoside 


of hespiridin এবং glucoside of eridictyol) এই দুইটি ক্লেবোন-লাতীন 
বৰ্ণে পাদানের সংনিশ্বণে এই ভাইটামিনটি গঠিত। খুব সম্ভবত জালকগুলির রক্তপাত বন্ধ 








১৮২, শারীরবিদ্য। 


করিতে ইহা ভাইটানিন “সি 'র সাহায্য করিরা খাকে, এবং খান্যে ইহার অভাবে স্কাতি রোগে 
যে রকন হর, জালকের অবাভাৰিকতাৰ দন শ্রার তেয়ি রক্তপাত হইর। খাকে। এইজনা 
যে সকল রোগে ত্বকের এবং গ্রপ্রিক ঝরিনীর নীচে অএব। বৃক্ষ প্রভৃতির মধ্যে (purpuras 
and hemorrhagic NSPhritis) অৰ অর রক্তপাত হর, সেই সকল রোগে 
ভাইটামিন ' সি 'র সহিত এই ভাই সিনটিও উপযুক্ত পরিনাপে ন। দিলে তেমন সুফল লাভ 
হয় ন৷। দৈনিক খান্যে ভাইটামিন ‘সি 'র তই, এই তাইটানিনের আবশ্যক পরিমাণ ৫০ 
পিয়া লাব। ৮. ৯ 
ভাইটামিন ও সূর্যকিরণ 
যদিও উদ্ভিদূ্ খাদে ভাইটানিন ' এ ' খুবই কন দেখিতে পাওয়া যার তবু শাক-সবজি, 
বীধাকপির বাহিরের পাত৷ প্রভৃতি যে সকল উদ্ভিহ্‌জ খাদো ক্লোরোফিল নামক সবুজ 
বর্ণ বাটি অধিকপরিসাশে থাকে, তাহাতেই তাইটানিন ' এ 'র পূর্ববর্তী কেরোটিন নামক উপা- 
দানের প্রাচুর্য দেখা যায় ॥ বিজ্ঞানী কাওয়ার্ডই প্রথম দেখান যে এইভাবে উপরোক্ত বর্ণ দ্রবোর 
» *সাছায্য উত্তিদদেহে এবং সূর্বকিরশের পাহাথ্যে তাহানের ফলমূলে এই ভাইটামিনের উৎপত্তি 
সন্তৰপর হইয়া খাকে, এবং ক্সি্ছেনের অধবা কার্বন ডাইঅগ্জাইডের অভাবেও ইহার কোন 
ব্বাতিক্রস হয় না। ১৯২২ খৃষ্টাব্দে ড্রামণ্ড ও জ্রিলৃভাও একইভাবে কড্‌-লিভার অরেলে 
তাইটামিন ' ডি 'র সহিত সূর্ধকিরশের নিকটি-সন্বপ্ধের কখা বলেন। এ বৎসরেই জেনসন, 
ড্রামণ্ড ও কাওয়ার্ড দেখান যে লবুস্রগার্ভে ডারাটোম নামক যে অতি ক্ষুদ্র উদ্তিদ্‌ দেখিতে পাওরা 
যার উহা, সবুজের নীলজ্জল ভেদ কৰিরা যেসকল রক্গোতর-রশ্টি প্রবিষ্ট হর তাহাদের সাহাযো, 
নিজের দেহে প্রচুর পরিমাশে তাইটামিন * এ 'র পূর্ববর্তী উপাদানকে ও ' ডি 'র পূর্বনতী 
কলেটেরোল এষ্টারকে সন্চয় করিয়া রাশে। একই সময়ে হোক (Hj০০৷) দেখান যে 
প্রযানৃক্টন নামক যে ক্ষুদ্র সামুদ্রিক জীবগুলি এই ক্ষুদ্র উত্তিদ্ৃকে নিজেদের খাদ্য-রূপে 
গ্রহণ করে, তাহারাই স্কুইড প্রভৃতি অপেক্ষাকৃত বৃহত্তর জীবের খাদারূপে গৃষ্ীত হয়। আবার 
কড, হ্যালিবাট প্রভৃতি বৃহত্তম সানুদ্রিক সংস্য ইহাদিগকে তক্ষণ করিয়াইি জীবন ধারণ করিনা 
খাকে। এইজন্য সূর্ধের রঙ্গোত্তর-রশ্মিই স্তরে স্তরে ন্পান্তর পরিগ্রহণ করিয়া অবশেদে 
ভাইটানিন ' এ* ও ‘ভি ' রূপে প্রচুর পরিমাণে কড, হ্যালিবাট প্রভৃতি সখলোর যকুতে 
বঞ্চিত হইতে খাকে। স্তরাং ইহাদের যকুৎ-নি:স্থত তৈলে যে এই দুইটি ভাইটামিন 
প্রচুর পরিমাণে খাকিবে তাহাতে আর নদাশ্চর্দ কিঃ এই কারণেই চিকিৎসকেরা সময়ে সময়ে 
কড়্-লিতার অয়েলকে * বোতলের নব্যে সূর্বকিরণ ' (bottled sunshine) বলিয়৷ 
উল্লেখ করিরা খাকেন। যে তাবে কভ, হ্যালিবাট প্রভুতি বংসোযের যকৃতে ভাইটামিন 
“এ? ও "ভি সঞ্চিত হইরা খাকে, ঠিক একইভাবে খাদ্য হইতে হাঁস ও ' মুৰগীর ডিমে 
এবং গোদুগ্ষে ও স্তনাদুন্ধে এ তাইটামিনগুলির সমাবেশ হুইরা পাকে। অধিকন্ত প্রাণিদেহে 
চর্সে যে কলেস্টেরোল নামক উপাদান আছে, সূর্বকিরশের অবব। কৃত্রিম রপোত্তর-রশ্ির 
শ্রভাবেও তাহা হইতে তাইটানিন “ভি ' সঙ্জাত হইর৷ খাকে। সুতরাং মে সকল শীত- 
শ্ধান দেশে শীতকালে সূর্যালোক খুবই কন থাকে, সেই সকল স্থানে রিকেট্‌ রোগের যে 


© 
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প্রাধান্য দেখা যায় তাহা কারণ--প্রপনত সূর্ধালোকের রঙ্গোস্তর-বপ্যির অভাবে দেহের চর্নে 
ভাইচানিন “ভি' উৎপন্ন হইতে পারে ন।, এবং দ্বিতীরত সূর্বকিবাপের অনুপস্থিতিতে গকুর দুধে 
এবং মাতৃ" স্তন্যেও খাপ্যে উপযুক্ত পরিনাশে ভাইটান্সিন খাকে লা। ন্ুতরাং এরূপ 
স্থলে কৃত্রিম বঙ্গোতব-াশ্মিপ্ররোগে নিশুনের রিকেরসু রোগকে প্রতিরোধ কর। যার ; অন্যথা 
এনসপ বশ্মিপ্াবোগে বৃত্ধকে তাইটানিন-বুক্ত কৰিরা খাইতে দিলেও স্থফল লাভ হর। এস্বলে  : 
মনে রাখা কর্তব্য যে রশ্মি-প্বরোগেও বিশুদ্ধ কলোট্টেরোলের স্বাব। রিকেটবৃ-প্রৃতিবেশ সপ্তবপর 
নহে । যখন অনিশুক্ক কলেস্টেরোলে এ ভাবে ভাইটানিন * ডি. সঙ্গাত হয় তগন বিচ্ুরিত, 
বর্ণমালার ২৬৫০, ২৭৬০ এবং ২০৩০ এনুগষ্ট্ ইউনিটে (4...) আর কোন শোঘক-বন্ধনী 
(absorption band) দেখিতে পাওয়া যার না ॥ হেস্‌, উইরৃস্টক ও শার্দেন স্পষ্টই 
দেখাইয়াছেন যে বেপকল প্রসূতি সর্বদ। সূর্ধকিরপে চলাফেল। করেন, তাঁহাদের স্্লাদুষ্ছে 
অৰিকপৰিনাশে রিকেট্স-প্রতিশেবক তভাইটানিন পাকে। এই ছিসাবে ভাইটানিন ও 
রিকেটপু সৰ্বন্ধে চিকি২সাবিজ্ঞান-গাবেবপ- পৰিবদদের মন্তব্য বিশেছ প্রাণিধানষোগা । তাঁছাদের 
মতে যাহার। প্রচুর সূর্ধালোক ভোগ করিতে পার তাহাদের পক্ষে অস্থির স্বাভাদিক 
বৃদ্ধির জনা আবণাক ভাইটাদিন কম হইলেও চলে । এই কারণেই শ্বীশ্প্রধান দেশে এবং; 
সূর্ধলোকোস্তালিত খ্রাসাঞ্চলে প্রিকেটস্‌ রোগ শহব-আপেক্ষা অনেক কম দেখা যায়। 

অনুসন্ধানের ফলে দেখা গিয়াছে যে দুপ্ধেৰ স্কাতি-প্রতিনেবক ক্ষমতা শীতকাল-পেক্ষা 
শ্বীক্ষক্ালে অনিক খাকে, এবং এ সময়ে খাদ্দো গৃহীত তাঙ্ছা শাক-সবছির পরিমাণের উপরই 
অনেকটা নির্ভর করে। শুরুখাদা-গৃহণে উহার পরিমাণ ক্রমশই কৰিতে থাকে । সুতরাং 
খুব সপ্তবত সূর্মকিরাশের সহিত এই ভাইটানিনেরও নিকট-সম্বন্ধ বিদ্যসান। 


ভাইটামিনের ক্রিয়া 


প্রতোকটি তাইটানিনের বিশিষ্ট ক্রিয়া ও তাহাদের অভাবে যে সকল অস্বাভাবিক অবস্থা 
ঘটে তাহার কণ। এই অধ্যারে পূর্বেই বল৷ হইয়াছে। এই সকল কারণে আমাদের খাদোর 
সহকাৰী উপাদানগুলির সবো তাইটামিন গুলিকে শ্বধান বলা যাইতে পারে । হপূকিন্সের মতে, 
প্রোটীন, শর্কর।, স্মেহ প্রভৃতি খাদোর নুখা অংশগুলি পাকস্কলী ও অন্্প্রদেশে যেরকম নালা 
অংশে বিতক্ষ হইয়া খাকে, ইহাদের লেরকন কোনও পরিবর্তন হয় না, এবং অনুষটক-সাসগ্রীগ 
মত, উছার। নিকষে অপরিবতিত খাকিরা দেহাভ্যন্তবে নান। বিশেন বিশে প্রক্রিয়ার সাহায্য 
করি৷ খাকে। এই হিসাবে “ বি '-সমষ্টির অস্তর্গ ত তাইটানিনগুলিই উল্লেখবোগা । তিলে 
জবণীয় * এ, “ভি, ‘ই’ প্রভৃতি ভাইটানিন লাধাবসত কিছুকাল দেহে সন্ধিত থাকে, 
কিন্ত ললে দ্রবণীর উপাদীনগুলি এই তাবে দেহে অধিক কাল সন্ধিত খাকে লা। 
'অস্তরক্ষরণের গ্রন্থির উপর তাইটাসিনগুলির প্রভাব নঙ্বন্ধে গবেদণা কবিরা মাকৃক্যাবিসন 
'দেখাইাছ্েন যে তাইটানিনের অভাবে গলপ্র্ি প্রভৃতির আকার ও ওজনের তারতনয ঘটে । 
লেখকও * দেখাইয়াছেন যে ভাইটািনগুলি অস্তনি:শ্বাৰী ্রছ্ছিগুলির উপরে. বিশেষত গলগ্রস্ছি 
ও কাটগ্রছির উপরে খুবই প্রতাবস্পণ্র পরাগ প্রত্যেকটি ভাইটানিনের অভাবেই গলখ্বন্থির 
* এভিনবনা ৰিশুৰিশ্যালযেদ ভি-এহসি- ভিশন জন্য গৃহীত গবেষণা প্রবন্ধ ( ১৯৩১ ) ৷ 





© 


১৮৪ শারীরবিদ্য। 


আস্থ:ক্ষরশের পরিনাণ বুদ্ধি পার এবং অনেককাল ভাইটামিন ‘ ৰি 'র অভাবে ক্ষরণকারী কোথ- 





চিত ৩৭ 
াইটাছিন ' ভি 'ৰ অভাৰ-জনিত অতানিক ক্ষরণকারী গলগৃ্ি-কোঘসমূহ 

গুলির ক্রমশ বৃদ্ধি-হেতু গলগ্ন্ধির আভ্যস্তরিক কলরড-যুক্ত স্থানগুলি পূর্ণ হইয়া, গ্রন্থির নিজস্ব 

গঠন একেবারে নষ্ট হইয়া যায়। সঙ্গে সঙ্গে কাটগ্রন্থির বাহিরের অংশে কলেষ্টেরোলের 





চিত্র ৩৮ 
স্বাভাৰিক কাটগ্ি আভা স্তৰিক অংশ-হন্যন্ব এড়িনেলিন দানাসমহ 





১৮৫ 


পরিমাপের ফাস হ 







নিক অংশে এডিনেলিন দানার সংগ্ৰ৷ বৃদ্ধি পার। কিন্ত 
বঙ্গোন্তর রশ্মি-প্রযো স্থতে এড্রিনেলিনের পরিনাণ একেবারে কনির! যায়, স্থতরাং 
উচাৰ পূৰ্বৰতী উপাদান ডাইহাইড্ৰোন্িকেনীল-এলানিন এ! কূপাস্তরিত না হইয়া পুব 
গ্বৰত অন্য ভাৰে দেহের বর্ণ দ্রবা নিলানিন নামক সাসগ্রীতে পরিবতিত হইরা পাকে। 








অতযৰিক বঙ্গোতৰ ৰাশ্যি-পতোগে ক! 
আৰ৷ দেখা না 
লেখক "আরও দেখাইযাছেন যে তাইটানিন 'এ', ‘বি,', ও *সি' উপগল-গ্রন্ির 
অস্তঃক্ষরণ-নিঃযবাৰী কোমণুলির স্বাস্থা-বা্ষ। কৰিরা খাকে এবং ইহাদের প্র দুটির অভাবে 
ঝর গৃর্থির মধ্যে কলযড-জাতীর বিকৃত্তি এবং তৃতীরাটির অভাবে বক্তপাত-অনিত বিকৃতি দেখ। 
মার। শেখোস্ দুটি ভাইটামিলের অভাবে অগ্রবনী (॥০১৭০])৷৷৷৷) কোমগুলির সংখ্যাও 
বৃদ্ধি পাইবা খাকে | ভাইটামিল “ভি 'র অভাবে এ গ্রন্থির সুখা কোমগুলির (principal 
০908) অন্তক্ষরণ অধিক হইতে খাকে ॥ 
সুতরাং দেহের নানা প্ক্রিরার জন্য অগ্ক্ষবশকাৰী গ্রতথিগুলির যেষন আবশাক, ওর 
্রথিগুলিৰ স্বাভাবিক ক্ৰিয়াৰ জনা ভা তেয়ি প্ররোজন ॥ আবার বিজ্ঞানী 
প্রিমৃট্লির মতে “ ভাইটামিনগুলিই রগোন্তর বশ, এবং রঙ্গোন্তর রশ্মি ভাইটামিন ”, খাও 
উহার। একে অন্যের সহিত শঙ্গা্গীভাবে শার্ট ং আবাদের চিন্তাৰ বাবা আৰ 
এক স্তর অগ্রসর কৰিলেই দেখা যাইবে যে ভাইটামিনের সহিত অস্তনি-ঘাবী গ্রন্ির যেকপ 
সদ্বন্ধ সূ্বে বাঞ্গো্র রশ্মির সহিত ভাঈটা কারণ সদ্বন্ধ বৰ্তনান । 
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এ সপ্তম অধ্যায় 
খাছ ও পৰিপুষ্টি 


পূর্বেই বলা হইরাছে যে আমাদের দেহ একটা সচল ইঞ্জিনের মত। ইঞ্জিন যেমন স্ষলস্ত 
কয়লা হইতে নিজের চলনশক্তি আহরণ করে, আমাদের দেহও তেয়ি দৈনন্দিন খাদা হইতে 
তাহাৰ কর্মশক্তি প্রা হইয়। পাকে । এইজনা স্েহ-জাতীয় খাদো অঙ্গার অধিক পরিমাণে 
খাকে বলিবা উহা হইাতে শর্কবা। অপৰা শ্ৰোচীন-জাতীৱ খাদোর দ্বি শের চেয়েও অধিক 
কৰ্মশক্তি সঞ্জাত হইয়া পাকে। সাবারপত শর্কৰ৷ ও সেহ-ছাতীর খাদাই অক্সিজেন-সংযোগে 
লালা বিভিনু অবস্থা পার হইয়া যখন অবশেষে জল ও কার্ধনিক এসিড গ্যাসে পরিণত হয়, 
তখন যে উত্তাপের স্ষ্টি হর তাহাই কৰ্মশক্তিতে পৰ্যবগিত হইয়া খাকে। এই সকল খাপোর 
অভাবে প্বোদিন-জাতীয় খাদ্যের ও একাটা বিশিষ্ট অংশ হইতে কর্মশক্কির উদ্ভব সম্ভবপর । আপাত- 
দৃষ্টিতে কোন কাজ না কৰিলেও হৃৎপি, ফুসফুস, অস্ত প্রভৃতি অত্যাবশ্াক আদ গুলির অনৈচিছক 
ক্রিয়ার জন্যও সর্বদা অল্লাধিক পরিমাণে কর্মশন্থির আবশাক | অতি প্রয়োজনীয় কার্ম ক্ষমতা 
দানের কলা উপযুক্ত খাদোর অভাবে প্রথমে দেহের শর্করা-জাতীর ও স্সেহ-জ্াতীয এবং 
পরিণানে প্রোটীন-জাতীয় উপাদান পর্মস্ত দণ্ড হইতে বাধা হর। এইক্ষনাই দীর্ঘ অনশনকালে 
সম্পূর্ণ বিশ্বাম কৰিলে এবং উপযুক্ত খাদা গহণ লা কৰির। নিয়নিত পৰিশ্স কৰিতে খাকিলে 
দেহ-ক্ষয় অবশযান্তানী। অবিকল্ত আমাদের দেহের নানা উপাদানও খাদা হইতে প্রস্থত হইয়া 
খাকে। একজন প্রাপ্তবয়স্ক বান্তির পক্ষে দেহের দৈনন্দিন ক্ষতি পূরণের জনা যে প্রকার 
খাদ্য আবশ্যক হয়, তাহাই অন্য হইতে দেহের সম্পূর্ণ বৃদ্ধি না হওয়া পর্যস্ত বয়সের অনুপাতে 
ক্রমশ অধিকতর পরিনাশে আবশাক, কেনা, এ সময়ে সাময়িক ক্ষতিপূরশ-ব্যতীত যপোপযুক্ত 
পরিপুষ্টি এবং দেহের বৃদ্ধি সাধন হয় ও খাদন হইতেই । উপযুক্ত খাদোর অভাবে দেহের 
রোগ-প্রতিঘেধক ক্ষমতাও নষ্ট হইয়া যায়, ফলে বিশেঘ বিশেখ খাদ্যোপাদানের অভাবে নানা 
ৰোগ জন্মিরা খাকে। সুতরাং নিয়লিখিত কয়টি কারণে গুণানুসারে ও পরিমাণে উপযুক্ত 
খাদোর প্রয্োজন :--(১) শারীরিক ক্ষ নিবারণ, দেহের বৃদ্ধি ও পরিপুষ্টি সাধন, (২) 
কর্মশক্কির উৎপাদন ও দেহের তাপ-সংবক্ষণ, ও (৩) রোগের প্রতিথেধ। 

'আামর। যাহা খাই তাহার সব-কিছুই ' বাদ্য * নামের উপযুক্ত নহে । বস্তুত যে সকল খাদোর 
উল্লিশিত গুপগুলি আছে. অ্বা যাহাদের সংনিশ্রণে এ সকল শপ-সমন্বিত আহাধ প্রস্থত 
হইতে পারে, কেবল তাহাদিগকেই উপযুক্ত খাদ্য নামে অভিহিত কবা যাইতে পারে । কোন 
প্রানের খাদ্য দেহের ক্ষয় নিবারণ, বৃদ্ধি ও পরিপুষ্টি সাধনের জন্য বিশেষ উপযোগী, কোন 
কোন খাদা দেহের কর্মশক্তি বৃদ্ধি করি৷ থাকে, আবার খাদা-বিশেষ বোগ-প্রতিঘেষক হিসাবে 
সত্যন্ত কার্যকর । এই ভনাই কেন একটি বিশেষ উপাদান হইতে দেহের সব রকমের প্রয়োজন 
সিটালো প্রারশ সন্তৰপর হয না ; কোনও হিসাবে উহ খুবই কার্মকর, আবার কোনও হিসাবে 


উহা হয়ত একান্তই অকৰ্মণ্য হইয়া খাকে। স্থতবাং ন্যুনাৰিক পরিমাণে উল্লিখিত ব্রিন্শের 
সমনুযই প্রকৃষ্ট খাদোর পারিচর । 





খাদ্য ও পরিপুষ্ট ১৮৭ 


দেছের বৃদ্ধি, পরিপুষ্ট ও স্বাস্থ-রাক্ষার জন্য ুসনগরস (46৬৭০) বাদাপ্রহণ 
একান্ত আৰশ্যক। যে খাদেন (১) প্ৰাচীন, (২) শর্কবা, (৩) কেহ, (৪) নৰণ৷ ও (৫) 
ভাইটামিন জাতীর প্রয়োজনীর উপাদানের সব করটিই পরিনাশে ও গুণানুসারে উপযুক্তরূপে 
আনছে," জুলনরস বাদ্য ' বলিতে নেই খাদাই কুঝার ॥ এইপ্রকার পর্গপসন্পন্ম একটা বাদ্য 
একেবারে নাই বলিলেও হর ; কেবল নু ও ভিন অনেক উহার কাছাকাছ্ছি পেশীছার__. 
উভগের সবোই প্রোচীন, শর্করা , জেহ, লবণ ও ভাইটাসিন প্রারোজনানুন্ধপ আছে বলিরা। শিশু, 
ও রুগু বাক্তির পক্ষে ইহার। খুবই উপকারী । কিন্ত প্রাপ্তবরস্ক লোকের পক্ষে শুধু দুধ ও ডিন 
খাইয়। বাচিরা খাকিতে হইলে উহ। এত অধিক পরিসাণে খাইিতে হর যে তাহা অত্যন্ত একবেরে 
ও ব্যরবহর হইয়৷ দাড়ায় । আবার খাদ্যেৰ উপাদান গুলি স্থপাচ্য না হইলেও আশানুরূপ ফল লাভ 
হর না, নেমন ছোলা, নসূর প্রভৃতি দানে বে পৰিনাশে (প্রা ২৪%) প্রোটান্‌ আছে, তাহা 
পরিমাণে নাংশের প্রোটীনের (১৮%) চেনে অবিক হইলেও, তদনুক্ূপ সহদপাচ্য নহে বলিয়া), 
এবং কূল উত্তিগ্জ প্রোচীন (আলু ও চাউলের প্রোটীল ও গমের গলুটেলিন বাতীত) 
খ্রাশিক্ষ শ্বোটীনের মত দেহোপাদান স্থষ্টি করিতে পারে লা বলিয়া, তাছালের ববিকাংশই 
অগার পদ।ণ -রূপে মলের সহিত দেহ হইতে বহি হইর। বার । সুতরাং একই শ্রেণীর 
বিভিন্ন খানের নৰো, যাহ। দেহের প্ররোছনের পক্ষে সর্বাপেক্ষা উপবুক্ত তাহাই পৃহণীর । 
নে খাদো যত অধিক পরিসাণে অঙ্গারক ও লাইট্রোজেন (৮০৪০০) আছে, 
লে খাদা তত বেশী পুষ্টিকর সাধারণ পরিশ্রমের পর একটি লোক দিনে নিঃশ্বাসের সঙ্গে 
থে পরিবাশে কার্বন ডাইঅগ্সাইভ ত্যাগ করে, তার জন্য দৈনিক ২৫০-২৮০ প্রান 
অঙ্গারক আবশাক। একই ভাবে সূত্রের সঙ্গে প্রতিদিন যে পরিনাশে ইউরিয। নানক পদাখ 
বহিগঁত হর, তাহার অন্য ন্যুনকরে ১৫-১৮ গ্রাম নাইস্ট্োঙ্ছেন আবশাক ॥ এ অঙ্গারক ও 
নাইট্রোজেন খাদারাপেই দেহে গৃহীত হয । শারীরিক পৰিখ্ুনের সনযে দেহ হইতে যে 
পরিমাণে কার্বন ডাইঅক্সাইড বাহির হর সেই পরিমাণে নাইড্রোব্দেন বাহির হয় না। সাধারণ 
কর্মরত লোকের পক্ষে অঙ্গারক ও নাইন্ট্রোদ্দেনের অনুপাত ৫, অর্থাৎ একে অনোর প্রার 
সাড়ে নোল গুণ । কিন্ত সাবার শ্রে।টীন-দ্াতীর খানে অঙ্গারক ও নাইট্রোজেনের অনুপাত 
$85৩'%। সুতরাং দেহের প্রয়োজনে অধিক পর্সিবাণে বে অঙ্গারক আবশাক, গহ ও 
শর্কর। জাতীয় শাদা হইতে তাহার পরিপূরণ হইয়া খাকে। 
অনেক শীর-বিজ্ঞানী দৈনন্দিন খালো বিভিনু উপাদানের সনি পরিনাণ ঠিক করিয়াছেন । 
তাঁহাদের মধ্য ভবেট, র্যান্ষি (Voit, Ranke) প্রভৃতির সতে শ্রতাহ প্রোচীন ও 
ক্সেহ প্রত্যেকটি ন্যুনকরে ১০০ খাম করির। এবং শ্বেতসার ২৫০ প্রান আবশ্যক, যাহাতে 
প্রায় ২৩৫০ কেনৰি উত্তাপেন স্থষ্ট হইতে পারে। কিন্ত অন্যদের মতে এত অধিক 
পরিনাণে প্রোচীন-জাতীর পদার্খের আবশ্যক নাই । চিচেনুডন (Chittend০n) তাহার 
ছাত্র, অনেক সৈনা, খেলেরাড এবং শৰ্বশেনে নিজের খান্যে শ্বোনিনের পরিনাণ হাস করিয়া 
দেখাইযাছেন যে স্বাভাবিক অবস্থার দৈনিক 8০ গ্রান শ্বোনীনই দেহ-বাবশ ও স্াস্থা-রক্ষান 
জন্য যখেষ্ট। স্যাক্কেও (19০0১) বাঙ্গালী এবং ছাপানীদের বাদা-সন্বক্ধে গবেনণার 
বার স্থির করেন যে পারিপানি্ক অবস্থার ব্যতিক্রনেও দৈনিক ৫০-৬০ খান প্রোটিন হই 

















৯৮৮ শারীরবিদ্যা 


চলে ।৯ কিন্তু এ সনবদ্ধে একটা কৰা সৰ্বদাই সনে রাখা উচিত যে এপকস অতার পরিনাণে 
প্রোটীন খাইতে থাকিলে "নিত্য ভিক্ষা, তনু রক্ষা! ' নাত্র হয। যতক্ষণ দেহ সুস্থ ও স্বাভাবিক 
অবস্থার থাকে, ততক্ষণ প্বারোজনের পক্ষে প্রোটানের পাৰিনাণ উপধুক্ত হইলেও, যখন দুর্ভাগা ক্রমে 
কোনও কারণে দেহের প্রোটীনের ক্ষর অধিক হইতে খাকে তখনই ৰিপন । খরে কিছু 
সক্ষিত থাকিলে আক্মিক বিপনের বূহূর্তে বেন বিপদকে কতকটা ঠেকাইরা রাখা যার, তেয়ি 
দেহে প্ররোদনাতিৰিক্ত কিছু শ্বোচীন সঞ্চিত খাকিলে, অনশন অপবা কগীবস্থায দেহ-ক্ষযকে 
কতকটা নিবারণ করা যার । আরও একটা কণ। ভাবিরা দেখা উচিত যে চিটেন্ডন নিলের 
ৰ ছাত্রদের উপরে বুৰ বেশী দিন গাবেনণ। চালান নাই, এবং পরে তাঁহার। যখোপবুক্ত, হত বা 
তান চেরেও বেশী খাইয়া পূর্বের ক্ষতিটুকু পনিপূৰণ করিবাছিলেন ; কিন্তু দেশের রি ন- 
সাধারণ আজন্য দিনের পর দিন, নাসের পর মাস এবং বসবের পর বংসর এত অল্প পরিনাণে 
প্রোটীন গ্রহণ করিতে খাকে যে, বে কোন নুহূর্তে তাহাদের বিপনের সন্মুখীন হওয়ার সাগ্তাবনা । 
যখন ইউৰোপে ৰ৷ আনেরিকার লোকের গড়পড়তা আযু ৪৫-৫০, তখন তাহা ভারতবর্ষে যে 
মাত্র ২৩-২৫, খাদো প্রোটীনের অৱত। তাহার একটি নুখা কারণ । কিন্তু তাই বলিরা শ্রোটীন- 
জাতীর খাদাও খুব বেশী খাওয়া উচিত নহে ॥ বীহার সর্বদাই প্ররোগ্ষনাতিিক্ত প্রোটিন গ্রহণ 
করেন, তাহাদের নবো নুত্রগদথি-্রদ্গাহ, গাউট (গেটে বাত) প্রভৃতি রোগ বেশী দেখা যায়। 
'অবিকস্ত এই দেশে প্রোটীন-জাতীয় খাদা-ুহুণের পরই দেহের উত্ভাপ (বিশিষ্ট সৰ্বাঙ্গীন 
সক্রিয়ত৷ বা৷ specific dynamic action) সহসা বৃদ্ধি পাইনা সময়ে সমরে গলদৃ্ 
উপস্থিত হয়। সেইক্ষন্য প্রীশ্রপ্রধান দেশে খুব অধিক পরিনাশে নাংস খাওয়া উচিত নয়। 
“সর্বনতান্তং গছিতহ্‌ * এই প্রধাদ-বাকয, আমিঘ-আহার সঙ্ন্ধে সর্বদাই সনে রাখ উচিত। 

কার্যক্ষমতাদান যে খাদোর আর একাটি কার্য তাহা পূর্বেই বলা হইয়াছে। শাদা হইতে 
উত্তাপের স্ষ্টি হয়, আর তাহাই কর্মশক্তিতে পরিণত হয়, সুতরাং দেহে উত্তাপ-সঞ্চারের সহিত 
কার্মক্ষমতার অতি নিকট সম্বন্ধ । এই উত্তাপের পরিনাপ ঠিক করা হয় কেলরি (calorie) 
হিগাবে। শনীর-বিজ্ঞান মতে এক হাজার “রাম জলেৰ উত্তাপ এক ডিগ্রী (09-১0) বৃদ্ধি করিতে 
যে পরিমাণ উত্তাপ আবশ্যক তাহারই নাস কেলরি। আমাদের খাদ্যোপাদানগুলির প্রত্যেকেরই 
উত্তাপ-উৎপাদনের স্কমতার একটা নিদিষ্ট পরিনাপ আছে, যখা, প্রোটান ও শর্করা জাতীয় প্রতি 
খান খাদ্য হইতে ৪-১ এবং প্রতি খ্বাম স্নেহ হইতে ৯*৩ কেলরি উত্তাপ সঞ্জাত হইয়া খাকে। 
প্রতিদিন খাদ্যের সহিত গৃহীত এইসকল দেহ-পুষ্টিকর উপাদান নষ্ট হইয়া উত্তাপের স্থির সঙ্গে 
সঙ্গে কর্মশক্তির উত্তৰ হয়। সানুছের পক্ষে দৈনিক উত্তাপ স্ষ্টির প্রয়োজন তাহার শারীরিক 
আকার, পারিপাশ্বিক অবস্থা ও দৈনন্দিন কর্মের উপর নির্ভর করে। প্রনাপ-দেহ-বিশিষ্ট 
একছন লোকের পক্ষে, সম্পূর্ণ বিশ্বাসের অবস্থায় খাকিলেও দৈনিক প্রায় ১৭০০ কেলরি 
উত্তাপের আবশাক । এই সর্নিয় শ্ররোজ্গনের পরিপূরপ না হইলে শ্বাস-প্রশ্বাস, হৃৎপিণ্ডের 
ক্রিয়া প্রভৃতি অধিকক্ষণ ঠিকনত চলিতে পাৰে না, এবং এইভাবে দীর্ঘকাল অনশন ঘটিলে 
পরিণামে দেহ তুদার-শীতন হইয়া যায় এবং মৃত্যু অবশাস্তাৰী হর । শাদা হইতে এ অত্যাবশাক 

* দিিতীর মালে ইংলণ্ডে বেশন শশা শতকে ৈললিল বৰাধ্ঞ্জালেয প্রোটিনের পরিমাণ ০০-৬০ গ্রাম 
[ত্র (ভক্ষ্য কেক প্রাণিজ) থাকা সন্েণ্ড লোকের স্থাস্থয অটুট থাকাতে এই মতই সমধিত হইতেছে 














খাদ্য ও পরিপৃষ্ি ১৮৯, 


উন্তাপের অতিরিক্ত বে উত্তাপ দেহে স্ষ্ট হর তাহাই এ্রচ্ছিক পেশীগুলিকে কর্মশক্তি দান, 
করে। স্ততরাং যখন কোনও কারণে উপযুক্ত পরিনাশ খাদ্যের অভাব হর, তখন অধিক 
পৰিখ্রন লা করাই উচিত। অৰিক পরিশ্রস না৷ করিলেও সকলকেই কিছু ন। কিছু পরিশ্বন 
করিতেই হব; এই অবস্কাতেও প্রতাহ প্রার তিন হাজার কেরি উত্তাপের আৰশ্যক । 
এতনতিরিক্ত কারিক পরিশ্বনের জনা, পরিখবন-ছনুষারী 5229-9১22 কেনরির প্ররোদ্রন। 
ক্ৰ্নারের (301১0) নতে দশ কিলোগ্রাম ওজনের একজন স্দন্-দেহ ব্যাক্তির পক্ষে 
পরিশ্রমের তারতনা অনুসারে নিগুলিনিত খাদ্যতালিকা আবশাক £ 


প্রোটিন কেহ শৰ্কৰা মোট কেলরি b 
স্বর পরিখুনে ১২০ প্রান &9্রান ৩9০ খ্বাৰ ২৪০০. 
সাধারণ পরিখরসে ১২৫ ৮ 6০9», 8০9. ০, ২৮৫০ 
কঠিন পরিশ্রনে ৯৬০৮4০0৮88০ 8 ৩৩০০ 


ৰিশ্ব-জাতি-সঙ্ঘের একটি অভিগ্র কনিট লোকের প্ররোদনীর কর্নশক্তি সপন্ধে স্থির 
করিগাছেন বে, (১) একদন খ্াপ্তবরক্ক নেয়ে অবৰ৷ পুর্দনের জনা সাধারণ দৈনন্দিন জীবন 
যাপন কৰিলে, শীতগ্রধান দেশে ২8০০ কেলরি অত্যাৰশ্যৰু। অর হইতে রক্তে পরিশোগিত 
খাদ্যেৰ উত্তাপিক নূল্য ২8০০ কেলরির কন হইলে চলিবে ন।, সুতৰাং গৃহীত খানোর উন্তাপিক 
মূলা ইহার অন্তত দশভাগের এক ভাগ অধিক হওয়াই বাঞনীর। এই অবশা-গৃহণীর উত্তাপ- 
মুল্যের সহিত পেশীর কার্মানুসারে নিযন লিৰিত ভাবে অতিরিক্ত কেলরিকে যোগ করিতে হইবে £ 


অর পৰিশ্ৰমে প্রতি ষণ্ট। কার্বোর জন্য ১-৭৫ কেলনি 


সাধারণ ,. ৮ ৭৫-১৫০ * 
১] কঠিন ৮ ৮ nn 380-509 ৮ 
অতিরিক্ত কঠিন ,, *" Gn Es ৩০০ কেলরির অধিক । 


সাধারণত অপরিণতবয়ক্ক ব্যক্তি ও শিশুদের উত্তাপের প্ররোজন পুরুমের প্রারোজম 
অপেক্ষা কিনুন বলিরা, পুক্ষণের অনুপাতে বরস হিসাবে কি পরিবাণ কেলনি আৰশাক 

নিয়ে তাহার একটা তালিকা দেওরা গেল : 
অনুপাত আবশ্যক কেলরি 
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১৯০ শারীরবিলা। 


গর্তীবন্থার এবং স্তন্যদান-কানে রমণীর পক্ষে অৰিক্ক কেলরি আবখাক হয়। বিখ- 
জাতি-সংখের অভিজ্ঞ কমিটির নতে গতিণী রলশীর পক্ষে ন্যুনকরে ২৪০2 কেলনি এবং 
স্তনাদাত্রী জননীৰ জন্য প্রার ০০০০ কেলরি অত্যাৰশ্যক ৷ 

এ পর্বস্ত খাদ্যোপাদান হইতে উত্তাপ-াষ্ট ও তাহার ফলে উদ্ভূত কর্মশাক্তির কখা বলা 
হইয়াছে। কিন্ত কেবল যশোপযুক্ত উত্তাপ-স্ক্টির জন্য উপবুক্ত পরিমাণে খাদ্য গ্রহণ করিলেই 
ব্রান্থ্য অটুট খাকে না, তাহার জনা খাদ্যের গুণান্ডশের উপরও লক্ষ্য রাখা উচিত। 
ৰিজ্ঞানী লিবিখৃ-ই (L০৮৪) সৰ্বপ্ৰশনে দুইটি বিশিষ্ট ক্ৰিযা-অনুসারে খাদ্যকে দুই ভাগে 
বিভক্ত করেন : (১) উত্তাপ- অবব। কর্বশক্তি-দারক ঝাদা-_বখ।, সেহ. শর্করা প্রভৃতি, 
এবং উহাদের অভাবে প্রোচীন-জাতীর খাদ্য ; (২) দেহ-সংগঠনোপযোগী বাদ্য_যখা, 
শ্রোটীন, খনিক্দ লবণ প্ৰভৃতি। তংপরে অধুনা আরও একটি বিশিষ্ট শ্রেণী__(৩) 
অত্গাবশাক সহকারী উপাদান, বেনন, ভাইটাসিন-জাভীর পদাখ --খাদোর শ্রেণীবিভাগে স্থান 
পাইরাছে। 
__ দেহের ক্ষর-পরিপূরণ, বৃদ্ধি ও পরিপুষ্টর জনা প্রোটীন-দ্রাতীর খাদ্যই প্রধান। মাংস, 
নাছ, ডিন, ছানা প্রভৃতির প্রোচীন কোন ন! কোন প্রাণীর দেহ হইতে আসে বলিয়া, আমাদের 
দেহের অনুরূপ প্রোটীন-ছিসাবে এ সকল প্রাণিজ্গ খাদ্য উচ্তিদ্্ষ প্রোটীন অপেক্ষা খ্রেয়। 
উদ্ভিতৃজ প্রোটানে কোন কোন এনাইনোএগিভ (বেসন সিষ্টিন) খুবই কস খাকে, কিন্ত প্রাণিজ 
প্রোটীনে সাবারশত প্রায় সকল প্রকার এসাইনোএসিডের প্ররোজনসত সংমিশ্রণ দেখা যায়। 
এইক্গন্য প্রাণিজ প্রোটানকে * সম্পূর্ণ ' প্রোচীন বলা হর, এবং উপরস্ত উত্তিছ্্জ প্রোটান 
অপেক্ষা উহ। অধিকতর স্থপাচ্য বলিরা দেহের পরিপুষ্টির পক্ষে প্রকৃষ্টতর বিবেচা হয়। 
শেইজ্জন্য প্রতাহ গৃহীত খাদোর প্রোটানের অন্তত তিন ভাগের এক ভাগ প্রাণিজ হইলেই 
ভাল হয়। সাধারণত উত্বিদুক্প্রোচীন আনর। দাল-কূপেই গ্রহণ করিরা খাকি, কিন্ত চাউল, 
আটা, গন প্রভৃতিতে প্রোচীনের অংশ দাল হইতে পরিমাণে কন হইলেও, ভাত ও কটি আনর। 
দাল হইতে অনেক বেশী আহার করি বলিরা, উহাদের সঙ্গে গৃহীত প্রোটানের পরিনাণও 
উপেক্ষণীয় নহে । ইদানীং গবেষণার ফলে জানা গিয়াছে যে দেহ-সংগঠনের পক্ষে চাউলের 
খ্রোটীন গমের প্রোটীন অপেক্ষা অধিক উপযোগী । আবার গমের প্রোটীনের পরিমাণ চাউল 
হইতে নেশী বলির, নাছ, মাংস, ডিন, ছান৷ প্রভৃতির সঙ্গে ভাত ও আটার কুটি দুইই অল্লাধিক 
পরিমাপে খাইলে উপকার হয়। দালগুলির নব্যে ছোলা ও বুগই প্রকৃষ্ট । এ কথা সর্বদাই 
মনে রাখী উচিত বে উত্তাপ এবং কর্মশক্তি উৎপাদনের জন্য যে কোন প্রকারের শ্লেহ ও শর্কর। 
গ্রহণ করিলে চলে, কিন্ত প্রোটানের বেলা সে কথা খাটে না॥ স্ুপাচ্যতা ও দেহ-সংগঠন- 
শক্তি প্রভৃতি গুণ বিচার করিরা যে সকল প্রোচীনের যোগ্যত৷ অধিক, খাদ্য-তালিক।-পস্ততির 
সময়ে তাহাদেরই প্রাধান্য দেওয়া উচিত। ই একই কারণে ভাইটানিন প্রভৃতির ধারক হিসাবে 
জৈৰ-স্বেহ উদ্চিছন্দ-ল্সেহ অপেক্ষা শের, যদিও উভর জাতীর স্মেহ হইতে একই পরিনাণে 
কর্মশক্তি ও উত্তাপ সঙ্জাত হইয়া পাকে । 

'দেহ-সংগঠনোপযোগা উপাদান-ছিসাবে বে সকল খান্যে কঠালৃপিগাস, ফস্ফরায়, 
সোডিয়াম ও লৌহ-টিত খনিজ লবণ প্রচুর পর্িনাশে খাকে, বাদ্য-তালিকার তাহাদিগকে 





«ভি 


খালা ও পৰিপুষ্টি ১৯১ 


একটা দিশিষ্ স্থান দেওয়া উচিত । ক্যাল্পিয়াস ও ফক্রাস-বুক্ত খনিজ লবণ দেহের অস্বি- 
বৃদ্ধির জন্য একাস্ব আবৰশাক । এইজনা দুধ, ভিন, শাক-সনঙ্গি প্রভৃতি শিশু, গভিনী ও: 
স্তনাদাত্রী জননী এবং কগু ব্যক্তির পক্ষেও অপনিহার্ধ খাদ্য । লৌহ রক্তের লোহিত কণিকার 
বর্ণ -দৰা হিলোগ্রোবিন লামক উপাদানের অবিচেছদা অংশ । এইজনা খাদো লৌহের, 
অরতা ঘটিলে বক্তশ্ন্যত। দেখা দের। খাদালৰণ হইতে পাকপ্বথলীতে পাচকামুবাসের সষ্টি 
এবং যক্তের নবো পিত্রের উৎপন্তির সাহায্য হর বলির! খাদ্যলবণ9 অত্যাবশ্যক সামগ্রী 
এতহাতীত গনথাকির প্রকরণ খাইবোল্সিনে উৎপত্তির জন্য খানে কিব লা কিছু 
আযোডিনও খাক। উচিত। 

এততহাতীত_ অত্গাবশাক সহকারী উপাদানক্ষপে নানা প্রকারের ভাইটামিন খাদো 
যাহাতে প্রচুর পরিনাপে থাকে সেদিকে ও লক্ষ্য বাৰ৷ উচিত, কেলন। তাহাদের স্বার। দেহের 
ক্ষর-পূরণ অণব। কর্শক্কির উচ্তব না হইলে ও, দেহ-বদ্ধি এবং কোন কোন রোগের প্রতিষেধক 
ছিসাবে তাহাব। দেহের স্বান্থা-বক্ষ। এবং পরিপুষ্টর খুবই সাহায্য করির। াকে ॥ 

নুসমগ্ুগ খাদাতালিক। প্রন্জত করিবার সমরে আরও করেকাটি কখ। বনে রাখা উচিত। 
খাদা বিশ্বাদ, দৃষ্টিকটু এবং একবেরে হইলে, তাহা পৰিনাশে এবং বোগাতানুশারে যতই উপবোগী। 
হউক না কেন, দেহের পক্ষে ততটা কার্থকর হর না ॥ নাখে মাঝে অদল-বদল করির। এবং 
উপযুক্ত বগ্ধনের সাহায্যে তাহাকে যতটা স্গ্াদু এবং লরন-তুপ্টিপারক কর। যায় ততই ভাল; 
কিন্ত তাই বলিগা অধিক নশল। প্রভৃতি-পহঝোগে স্থপাচা খাদাকে দুষ্পাচা কৰিরা, খবা 
খাদোর অন্যান্য গুণ নষ্ট কবিরা খাওয়া কখনই উচিত হে । 

উপযুক্ত খাদোর বাবস্থা আদিক ও পারিপাশ্বিক অবস্থা প্রভৃতির উপরে অনেকটা নির্ভর 
কূৰে। যাহাদের প্রচুর অর্শ আছে, তাহারা একটু সাবধানতা সহকারে খাদ সনোনয়ন করিলে 
যোপধুক্ত খাদ্য-গৃহশণে কোন অন্তরায় যঢিবার কখা নহে, কিন্ত বাংল। দেশের সঙ্গতিপন্ন লোকের 
খাদাতালিক। বিচার করিলে দেখা যায যে গৃহীত খাদো ন্দেহ ও [শ্রোটীল (বিশেঘত শ্বাণি- 
দেহাত) অতিরিক্ত পরিনাশে খাকে, স্থতরাং উন্তাপ-উৎপাদিক। শক্তি সাধারণ পরিশ্রমের অনু- 
পাতে তান্ত অনিক হয বলিয়া শৰীৰে চৰি ক্ষমা হইতে থাকে, এবং বৃক্ধের উপরে অধিক চাপের 
ফলে পরিণামে হৃংপিণ্ডের পূর্বনত। খটিরা খাকে। এতনবাতীত কলে ছাটা পরিকার মিহি চাউলের 
জনা বেরি-বেরি প্রভৃতি রোগ ও হইতে পারে ॥ খাদ্যে চিনির ভাগ বেশী খাকাতে অগ্যিমান্দা 
হওয়া স্বাভাবিক, এবং শাক-সবজির একান্ত অভাবে কো্-কাঠিন্যও খুব দেখা যায় । অনেকেই 
স্তাৰিক লাভ, মাংস অখবা সান্দেশ-রগঞগোলা প্রভৃতির পক্ষপাতী ; আবার জীবিকা উপার্জনের 
অনা কায়িক পরিখবনের কোন আবশাকতা এবং স্পৃহ। না খাকাতে, অগুযাশর অখবা। বুকের 
উপরে ক্রমাগত চাপের ফলে পরিণানে যবুষেহ অপব৷ বৃ্-পুদাহ দেখা দেয়। জ্বতরাং আখের 
প্রাচূর্ এবং উহার ফলে খাদাদ্রবোর প্রাচুর্ষের জনাই স্বাস্থ নষ্ট হর। দি বান্তির অসুখ 
প্রায়শ হয় পুষ্টিকর খানোর অভাবে, আর সম্পদশালী ব্যক্তির অন্ত পরাচুর্সহ্েও হয় অজ্ঞতা 
অথবা অৰিন্দাকারিতাৰ জন্য ৷ 

. এদেশে, এবং পৃথিবীর সর্বত্রই আর প্ববোজগনেৰ অনুপাতে কষ বলিয়া, ইচছাসাহেও দরিছ 

ব্যক্তিদের স্থসমক্লস খাদ্য গ্রহণ করা সন্ডবপর হয় ন৷। অখচ জীবিকার্জনের জনা তাহাদের 











১৯২ শারীরবিদ্যা 


শারীরিক পারিস করিতে হর অনেক বেশী । এইজনা প্রারশ তাহাদের খালো শ্রেতারের 
এবং উদ্ভিদ জেহের আৰিকা খাকে। কব্লার ও লাস্ক (Rubner & Lusk)-এব 
মতে শু বারের দিক হইতেই নহে, দেহের শ্রবোজনানুপারেও বলত শ্রোতগারই দেহের 
প্রোচীনকে ক্রয়ের হাত হইতে রক্ষা করে । আবার স্েহ-জাতীর পাদ্য সময়ে সময়ে পাকস্থলী 
ও গুলিকে শর্করা পৰিপাকের অতিরিক্ত চাপ হইতে অনেকটা রক্ষা কৰে ; কিন্তু সেহ- 
জাতীর খাদ্য অৰিক গ্রহণ করিলে পাকস্থলী ও অগ্রের পরিপাক শক্তি কমির। যায, এবং সঙ্গে 
সঙ্গে, যথেষ্ট শর্করা৷-ছাতীর খাদ্য গহণ ন। কৰিলে, রল্রারতা, নূরে এসিটোন প্রভৃতি দেখা। 
দের। শর্বরা, এবং উত্তিছ্ল-্লেহ অন্য খাদ্যাপেক্ষ সুলভ বলিগা, দর্বিপর ব্যক্তির দেহে দুই 
এর জাতীয় উপাদান হইতেই সখ কর্শক্কির উদ্ভব হর এবং শুধু দেহ-সংগঠনের জন্য সর্বাপেক্ষা 
নিয় পরিমাণ আমিনের দ্বারাই দেহের প্ররোজন ব্িটিতে পারে: এইঞ্জন্য শর্কর। ও 
স্রেহজাতীর পদার্ণকে প্রোচীনের রক্ষাকারী উপাদান (protein-5Pরrer) বলা হইয়া 
খাকে। 

দবিপর বাঙ্গালীর খান্যো কেবল শর্কবা-্যাভীত অন্যান্য আবশ্যক খান্গাংশ গুলিও কোন 
কোনা হয় একেবারে নাই, অথবা অতি এর পাৰিবাপেই আছে। এইন্জপ খাদা-বিয্লেঘণের 
ফলে দেখা। গাছে যে ইহাতে প্রাশিক্ষ প্রোটীন ও কেহের পরিনাণ খুবই কম, এবং ক্যালসিয়াম, 
(লৌহ এবং প্রায় সব করটি ভাইটামিনেরও একাপ্ত অভাব ; স্তর: পরিমাণ এবং কার্ধকাৰিত। 
হিসাবে এই খাদা অতি নিকৃষ্ট ও অপ্রচুর। সপ্তবপর হইলে এ খানো কিছু সাছ ও দুধ 
যোগ করা একাস্ত আবশাক॥ কলে-াট। চাউলেৰ পরিবর্তে রেকি-সাটি। সিদ্ধ চাউলের ভাত 
খাওয়া উচিত, কেন না উহাতে আতপ চাউল অপেক্ষা অধিক পরিনাশে প্রোটিন, ফক্ফরাস, 
ও ভাইটানিন বি, এাকে। ভাত রক্ধনের পূর্বে চাউল অসংখ্য বার ধো ওয়া 'অণব। ভাতের ফেন 
পালিয়া ফেলিয়া দেওয়া উচিত নহে। গুড ও নাবিকেল-সহঝোগে পঅন্ধুরিত মুগ, ছোল। 
প্রভৃতি দাল খাইলে ভাইটামিন, ধাতব লবণ ও স্মেহের অভাব কতকটা পরিপূর্ণ হইতে পাবে । 
এতন্বাতীত, সর্বদাই নটে শাক, পালং শাক প্রভৃতি শাকপাতা এবং আলু, ওল প্রভৃতি 
যেসকল তরকারি মাটির নীচে জন্মায়, এবং বিলাতী বেগুন, আমলকী প্রভৃতি খে সকল ফল 
অনায়াসে প্রচুর জন্মায় এবং স্ুলভও বটে, সর্বদাই কিছু কিছু খাওয়। উচিত। শিশুবের 
দেহ-বৃদ্ধিৰ জনা দুধের অভাবে মাপন-তোল৷ দুখ, খোল অথব| তাহার ও অভাবে মাঝে মাঝে 
ডাই-ক্যান্পিযাম ফন্ফেট অখব। ক্যাব্পিগাস ল্যাক্ুট্েট খাইতে দিলেও- কতক্ষট। উপকার 
পাওয়া সন্তৰ । 

পাৰিপাশবিক অনস্থা হিসাবেও খাদোর তারতম্য হইয়। খাকে, এবং খাদাত/লিকা 
প্রস্থত করিবার সনে পারিসান্বিক অবস্থা এবং লোকের অভ্যাস পুতৃতি বিবেচন। করি৷ 
উহ। কর। কর্ভবা। শ্রীননাাণ্ডের এন্কিনে। জাতি কেবরবার মাংস ও চাৰি খাইরাই স্বন্থ 
ও সৰল দেহে ৰীচিয়৷ খাকে। ইউরোপবাসিগশের শীতশ্রধান দেশে খাকাকালীন 
যে পৰিনাপে প্রোগিন ও চবির আবশ্যক হর, প্রীগ্রপ্রধান দেশে তাহ। গ্রহণ করিলে 
শুধু যে কষ্টই হয় তাহা নহে, প্রাযোজনাতিবিকত বলির তাহাতে স্বাস্থাও ক্ষুণ হইতে 
পারে। 





খাদ্য ও পরিপু্ ১৯৩ 


গ্রীগ্বপ্রবান দেশে অনেকে এবং শীতশ্রধান দেশেও কেহ কেহ নিরামিঘ ভোলনের 
পক্ষপাতী, এবং আমাদের দেশে নিরানিঘাশী ব্যক্তিরা কেবল দুৰ, ছানা, দি ও মাখন ব্যতীত 
অন্য কোন প্রাসিৰ খানা গ্রহণ করেন না। তাহালের দেহ-সংগঠনের জন্য প্ররোনীর় 
প্রোটীন, তাহাদের গ্রহণীষ কেবলমাত্র দৃপ্তের প্রোটন হইতে বালে বলিবা, তাহাদের পক্ষে 
প্রচুর পরিমাণে দুৰ পৰা ছান। গ্রহণ করা উচিত! এই ভাবে প্রকৃষ্ট নেহ-হিলাবে দি অব 
সাপনের পরিমাণও খানো অধিক পরিনাণে খাকা বাক্ুনীয়॥ কর্মশক্তি ও ভাইটানিনের 
প্রারোজন উত্তিগব নানা প্রকাবের খানা হইতে পরিপূর্ণ সপ্তবপর হইলেও, নিরাসিনানীর 
খাদ্যে প্রাণিজ ন্েহ অধিক পৰিমাণে খাকিলেই ভাল হয়। 


শিশুর খাদ্য--মাতৃপ্তন্য অখব। তননুক্ধপ দুন্ধই সদ্যোজাত শিশুর একনাত্র উপথোগী 
খাদ্য । প্রথম একনাপ তাহাকে দিনে ত্রিশ গ্রাস অর্থাৎ প্রার এক আউন্স ওজন বৃদ্ধির উপযুক্ত 
খাদা দিতে হইবে । ইহার জন্য দৈনিক প্রায় ১৫০ কেলবি উত্তাপ-্থষ্টির উপযুক্ত খাদের 
আবশ্যক । বাংলা দেশে প্রসূতির স্তনা-দু্ধের প্রতি আউলেস প্রার ১৮ কেলি উত্তাপ জন্ম 
থাকে ; স্থতরাঃ প্রশম এক নাস শিশুর পক্ষে দিনে ৮-১০ আউন্স দুগ্ধ হইলেই চলে। বরসের 
সঙ্গে সঙ্গে শিশুর খালোর প্ররোজনও বৃদ্ধি পাইব৷ বাকে । এক নাসের শিশুর পরে দৈনিক 
২৫০ কেলরি অথ1২ ১৫-২০ আউন্স দু্তের আবর্ণাক। ছর আপের শিশুর পক্ষে 009- 
৬০০ কেলরি অর্থাত প্রায় ৩০ আউন্স দুখের প্রারোজন॥ ছর নাস পর্যপ্ত শিশুর জনা অনা 
খাদ্যের প্রশ্ব কেবল সাতুস্তনোর অভাবেই উঠিতে পাবে, কেনন৷ উহা বায়-সাপেক্ষ ত বটেই, 
অৰিকস্ত উহাতে ভাইটানিন, দেহুগঠনোপাবোগী প্রোটীন, লবণ প্রভৃতির অভাব হয়, এবং সমে 
সময়ে খাদোর সহিত গৃহীত জীবাণু প্রভৃতির হারা রোগ-সংক্রমণও হইতে পারে । নাতৃন্তনোর 
পরেই গো-দুত্তের স্থান, কিন্ত উহাতে প্রোচীন ও স্মেহ অধিক থাকে বলিয়া প্রায় সম পরিমাণে 
ফুটন্ত জল ও তৎসহ চিনি এবং ক্রীন মিশ্রিত কৰিবা, দুধকে মাতৃস্তন্যের অনুরূপ করিনা 
শিশুকে খাইতে দেওয়া উচিত। শ্েতপার পরিপাকের জলা কোন এব্‌ল্াইস ছয় মাস পর্যন্ত 
শিশুর পাচক রসগুলিতে না খাকাতে এ মরে (অর্থাৎ দস্তোন্গন লা। হওয়া পর্যন্ত) শিশুকে 
কোনরূপ শ্বেতগার খাইতে দেওয়া উচিত নহে । লীবাণুগুলিকে নষ্ট করিবার জন্য দুধকে 
একবার ভাল করি৷ কুটাইরা লওয়া উচিত। 

দেহন্ুদ্ধির সমর ভাইটামিন এ, বি ও ডি, এবং লাইগিন, চি.প্টোকেন প্রত্তৃতি বিশিষ্ট 
এমাইনোএপিভগুলি একান্ত আবশ্যক । এজন্য যে সকল খাদের এই সকল উপাদান আছে, 
শিশুর পক্ষে তাহাই প্রকৃষ্ট খাদ্য । দুৰ ও ডিনে এই সকল সানগ্ী যথেষ্ট থাকাতে, উহাদের 
সারা লিশুর পরিপুষ্ট এবং কর্শক্তি পুই প্রচুর পরিষাণে লাভ হইয়ঃ খাকে । দেহের দৈনন্দিন 
কষ-পুরণ ব্যতীত, দেহ-বৃদ্ধির জন্য, সাধারণ পরিমাণ অপেক্ষা ২০-৫০ কেলবির আবশ্যক । 
১১-১৬ বংসর' বরসের একটি বালক কিংব বালিকার প্রতি বৎসরে প্রায় চারি কিলোগ্রাম 
ওজন বুষ্ছি হইয়া াকে। সাধারণত উহার জন্য গড়পড়ত৷ অতিরিক্ত প্রায় 3০ কেরির 
আবশ্যক হয় । এই অতিরিক্ত কেলরির উৎপত্তির না অন্তত অর্ধেকের সত প্রাণিজ 
প্রোটিন হইলেই ভাল হয়। Ke 


2514928 





১৯৪ শারীবাবিদা 


মুখ্য খাদ্যোপাদানগুলির বিশিষ্ট সর্বাজীন সক্রিয়তা 
(Specific Dynamic Action) 


খ্োচীন-জাতীয় খাদ্য হইতে দেহোপাদানেৰ গঠন ও কর্মশক্তির উদ্ধবের ক) পূর্বেই বলা 
হইয়াছে। এখানে বিশেঘতাৰে উত্তাপ-উৎপত্তির কণা বল৷ হইতেছে। _ 

যে কোনও প্রকার ঝাদা-গ্রহশের পরই দেহের সম্পূর্ণ বিশ্বানকালীন বিপাক-ক্রিযা 
(9. M. ৮৮) বৃদ্ধি পাইয়া থাকে, কিন্ত প্রোটীনের ছারা ইহ। সর্বাপেক্ষা বেশী হইয়া খাকে। 
কব্নারের সতে ইহাকে প্রোটানের বিশিষ্ট সৰ্বাঙ্গীন সক্রিযত৷ বলা হইয়া থাকে। তিনি 
দেখাইয়াছেন যে প্রায়োজনাতিরিক্ত প্রোচীন, যেমন ৩০০ প্রান সাংস, প্রায় ত্রিশ ডিগ্রী 
আবহাওয়ার উত্তাপে, BB. M. 7. (ৰিপাকক্ৰিয়া)-কে শতকরা পঞ্চাশ ভাগ 
বুদ্ধি করে, এবং ৪0 ডিগ্রী উত্তাপে এমন কি ২০০ খ্রান সাংস পর্যন্ত ক্রিয়া শতকর। ৬৫ ভাগ 
বুদ্ধি করিয়৷ খাকে। ইহা হইতেই কুত্লার স্থির করেন যে প্রোটীনের ছ্বার। কোন বিশিষ্ট 
উত্তাপ-উ্তব-প্রক্রিয়ার ফলেই এইকপ ঘটিরা পাকে । সাধারণত বিপাক-ক্রিয়া (73. M. 7.) 
মাংসের স্বারা ৩৬:৭০, স্দেহের দ্বারা ১২৭০, এবং শর্করার স্বার৷ ৫৮% বেশী হইয়া 
খাকে। প্রোচীনের যে অংশ. পরিপুষ্টির জন্য দেহোপাদান সংগঠন করে, সেই অংশে কোন 
বিশিষ্ট সক্রিয়তা লক্ষিত হয় লা, যে অংশ দেহের ক্রয় পূরণ করে তাহাতে অল্পমাত্র, এবং যে 
অংশ কর্শক্রিতে রূপান্তরিত হয় তাহাতেই সর্বাপেক্ষা অধিক পরিমাণে এই বিশিষ্ট ক্রিয়৷ 
দেখা যায়। মাংসের নত দুধের ছানাও এই প্রকার ক্রিয়াসম্পন্র । ক্রব্নারের মতে খাদের 
পরিপাক হইতে আর্ত করির৷ দেহোপাদানে অখবা কর্মশক্তিতে কপাস্তর পর্যন্ত অক্সিঞেন- 
সংযোগ প্রভৃতি নান। সধাবর্তী প্রক্রিয়ার জনা এইভাবে উত্তাপ সঙ্গাত হইয়া খাকে। লাঙ্ষ 
(15915) দেখাইয়াছেন যে, যদিও গ্লাইসিন ও এলানিনের সমগ্র অংশেরই শর্করাতে পরিবর্তন 
সন্ভবপর, তবুও ইহাদের হবার, সনপরিষাণ গলুকোজ অথবা গলুটামিক এসিড (যাহা 
কেবলমাত্র আংশিক তাবে পর্করায় পরিণত হইতে পারে) হইতে অধিক পরিমাণে উত্তাপ 


এসিড অপেক্ষা অধিক দেখা যায়। ফেনীল-এলানিন, প্লাইপিন ও এলানিন ব্যতীত 
লিউসিন, এলুটামিক এসিড, এবং টাইরোসিন প্রভৃতি এবাইনো৷ এপ্রিডই এই জাতীয় 
বিশিষ্ট সক্ৰিয়তার জন্য দারী। কিন্ত সকল সময়েই গৃহীত প্রোটীনের পরিমাণ-অনুসারেই 
এই প্রক্রিয়া হইয়া খাকে। এই সকল কারণে লাঞ্চ সনে করেন যে এসাইনো এসিডের 
্বার৷ দেহকোমগুলির যে রাসায়নিক উত্তেঙ্ছনা ঘটে এবং ফলে 13, মা. 7২.-এব বৃদ্ধি 
হয়, তাহাতেই এই তাবে” উত্তাপের স্চষ্ট হইয়া খাকে। উইবৃছস্যান (Wilzman) 
মনে করেন যে প্রোটান এবং তদ্ছঙ্গাত ভগ্নাংশ গুলির অক্সিঙ্গেনের সহিত সংযোগের পূর্বে 
দেহকোমগুলির অতি প্রয়োজনীয় অক্সিচ্দেন-সংবোগের লহারতা-্থারা উত্তাপ এইভাবে উৎপনু 
হয় এবং উৎপনু উত্তাপের অধিকাংশই লিউপিন ও ফেনীল-এলানিন এই দুইটি এমাইনে- 
+ Bosal Metabolic Rato, 





বাদ্য ও পৰিপুষ্টি ১৯৪ 


এসিডের হারা সঞ্জাত হইয়া খাকে। শেকুকার ও লে ভ্রিটনের (Schaffer & 
Le Briton) নতে কোন কোন এনাইনোএপিডের দ্বার কটিগ্রন্ির উত্তেচ্ছনার ফলে, 
অতিরিক্ত পরিনাণে যে অন্তংক্ষরণ এড্রিনেলিনের উৎপত্তি হর, তাহাতেই দেহকোনের অন্মিলদেন- 
সংযোগ-প্রক্রিরা বধিত হইর। থাকে । পূর্বে কেহ কেহ মনে করিতেন যে এই ক্রিয়ার জানু 
একটি বিশিষ্ট ্গামুকেক্রও আছে; কিন্তু ইনানীং ব্যাপার্ট ও ক্যাটে৷ (Rappart & 
4৮০) সেই বারখাকে খণ্ডন কৰির প্রমাণ করিয়াছেন যে নুখ্যত দেহকোছের উত্তেক্দনার 
ফলেই ইহা ঘটিরা থাকে । < 
উত্তাপ-নির্ণায়ক বধ্ধের (08197100957) সাহাব্যে নানৰ-দেহের উত্তাপ পরিমাপের 
্বার। দেখা গিরাছ্ে যে প্রতি গ্রাৰ প্রোচীন হইতে ৪*১% কেলনি উত্তাপ উৎপন্ন হৱ, 
এবং ইহার বিশিষ্ট সক্রিরতার জন্য প্রতি গ্বাম প্রোচীন হইতে ইহার অধিক উত্তাপ স্বষ্টি হর 
না, কিন্ত ইহার দ্ধার। দেহের ক্ষর ও তাহার পরিপ্রণ প্রুক্রিরা সন্যক্‌ বৃদ্ধি পার বলির, সঞ্জাত, 
উত্তাপ হইতে তৎক্ষণাৎই কর্ণপক্রিগাত হইরা থাকে। দৃষ্টাপ্ত স্থলে, ১০০ বান প্রোটীন 
তক্ষণের পর কখনই ৪১০. কেলৰির অধির্ক উত্তাপ জন্মে না, কিন্ত এ প্রোটীন দেহক্রিয়ার 
উপযোগী (4881701197)16)  প্রোটীন হইলে, যে পরিনাণে দেহাকোঘগুলির ভঙ্গুরতা 
ও আনুঘজিক পুনর্গঠন হয়, তাহাতে যে শতকরা ৩৬ ভাগ অর্শ ৎ প্রায় ১৩০ কেলৰির মত 
অধিকতর কমশস্কির উত্তব হয, উদ্ধাকেই প্রোটিনের * বিশিষ্ট সক্রিরতা ' বলা হইয়া খাকে। 
পূর্বে ধারণ। ছিল যে উত্তাপ-উৎপাদক এইকূপ বিশিষ্ট সক্রিযতা কেবল প্রোটীন-জাতীয় খাদ্যেরই 
বিশেষ ধৰ্ম । কিন্ত অধুনা প্রযাণিত হইয়াছে যে স্দেহ এবং শর্করা-জ্াভীয় উপাদানেও সময়ে 
সমরে ন্যুনাধিক পরিসাণে এইকূপ বিশিষ্ট সক্রিয়তা লক্ষিত হইতে পারে । যখন কলাকৌদিক 
তরল পদার্থে * স্েহের পরিনাশ অধিক হয়, তখন উহার 'ন্মিজেন-সংবোগ-প্রক্রিয়৷ ত্বরান্বিত 
হওয়ার জনাই এই বিশিষ্ট সক্রিয়তা দেখ! যাব । আবার গ্লুকোজ হইতে গ্রাইকোছ্ছেনের 
উৎপত্তির জন্য প্রযোদনাতিরিক্ কর্মশক্তি সাত হইলেই শর্করা -জাতীয় খাদ্যের স্বার৷ও এইরূপ 
বিশিষ্ট সক্রিয়তা প্রকাশিত হয়। অনশনাবস্থার যখন গ্রাইকোন্দেনের সৰ্চৱ-ভাণ্ডার লিঃশেঘিত 
হয়, তখন খাদ্যে গৃহীত এলুকোঙ্ছে অতি অর পরিমাণে অক্সিজেন-সংযোগ ঘটিলেও, উহার 
উত্তাপ-উৎপাদক বিশিষ্ট সক্রিয়তা খুবই দেখা যায় । 


অনশনাবস্থায় সম্পূর্ণ বিশ্রাম-কালীন দেহের বিপাক-ক্রিয়া 
(Basal Metabolism) 


আপাতদৃষ্টিতে যাহাকে সম্পূর্ণ বিশ্বাস বল৷ হর, প্রকৃতপক্ষে দেহের পক্ষে তাহা, কখনই 

সম্পূর্ণ বিশ্বাস নহে । এমন কি, অনশনের সনয়ে শব্যার শয়ন করিরা কালক্ষেপ করিলেও 

হৃৎপি, ফুপকুস, আরকি প্রভৃতি দেহাংশের ক্রিয়ার বিরান হয় না ; তাহার জন্যও দেহ- 

কোমগুলির কতকটা বিপাক-ক্রিরা আবশ্যক হয় । উত্তাপ-নির্ণ রক বঙ্ধের সাহায্যে এই বকন 
এ ইক 


॥ + Tissue রে 














১৯৬, শারীরৰিদয। 


সম্পূর্ণ (বানসিক এবং শারীরিক ) নিশ্রামকালীন কি পরিনাণ উত্তাপের আবশ্যক এবং 
এই সর্বনিয় প্রয়োজন কোন খাদ্যেৰ বারা কতটুকু নিটানো যাইতে পারে, তাহ। স্থির করা৷ 
হইয়াছে। অনশনকালে দেহকোমণ্লির ক্ষর-হেতু শ্বতিদিন প্রায় ১৬০০ কেলক্ধি লষ্ট হইয়া 
খাকে; ইহার নব্য ৬৫ :৪-১২২'৬ কেলরি প্রোটীন হইতে, ১৪৪ % ৯'৩= ১৩০০ 
কেলি ক্ষেহ হইতে, এবং ১০৯৪-১--৪৯ কেলরি গ্রাইকোজেন হইতে উৎপনা। (মোট 
১৬০৮ কেলনি) ১৯৩৩ খ্বীষ্টাব্দে নহাঙগ গান্ধীর দীর্ঘ অনশনের সয়ে তাহার দেহের ওজন 
প্রতিদিন শ্বার এক পাউণ্ড করিয়৷ কনিতে দেখা গিয়াছিল। সহাস্তার দেহে চবির পরিমাণ 
অতি নখণা বলিয়া, এ ১৭০০ কেলরির সনগ্রই দেহের প্রোটীন ও প্রানের হতে 
উৎপন্ন হইরাছিল বলিরা মলে হয়। 
দেহাত্যন্তুরে কি পরিমাণে অক্সিক্ষেন-সংযোগ-প্রক্রিযা চলিতেছে, কোনও বিশেষ সময়ে 
কি প্রকার বিপাক-প্রক্রিয়া ঘটিতেছে তাহা হইতে নির্শয় কর। বায়। এই ভাবে তথাকথিত 
সানগিক ও শারীরিক সম্পুর্ণ বিশ্রামের সমরে, দেহের পক্ষে দৈনিক ১৬০০-১৭০০ "অথবা 
ঘণ্টায় ৬০-৭০ কেলরি উত্তাপের আবশ্যক বলিয়া স্থির করা হইরাছে। ইহাই দেহের 
সর্ব নিন প্রাঝোক্গন, এবং যখোপধুক্ত খাদোর অভাবে দেহই লিক্ছের ুয়োজন-অনুসারে নিজ 
- রকামগুলির সঞ্চয-তাওার হইতে খাদ্য গ্রহণ করিতে থাকে বলিয়া, দেহক্ষর অবশ্যন্তাৰী। 
হলুডেন-উদ্ভাৰিত বায়বীর পদার্খের বিগ্রেদশ-যস্তরের স্থারা (Haldanc’s gas- 
analysis apparatus) ডথ্লাফূব্যাগে গৃহীত নিংশ্বপিত বায়ুর বিশ্রেঘশের ফলে 
নিঃশ্বসিত কাৰ্ৰন ডাইঅস্সাইড এবং দেহাভ্যস্তরে কার্যে নিযুদ্ধ অক্সিজেনের পরিমাণের 
হার  নিণীত হইয়াছে। শরীর-ৰিজ্ঞাননতে ইহাকেই শ্বাসাঙ্ক (Respiratory 
Quotient অখবা 1২. 0.) বলা হয়। গৃহীত খাদোর প্রকার-ভেদে: ইহার তাৰতম্য 
হইয়া পাকে । নিশ্বিত সাধারণ খাদা-ধ্রহণকালে ইহা ০৮-০৮৫ হইয়া খায়ক। কেবল 
শর্কলা-দাতীয় খাদ্য গ্রহণ করিলে বিনিহুক্ত অক্সিজেন এবং বিযু্ত কার্দন ডাইঅক্সাইডের 
পরিমাশ একই (0840১76 0,55900768,0) হয় বলিয়া R. ৫.১ 
হয়, এবং কেবল প্রোটীন-্াতীয় খাদোর জন্য ইহা ০৮ হইয়া খীকে। শ্েহপদার্ধে 
অন্মিজেন পরিমাণে কম পাকে এবং উহার সমগ্র হাইড্রোজেন নিজস্ব অক্সিজ্েন-পাহায্যে 
দগ্ধ হইতে পারে না বলিয়া প্রশ্বসিত অক্সিজেনের অনেকট! গ্রহণ করিরা খাকে, এইজনা 
নিঃশ্বাসের সহিত অপ পরিমাণে কার্ধন ডাইঅক্সাইড বহির্গত হয়, ও ২. ও. প্রায় 0'৭ হইয়া 
দাড়ায়। বহুমূত রোগে শর্করা ও স্মেহের দহন উপযুক্ত তাৰে হয় লা বলিয়া ২. Q. 
নানির৷ প্রায় ০:৭ হয়, কিন্ত ইনজুলিন-সাহায্যে উপযুক্ত চিকিৎসার পুনরায় উহা বৃদ্ধি 
পায়। 
দেছ-কার্যে এক লিটার পরিসিত অক্সিজেন নিয়োজিত হইলে যে পরিমাণ উত্তাপের 
উদ্ভব হয়, তাহাকে অক্সিদেনের উত্তাপন ক্ষনভা (calorific value of 
93290) বলা হয়। এইভাবে দেখা গিয়াছে যে সাধারণত এক লিটার অক্সিজেনের 
নিয়োগের ফলে ৪*৮-৫ কেলরি উত্তাপ জনা থাকে, এবং 'অক্সিজেন-সংযুক্ধ উপাদানের 
টা ইহান অয়াৰিক কী এগারো? হু ও নিহত (59০25 
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and Priestley) R. Q. নিশনের বারা দেহকার্যে নিযুক্ত অক্সিজেন হইতে 
উৎপন্ন উত্তাপের পরিমাণ নিৰূপণ করি্রাছেন। তাঁহার৷ দেখাইয়াছেন যে, 
যখন 18. 0. হয় ০:৭১ তখন প্রতি লিটার অক্সিজেন হইতে উৎপন্ন হয় ৪'৭৯৫ কেলরি 
রর 28847 হিরা, 
ভগ ই eh ৮755 
আবার ৰিশ্রাম-কালীন বিপাক-ক্রিয়ার সহিত দেহের উচ্চতা ও পরিধির নিকট, 
সম্পর্ক বলিয়৷ শেষোক্ত দুটির পরিনাণ জানা পাৰিনে ডে। বোরাস্‌_ (780 73০88) তালিকা 
হইতে প্রথমটি নির্ণয় কর যায়। দেহের প্রতি বগ” মিটারে, ইহার পরিনাণ পুরুণের পক্ষে 
8০ কেলরি এবং রমণীর পক্ষে ৩৭ কেলৰি, অবৰা দেহের ওজন-সনুলারে প্রতি কিলো? 
ওগ্গনের জন্য প্রায় ১ কেলৰি বলির) ধৰা যাইতে পারে। শিশুদের দেহের ওজনের অনুপাতে 
দেহের দৈর্ঘ্য ও প্রস্থের বর্গ ফল সাধারণত অধিক খাকে বলিয়া, প্রতি বর্গ নিটারের জন্য 
শিশুদের 3. মা. R.. প্রাপ্তবয়স্ক অপেক্ষা অধিক পরিনাশে হইয়া খাকে। দৃষ্টান্ত ্বলে, 
ছয় বখগর বয়স্ক শিশুর পক্ষে ইহার পরিমাণ ৫৭-৫ কেলরি, এবং বারো বখসর বাসে ৫০8 
(কেলরি। রর 
কতকগুলি কারণে ইহার হ্বাস-ৃদ্ধি হইয়া থাকে । অনশন-কালে ইহার পরিমাণ কন 
হয়। বাহিরের উত্তাপেও ইহা কম হয়, কিন্তু দেহের উত্তাপ বৃদ্ধি হইলে কিংবা শীতের সময়ে, = 
বিপাক-ক্রিয়ার পরিমাপ বৃদ্ধি হয়। পরিশ্রমের সনে এবং বিশেঘত শ্রোটীন-জাতীয় 
খাদ্া-গ্রহণে উহার বিশিষ্ট সক্রিরতার জানা, দেহের কার্ম বৃদ্ধি হইর। খাকে | আবার গালগ্রস্থি 
ও কাটগ্র্থির অধিক ক্ষরণ হইতে থাকিলে যেমন ইসা প্রায় 60% বুদ্ধি হইয়। পাকে, আবার 
ক্ষরণ কন হইলে (যেমন নিক্সিভিনা রোগে) উহার পরিমাণ তেয়ি ৬০-৭০% কম 
হইয়া থাকে৷।' নীতপ্রধান দেশের লোক শরীন্প্রধান দেশে গেলে, অথবা আবহাওয়ার অতাধিক 
চাপ হাসের (২6%) ফলে ইহার হাস হত । আবার কেফিন ( ০f০i৷৷০ ). ডাই- 
নাইট্রোফ্িনোল (41040700701) প্রভৃতির প্রভাবে 13. 3. .-এন বৃদ্ধি লক্ষিত হর। 
পূর্বেই বলা হইয়াছে যে সাধারণত ইহা উত্তাপ-পৰিনাপক য্ৰের সাহাব্যে নিণীত হই 
থাকে, কিন্ত সকল সময়ে ও বিস্তারিত প্রক্রিনা সন্তবপর নহে বলিয়া, নাড়ীর স্পন্দসংখ্য। ও 
তাহার সত্যন্তরিক চাপ হইতে অতি সহজ্জ উপায়ে বিশ্বাস-কালীন বিপাক-ক্রিযার পরিনাণ 
স্থির করিবার উপায় রীড (7২০৭) নির্দেশ করিরাছেন। তাঁহার মতে, 3. M. R.= 
০৭৫ নাড়ীর সপন্সসংখ্যা (9. .)-+০'৭$ সক্ধোচন ও বিকোচকালীন বক্তপ্রেদের পার্থক 
1৮. P.)— 131 
ঃ দি বিজ্রানী, বিশেষত বোনন্ট ও ডভ্য ( Beaumont & Dodds ), 
বিস্তারিত প্রণালীতে উত্তাপ-পরিনাপক যন্ররের সাহাব্যে 33. ১. ২. সঠিক তাবে নিয় করির। 
দেখিয়াছেন যে রীড-প্রণানীতে নিণীত 73. মা. 1২.-এর সহিত উহার উহার অতি অই তফাৎ 
হইয়া খাকে। রীডও মনে করেন যে শতকরা” পঞ্চাশটি স্থলেই ইহার মাত্র ১০% কসি- 
বেশী হইয়া খাকে। অধুনা: (১৯৩১) গেল ও শেল (Gale. & Gale) রীড- 
পদ্ধতিকে আরও সংক্ষিপ্ত করিরা 13. 81. 1২. নির্ণ রের অতি সহজ উপায় নির্দেশ করিরাছেন। « 
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তাহাদের মতে BB. 21. R.= নাড়ীর স্পন্দসংখ্য। (প্রতি মিনিটে) 4-সংকোচন ও বিকোচন- 
_ কালীন রক্রপ্রেমের পার্থক্য (P. P.)--১১১। 


দীৰ্ঘকাল অনশনে থাকিলে দেহের ক্রমশ ক্ষয় হইতে থাকে এবং পরিশানে নিস্তেদভাবে 

সৃত্যু ঘটিয়৷ খাকে। এ সয়ে জলবিন্দ্‌ পৰ্যস্ত গ্রহণ না করিলে খুব অল্প দিনের মধ্যেই মৃত্যু 

হয় ; কিন্ত উপযুক্ত পরিমাণে জল-গ্ৃহশ করিলে, কিছুদিন পর্যন্ত দেহ নিজের সঞ্চিত প্রে!টীন, 
শা ও চবির ভাণ্ডার হইতে শক্তিলাত কৰিৱ৷ বাঁচিরা থাকিতে পারে । এই হিসাবে কর্কের 
লর্ড মেয়র ম্যাক্সইনী, কলিকাতার যতীন দাস, এবং সহাগ্সা গান্ধীর অনশন ইতিহাস-প্রিদ্ধ 
দটন৷ ৷ তি দীর্ঘকাল অনশন করিতে করিতে দেহের অত্যাবশ্যক উপাদানগুলি যখন 
একেবারে লিঃশেছিত হয়, অখবা নানা দূমিত ড্রবা এ ভাবে দেহে জড় হইতে খাকে, তখনই 
ৃত্যু হইয়া খাকে। এই অবস্থার নিক্ষির দেহের পক্ষেও ১৬০০-১৭০০ কেলবির আবশ্যক, 
এবং অতি অপ পরিনাণে উঠা-বস। প্রভৃতি করিতে থাকিলেও ন্যুনক্রে দুই হাজার কেলরির 

৭. আরশাক। উপবাসের প্রখন অবস্থায় পর্বপ্রখনে যকুৃতে সঞ্চিত প্লাইকোচেনের অধিকাংশের 
দহন ঘটিলেও উহা একেবারে নি:শেদিত হর ন। ; সুতরাং নুখাত দেহের সঞ্চিত চবি ও তৎপবে 

২ পেনী ও দেহকোষের অন্যান্য প্রোটীনই কর্ষশক্তিতে কূপাস্তরিত হয়। রক্তে গ্লুকোজের শতকবা। 
"ঘাট ভাগই (উপরুক্ষ পরিনাপে) আসে (যকৃতে) এমাইল-বিহুক্তির পরে, প্রে।টীনজাত এসাইনো- 
এসিড হইতে। দেহকো প্রভৃতির স্বারী উপাদান-হিসাবে লেসিখিন, কলেষ্টেরোল প্রভৃতি শেখ 
পর্যন্ত নষ্ট না হইয়৷ টিকিয়া থাকে। এই সনরে সুত্রে রেচিত সমগ্র ইউরি্াই দৈহিক প্রোচীন 
হইতে উৎপন্ন হয়, এবং ইহার পরিনাপ নির্ণয়ের স্বারা দেহের.কিকূপ ক্ষয় হইতেছে, তাহ। 
বুঝিতে পারা যায়। যখন সরি চবি নি:শেছিত হইয়া যায় তখন কৰ্মশক্তি উত্ভবের জন্য 
কেবল প্লোটীনই অবশিষ্ট খাকে। অনশনের পশম করদিন সুত্রে পূর্বে গৃহীত খ্রেীনক্গাতীয 
খান্যের নাইট্রোজেন ও কতঙট। খাকে, সেইজন্য প্রশন সপ্তাহে উহ। দৈনিক প্রায় ১০ থান 
পরিমাণে বাহির হইতে থাকে । ত২পরে ইহ। ক্রমশ কনিতে থাকে এবং দ্বিতীয় সপ্তাহে ইহার 
পরিমাণ হয় ৫-৬ গা, এবং তৃতীর সপ্তাহে ৩-৪ গ্রাম সাত্র। বৃত্যুর অবাবহিত পূর্বে কমিতে 
কৰিতে আবার ইহার একটু বুদ্ধি হইতে দেখ। যায ॥ কুৰ্নার অনেক স্থলে এইভাবে পরীক্ষণ 
করিয়া দেখিয়াছেন; একটি অন্থাভাবিক স্থলে তিনি দেখিতে পান যে অনশনের ঘষ্ঠ দিবসে 
রেচিত নাইট্রোজেনের পরিসাপ ছিল ১১'৫ খ্বাস। সুতরাং ত্র সসরে ২৪ খণ্টায় দেহের 
প্রোটান-্ষরের পরিমাণ (১১৫ ১০৬-২৫-প্বার ৭২ গ্রাস) ; তাহা হইতে সাত্র ৭২ ১৫৪১ 
প্রায় ৩০০ কেলরি উত্তাপ-উৎপত্তি সন্ভবপর। কিন্ত এ অবস্থায় প্রয়োজনীয় কেলরির পরিমাণ 
২০০০ বলিঝা ২০০০--৩০০--১৭০০ কেলরির সত উৎপন্ন হইয়াছিল শর্কর। ও চৰি হইতে। 
শর যংসামানা সক্রিয়তার জন্য, বেনিভিক্টে্র মতে, প্রার ২০ গ্রাস পেশীর গ্রাইকোজেন দঞ্চ 
হওয়ার জন্য ৮২ কেনরির মত উত্তাপ সরাত হওয়া সপ্তবপর, সুতরাং বাকী ১৭০০--৮২- 
১৬১৮ কেলি উৎপন্ন হর ১৭৫ গ্যানের নত চবি হইতে | স্বতৰাং এ অবস্থায় ক্ষয়িত প্রে।টীন 
৯ ও চাবির পরিনাশের হার ১: ২'৫ রাও একে অনোর আড়াই গুণ। 





খাদ্য ও পরিুষ্ট ১৯৯ 


দহনযোগয যথেষ্ট শর্করার অভাবে চবিগলিকও সম্পূর্ণ দহন টে না, বলিয়া 
অসম্পূর্ণ দক্ধাংশ বিটা-হাইড্রোক্সিবিউটিক্িক ও এসিটো-এসেটিক এসিড (B-hydroxy- 
Dutyric and aceto-acetic acids) প্রভৃতি রক্তে জমা হইতে এবং 
অবশেষে এসিটোন-সহ সূত্রের সহিত বিনির্গত হইতে খাকে। সুস্রাশরে এবং ফুসফুসের 
মধ এসিটো-এসেটিক এসিড হইতে কার্ধন ভাইঅক্সাইড ও এসিটোন প্রস্তুত হয়; 
এইজন্য নি:শ্বাসেও এসিটোনের গন্ধ পাওয়া যায় । সনবে সনযে এইসকল এসিড বকুতে 
এনাইন-বিযুক্তির পর এমাইনোএসিভ হইতেও উৎপন্ন হইতে পারে। এই ভাবে রক্তাযৃত৷ দেখা 
দিনে রদ্জরসেন বাইকার্বোনেট প্রভৃতি অবস্থা দূর করিবার প্রয়াস পায় বলিয়া রক্তের মধো 
সন্ধিত ক্ষাবের ফাস হয়, নিংশ্বাস-প্রশ্মাসের ক্রিরা বেশী হইতে খাকে ; ফলে ফুসফুসে কার্বন 
ডাইশক্লাইডের চাপ কমিয়া যায় এবং সূত্রের অস্রন্ বৃদ্ধি-হেতু এনোনিয়ার ক্ষরণ বেশী 
পরিমাণে হইতে খাকে ॥ প্রশন বস্থায় সঞ্চিত চির সচলতা বটে বলিয়া রক্তে ইহার পরিনাণ 
বৃদ্ধি পায় এবং অবশেষে যকৃতে গিয়। কনা হইতে থাকিলেও শীঘ্বই খর চৰিও দণ্ড হইয়৷ থাকে । 

অনশনের সময়ে পেশীর ক্ষর-হেতু রক্তে ক্রিরেটিনের পৰিনাপ বৃদ্ধি হয় বলিয়া অবশেণে 
উহ সুত্রে সহিত বহি ত হইতে থাকে । প্রতি ১০০ পি.সি-তে স্থাতাবিক সৰস্থায়।যে 
২ মিলিগ্রাম ক্রিরেটিলিন সকল সময়েই দেখিতে পাওয়া যায়, তাহারও সাত্রা অধিক হইয়া 
পরাকে। যে সকল কোম দেহের পক্ষে কম প্ররোজনীর, সর্বপ্বখনে তাহাদেরই ক্ষয় হয় 
এবং অতি প্রয়োজনীয় দেহাংশগুলি শেষ পর্মস্ত কোনও কনে টিকিরা খাকিবার প্রয়াস পায় । 
এই ভাবে প্লীছার শতকরা ৬৭ ভাগ, যক্তের ৫৪ ভাগ, পেশীর ৩১ ভাগ, এবং হৃংপিণ্ডের 
কেবল ৩ ভাগ মাত্র নষ্ট হইয়া খাকে। সাধারণত ৬-১০ সপ্তাহের নৰো নৃত্যু হয় এবং মৃত্যুর 
সময়ে দেহের ওদনের শতকর৷ 60-৬০ ভাগ হাস হইতে দেখা যার। শেখ সপ্তাহ পর্যন্ত 
দেহের উত্তাপ প্রায় একই থাকে, কিন্ত বৃত্যুর অব্যবহিত পূর্বে উহ৷ স্বাভাবিক অবস্থার নীচে 
লামিয়া যায়। 


অনঙ্গারক লবণের কা্কারিতা। 


উনি প্রভৃতি যেনন শিকড়ের সাহাব্যেসুন্তিকা হইতে নিজেদের প্রয়োজনত নান 
ধাতব লবণ গ্রহণ কনিরা থাকে, প্রাণীরাও তেয়ি বুখ্যত উত্তিদন্দ খাদ্য হইতে এবং সময়ে 
সময়ে দুধ প্রতৃতি প্রাণিল শাদা হইতেও লিঙেদের প্রয়োজনীয় অনঙ্গারক লবশগুলি প্রাপ্ত 
হয়। মানৰ-দেহেৱ সমগ্র ওজনের শতকরা ৪-২-৪-৪ ভাগ এইক্প ক্যালসিয়াম, ফস্ষরাম্‌, 
সোডিয়াম, পটাসিয়াম, স্যাগুলেসিয়াস, লৌহ, ক্লোরিন ও গন্ধক-ঘটিত ধাতব লবণের দ্বার। 
গাঠিত। এতত্াতীত আয়োডিন, ব্রোৰিন, ফু.রিন, লিন্ক, এলুমিনিয়াম, স্যাঙ্গালীজ ও 
তাও স্বল্প পরিনাণে খাকে। সুতরাং নিয়লিখিত কারণে, এই লবণগুলি দেহের পক্ষে 
অত্যাবশ্যক :-- ~ * 

(3) এগুলির খার। রক্ত, লসিকা ও নানা প্রকাবের দেহকোছের রাসায়নিক উপাদান 
ও অশ্মোচিক চাপ স্থাভাবিক অবস্থায় খাকে। এ ধাতব লবপগুলিন বিডি তড়িত্যুক্ত অংশ 
গুলি (1928) হইতেই নানারূপ জীবন-প্রবাহের স্কুরণ হইয়া খাকে। 








২০০. শারীরবিদ্যা। 


(২) ক্তকগুলি লবণ দেহকোঘগুলির সংগঠনের সহিত অবিচ্ছন্যভাবে জড়িত, এবং 
হহাদের দ্বারাই কোমগুলিৰ স্বাভাবিক প্ৰকৃতি ও বিক্রির নিয়ন্ত্রিত হইয়া থাকে। দেহের 
নানাপ্রক্ার প্রাক্রিরাতেও ইহাদের কোন কোনটি নিক্রির এন্‌জাইনের সক্রিয়তা সাধন করে 
অখবা। তাহাদের শহযোগীকরূপে কার্য করির। থাকে । 

(৩) অপরিৰতিত শ্বোচীন-জাতীয় পলা উপবুক্ত লাবণিক ভরবে ভ্রবীভূত অবস্থায় 
খাকে এবং এ রূপেই উহাদের স্বাভাবিক ক্রিয়া হইতে খাকে। লাবণিক ড্রবের মধো 
(কোনও পরিবর্তন ঘটিলে গ্লোৰিউলিন প্রভৃতি প্রোটানের অধ:ক্ষেপ ঘটিযা থাকে। 


ক্যাল্সিয়াম 


দেহের অদ্দিতে এই বাতু সর্বাপেক্ষা অধিক পরিনাণে খাকে। প্রতি ১০০ সি.গি. রক্তে 
ইহার পরিমাণ ৮-১০ সিলিগ্াৰ, এবং লোহিত কণিকাতে প্রায় ১ মিলিগ্রাম মাত্র থাকে। 
ফশ্ফেট-লবশের আকারে যে অংশ খাকে, তাহ। তড়িখ্যুক্তাংশ (101)1809) বলিয়া 

সহজেই একস্থান হইতে অন্য স্থানে পরিব্যাপ্ত হইয়া থাকে । এই কারণে এই অংশের 
পরিমাণের তাৰতম্য ঘটিলে কখন কখন বা অস্থিতে ক্যাল্সিযাম আনা হইতে থাকে, আবার 
কখনও বা অস্থি হইতে ইহা বাহির হইয়া যায এবং বিকেট্‌স্‌ নামক রোগ জন্মে । তড়িংৰিহীন 
বআপরাংশের সহজে পৰিব্যাণ্ডি ঘটে না । দেহে ক্যাল্সিরানের স্বাভাবিক পরিমাণ ও উপবুক্ধ 


ক্রিয়া নিরপ্রণের জনা যেমন একদিকে খান্য উপযুক্ত পরিমাণে ক্যাকৃপিরাম গ্রহণ আবশাক, 


আবার তেয়ি খাদ্য উপযুক্ত পরিসাণে ভাইটামিন * ডি 'র এবং উপযুক্ত পরিমাণে উপগল-গুদ্ধিৰ 
অস্তঃক্ষরণেরও আবশ্যক | বিশিষ্ট ভাইটানিনের অভাবে যাহাদের রিকেট্‌স্‌ অথবা অস্বি- 
বিকৃতি (936০9010800) নামক রোগ জন্যে, তাহাদের খাদ্যে ক্যাবৃসিয়াম, অথবা 
ফল্ফরিক এসিড, অপবা একসঙ্গে উভরেরই বৃদ্ধি কৰিলেও বোগের উপশম হয় না, কিন্ত 
ভাইটানিন “ ডি ' অখন। বাক্গোততর রশ্মির প্রয়োগে দেহকে পুনবায় স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরাইয়া 
আনা যায়। আবার উপগল-প্রদ্ধির অস্থ:ক্ষরাশের অভাবে বাক্তে ক্যালসিয়ামের অরতা ঘটে 
বলিরা চিটানি (6০৮95) নামক বোগ হয়। 

নিয়লিখিত কারণে দেহে ক্যাব্পিরাস-বটিত লবণের প্রয়োজন: 

(১) হৃংপিণ্ডের পেশীর স্বাভাবিক সঙ্কুঞ্চন, সর্বপ্রকার পেশীর ও মুর উত্তেলিতা- 
রক্ষা এবং জালকের প্রাচীরের স্বাভাবিক ন্মতেদাতা রক্ষার জন্য ক্যালসিয়ামের 
প্রয়োজন । 

(২), রক্তের তঞ্চন-প্রক্রিয়ার জন্য ক্যানৃসিযাম একান্ত আবশাক। 

(৩) একই ভাবে পাকস্থলীতে রেনিন.নাষক এব্জাইমের সাহায্যে দুষ্ধের তঞ্চনের 
জন্যও ক্যালৃসিয়ামের প্রয়োজন । 

(3) লিক টি পৃলিনোচেনকে সক সিনে পরিবর্তনের জন্যও সত 

আৰশাক ৷ 


© + 





বাদ্য ও পৰিপুষ্টি 


প্রাগু-বয়ঙ্ক ব্যক্তির পক্ষে দৈনিক ০:৫-০৮ খ্বান এবং শিজ্তদের পক্ষে দৈনিক 0:৭0-১ 
ঘাম ক্যাক্সিয়ানের প্রয়োজন স্বাভাবিক অবস্থার ক্যান্সিয়ান ও ফ্রম দেহের অন্বিতে 
সঞ্চিত হইয়া থাকে এবং আৰশ্যকনত এ স্থান হইতে রক্রশ্বোতে দেহের অন্যান্য অংশে বাহিত, 
ছয়। গর্ভাবস্থায় এবং স্ত্নাদানকালে, যথাক্রমে ব.শের এবং দৃপ্ধপোদ্য শিশুর পরিপুষ্টির অন্য 
জননীর পক্ষে প্রতিদিন অবিক পরিমাণে (প্রার ১৬ গ্রাস) ক্যাব্সিরান গ্রহণীয়। 

ফস্ফরাস্‌ :--ইহ। অঙ্গারক এবং অনঙ্গারক উভর অবস্থায়ই দেহে খাকে ॥ জৈব উপাদান- 
গুলির মাধো ফাঞ্রাসূযুক্ত প্রোচীন, লিপাইভ ও এস্টার (phosphoglycerate and 
glycerophosphato) এবং হেগ্সোজ কক্ছেটই প্রবান। ক্যার্পিরামের মতই ধাতৰ 
ফশ্ফেট লবণের তড়িংযুক্র অংশ (909) নেহ-কার্থে নিয়োলিত হইয়া থাকে বলিয়া 
বরক্তে প্রায়ণ ইহার তারতন্য ঘটিয়৷ থাকে। এইজন্য খাপোর সহিত যাহাতে সর্বদাই 
উপযুক্ত পরিমাণে ফপ্তনাস্‌ গৃহীত হর, সেইদিকে দৃষ্ট রাখ। উচিত। চাউল, গম, প্রভৃতি 
শলো যে ফশ্চরাগ্‌ আছে তাহার অবিকাংশই ফাইটিন ( আইনোসিটোল হেন্সাফশ্ফেট )-কূপে, 
থাকে বলিয়া দেহের কোন কার্ষেই লাগে না বরং সনযে সময়ে ক্যালুলিযাম-শোদশের প্রতিবন্ধক - 
খটাইয়। রিকেট্সু রোগের নষ্ট করে। খান্যে ফণ্দরাসের অভাব ঘটিলেও ফস্ফোপ্রোটীন, 
ফস্ফোলিপাইড প্রভৃতি দেহকোম-সংগ্রি্ট উপানানগুলির বিশেষ পরিবর্তন হয় ন! । শের্্যানের 
মতে প্রাপ্তবমক্ক বাক্তির পক্ষে দৈনিক ০৮৮ গ্রাম ফক্ফরাস্‌ আবশ্যক । গৃহীত ফস্করাপের 
পরিমাণ প্রায়োজনাতিৰিক্ত হইলে এ অংশের কতকটা ক্যানৃপিয়াম ফস্ফেটক্ূপে মলের 
সহিত, এবং কতকটা সোডিরান, পটাসিয়াম ও ম্যাগনেসিয়াম ফস্ফেটক্কূপে বৃত্রের সহিত 
দেহ হইতে বহি ত হইয়া খাকে। আবার খাদো ফশ্ফরাসের আৰিক্য খাটিলে ক্যানৃসিধাম, 
সোডিয়াম, ম্যাগনেসিয়াম প্রভৃতি ধাতুর কার্ধের যেনন ব্যাঘাত ঘটে, তেমনি যে সকল ধাতু 
অঙ্গের মধ্যে অদ্রাব্য ফস্ফেট প্রান্তত করে, খাদ্যে তাহাদের উপস্থিতিতে দেহে ফন্ফরাসের 
স্বাভাবিক ক্ৰিয়াও ব্যাহত হয়। 

(লৌহ: ইহা সাধারণত রক্তেই থাকে ॥ ইহার অধিকাংশই লোহিত কণিকার রর্সন-পদার্থ 
ছিনোগ্রোৰিনে থাকে বলিয় প্রতি ১০০ সি.সি- (সমগ্র) রক্তে ইহার পরিষাণ ১৭ বিলিগ্রাস, 
কিন্ত রক্তরসে মাত্র 0:১২৫ নিলিগ্রাম থাকে । প্রতাহ লোছিত কণিকার স্বাভাবিক ক্ষযহেতু 
যে পর্িষাণে লৌহ বিযুক্ত হয় তাহা যকৃতের নব্য সন্ধিত পাকে, এবং প্ররোজনানুষারে পুনরার 
লোহিত কণিকার স্টর অনা অস্থি-সহ্ক্াতে লীত হইয়া থাকে। এইলন্য শাক-পাতা প্রভৃতি 
উদ্ভিদ উপাদান হইতে প্রতিদিন অতি অন্ত পরিনাণে লৌহ গ্রহণ করিলেই চলে ॥ দেহ 
হইতে প্রতিদিন ১০-১২ মিলিগ্রান লৌহ বাহির হই বায়, সুতরাং এ পরিনাশে লৌহ খাদোর 
সনদে গ্রহণ করিলেই দেহের প্রয়োজন মিটিযা বার । গর্ভাবস্থার এবং স্তনাদান-কালে প্রসূতির 
পক্ষে আরও কিছু অৰিক পরিষাশে হণ করা আবশাক ॥ লেহম্থ লৌছের পরিমাণ 
উহার পরিশোঘণের নাত্রা এবং দেহের পক্ষে উহার প্ররোজনীয়তোন্ উপর নির্ভর করে ; ইহার 
উপর রেচনের বিশেন কোনও প্রভাব নাই। সুতরাং ইহাকে “ একবুখ উপাদান '' বলাই 
বুক্তিক্জত। সাধারণ লৌহপরমাণুকে (77০৮) ভিউচে্নন-সাহাষ্যে ভগ করিলে যে 
তেলক্িয (19১০-৪০০৮০) পৰনাণু (5০৮) পাওয়া যার, শম্থতি তাহার সাহাবে। দেহের 
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অভ্যন্তরে লৌহের চলাচল, সঞ্চয় এবং রেচন সন্ধে বহ তথ্য জানা গিয়াছে। পাচকাম্লরসের 
হাইডোক্লোরিক এসিড অঙ্গারকবৌগিক অবস্থা হইতে লৌহকে মুক্ত করিয়৷ অধিকতর 
পারিশোমশের উপযোগী অনঙ্গারক এবং সনে সনয়ে ফেরিক (10:21) অবস্থা হইতে 
ফেবাস্‌ (767:005) অবস্থার ক্ূপাস্তরিত কৰে । প্রধানত গ্রহণীর এবং ক্ষুদ্রা্ের উধর্ব।ংশ 
হইতেই লৌহের পরিশোদণ ঘটে । আবার ক্লোরোফিল, পিন্তন্থ লবণ, ক্যালসিয়াম এবং 
ভাইটামিন “সি 'র বারা বেনন লৌহের পরিশোদণ বর্ষিত হয় তেমনি অগ্রপ্রদেশে অতিরিক্ত 
শ্রেগ্থার জন্য উহার হ্রাস হইতেও দেখা যায়। 

তাজ চিংড়ি সাছ-জাতীর কোন কোন প্রাণীর রক্তে লৌহ-ঘটিত হিনোপ্নোৰিনের 
পৰিবর্তেপা্-ঘটিত_ হিনোগারানিন নানক পদাখে র সাহাযোই অক্সিজেন বাছিত হইয়া 
খাকে। অধুন। গবেঘণার ফলে দেখ। গিরাছে বে সানুণের দেহেও ছিনোগ্নোবিন-সষ্টির 
আনা অণুধটক সামগ্রী (০86196)-াপে কতক্টা এই ধাতুর একান্ত প্রয়োজন । রক্তে 
ইহার স্বাভাবিক পরিমাণ প্রতি ১০০ গি.সি.তে 0'৫ হইতে ১ মিলিগ্রাম মাত্র, এবং দেহের 
জনা দৈনিক মাত্র ২ বিলিগ্রাস আবশাক। যকৃতের মধ্যেই ইহার অধিকাংশ সঞ্চিত খাকে। 

ম্যান্গানীজ-_প্রাণি- এবং উদ্ভিন্-দেহের প্রতি কোঘেই অর মাত্রায় এই ধাতুকে দেখিতে 
পাও যায় বলিয়৷ মনে হয় ইহা কৌদিক ক্রিয়ার জনা সহকারী এন্জাইমকূপে কার্য করে। 
যকৃতের মধ্যে ইহার পরিমাণ শতকৰ। ০১-০১৫ ভাগ এবং রক্তে প্রতি ১০০ গি.গি.তে 
১০-২০ সিলিখান পর্ন খাকে। ইহার ক্রিম অনেকটা তায়ের ক্রিয়ার মতই কিন্ত তায়ের 
মত লৌহের পরিপূরক হিসাবে ইহার সক্রিয়ত৷ খুব অই দেখা যায়। 

কোবান্ট :__লোহিত কণিকার স্ষ্টর জন্য ইহা একটি নুলাবান উত্তেজক উপাদান এবং 
ইহার পুনঃ পুনঃ প্ররোগে লোহিত কণিকাৰিক্য রোগ (poly০yth০m৷ia) দেখ। যায় । 

জিঙ্ক. ইছাও প্রাণি- এবং উত্তিদূ-দেহের একটি অত্যাবশ্যক উপাদান । ইহা সর্বাপেক্ষা 
অধিক পরিমাণে থাকে যকুতে ও অগ্যাশয়ে, এবং সর্বদাই দুন্ধের সহিত বহির্গ ত হয় বলিয়া 
সক্রিয় স্তনে নিক্রিয় স্তন-অপেক্ষা আবিক পরিমাণে খাকে। প্রতি কিলোগ্রাস গরুর দুধে 
প্রায় তিন নিলিগ্বাম জিগ্ছ্‌ পাকে; নানুনের দুধে ইহার চেয়ে কিছু কম-খাকে। খুব সন্তবত 
এই ধাতু অগুযাশরের ও অবোমন্তিক গতির অস্ত:ক্ষরণের সহিত সংশ্লিষ্ট ॥ প্রতিদিন দেহ হইতে 
নলের সহিত ১০ সিলিগ্রাস এবং সুত্রে সহিত এক নিলিগ্রান বহির্গত হইয়া থাকে । 

ম্যাগ্নেসিয়াম__যদিও প্রাতযোক দেহকোনেই ইহা অর পরিনাণে থাকে, তৰু সর্বাপেক্ষা 
অধিক পরিনাণে থাকে অস্থিতে। প্রতি ১০০ সি.সি. বে ইহার পরিমাণ ৩ মিলিগ্রাম 

পটাসিয়াম-_দেহকোমগুলিতে সোভি্াস-হপেক্ষণ পটাপিহাস অধিক পরিমাণে থাকে । 
রক্তে পটাসিরামের পরিমাণ সোভিরানের প্রায় আড়াইগুপ হইলেও কোমসধাস্থ তরল 
পদার্খে (interstitial fluids) সোভিয়াস-অপেক্ষা অনেক ক্রম পটাসিয়াম থাকে। 
রক্তের পটাসিয়ামের 'অবিকাংশই কণিকাগুলিতে খাকে। দুধের মধ্যেও পটাগিয়ামের 
ভাগ অধিক পরিনাণে দেখা বায়॥ এই বাতু সাধারণত উদ্ভিতূল খাদ্য হইতেই গৃহীত 
হয়। ক্যাব্সিরানকে যেমন স্বাবূকোষের সিপ্ধকারক বলা হয়, সোডিয়াম ও পটাসিয়ামকে 
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খাদ্য ও পরিপুষ্ট ২০৩ 
তেমনি উহার উত্তেদক বল৷ হয়। আবার পটাসিরানের স্বারা৷ এসেটিল কোলিনের ক্রিয়ার 
বৃদ্ধি হয়। 

সাসক ও আসেনিক-_তায়, স্যান্গানীজ, জিন প্রভৃতির ন্যায় এই দুটি বাতুও 
মানুদের দেহের পক্ষে অতি প্ররোজনীয় * স্বর উপাদান ' (trace element)-কপে 
অধুনা স্বীকৃত হইয়াছে ; কিন্ত কি তাবে উর কাৰ্ম করে, সে লঙ্গদ্ধে এখনও বিশেন 
কিছুই জালা যার নাই। বাগচি দেখাইয়াছেন যে যকৃৎ ও বৃত্তের প্রতি কিলোগ্বামে ইহাদের 
পরিমাণ সর্বাধিক, যথাক্রমে ০'৮২ সিলিগ্রান এবং ২৫ নিলিপ্রাম । '্বাভাৰিক অবস্থায় 
মল ও মূত্রের সঙ্গে ইহাদের বহিষ্কার ঘটিয়া থাকে ॥ 

সোভিয়াম__প্রতি দেহকোদেই এই ৰাতু অরাধিক পরিনাণে খাকে। রক্তে খাদ্যলরপ- 
কূপে সমগ্র ভড়িতযুক্ত ধাতব অংশের (19:08) শতকরা ৯২ ভাগই সোডিগ্ান | রক্তে একদিকে 
সোডিয়াম, পটাসিযাস, ম্যাগৃনেসিরাম ও ক্যাল্পিরাস প্রভৃতি ক্ষাবধনী ধাতু এবং অপরদিকে 
বননধর্মী কার্দনিক ও ফন্দররিক এসিড প্রভৃতির উপযুক্ত সংনিশ্রশে রক্তের স্বাভাবিক 
বিক্রিয়া-সাসা রক্ষিত হইয়া খাকে। আবার এইসকল ধাতুর নিজেদের পরিনাশের উপরও 
সেন স্বাভাবিক নিদিষ্ট ক্ষারহ নির্ভর কৰে। সাংসাশী প্রাণীর ৰক্তে পটাসিঝামের পরিবর্তে 
সোডিয়ানের আধিক্য থাকে, কিন্ত তৃণতোঞী প্রাণীর রক্তে সোভিরাস-পটাপিয়াম-সাময রক্ষার 
জন্য অধিক সোডিয়ামের আবশ্যক। প্রাপ্তব্বন্ধ-ৰ্যক্তির পক্ষে প্রত্যহ খাদালবণকূপে 
ম্মুনকারে ১০-১৫ গ্রাম সোডিয়ানের আবশ্যক । 

ক্লোরিন :__দেহের সর্ব ক্লোরিন ক্রোরাইড-জূপে খাকে। ইহার ছারা রা্, লসিকা 
প্রভৃতির অন্মোচিক চাপ রক্ষিত হয় এবং দেহের অন্যানা-বাসারনিক এবং ভৌত-রাসায়নিক 
প্রক্রিয়ার সাহায্য হইয়া খাকে। বৃকশ্রদাহে এবং হৃদ্বোগে সুত্রে ক্লোরাইডের পরিমাণ 
কমিয়া যায় এবং দেহাকোঘনব্যে সন্ধিত হইতে খাকে বলিয়৷ এ সকল স্থানে জলের প্রাদুর্ভাব 
হয় এবং সেইজনা শোখরোগ দেখা দের। কোনও কারণে অধিক পরিমাণে লবণ বাহির 
হইতে থাকিলে (যেমন কলেরা, অতিরিক্ত বমন পৃতৃতিতে) দেহে অলীরাংশও কমিয়া যায় 
ৰলিয়৷ হাতে-পায়ে খিল ধরিতে খাকে এবং অতান্ত তৃঞ্চ। পায়। 

পাচকায্লরসের হাইড্রোক্লোরিক এসিড-ক্ষরশের জন্য ক্লোরাইড একান্ত আবশাক। 
এইজন্য খাওয়ার অব্যবহিত পরেই রক্তে ইহার পরিনাণ (সাধারণত ০-৫-০*৬৭%) কনিযা 
যায়, কিন্তু কিছুক্ষণ পরেই অস্ত হইতে এ লবণ-শোদশের ফলে উদ স্বাভাবিক অপেক্ষ। কিছু 
বেশীই হয় এবং যথাসময়ে পুনরায় স্বাভাবিক পরিমাণে ফিরিয়া আসে। কণিকাণ্ডলিতে 
ক্লোরাইডের পরিমাণ রক্র-রগ অপেক্ষা প্রায় অর্ধেক । লালারসের উপবুক্ত ক্রিয়ার জন্যও 
ক্লোরিন আবশাক । আধুনিক গবেদণার ফলে জানা গিয়াছে যে রক্তে এবং দেহকোমে 
যথোপযুক্ত পরিমাণে ভড়ি্যুক্ত ক্োোরিন পরনাণু (আয়ন) খাফিলে বহিরাগত অধবা। অন্তর্জাত 
রোগ-সংক্রষণের প্রতিদেধ হইয়া খাকে । 

স্বাভাবিক অবস্থার ক্লোরাইড কখনও দেহে সন্ধি হর লা, খাদোর সহিত গৃহীত প্রয়োজনা- 
ভিরিক্ত অংশ মুত্র, নল ও ঘর্খের সহিত দেহ হইতে বহির্গ ত হইয়া যায়। খাদো ইহার 
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ঘটিলে দেহ হইতে খুব কনই বাহির হয় এবং তুঙ্, হাতে-পারে খিল খরা, দেহের পুষ্টি অভাব 
প্রভৃতি লক্ষিত হইরা খাকে। সাধারণত বাক্তে ক্লোরাইডের পরিমাণ স্বাস পাইলে শর্করার 
পরিমাণ বৃদ্ধি পায়, বিপরীতভাবে ক্রোরাইভের বৃদ্ধি হইলে শর্করার পরিমাণের 
যাস হয়। এ 

আয়োডিন__দেহের কেবল একটি উপাদানে আরোডিন লক্ষিত হয়, উহা গলগ্রন্থির 
নস্তংক্ষরণের প্রধান অংশ খাইরোক্সিন। খানে অথবা জলে আয়োডিনের অভাবে গলগণ্ড 
ধ্যাগ্‌ নামক রোগ দেখা দেৱ । সবুদ্রের জল, সামুদ্রিক সংসা ও উত্তিন্‌ প্রভৃতিতে প্রচুর পরিমাণে 
'আরোডিন থাকে, স্বতরাং এইসকল হইতেই ন্যানরা প্রয়োজনীয় আয়োডিনটুকু লাভ করিরা 
খাকি। থাদোর সহিত অখবা উবন্ধপে গৃহীত প্রয়োছনাতিরিক্ত আয়োডিন মুখ্যত মূত্রের 
সঙ্গে অথবা দেহের ক্ষরিত বশগুলিতে বাহির হই খাকে। 

ক্োমিন__ইহাও আলোভিনের নতই কিন্ত তদপেক্ষা অক্পপরিনাণে গলগ্রদ্থিতে খাকে। 
দেহে ব্রোমিনের ক্রিয়া অনেকটা ক্লোরিনেরই অনুন্ধপ এবং উহ। হইতে উৎপনু হাইড়ো- 
ব্রোষিক এসিড একই ভাবে পাকপ্থলীর মধ্যে খান্যের পরিপাকের সময়ে সহযোগী এবজ্ষাইস- 
বাপে ক্রিরা করে। ক্রোরাইভের মতই ব্রোষাইড কূপে ইহা ুত্রের সহিত বিগত হয়। 

ফ্লুরিন-_ইছা ক্যাল্পিরান, ম্যাগনেসিয়াম, ফস্ফরিক এপিভ প্রভৃতির যৌগিকরূপে 
অস্থিতে এবং দত্তের বহিংস্থ শ্বেত অংশে খাকে। সাধারণত ইহ! খাদোর সঙ্গেই গৃহীত হয়। 

গন্ধক__ইহা'ও দেহের পক্ষে আবশ্যক সামগ্ৰী । খুব সন্তবাত পগন্ধকযুদ্ধ এমাইনো-এসিড 
সিষ্টন হইতে ইনুস্থলিন নাক অগ্মযাশরের অন্তংক্ষরণ প্রস্তত হইয়া থাকে । খাদোর সহিত 
পৃহীত অনগ্গারক সালুকেট লবণ হইতে দেহের প্রয়োজন খুব অই নিটিয়৷ খাকে। গন্ধকযু্ 
এনাইনো-এসিভ, পিষ্টিন, মেখিখোনিল প্রভৃতি হইতেই আমাদের দেহের প্রয়োজনানুকপ 
গন্ধক গৃহীত হইয়। খাকে। খানোর সহিত নিগললিখিত কর প্রকারের গন্ধক গৃহীত হর, 
যখা--(১) অনঙ্গারক লবণ, সোডিয়াম, পটাসিরান, ম্যাগনেসিয়াম সালফেট প্রভৃতি। (২) 
অঙ্গারক, গন্ধকবুদ্ত এসাইনো-এলিড, সিল্টন ও মেখিরোনিন এবং গ্রাইকোপ্রোটান, কবৃডয়াটিন 
সাব্ফিউরিক এসিড, প্রোটীনেতর গন্ধক (যখ! সালফোলিপাইড) প্রভৃতি । ইহাদের মধো 
গন্ধকমুক্ত এনাইনো-এসিডগুলিই প্রধান ॥ ইহার রেচন প্রধানত মুত্র ও মলের অহিত বৃক্ত 
এবং আধ্ধের স্বারা হইলেও, অর পরিমাণে পিস্ত এবং লালার শহিতও টিয়া থাকে। 

দেহ হইতে রেচিত গন্ধক সাধারণত তিনপ্রকারের দেখা যার ; যখ! (১) সুত্রে রেচিত 
ইপিরীরাল সালফেট (ইস্ডিকান), (২) নলে ও মুত্রে রেচিত অনঙ্গারক সালৃফেট এবং 
(৩) অন্যান্য, নুরে রেচিত খারোসাবৃফেট, ইউরোক্রোস ও খারামিন (ভাইটামিন ৰি, ), 
লালায় নিঃসৃত খারোসায়ানেট এবং পিত্তে নি:সৃত টরোকলেট প্রভৃতি । 

জল :-_ দেহের শতকর। ৬৫-৭০ ভাগই জল এবং ইহ। প্রতোক দেহকোদের একটি 
অত্যাবশ্যক এবং অপরিহার্য অংশ । পেশীতে ৫০%. চর্গে এবং কোঘ-বহিঃস্ব কলার 
(extracellular tissues) ২0% এবং রক্তে প্রার ৭% দেখিতে পাওয়া যায়। ইহার 
অধিকাংশই নুক্ত অবস্থার আছে, এবং কলরড প্রভৃতির সহিত সংযুক্ত জলের পরিমাণ 
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যৎসানান্যনাত্র বল। চলে । কঠিন প্রোটানগুলির সব্যে প্রতোক গ্রানে প্রায় তিন গ্রাম জল এবং 
লেহ ও গ্রাইকোজেনে অপেক্ষাকৃত কন জল সঞ্চিত অবস্থার খাকে । যখন চবিবছল খাদাকে 
শর্কবাধিকো পরিণত কৰা হয়, তখন যেমন দেহের জনীক ভাগ বৃদ্ধি পার, আবার বিপরীতভাবে 
পরিবর্তনে ঠিক তেমনি, দেহ হইতে অতিরিক্ত পরিয়াপে জলের বহিষ্কার হইরা থাকে । খাদ্য 
গুহীত খাদা-লবশের পরিনাণের উপরও দেহের জলীয়ভাগের সংরক্ষণ অনেকাংশে নির্ভর করে ॥ 
জলের সাহাযোই নানা সামগ্রী দেহের এক অংশ হইতে অনা অংশে বাহিত হইয়া থাকে, 
এবং অপংখ্য জীবনী প্রক্রিয়ার অন্য জল একান্ত প্ররোজনীর উপাদান। কোনও কারণে 
দেখে জলের অভাব হইলে অত্যন্ত তু হর, এবং বখাণনরে খর তৃষা দূর করিতে না পারিলে 
দেহ অৰপনু ও লিস্তেক হইয়া পড়ে, এবং পৰে সৃত্যু পর্ন্ত খাটতে পাবো । দেহের জলীয়াংশ 
সর্দলাই বর্ন, সুর ও নিঃশুসের সহিত বাহির হই যাইতেছে, এবং যদিও দেহে নানা বাসারনিক 
প্রক্রিয়ার ফলে সর্মদাই হাষাস্বোচ্ছেনের সহিত অক্সিজেনের সংযোগ ঘটিয়া জলের স্ষ্টি হুইতেচ্ছে 
তযু ই শ্রাথোজনানুন্রপ নহে বলি দিনে ন্যনকরে দুই লিটার জলপান অত্যাৰশাক। 
শকাবন্থাগ খাদা- গ্রহণে লালারগ এবং পাচকায়ুরস উপযুক্ত পরিমাণে ক্ষরিত হয় লা, কিন্ত 
তাই বলিয়া খাদের সহিত অধিক পরিনাণে জলপান কর! উচিত নয়, কেননা, তাহাতে তর 
রধগুলি অত্যন্ত তরল হইয়। যায়, সেইজন্য তাহাদের নিপ পরিপাক-ক্রিয়ার ব্যাঘাত খটে । 
এইগপন্য খাদায-গ্রহশের ২-৩ ঘণ্ট। পরে যখন খাপোর পরিপাক অনেকটা অগ্ুযর হইয়া 
যায় তখনই প্রচুর পরিমাণে জলপান করিলে উপকার হয়। এ সময়ে গৃহীত দল তৎক্ষণাৎ, 
অস্রমধ্যে প্রবেশ করে ও রক্তের নব্যে শোদিত হইয়া খাকে। পাকস্থলীতে দলের শোষণ 
_ খুব কমই হয়, এবং অগ্জ হইতে অবিনস্বে অধিকাংশের শোষণ হইলেও প্রচুর পরিনাশে অন 
রগ ও অন্যান্য পাচকরপের ক্ষরশের জনা এ শোনিত আলীরাংশের পরিপুরণ হইয়া খাকে, 
কেনন অস্তগুলিতে শুধু যে বাসায়নিক প্রক্রিয়ার জন্যই জলের আবশ্যক এনন নহে, অধিকন্ধ 
ত স্থান হইতে অনার বস্তু গুলিকে মূত্র ও ঘর্ষের সহিত দেহের বহরে লইয়া যাওয়ার জন্যও 
আলের অতীব প্রয়োজন । 
অতিরিক্ত খান হইতে খাকিলে বুত্রের পরিনান কন হন এবং এ সননে যথেষ্ট 
পরিবাণে জল পান না করিলে কতকগুলি লবণ যুত্রে অন:ক্ষি হইয়া বৃক্গররে অপবা 
সুক্রশযে প্রস্তবে পরিণত হইতে পারে ॥ এই কারণে, দেহকোমওলির শ্রারোজন-হেতু এবং 
পাচক রগগুলির সাহাঝোর ও দেহেন নর্দামাগুলির প্রক্ষালনের অন্য সর্বনাই প্রচুর পরিনাণে 
জল পান করা উচিত। শ্রগোঞনাতিনিক্ত জলপানের পর ইহার অধিকাংশই নুখাত নুত্রের 
সহিত এবং গৌণত ধর্মের সহিত দেহ হইতে বহি ত হইয়া খাকে। যখন গৃহীত দল অপেক্ষা 
অধিক পরিনাপে জল দেহ হইতে বহির্গ ত হইতে থাকে তখন দেহে “ জলাভাব " 
(49754550798) খাটর। খাকে। সনগ্রে সরে দৈহিক তরল উপাদান গুলিতে তডিংসম্পর 
বআরনের (৩19০৮915695) পৰিনাশ-ছাস হইলে অবব। অধিকতর লবণ (hypertonic) 
ভৰকে ইন্লেক্ণানের হার! রক্তশ্রোতে নিশ্রিত করিলেও এই অবস্থা ঘছিতে পারে এবং 
নিয়লিবিত লক্ষণণ্নি দেৰ৷ বায় : (১) দৈহিক ওকন-হাস (২) বকা (5) দেহের 
তাপ-বৃদ্ধি (৪) রক্তে প্রোটানেতর নাইট্রোলেনের (ই-১১-) বৃদ্ধি (৫) তুষণ। (১) শুক” 











২০৬ শারীরবিদযা 


কুঞ্চিত ও শিথিল চর্ম প্রভৃতি। কোনও কারণে দেহের পক্ষে অত্যাবশ্যক পরিমাণের এক- 
চতুৰ্বাংশ জলাভাৰ খাটিলে জীবনরক্ষা অসপ্তব হইরা পড়ে । 

আবার যদি কোনও কারণে (বেষন পিটুইটি,নের প্রভাবে ) বুত্রের পরিমাণ কমিরা 
যায় এবং কালে প্রচুর পরিনাণে জলপান কর। হইতে থাকে, তাহ। হইলে দেহে অত্যধিক 
আলীয়াংশ বৃদদ্ধর জনয একপ্রকার “নেশ।"' (water intoxication) হয় । ফলে, 
আাখাবরা, গা-বনি, ুর্বলত। এবং টলদল অবস্থ। প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যার। 

পৃথিবীন সর্বত্রই এবং বিশেষত খরীকপপ্রধান দেশগুলিতে স্থানের জনা প্রচুর পরিমাণে 
আল বাবহৃত হইরা খাকে। ইহাতে গাত্রতর্ন পরিকার খাকে বলিগা খানের সহিত 
সহজেই নান। অগার ও অনিষ্টকর বস্তু দেহ হইতে বহিষ্গত হর, এইজন্য বুকের উপর চাপের 
অনেকটা লাঘব হর এবং দেহে রক্তের সঞ্চালন এবং স্বাযুর ক্রিযাও ভাল হইয়। খাকে। শীতল 
ছলে সানের পর দেহ দিও হর, ক্লান্তি ও অবসাদ দূর হয়, শরীর ও মন প্রফুল থাকে ; মন্তিন্ধের 
ক্রিরাও ভাল হর এবং রাত্রিতে সুনিদ্র। হইয়া খাকে। লাতিশীতোষ, জলে স্বান করিলে 
হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া ও রক্তসংবহন-প্রক্রিয়৷ স্ুচারুর্ূপে সম্পন্ন হইয়া থাকে । 

দেহের জলীয়াংশের নিয়ন্ত্রণ :_নিযললিখিত উপায়ে ইহা সাধিত হইতেছে, 

(১) দেহে সংঘটিত সমস্ত বিপাক-ক্রিয়ার ফলে অসুনোটিক চাপের তারতমা-হেতু 
স্থানীয় আদান-প্রদানের দ্বার। ড্রাবকের পরনাণুগুলির সংখ্যা পরিবতিত হয়। 

(২) অনক্গারক লবণ ও বিপাকবটিত অপু গুলি বৃক্ধের মধ্যে অনেকট। জলকে ঠেলিয়। 
দেয় এবং একইভাবে মলরেচক উ্রমধ্ডলি (১u৪৭i৮০৪) অস্ত্রের মধোও জলীয়াংশকে 
আবদ্ধ করিয়া রাখে । 

(৩) _ লেসিখিন জলীয়াংশকে যেমন আকর্থণ করে, কলেষ্টেরোল আবার তেমনি উহাকে 
বাছিরে ঠেলিযা দেয় । 

(8). কাটগ্স্থির কষ্টীন নানক উত্তেজক উপাদান দেহের সোডিয়াম ও ক্লোরাইডকে 
নিয়স্রণ কনিয়া গৌণভাবে রক্তরসের পরিমাণ নিয়স্ণ কৰে । 

(6) অধোসন্তিক গ্রাহ্থির পশ্চাংভাগের পিট্ট্রিসিন নামক উপাদান খুব সম্ভবত বৃকের 
খ্লোমেরিউলাসের বহিনুখ ধমনীগুলিকে সঙ্কুচিত কৰিরা মুত্রের পরিমাণ হাস করে । 
বি, চা, কোকো, কফি প্রভৃতি বৃক্ধের বিশিষ্ট উত্তেলক সামগ্রীরূপে সুত্রের পরিমাণ 

করে। 





অষ্টম অধ্যায় 
দ্রজ্ঞ-সসং ন্বহুন্ন-তজজ 


রক্তই দেহের প্রাণস্বরূপ । দেহের সর্ধাংশে বিশ্তদ্ধ র্ের সব্চালনের দ্বারা একদিকে মেনন 
উহাদের সক্রিরতা রক্ষিত হয়, আবার তেননি দিত রক্তের ও সঞ্চালনের দ্বারা উহার। অবসলুতার 
হাত হইতে অব্যাহতি পার। হৃংপিণড হইতে বহিগ ত বিশুদ্ধ রক্ত ধসনীর সাহায্যে প্রত্যেক, 
অঙ্গ-প্ত্যঙ্দে নীত হয় এবং তত্রতা জালকগুলির মধ্যে উভয়ের আদান-প্রদানের ফলে যখন 
রক্তের বিশুদ্ধতা নষ্ট হণ তখন তাহ। শির৷ গুলির স্বার। পুনরায় হৃৎপিণ্ডের দক্ষিণভাগে বাহিত 
হইয়া থাকে । তখা হইতে ফুদুফুসের ধননীর স্থারা কুস্ফুসের মধ্যে গিয়া, প্রশ্বাসের সঙ্গে 
গৃহীত অক্সিজেনের দ্বারা পরবে কাৰন ভাই-সঞ্সাইভ নুক্ত হইয়৷ সংশোধিত অবস্থায় ফুষ্ফুলের 
শিরার সাহাযো হৃৎপিণ্ডের বাসভাগে নীত হর এবং সেখান হইতে পুনরায় এ বিশুদ্ধ রক্তের 
মহাধমনীর মধ্যে সঞ্চালন ঘটিগা খাকে। ইহাকেই রক্তের চক্রাবর্তন (circulation) 
কহে এবং প্রতি মিনিটে ৭২-৮০ বার এইক্ূপ আবর্তন দেশ। যায়। স্তৃতরাং নিযলিখিত 
যগ্র কযটিকে রক্তগংবহন-তথ্রের অন্তর্ভুক্ত কর। হইয়া খাকে__(১) হৃংপিও, (২) ধমনী ও 
সূক্ষ্ম ধমনী, (৩) জালক, (৪) সূক্ষ্ম শিরা৷ ও শির৷। 





হৃৎপিণ্ড 


অবস্থান__বক্ষঃ পিবের মধ্যস্থলে, ঈঘও বাসে দুইটি ফুসফুসের সাঝখানে ইহা অবস্থিত। 
পূর্ণ বয়ন্ক মানুখের হৃংপিও সাধারণত পাঁচ ইঞ্চি লগ্গা। আড়াই ইঞ্চি চওড়া এবং আড়াই ইঞ্চি 
পরু হইগা খাকে। ইহার চারিদিকে একট গ্রেস্িক আবরণ খাকে, তাহাকে হৃদ্ধর। 
কলা বল৷ হর। হৃংপিণ্ডের স্বকীর বিশিষ্ট পেশীর সংকোচনের ফলে প্রতি 
মিনিটে নিদিষ্ট সংখ্যক বার রস্তুশ্রোত সর্ধনেহে প্রবাহিত হর, সেই অনুসারে হৃংপিওডেরও 
স্পলন হইতে খাকে। ইহার অভ্যন্তরে চারিটি প্রকো্ঠ আছে। উপরের দুটিকে অলিন্দ 
(auricles) এবং নিশ্নের দুটিকে নিল (৮৩7:৮1৩1৩3) বলা হয়। শেষোক্ত প্রকোষ্ঠে 
প্রায় চারি আউন্স পরিনিত রক্তের স্থান আছে, কিন্ত উপরের প্রকোের ধারক ইহ অপেক্ষ। 
একটু কৰ। সনগ্র সৃতপিগটর ওকশ প্রা ২৮০-৩৪০ খান (সর্ব ।$ দশ ছটাক হইতে 
বারো ছটাক)। 

অলিন্স :--দুইদিকে অবস্থিত এই প্রকোঠগুলিকে বখাক্রবে দক্ষিণ ও বাস অলিন্দ 
কহে। প্রায় চতুতুঁজ দক্ষিণ অলিন্পের উপরিভাগের পণচা২দিকে উত্বীনহাশির। (Superior 
Vn CAVA) এবং নিগ্রভাগের পশ্াখদিকে লিয়নহাশির। (inferior vena cava) 





1 শানদীরাবিদ্যা 

প্রবিষ্ট হর। দক্ষিণ অলিপ্দের নিয়ীবতী দক্ষিণ নিলবের সহিত সংযোগনুখে ব্রিছু় 

(81981) কপাটকা্ট এমন ভাবে অবস্থিত বে অলিন্দ হইতে অতি সহজে সাত 

নিলে প্রবেশ করিতে পারে, অখচ বিপরীত পিকে নিল হইতে অলিন্দে যাইতে পারে ন৷ ॥ 

হৃত্রপনীনব্য হইতে দুষিত বক্তবহনকানী হৃতশোণিত-প্রণালী (coronary sinus), 

দক্ষিণ অলিন্প-সিলর-বোজক ছিদ্র এবং নিয়হাশিবার ছিদ্রের নধ্যবর্তী আর একটি ছি 

পশে এই আসিল প্রবেশ করির। খাকে ; ইহারও সুখে একটি অর্বচন্্রাকৃতি ক্ষীণ ও সন্ধা 
কপাটক আছে। 

- বান অলিন্দটি আকারে দক্ষিণ অলিন্দ হইতে ছোট হইলেও ইহার পেশী অধিকতর শদ্ধি- 
শানী। ইহারই পশ্চাখভাগে উপরের দিকে, প্রতোক ফুসফুস হইতে দুইটি করির। শিরা 
(বরে ববে বাবে দুইটির সংবিশ্বশে একটি শিরা) প্রবিষ্ট হয়। ইহার নিগুব্তী বাস নিলয়ের 
সহিত সংঘোগনুখে রিচূড় কপাটক (0০898. ৪1৮) থাকে । এতঙ্াতীত হৃখপেশী 
হইতে বক্সবহনকারী কতকগুলি সৃক্ষ্াশিবানুখও এই প্রকোষ্ঠের প্রাচীরে দেখা যায়। 

দুইটি অলিন্দের মাঝখানে একটি নধ্যচ্ছদা থাকে, ইছার মধ চন্্রকলার (crescentic) 
মত একটি দাগ দেখিতে পাওয়৷ যায়। ভ্ৰ.পাবস্থায় দুইটি অলিন্দের রক্তের সংমিশ্রণ 
ঘটিলেও পরে যাহাতে এইক্ূপ লা হয তছক্ষন্য একটি প্রাথমিক পর্দার (septum 
19018007) সারা উতর সব্যবত্তী ছিহপথটি বন্ধ হইয়। বায়, এইজনা এ ছিদ্রের চিত 
অংশকে “ ডিঙ্বাকৃতি নিয়ন্থান * (0৪৪% 9৮118) বল৷ হয়। 

নিল :--দক্ষিণ লিলরটি হৃংপিণ্ডের সন্পুখভাঞার অধিকাংশই অধিকার করিয়া আছে। 
ইহার সহিত উপরকার অলিন্দের সংবোগ-ছিন্র ব্যতীত, উহার উপরে এবং বামদিকে তিনটি 
অর্দচ্গাকৃতি (50011010007) কপাটকবুক্ষ ফুষ্ফুস্‌-ধননীর নুখও দেখা যার। 

ৰাম নিলয় হৃৎপিণ্ডের বাসে এবং কতকটা সব্দুখের দিকে অবস্থিত, এবং ইহার প্রাচীর 
দক্ষিণ নিলরের প্রাচীর অপেক্ষা প্রায় তিনগুণ পুরু হয়। বান অলিন্দের সংযোগ-ছিড্র 
ছাড়া, তিনটি অৰ্বচঙ্গাক্তি কপাটক্যুক্ত মাবমনীৰ ছিদ্রমুখও ইহাতে দেখা মায়। এই তিনটি 
কপাটকের বাছিরের দিকে যে তিনটি স্কীতি (i৪১০) দেখা যার, উহাদিগকে 
সহাধননী-প্রণানী (৪০৪0০ 81,080$) কহে এবং এ সকল স্ফীতি হইতেই হৃদ্‌ ধমনী- 
গুলির উৎপত্তি হইয়া খাকে। 

দুইটি নিলয়ের মধ্যে যে সন্যচছদ৷ খাকে, হৃৎপিণ্ডের সন্মুখভাগে এবং নিয়ভাগে 
অবস্থিত দুটি নিলয়-মধ্যনত্ী সীমারেখাই উহার স্বান নির্দেশ করিয়া খাকে। এই মধাচছদার 
অত্ান্তারে অলিন্দ ও নিলয়ের সংযোগকারী পেশীগচ্ছ (atrioventricular bundle) 
থাকে। 

হ্ৃৎপেশীর সংস্থান :__অলিন্দে (১) বহিরংশে চক্রাকারে এবং (২) গভীরাংশে বন্ধলীর 
মত দুইটি ক্ষীণ পেশীর স্তর খাকে। কিন্ত নিলবের প্রাচীরে তিনটি স্মদৃঢ স্তর দেখিতে পাঁওয়। 
যার, যখা (১) ও (২) ৰহিৰংশে ও অনস্তরংশে দুইটি স্তর, তন্ত-কণ্ডরামর চক্রাকার স্থান 
(fibro-tendinous_ Ting) হইতে উব্বিত হইয়া - সপিল ভাৰে হৃত্ু্রকে 








- রক্তসংবহল-তগ্র ২০৯ 


(০7১9৯) বেষ্টন করিনা পুনরার একইভাবে উৎপ্তিস্থানে ফিরিরা আসে, (৩) সধ্যবর্তী 
স্তরের পেশীতন্ধগুলি চক্রাকারে অবস্থিত। ইতরপ্রাণীদের দেহে অলিন্দের পেশীগুলিই 
নিলয়ে গিয়া। শেদ হয়। কিন্ত নানুষের হৃখপিচও, অলিন্দ ও নিলয়ের নব্যবা্তী সীনানির্দেশক 
স্থানে অবস্থিত সংযোজক কলা স্বারা উভৱের পেশীর সংবোগ রহিত হইর। থাকে । ন্তরাঃ 
একমাত্র নিলয়ের নধাচছদার আত্যন্্রিক সংযোগকারী পেশীগচেছর সাহাবোই পেশীর 
সংকোচন অলিন্দ হইতে নিলযে বাহিত হইরা খাকে। 


হৃতপেশীর আণুবীক্ষণিক গঠন :--সাৰারশ চিক পেশীর সহিত তুলনায় হৃতপেশীর 
নিয়লিখিত পাথণকাগুলি দেখা যার :--(১) ইহার কোনও ন্দাবরণ নাই, (২) কোমগুলি 
চতুক্ষোণ হয়, প্রত্যেকের একটি কৰিরা শাণা পাকে, এবং উহাদের সহিত অনা লশাখ কোম- 
গুলি যুক্ত হইয়। থাকে, (৩) এই ভাবে ইহাদের পুন:পুন: সংবোগের ও বিভাগের ফলে একটি 
পেশী-জাল (85770561010) স্থষ্ট হইরা। খাকে, (8) প্রত্যেক কোদের নথ্যপ্রলে কেবল, 
একটি নিউক্লিয়াস্‌ খাকে, (৫) লঙ্গালস্বিতাবে এবং প্রস্থেও কতকগুলি ডোর দেখিতে পাওয়া, 
যায়, কিন্ত উহাদিগাকে প্রারশ অন্য পেশীর ভোরার সত স্পষ্ট ভাবে দেখা যার না । (চিত্র, ৪) 
এই সকল কারণে ব্রচিছক পেনী-কোণের মত হাখপেশীকোনের কোন ক্রিরাগত পৃক সত্তা 
নাই বলিলেও চলে, কেননা৷ শুধু একসঙ্গে সকল কোছের উত্তে্নার উপবুক্ত উত্তেঙ্গকের 
প্ররোগের পরই ইহার কার্থকরী ক্ষমতা দেখা যার, অন্যণা লছে। যদিও ভেড়ার হৃৎপিণ্ডের 
আভান্তনিক পাক্ষিপ্রি জাতীর পেশী-তন্তর (70016801১79) মধ্যে কেবল পেশী- 
কোদের বাহিরের দিকেই ডোর! চিহ্চগুলিকে দেখিতে পাওয়া যায়, তবুও নানুঘের হৃংপিণ্ডে 
এই বিশিষ্ট তন্ত এবং হৃখপেশীর অন্যান্য সাধারণ তন্তর নধো আণুবীক্ষণিক গঠনের কোন 
পার্খকাই দেখা যার না । কেবল নিলয়ের প্রাচীরের গভীরতম তন্তগুলির কোমের মধ্যে 
নিউক্লিয়াসের চারিদিকে সুস্পষ্ট জীবোপাদান (919০৮ protoplasm) দেখিতে 
পাওয়া যায়। 


হৃৎপেশীর প্রক্ৃতি__এই হিসাবে এচিছক পেশীর মতই হৃখপেশীতে উত্তেজিত, 
সংকোচন এবং উহার ফলে (তন্ধগুলির দীর্ঘতার অনুপাতে কর্শক্তির উত্তব-হেতু) বাহ্য পরিবর্তন 
গুলি একই প্রকারে টির খাকে। এতহাতীত নিগ্রলিখিত বিশেষ প্রক্রিয়াওুলিও 
হৃৎপেশীতে দেখা যায় :-_ 

(১) স্বতঃ সক্ষোচন-্রবণতা হৃতপেশীর একটা বিশেষ বর্ম। হাওয়েন (০!) এর 
মতে একদিকে ক্যা্পিয়াম এবং অপরদিকে সোডিয়াম ও পটাসিরাম আয়নের ক্রিয়ার ফলেই 
ইহার উৎপত্তি হয়। কিন্তু সম্প্রতি হেবারল্যাগঁই এবং ডেনুর (Heberlandt and 
7990700) পৃথক ভাবে দেখাইয়াছেন যে হৃত্কোঘের বধ্যে কোনও রাসায়নিক উত্তেদক 
লানগ্রীর' উপস্থিতিতেই এরূপ হইয়া খাকে এবং খুব সম্ভবত অবলুণড শিল্পা ও অলিন্দের 
সংযোগস্থলে (80-00710018 709৫9) ইহা অধিক পরিসাণে উৎপন হয় বলিয়াই 
এই অংশের স্বতঃসক্ষোচন-প্রবণতা সর্বাপেক্ষা অধিক খাকে। (২) উত্তেজনার প্ররোগ- 
সত্বেও উত্তেক্গনাবিযুখ কাল (latent চperi০৭) অচিছক পেশীর অনুরূপ 
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কালাপেক্ষা। দীর্ঘতর হয়, সংকোচন-কাল ও বিকোচন-কালও দীর্ঘতর হন এবং বিকোচনের 
প্রধনাবস্থা অতি ক্তুত টির! থাকে । (চিত্র, ৪০) 





চিত্র, ৪০ 


পেশীর স্বভাৰিক লংকোচন-লেখ, ইহাতে গীৰ্ঘতৰ উত্তেজনাৰিযুশ কাল এৰং 
নীগতব সংক্োচনকাপসহ বানি বিকোচনকাল দেখ। যাইতেছে । 








পেশীর সৌপানিক ক্রিরার চিত্ৰ । পপ 


(৩) উপবুক্ত উত্তেজনার পৌন:পুনিক প্রয়োগের পর হৃখপেশীর ধীরে ধীরে বে 
সংকোচনের মাত্রা-বৃদ্ধি হয়, চারি কিংবা পঁচা স্পন্দনের পৰ উপ বৃদ্ধি আর দেখা যায় না । 
উপযুক্ত প্ুপালীতে ইহার চিত্র গ্রহণ কৰিলে ঠিক সোপান-শ্রেণীর মত দেখায় বলিয়া ইহাকে 
পেশীর সৌপানিক ক্িরা (stairease phenomenon) কহে, (চিত্র, ৪১) | অন্যান 
পেশী-পেক্ষা হৃৎপেশীন সখো ইহা স্পষ্টতর ভাবে দেখা যায়। খুব সম্ভবত ইহা 
“পূৰ্োপকৃত সংকোচন ' (১॥৷৷৮৷)৮১০৷)-ক্ৰিযাৰ একটি বিশে দৃষ্টাস্ত। 

(৪) * পূণ ক্ষম অপবা অক্ষম নিয়ন,’ অ ।ৎ কেবল যখোপযুগ্ধ উত্তেজনার ফলেই 
হৃৎপেশীর একসঙ্গে যতদ্র অধিক পরিসাণে সন্তৰ সংকোচন ঘটিয়৷ পাকে, অনাথা একেবারেই 
সংকোচন হয় না। গছ ও লুকাসের (3০০1) and 78088) নতে হৃতপেশীর বিভিনী 
পেশীতন্বর কোন পৃথক সম্ভ। নাই ; এইজনা উপযুক্ত উল্তে্না-প্রবাহ অতি সহজে সমগ্র 
হৃখপিণ্ডের পেশীর নপ্যে ছড়াইয়৷ পড়ে বলিয়া বহু সংখ্যাক পেশীতন্তর সংকোচন-সনন্বয় 
যটিয়া থাকে। কোনও বিশেদ স্ব অথবা উপায়ের সাহায্য বাতিরেকেও হৃংপেশীর এই ধর্ম 
দৃষ্টিগোচর হয়। যদিও সাধারণ এচিছক পেশী গুলিতেও কতকটা এই নিয়ম-সাপেক্ষ সংকোচন 
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দেখা যার, তবুও উত্তেজনার পরিনাশ-অনুলারে উত্তেজিত পেশীতন্তর সংখ্যারও তারতম্য 
টা খাকে। 

4 (৫) সংকোচনের পরবর্তী অনুস্তেজনার কালও (refractory period) দীর্ঘতর 
হয় (পরার ০৪ সেকেণ্ড, অ্রচিছক পেণীতে 0109১৫ সেকেণ্ড নাত্র ); অর্থাৎ 
ত্র সময়ে অত্যবিক উত্তেদন৷-প্বযোগেও পেশীর সংকোচন যটে ন৷। বে কোন পেশীর 
প্রতোক গংকোভনের ফলে এডেনিন পাইবোকক্ফেট এবং ক্রিয়েটিন কস্ট হইতে কর্ম- 
শক্তি উৎপন্ন হওয়ার পর উহানের পুন হন সাৰিত হয়। অকগ্নাৎ কোনও বিকৃতি খাটলে 
কিরুক্ষণের অন্য এইক্ূপ কর্মশক্রির উত্তৰ হইতে পাবে ন। ; ইহারই নান প্রকৃত অনুত্তেজন।- 
কাল (absolute refractory Period) পৰে বখনই উহাদের পুন্গ ঠন হয়, তখনই 
উত্তেনকের প্রঝোগবাত্র পুনরার পেশীর সংকোচন হয়। বিকোচনকালে হৃখপেশীর উত্তেজিত। 
বীনে ৰীৰে ফিরিয়া আসে, এবং যতক্ষণ একেবারে রহিত না হই উত্তেছিতার পরিনাণ অতি 
সামানামাত্র থাকে, ততক্ষণ আপেক্ষিক অনুত্তেজনাকাল (relative refractory 
7১০০৭) কছে। যতক্ষণ হৃংপেশী সংকোচনের অবস্থার থাকে, ততক্ষণ পর্যন্ত আর ইহার 
কোনওক্ূপ উত্তেদন৷ হয় না বলিয়া, পৌনঃপুনিক উত্তেহনা-প্রয়োগেও স্বাভাৰিক অবস্থায় 
বহক্ষণ-ব্যাপী পূৰ্ণ সংকোচন (₹০৭৷৷৷৪) সপ্তবপর নৱ । কেবল অতিরিক্ত উত্তাপ-প্রয়োগের 
ফলে অথবা রাক্কে অতিরিক্ত পরিসাণে ক্যালৃগিরাম জমা হইতে খাকিলেই হৃংপেশীর এইক্ূপ 
বভক্ষণব্যাপী শৈধিলাহীন পূৰ্ণ সংকোচন হইতে দেখা যার। 

(৬) হৃধপেশীর তান ৰ! স্বাভাবিক কুঞ্চন (০॥৷৷৪) অন্যান্য পেশীর মত আয়ুর 
সাহায্যে নিয়ত্বিত হয় না, রক্তোপাদানের সারা নিয়প্রিত হইয়া খাকে। স্বতরাং রক্তের 
পরিমাণ কম-বেশী হইলেও পেশীগুলির তান প্রায় একই খাকে। 

কার্ধকাৰিতা হিসাবে হৃংপেণীতে চাৰি প্রকার তান্ত দেখা যান__(১) অবলুপ্ত শিবা 
এবং অলিশ্দের সংখেগ-স্বলে, এবং অলিন্দ ও নিলরের সংযোগ স্লের সুদ তন্ত (৯) ও (৩) 
অনি ও নিলয়ের অপেক্ষাকৃত প্রশস্ত তন্ত এবং (8) হিন্ছ-ওচ্ছ (bundle of His) এবং 
তংপাখাগুলির সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত তন্জ। প্রন শ্রেণী হইতে চতুখ শ্রেণী পর্যন্ত যেমন 
পর পর গ্রাইকোজেনের পরিমাণ বৃদ্ধি হর, ঠিক তেননি উত্তেজনার পরিবাছিতাও যথাক্রমে 
বেশী হইতে খাকে। আবার হৃৎপিণ্ডের সংকোচন-কাল, সংকোচন-পরবর্তী শবনুত্তে্নাকাল 
এবং স্তপক্ষোচন-প্রুবণত। (শ্রধনোক্ত সংযোগ স্থলগুলিতে সর্বাপেক্ষা অধিক), চতুৰ 
হইতে প্রথম শ্রেণী পর্ন্ত ক্রমান্বয়ে বধিত হইয়া খাকে। 

আদিম মেরুদণ্ডীয় ইতর-প্রাণীর হৃৎপিণ্ড (primitive vertebrate 
19০76) :_-দৃষ্টান্ত স্থলে ব্যাঙের হৃংপিণ্ডের কখাই বলা যাইতে পারে । ইহাতে 
দুটি অলিন্দ ও একটিসাত্র নিলয় থাকে । দেহের বৃহৎ শিৰাগুলি “ শিবা-প্রণালী ' নামক 
(81005 Venous) একটি প্রাকোষ্ঠে অবিশুদ্ধ রক্ত বহন কবিরা লইয়া আসে । এর 
প্রকোষ্ঠ হইতে রক্ত প্রশলে দক্ষিণ অলিন্ে প্রবেশ কবিরা খাকে। কুয়ফুয্‌ 
হইতে বিশুদ্ধ রক্ত আসিরা বান অলিন্দে পতিত হর, স্তরাং একটিমাত্র নিলয় হইতে উভয 
অলিন্দ হইতে আগত নিখ্বিত রক্তের কতকটা মহাবনলীর প্রীত অংশের সধ্য দিয়া ফুয্ফুযের 











২১২ শারীরবিদ্যা 


ধয়লীতে, আবার কতকাংশ মহাবমনী ও তংশাখাগুলির হারা দেহের সর্বাংশে লীত হইয়া 
খাকে। (চিত্র, ৪২) 

প্রাণীর উন্রৃতন্ডরে অভিব্যক্তির ফলে নিলয়ের নব্যে সবাচ্ছদ দেখা দিয়া ইহাকে দুইটি 
খ্রকোষ্ঠে বিভাগ করে, সহাবমনীর স্ফীতি সক্ষীর্ণ তর হইয়া সহাধমনীনূলে (৮০০ of the 
8০৮৮৯) পরিবতিভ হয় এবং 'শিবা-প্রণালী-শ্রকো্ ' সুপ্ত হইয়া দক্ষিণ অলিন্দের 
বে অংশে উত্্নহাশিলা এবং হৃহশিরা সংযুক্ত হর, সেই অংশের স্ষ্টি কৰিরা খাকে। কাহারও 
কাহারও নতে, প্রান্তরেখার (10776৩(0537100118) সন্নিহিত অস্পষ্ট কলা, এবং 
ইউষ্টেকিয়ান ও খেবেসিরান কপাটকণগুলির নুপ্তাবশেমও অবলুণ্ড শিনা-প্বণালী-প্রুকো্ঠের 


কতকটা অংশ বটে। 





চিত্র, ৪২, 
আদিৰ ফে্ুতীয় ইতর-পরাণীর (তেক) হৃখপিও, 
8.৮-_শিকাপুপালী ; ২ A--দক্ষিণ অলিন্দ; 
1,:A-ৰান অলিন্দ ; ]-A.8- পুষ্টি অলিলৰ সখা- 
চ্ছদা; দিল; 4 বহাৰমনী ; 3.4 নহা- 
5 84 কুসুফুস্‌-খবনী ; 1.0 
ব্যাক গ্যাংপিরস; -]3:0--ভন ৰেজোলত 
গ্যাংলিয়ন ; 7).0-_বিডুডার গঠাংলিরল। 





চিত, ৪৩, 

হৃৎপিণ্ডের বিভিনু অংশের সংযোজক-কলা, 
পনের পরিবহন-পখ ও হৃৎপিতের অভ্যন্তরে 
রক্তসন্ধালনেৰ পথ, 
8.৮.0-উ্ধবছাপিরা ; = 1. .0.-দিযুসহানিৰ৷ ; 
18.A-বক্ষিণ অনিলদ ; 1,.A-ৰাৰ অলিন্দ ; .- 
দক্ষিণ নিলন্ত ; 1,.ঘা-ৰান নিলয় ; গু, V-বিচুড় 
কপাচক ; 3.V-দিছুড় কপাটক; .-নছাধননী 
বুঝে অধধচজ্াকৃতি কপাটক ; 2.-ফুস্‌ ফুপ্ৰমলীতুখে 
অবচশ্রাক্ৃতি কপাটক ; 8.A.N-অৰবলুপ্ত শিরা ও 
দক্ষিণ আলিলোর সঙগন্থল ; 4 5.-পুটি অলিল- 
মৰ্যৰতী  সৰাচছুদ। ; ২. .ম.--অলিশ্দ-লিলয় 
সঙ্গমস্থল ; 4. -B.-অনিশদ নিলম সংযোগকগুচছ ; 
Rt. Br. & Lt. Br—3 গচেছর দক্ষিণ ও বাম 
শাখাছ। ক্ষীণ তীৰফলক স্প্মনের পর্িৰহনপথ এবং 
স্তন ভীরফলক হৃৎলিণের অভ্যন্তৰে রক্তসঞ্চালন- 
পখ নির্দেশ করিতেছে। 





হৃৎপিণ্ডের বিভিন্ন অংশের সংবোজক-কলা 
(Junctional tissues of the heart) 


হৃৎপিণ্ডের স্পন্দনের উৎপত্তি ও পরিবহনের- জন্য হৃৎপিণ্ডের নিযুলিখিত সংযোজক 
অংশগুলিই প্রধান ; (১) অবনুগ্ত শিরা ও দক্ষিণ অলিন্দের সংযোগপ্থল__এই স্থানে 
জালকের দ্বার৷ প্রচুর রক্ত-সক্চালন হইয়া খাকে, এবং ভেগাস্‌ ও সনব্যবী সআযুর সংশিষ্ট 
কোম ও তন্তগুলি দেখা যার। 

(২) অলিল্প ও নিলয়ের সংবোগ-প্বল--হৃংশিবা-নুখের সন্নিহিত অংশে দুইটি অলিল্দের 
সধ্যচছদার পশ্চাৎস্্ দক্ষিণ প্রান্তে ইহা অবস্থিত এবং ইহার গঠন অনেকট। পূর্বোক্ত সংযোগ- 
স্থলেরই অনুরূপ । 

(৩) নিন্দ ও নিলয়ের সংবোদক গুচছ-_অলিন্দ ও নিলয়ের সংযোগ-্থল হইতে 
উৰ্বিত হইয়া এই তন্তগুলি সমান্তরালতাবে নিলয়ের নধাচছদার উপরের প্রান্ত বাছির। নিযে 
অবতরণ কৰে। সংযোগস্থলের তন্তগুলি অপেক্ষা গুচেছর তন্ডগুলি আকারে, বড় হয় এবং : 
গুচছাটি অবশেষে দক্ষিণ ও বাম শাখায় নিতক্ষ হই উভর পার্শ্বে নিলয়ের প্রাচীরে প্রবিষ্ট 
হইবার পূর্বে ঈমৎপরীত ও আংশিক তাবে ডোরা চিহ্নিত পাকিঠি-তন্তজাল স্কটি করির। 
থাকে। এই তন্তগ্ালের সঙ্গে নিলয়ের পেশীর নধ্যব্তী আরও কতকগুলি তত্তও 
দেখা যায়। পকতি-হিসাবে পাকিজি-তন্তগুলি সাধারণ হৃৎপেশী-তন্ত হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন, 
কেননা (ক) ইহাদের দীর্ঘতর অনুভে্গনাকাল (খ) বিভিন্ন তন্ধর উত্তেলিতার পার্থ কা, এবং 
(গে) সক্চোচনের পরও বিভিন অংশের মধ্যে বৈদ্যুতিক বিভবের (potential) উপস্থিতি 
সুস্পষ্ট কূপে দেখা যায়। অৰিকস্ত অন্যান্য অংশের হৃখপেশী-তন্তর সত এই তন্তুণ্ডলির 
উপর অক্সিজেনের অভাবদনিত অনিষ্টকর প্রভাব লক্ষিত হয় না । 


হৃৎস্পন্দলের উৎপত্তি ও উহার পরিবহন :_- 


অবনুপ্ত শিরা ও অলিন্দের সংযোগস্থলেই (প্রার ২ নিলিমিটার প্রশস্ত) হৃৎস্পন্দনের 
উৎপত্তি হয় বলিয়া ইহাকে * হৃৎ-ক্রিয়ার জন্মস্থান ' (pace-maker of the heart) 
ৰল৷ হয়। নিগ্নলিৰিত কারণে এই সদ্বন্ধে সন্দেহের লেশমাত্র নাই। 

(১) এই স্বানটির উপর নাতি-শৈভা-প্রযোগে স্পন্দনের সংখ্যা হাস, এবং নাতি-উল্ণতা 
প্রয়োগে উহার সংখ্যা, বাধিত হইয়া থাকে, (২) তড়িৎপ্নানমহ্ের সাহাযো দেখা যায় 
বে এই সংযোগস্থল ও তংসপ্নিছিত অংশে অলিন্দের অন্যান্য অংশাপেক্ষা শীঘ্র (negative) 
ৰিয়োগান্বক অবস্থা খটিয়৷ থাকে, (৩) লিউইস ([.০%%৪) দেখাইয়াছেন যে একটি শাড়াশী 
মন্ত্রের (018১০) সাহাবো এই সংযোগন্থলটি নষ্ট করিলে হৃংপিণ্ডের ক্রিয়ার বৈদ্যুতিক 
লিখন-চিত্রে * > ' তবঙ্টি বন্দগতি ও বিপৰীত-বুখী হইয়৷ খাকে, (৪) শাইরোক্সিন নামক 
বাসার়নিক উপাদানের দ্বার৷ এই সংবোগস্থলের উপরই ক্রিয়াবশত হৃৎপিণ্ডের স্পন্দনের সংখ্যা 
বাধিত হইরা খাকে এবং (৫) এই স্থানটিকে ছেদন কৰিলে অখবা অন্যভাবে নষ্ট করিলে 
অলিপ-নিলরের কম্পন একেবারেই বন্ধ হয় অথবা নন্দগাতি হইয়া যায়॥ 











২১৪ শারীরবিদযা 


'লিউইসু আরও দেখাইরাছেন বে একটি পুকুরে চিল ভুড়িলে যে ভাবে তরক্ষগুলি বীরে ধীরে 
চক্রাকারে চারিদিকে ছড়াইর। পড়ে, ঠিক সেই তাবে * হৃতক্রিয়ার জন্স্থান ' হইতে উৎপন 
শ্পন্দনের তরঙ্গ প্রতি সেকেণ্ডে এক হিটার গতিতে সহাশিরা-সংলগ্ন অলিন্দের প্রাচীরে 
সঞ্চালিত হয়। সেখান হইতে অলিন্দ ও নিলয়ের সংযোগস্থলে প্রতি সেকেণ্ডে ০:২ মিটার 
বেগে, তৎ্পরে উভয়ের সংযোজক গুচেছ ৪ লিটার বেগে এবং অবশেছে লিলরের 
প্রা্টীরে ০.৪ মিটার বেগে প্রবাহিত হইতে থাকে । সুতরাং দেখা যায় যে অলিন্দ ও 
নিলয়ের সংযোগ-গুচেছ ও পাকিপ্রি-তন্ততে স্পন্দনের বেগ অলিন্দের পেশী অপেক্ষা চারিগওণ 
এবং নিলয়ের সাধারণ পেশী অপেক্ষা দশগুণ অধিক হইয়া খাকে। 

বাম অলিন্দের সংকোচন দক্ষিণ অলিন্দের সংকোচনের 00১-00৩৫ সেকেও মাত্র 
পরে হর বলিয়া শ্রার একসঙ্গেই উভয়ের সংকোচন ঘটে, এইরূপ বল৷ যাইতে পারে । ইহার 
প্রার 0:১২-০:২৫ সেকৈও পরে উভয় নিলয়ের একইসঙ্গে সংকোচন হয়। এই সংকোচনের 
ফলে প্রতি মিনিটে প্রার ৭২ বার করির। তিন আউন্স পরিসিত রক্ত, দক্ষিণ নিলয় হইতে 
ফুফ্ফুসে এবং বাম নিলর হইতে মহাধমনীতে প্রবেশ করে। এ সময়ে ধসলীগুলি রক্তপুণ 
খাকে বলিয়া এই অতিরিক্ত তিন আউন্স রক্তের প্রবেশহেতু ক্ষণকালের জন্য রক্তের চাপ- 
বৃদ্ধি হয় ; এ চাপ বৃহৎ ধননী হইতে ক্ষুদ্র ধননীতে, এবং সেখান হইতে জালকের মধ্যে 
ক্রমান্বয়ে কমিতে খাকে । নিয়মিত ভাবে হৃংস্পন্দনের ফলে ধমনী গুলির প্রাচীরের আন্দোলনের 
জনাই নাড়ীর স্পন্দন (919০) অনুভূত হইয়া থাকে। ক্ষুদ্র ধননী, শিরা, ও তাহাএদর 
মধাবর্তী জালকের জনাই রক্ত গংবহনের বহিঃপ্রতিগোধ (peripheral resistance) 
হাটা থাকে । 


হৎক্রিয়া-চক্রের নিয়মিত কালক্রম (The Cardiac Cycle) :_-(চিত্র, ৪8) _. 
পর্যায়ক্রমে হৃৎপিণ্ডের বিভিন্ন অংশের সংকোচন ও নিকোচন পটিয়া থাকে । একটু 
লক্ষ্য করিলেই দেখা যায় যে স্বাভাবিক অবস্থায় মিনিটে ৭২ বার, অর্থাৎ প্রতি ০৮ সেকেণ্ড 
অন্তরে নিয়মিত ভাবে হৃৎপিণ্ডের যে কোন অংশ-বিশেছে একই অবস্থ। বিয়া খাকে। বিভিন্ন 
শ্াকোষ্ঠের বিতিন্ন অবস্থার স্বাভাবিক কালক্রস নিয়ে দেওয়া গেল। 
(১) অলিন্দের সংকোচন-কাল (5১৪০!e)--০:১ সেকেণ্ড, বিকোচন-কাল 
(Diastole)—o0-৭ সেকেও, 
(২) নিলয়ের সংকোচন-কান__০৩ লেকে, বিকোচন-কাল__০৫ সেকেও, 
(ক) চাপ-ুদ্ধি-কাল, (Compression 7১৫5০৭)-_০.১ সেকেও, 
(খ) শোশিত-লিগ নন-কাল (Expression period)-——0'২ সেকেও, 
(৩) অলিন্দ ও নিলয়ের সংকোচন-সমষ্টির কাল 0:8৪ সেকেও ও বুগ্মবিকোচন-কাল 
০8 লেকেও। 
'অলিন্দের সংকোচন-কালে নিল শিখিল অবস্থার থাকে এবং ত্রিচূড় কপাটক এবং 
হিচুড় কপাটক, দুই খোলা খাকাতে অলিন্দ হইতে রক্ত নিলয়ে প্রবেশ করে এবং যথেষ্ট 





রক্তসংবহন-তঙ্ ২১৫ 


চাপ-ৰৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে উহার সংকোচনের ফলে যখন অর দুটি সংযোগ-পথ বন্ধ হইর৷ যায় 
তখনই দুটি অলিম্পেরই বিকোচন-হেতু উহাদের সবে দুইটি মহাশিরার দ্বারা রক্ত প্রবিষ্ট হইতে 
খাকে। একইভাবে যখন নিলয়ের আভাস্তরিক চাপ ফুসফুসের বননী ও মহাধমনীর আভ্যন্তরিক 
রক্তের চাপ অপেক্ষা অধিক হব, তখন উহাদের নুখেন অন্ধ চত্্াকৃতি কপাটক গুলি খুলিরা বায়, 
এবং তৎক্ষণাৎ প্রায় তিন আউন্স পরিনিত রক্ত প্রত্যেকটি ধননীতে প্রবেশ করে ॥ নিলয়ের 
সংকোচনের প্রথনাবস্থায (অর্থাৎ অভ্যন্তরে চাপ-বুদ্ধির কালে) হৃংপিণ্ডের তুঙ্ষের স্পন্দন 
(০7০০ ০৭) অনুভূত হয় এবং স্টেখোযুকোপ-সাহাব্যে উহার ক্রিয়াঙনিত প্রথম শব্দটি 
শ্রচত হয়। সমদৈর্্য সংকোচন আর্ত হওয়ানাব্রই প্রখন হদ্ধুলিটি (first heart 
8০50) আন্ত হয় এবং ইহা প্রায় ০:১২ সেকেণ্ড কাল স্থারী হর। আবার নিলয় হইতে 
শোণিত নিৰ্গমন ক্ষান্ত হওয়ামাত্র ০০৮ সেকেণ্ড ব্যাপী দ্বিতীর হৃদ্ধবনিটি (second heart 
0nd) শ্রন্ত হয়। (চিত্র, ৪৪) 
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চিত, ৪৪ 
বিয়া চক্তাৰৰ্ডন এবং উহাৰ সহিত হৰৰ নি-সসূছেন উৎপত্তি স্ব্ধ ৷ 


ধমনীগুলির অভ্যন্তরে হৃংপিও হইতে রক্তের নির্গ মনের পর যখন উহাদের আত্যন্তরিক 
চাপ নিলয়ের সৰ্যবতী চাপ হইতে অধিকতর হয় তখনই অর্থ চক্রাকৃতি কপাটকগুলি পুনরায় 
বন্ধ হইয়া যায়। এ সসরে অলিন্দ ও নিলয়ের যুগ্যবিকোচন হয়। ইতিমধো নহাশিরা 
দুটি হইতে যথেষ্ট পরিমাণে রক্ত দক্ষিণ অলিন্দে এবং ফুস্ফু-শিবাগুলি হইতে বাস অলিন্দে 





২১৬ শারীববিদ্যা 
প্রবেশ করার এবং পুনরায় সংকোচানের ফলে উহাদের আভ্যন্তরিক চাপ যখন নিলয়ের 
আভান্তরিক চাপকে ছাড়াইরা যার, তখনই পুনবার ত্রিচূড় কপাটক এবং দ্বিচূড় কপাটক মুক্ত 
হয় এবং অলিন্দ হইতে নিলরে রক্ত প্রবিষ্ট হয়॥ এই ভাবে প্ৰতি মিনিটে নিয়মিত ভাবে ৭২. 
বার হৃৎপিণ্ডের প্রত্যেক অংশে একই অবস্থা ঘচিয়া গাকে। 

যদিও সহাশিন দুটির মুখে কোনও কপাটক লাই তবুও উহাদের মধ্যে অলিন্দের 
সংকোচন-কালে রক্তের চাপ অধিক থাকে, এবং সঙ্গে সঙ্গে শিরানুখেও সংকোচন হইতে থাকে 
বলিয়া ইহাদের সব্যে অলিন্দ হইতে রক্তের পুন:প্রবেশ সম্ভবপর হয় লা। 

বক্ষ-পঞ্জর এবং হৃদ্ধরা কলা কাটিয়া ফেলিলে দেখা যায় যে সংকোচন-কালে নিলয়গুলি 
বাম দিক হইতে একটু বক্রভাবে ডান দিকের সাপ্গুখে খুরিরা যায়, এবং ইহাদের দৈর্ঘ্য ও প্রস্থ 
গূইই ছোট হয় বলিয়া সনদুখ' হইতে পশ্চাৎদিকে ব্যাস-বৃদ্ধি হইয়া খাকে। কিন্তু অক্ষত 
দেহে হৃৎপিওটি নিদস্ব কলাবরণের মধ্যে দুইটি ফুস্ফুসের মধ্যস্থলে অদৃঢ়ভাবে এবং 
সধ্যচছদার কেক্রতাগের উপরে সুরক্ষিত অবস্থায় থাকে বলিয়৷ এইরকম কোন আকারের 
পরিবর্তন হয় না। 

নিলয়ের সংকোচনের প্রথসাবস্থায় যে সময়ে উহাদের অতাস্তরে চাপ-বৃদ্ধি হইতে থাকে, 
ঠিক লেই সময়ে হৃৎপিণ্ডের তুঙ্গ সন্ুখে সরিয়৷ আসিয়া সহস। ৰক্ষ-পিল্পরের সন্বুখ প্রাচীর স্পণ 
করে, তাহারই ফলে বাম স্তনের প্রায় এক ইঞ্চি নিয়ে এবং অধ্র্ব ইঞ্চি অন্তদিকে স্পন্দন 
লক্ষিত হর এবং ও স্থানে হাত দিলে উহা অনুভূতও হইয়া থাকে । ইহারই নান হৃৎ-তুঙ্গ 
স্পন্দন (91১৩2 1১986) । এই অবস্থার 'একইকালে প্রথম হৃদৃংবনি (০১২ সেকেও 
স্থারী) শ্রচত হয়। লানা কারণে তুঙ্ম্পন্দনের উৎপত্তি সন্তবপর, যথা-_-(১) হৃৎপেশীর 
সংকোচন-কালে তুঙ্গের উপরের দিকে এবং সন্ুখে গমন (ফলে বান অলিন্দের অধিকতর 
অংশ পণচাৎ হইতে সপ্পুখে চলির। আগে), (২) বান হইতে দক্ষিণে একটু বক্রভাবে তুদ্গের 


_ খুর্ণাবর্তন, (৩) নিলয়ের সংকোচন-কালৈ সহাধননীর ও ফুসুফুপের ধননীর মধ্যে সঙ্জোরে 


রত্র-প্রবেশের ফলে উহাদের বক্রাতার হাস, এবং (8) সংকোচন-কালে হৃৎপিণ্ডের চক্রাকার 
হইতে ডিঙ্বাকারে কূপাস্তর-পরিগ্রহণ (কারণ নিয়াবতরণ-কালে উহার সকল ব্যাসগুলির 
দৈর্দোরই হাস শিয়া থাকে) ইত্যাদি । 

নিলয়-মধ্যৰ্তী চাপ যখন মহাধননী ও ফুস্ফুস্বমনীমধ্যন্থ চাপ অপেক্ষা অধিকতর 
হয়, তখনই শোণিত-পরবাহ ও দুটি ধনীর মধ্যে উৎক্ষিপ্ত হয়, এবং ইহারই পর মুহূর্তে 
(০৮ সেকেণ্ড ব্যাপিযা। দ্বিতীয় হুদৃত্বনিটি খ্ুতিগোচর হয় ॥ তত্পরবর্তী নিলয়ের বিকোচন- 
কালে প্রায় (০৮ সেকেণ্ড পরে), উহাদের অভ্যন্তরে পুনরায় শোণিতের চাপ-ৃদ্ির কালে 
008 সেকেওু-্থারী তৃতীয় ংবলিচি শরন্ত হইয়া থাকে (চিত্র, ৪৪) । 


হৃৎপিণ্ডের বিভিন্ন কপাটক ( চিত্র, ৪৩), 


দক্ষিণ অলিন্দ ও নিলয়ের সংঘোগ-ভিত্রবুখে ত্রিচুড় কপাটক, এবং বাস অলিন্দ ও বাম 
নিলর সংযোগ-ছিদ্নুখে হ্বিচুড় কপাটক অবস্থিত। নিলয়ের সংকোচন-কালে ইহাদের 





আত্যন্তরিক চাপ-ুদ্ি, ছিত্বুখেন পেশীর সংকোচন এবং অলিন্দ হইতে অকস্মাৎ কতকটা 
রক্তের চোদণের ফলে, ইহার। উপরের দিকে উঠির। গিরা সংখোগ-ছিদ্রওলিকে বন্ধ-কৰিয়া। 
দেয়। যতক্ষণ নিলর অনি হইতে রক্ত লাভ করে ততক্ষণ উহার। উন্রুক্ত অবস্থার 
থাকে। 

মহাবমনীনুখে ও ফুফ্ফুসের ধমনীবুখে তিনটি করির। অর্মচঙ্রাকৃতি কপাটক আছে। 
যতক্ষণ পর্যন্ত নিলয়ের আত্যান্তরিক চাপ ধননীগুলিৰ অস্তৰ্মতী চাপ হইতে অধিক খাকে 
ততক্ষণ এই কপাটকগুলি বন্ধ হর না, কিন্তু যে মুহূর্তে শেষোক্ত চাপ প্রন চাপ হইতে বেশী 
হর তখনই উহার বন্ধ হইরা। যার॥ ইহাদের পরিস্ষীত অংশে বরন রক্রশ্রোত প্রতিহত 
হয় তখনই কপাটকগুলি একে অনোর সহিত সুঞ্ত হইরা। হঠাৎ লিল হইতে নিগ ত 
খানিকটা ৰক্তে চোনপের ফলে একেবারে বন্ধ হইরা যায়। 

ফুদুসের নধা হইতে, বাসু-অলিল্পে সবক্তবহনকারী চারিটি শিলা খাকে, ইহাদের মুখে 
কোন কপাটক নাই ; কিন্তু হৃৎপিণ্ডের সং! কালে যাহাতে হৃৎশিরার মধ্যে পুনরায় রান 
প্রবিষ্ট না হইতে পারে তাহার জন্য ইহার খ্বুবেশনুখে উপযুক্ত কপাটকের ব্যাবস্থা আছে। 


কখন কখনও ফুধ্ফুস অথবা উহার ধমনীতে প্রচুর শোলিতের উপস্থিতির ফলে অন 7 ৭ 


পরিমাণে রক্ত দক্ষিণ হইতে ত্রিচু় কপাটক অতিক্রম করিয়। দক্ষিণ অলিন্দে প্রবেশ 
করে; ইহাকেই ত্রিচূড কপাটকের গাহাব্যে হৃৎপিণ্ডের নিঝাপত্তা-রক্ষা (safety valve 
॥০ti০৷) বলা হয়। ৭ 


=u 3 


হৃদ্ব্বনি | 

হৃংপিণ্ডের উপর বূকপনীক্ষার বস্ত্র (৪৮০৮০৪০০৮০) স্থাপন করিলে শাধারণত, 
দুইটি স্থস্পষ্ট ধ্বনি শুনিতে পাওয়া যায়। হৃৎসংকোচন-কালে, কন্দির সগ্নিহিত ধমনীতে 
নাভীর স্পন্দনের অব্যবহিত পূবে প্রশন খ্বনিটি শোন। যাৱ ; ইহার তীক্ষত৷ কন এবং দীর্ঘতা। 
বেশী, (dull and prolonged) কেননা প্রত্যেক পন্দদ 0১২ সেকেণ্ড ব্যাপিয়৷ = 
শ্রদ্ত হয়। অতঃপর 0'২ সেকেও নৈ:শব্দেৰ পরে হৃংপিণ্ডের বিকোচন-কালে, নাড়ীর স্পন্সনের 
ঠিক পরেই চক্রের এক-দশযাংশ কাল ব্যাপির৷ (০০৮ সেকেও) তীক্ষ ও হন্ব (short and 
৪৮D) স্বিতীর হৰনিটি কর্ণ গোচর হয়। তংপরে চক্রের তিন দশমাংশকাল আবার 
লীর্ণতৰ বিরতির সনব ৷ (চিত্র, ৪৪) 

বক্ষঃন্থলের যে অংশে সৃততুদ্-পন্দন স্পষ্টভাবে দেখা যায়, সেই স্থানেই প্রথম 

 ধৰনিটি সর্বাপেক্ষা পরিকার ভাবে শুনিতে পাওয়া যায়। যখন নিলয়গুলির নধো সহাসা 

রো চাপ-যৃদ্ধি হয় তখন ব্রিচুড় কপাটক ও হিচুড কপাটক হঠাৎ বন্ধ হওয়ার ফলে উহাদের 
মধ্যে এবং নিলঝের প্রাচীবে বে আন্দোলন-তরঙ্গ (vib৮৯৮i০n৪) উদ্দিত হয়, তাহাতেই 
এই ধ্বনিটি উৎপন্ন হর। যদি কোনও কারণে এই চাপ-ুদ্ধি এবং আনুষদ্দিক কপাটক ও 
হৃতপেশীর প্রসারণ ঘটিতে না৷ দেওয়া হর তাহা হইলে এই খ্বনিটি আর শুনিতে পাওয়া 
যায় না । ইহাতেই প্রাণ হয় যে যদিও হৃংস্পন্দনের সময়ে বক্ষ:-প্রাচীরের এবং তনাধান্থ 
নানা দেহাংশের আন্দোলনের স্বারা এই লানির উৎপত্তি কতকটা সাহায্য সন্তৰপর, তনুণ 

আদ 
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rt 


el! 





২১৮ শারীরবিদ্া। 


ূরববারণানুষারী হৃৎপেশীর আন্দোলন-তৰচ্গই ইহান দুলা দায়ী, এই মতের সনর্াল করা 
যায় না। আব 
মহাধমনীর ঠিক পুরোভাগে, ডানদিকে স্বিতীর পঞ্জর-সংযুক্ত তরুণাস্থির উপর দ্বিতীয় 
ধ্বনি সু্পট্টরূপে শ্ন্ত হর যে সমে নিলগের সংকোচনের পনুহূর্তে মহাৰমনীর মুখে 
অরচচ্রাকৃতি কপাটকণগুলি বন্ধ হইয়া যাৱ, ঠিক সেই ক্ষশেই এই হ্বনিটি শোনা যার, কেননা 
এই ভাবে সহসা বন্ধ হওয়ার কালে ইহালেন নৰো যে আন্দোলন-তরঙ্গ দেখ যার, তাহাই এই 
শব্দোৎপাদনের জনা রী । স্বাভাবিক অবস্থা, একই সমর ফুস্ফুসের ধননীমুখে কপাটকও 
এই ভাবে বন্ধ হইয়া খাকে, কিন্ত সনয়ে সমে ইহা একটু পরেও বন্ধ হয় বলিয। দ্বিতীয় 
হ্বনিচিৰ পুনরাবৃত্তি (9০111081797) বিয়া থাকে । 
এই দুইটি ধ্বলির মধাবর্তী ব্রহ্ম বিরতির (5109৮ 10090) সময়ে অর্ব- 
২ চক্্াকৃতি কপাটকগুলি বন্ধ ও স্বিচড় ও ত্ৰিচূড কপাটকহয় বুক্ত হওয়ার পূর্বে অলিন্ের 
'বিক্োচনের সঞ্যাবন্থা (auricular  mid-diastole) খাকে। যখন নিলয়গুলির 
পরিপূর্ণ তার ফলে প্রশনোক্ত কপাটকগুলি বন্ধ এবং শেঘোস্ কপাটকগুলি মুক্ত হয়, তখন 


ন ঈক্মলিলের সংকোচনেন সময়ে দ্বিতীয় বলির পরবতী পীর্ঘ-বিরতি খিয়া খাকে। 





প্রশম ও দ্বিতীয় হৃদৃ-হ্বলনি যে যখাক্রমে অলিন্দ-নিলয় সংযোগ-মুগের. কপাটকগুলির এবং 
অর্মচল্াকৃতি কপাটকগুলির কষ্পনের ফলে উৎপনু হয়, নিমুলিখিত কারণে তাহা 
= স্থস্পষ্টকূপে প্রযাণিত হইয়াছে।, -. 
(১) লে ুহূর্তে ত কপাটকগুলি বন্ধ হয় ঠিক সেই মুহূর্তেই *বনিণ্ডলি শ্রচ্ত হয়, এবং 
উছাদের কম্পনের প্রখমাবন্থাতেই ব্বনিগুলি সর্ধাপেক্ষা সুস্পষ্টভাবে শোনা যায়। 
(২) এ কপাটকগুলির কোনওক্ূপ বিকৃতি অখবা অসম্পূর্ণ তা ঘটিলে অথবা 
গবেঘণাকালে উছ্ছাদিগকে পশ্চাতের দিকে টানিয়া ধৰিলে (hooked back) সুস্পষ্ট 
ধ্বসির পরিবর্তে একপ্রকার নর্মরংবনি (70078778010) শুনিতে পাওয়া যায়। 


জা (৩) মৃত হৃংপিণ্ডের এবং বিচিছনু নহাধমনীর সুখের কপাটকগুলিকে কোনও উপায়ে 





প্রসারিত করিলেও একই প্রকার শব্দ উৎপাদন করা যাইতে পারে | 

(৪) রক্তশূন্য জৃংপিণ্ডের ধ্বনিগুলি, হর একেবারেই শোনা যায় না, না হয় বিক্ত- 
ভাবে শর্ত হয়। & 

কোন কোন স্থলে অলিন্দ হইতে নিলায়ে সহসা রক্তের প্রবেশের ফলে দ্বিছুড় ও ব্রিচুড় 
কূপাটকের কম্পনের জন্য :ম্বিতীর হবনির পরেই আর একটি তুতীয় *্বনি শোনা যায়। 
ইহ। প্রশম ধ্বনির অনুক্প স্থানে সুস্পষ্ট ভাবে শোন! যার, এবং দ্বিতীয় *ৰনি অপেক্ষা ইহা 
(কোসলতর হয় এবং ইহার ভীক্ষতাও কন। স্থতরাং এইসকল কারণে ইহাকে স্বিতীর 
ধ্বনির পুনরাবৃত্তি মনে করিবার কোনও কারণ নাই। সাধারণত ইহা শুনিতে না পাওয়া 
গেলেও উপযুক্ত য্্-সাহা্যে ইহার উপস্থিতি ধরা, পড়ে । এই ভাবে বিশেঘ লিখন-যঘের 
সাহায্যে শিকার স্পন্দন- (৮57005 7১318) তরক্ষের সমকালীন চতুর্শ ব্বনির উপস্থিতিও 
২ সর TR রেশন 
ভাতপর্য নাই। 


বক্তনংবহন-ততঙ্গ রর 
Pr নে ৯. 
হুপেনীর রক্তপ্রবাহ ও হৃৎপিণ্ডের পরিপুরটি ০:০7 
(The coronary circulation and nutrition of the he 





হৃংপিণ্ডের সহিত সংযোগন্থলে নহাধবনীর বুঝে বে স্ফীতি দেখা যায়, তাহা 
হহতে দুইটি হৃদ্ধসনী উৎপনু হইরা হৃত্পেনীর পর্বাংশে বিশুদ্ধ রক্ত বহন করিয়। 
খাকে। এই ধননীগুলির অনেকগুলি শাখাই (পেশীর নব্য গিয়া শেখ হয় বলিয়া 
ইহাদিগকে শাখাস্ত ধমনী (০nd 85663) কহে। এতৎসতেও খমনীগুলি একে 
অনোর শাখার সহিত এবং একই ধসনী বিভিগ্র শাখার সহিত, হৃতপ্রাচীর-গাত্রে সংযুক্ত : 
হইয়া খাকে। ইহাদের মধ্যে প্রবাহিত রক্রের সহিত প্রকোের আত্যস্তরিক রক্তের 
সোজাসুজি সংবোগেৰও বাৰপ্ব। আছে। এতঙ্াতীত: হৃৎপিণ্ডের বাহিরেও, এই ধনীর 
অলিন্দ-শাখাণ্ডলির সহিত’ সহাৰননী- ও স্তন-ৰননীর কোন কোন শাখার সংযোগাও 
দেখা যায়। স্মতরাং কোনও কারণে হঠাৎ হৃদৃধসনীর রক্তশ্রবোত বন্ধ হইয়া গেলেও, 
অনাখ। এইসকল সংযোগপখের দ্বারাও বে হৃৎপিণ্ডের প্রাচীরে র্ত-প্রবাহ সঞ্চালিত 
হইতে পাবে, তাহা ওৰাণ -ৰাণিত করা শব-াবচেছদের বিবরণীতে প্রকাশ পাইয়ে 
হৃদ্ধসনীর সহিত হৃক্পরকা্েন সংযোগের তাংপর্মও প্রযাট (৮8৮0) দেখাইতে সক্ষম 
হইরাছেন। তিনি মার্জারের দেহবিচিছন্র হংপিণ্ডের নিলয়ের নধো নলের সাহাযো 
ক্রমাগত রক্তের অনুরূপ তরল পদাখ” প্রবাহিত করি)” উহার স্বাভানিক স্পল্সনকে 
এক ঘণ্টাকাল ঠিক রাখিতে পারিযাছিলেন। স্তরাং কোন কোন সক্কটবনক অবস্থায় 
এভাবেও হৃৎপিণ্ডের সক্রিয়তা রক্ষা যে অসন্তৰ ইহা বলা বায না। র্‌ 

লিলবের পেশীর সবো দেহের অন্য যে কোন পেশী ন্রপেক্ষা অধিকতর রক্ত চলাচল হইতে 
দেখা যায়, এবং ইহার মধ্যে জালকের গড়পড়তা সংখ্যা যে কোন এ&্রচিছক পেশীর আভাস্তরিক 
জালকের সংশ্যার প্রায় দ্বিগুণ । বয়সের সঙ্গে সঙ্গে হৃৎপেশীর সর্বত্র, বিশেখত বান-নিলয়ে : , - 
এবং লিলয়-সধাচছদার মধো রক্প্রবাহ বৃদ্ধি পাইয়া খাকে, এবং অধিক সংখ্যায় হৃদ্ধনলীর 
শাখাগুলির একে অনোর সহিত সংযোগ বাটিয়া খাকে। রি 

এই সকল জালক' হইতে দূঘিত বন্তবহনকারী ক্ষ স্ষু্ শিবাগুলি আসিয়া হৃতপ্রাচীরে 
বৃহৎ শিল্াপ্রণালীর (০০৮০৪৮১ 8770৪) সহিত নিলিত হয়, এবং উদার নো 
সঞ্চালিত রক্তের অধিকাংশ দক্ষিণ অলিন্দে আসি৷ প্রবেশ করে । এই কারণে হৃৎপিণ্ডের 
নিজস্ব বস্ত-সঞ্চালনপখটি দৈর্দ্য খুবই কন এবং ইহার জনা কেবলমাত্র ৮ সেকেণ্ড সময় 
আবশ্যক। হৃংপিণ্ড ও ফুগ্ফুসের স্থাতাবিক ক্রিয়ার অনুরূপ প্রক্রিয়ার (Heart-lung 
DrতParation) সাহায্যে প্রাণীর হৃংপিপ্ডোৎক্ষিপ্ত রক্তের শতকরা প্রায় পাঁচ 
ভাগ মাত্র হৃংপেশীর মধ্যে সঞ্চালিত হইতে দেখা যায় | অনশনাবস্থায সম্পূর্ণ বিশ্বান-কালে 
(baal ০০৭১0১০৭) হৃংলিণ্ড হইতে প্রতি সিনিটে ৩-৬-৬ লিটার রক্ত উৎক্ষিত্ হয়, 
কিন্ত অতিরিক্ত পরিশ্বম-কালে সদ পেশীযুক্ত সবল দেহে উহার পরিমাণ ৩৭ লিটার পর্স্ত 

হইতে পাৰে, সুতৰাং ত্র অবস্থার প্রতি নিনিটে প্রায় দুই লিটার রক্ত হৃংপিণ্ডের প্রাচীরের 

মধ্যে সঞ্চালিত হইয়া খাকে। 








¥ সংক্রিযাৰতন-চক্রের কোন অবস্থার হৃদ্বননীর নব্য রক্তশ্বোত প্রবাহিত হয, এই সম্বন্ধে 
বহকাঁল বিজ্ঞানীদের নব্যে সতহবৈব ছিল। অঞুনা ল্যাঙ্গেনডৰ্ফ (Langendorff) নামক 
০. বিজ্ঞানী, বিচি হৃংপিণ্ডের মব্যে রক্তযোত প্রবাহিত করিয়া এই সম্বন্ধে যে সকল তথ্য 
v অৰ্গত হইয়াছেন, তাহাই এব্রেপ (Ane) ও তৎপহবোগিগণ কর্তৃক সনধিত হইয়াছে । 
হৃদ্ুধমনী-প্রবাহ :--নিলয়ের শৈথিল্য ঘটিলে অতিক্ত, কিন্তু বিকোচন-কালে এবং 
চাপ-ুদ্ধিকারক সংকোচন-কালে অতি শরীরে বীরে হৃদ ৰমনীর মধ্যে রক্তযোভ প্রবাহিত হয়, 
এবং নিলর হইতে রক্তের নির্গ নন-কালে (সংকোচনের শেঘাবস্থায়) সহস। এই রক্তশ্রোত 
.. ২ ধিক পৰিমাণে কৰিয়া যার । এ সমবে বান হত্ধননী হৃংপেশীর ছারা এমন ভাবে পিট 
? হয় যে ইহার মধ্যে সহাধননী হইতে রক্তের শ্ববেশ প্রার সম্পূর্ণ কূপে বন্ধ হইয়া বার, কিন্তু 
দক্ষিণ ধসনীর উপর পেশীর চাপ তত বেশী হয় না বলিরা ইহার মধ্যে তখনও অল্প রক্তযোত 
প্রবাছিত হইতে খাকে। . 
হৃৎশিরা-প্রবাহ :__অলিন্দের সংকোচনেরশেঘাবন্থায় অল্প পরিমাণে, এবং নিলয় 
হইতে রঞ্ত-শিগ মের সময়ে অত্যাধিক পরিমাণে এই প্রবাহ বধিত হইয়া খাকে, কেনলা শেঘোস্ত 
৯ ৯ম নিলয়ের পেশীর পেঘণ আভ্যস্তরিক বক্রয্রোভকে ঠেলিরা বাহির করিরা দেয় ॥ যখন 
রা 'নিলরের সংকোচনের পর-ুহূর্তে এ পেষণ আর খাকে না তখনই শিরার প্রসারণ ঘটে বলিয়া 
সহসা রক্তস্বোতের পরিমাণ কনিয়া যায়, কেনন! পূর্বমুহূর্তে আত্যন্তপ্রিক সমগ্র রঞ্জ বাহির 
হইয়া যাওয়াতে ইহার প্রবাহ স্বাভাবিক অবস্থার ফিরিয়া যাওয়ার পূর্বে ইহার শোণিত- 
পরিপূর্ণ তা-লাত একান্ত আবশ্যকণ 
হাৎপেশীর মধ্যে রক্ত-সঞ্চালন নিয়ন্ত্রণ :_-(১) উলার্ড ($/০০17) দেখাইয়াছেন যে 
হৃদুধমনীর অতি ক্ষ শাখাগুলি তেগাস্তস্তর স্থারা এবং অপেক্ষাকৃত বড় শাখাগুলি ভেগায্‌ ও 
সনৰ্যখী দুইটি স্মাধু-তন্তর স্বারাই প্রতাৰিত হইয়া খাকে। ভেগাসের দ্বার) হৃদৃধসনী গুলির 
২৯০. স্বাভাবিক কুঞ্চন (০০১) রক্ষা হয় এবং উহার উত্তেদনার ফলে ইহাদের সংকোচন 
_ ঘটে, আবার স্মায়ু-বিচেছদের পরে আনুঘঙ্গিক হৃতক্রিয়ার বৃদ্ধির ফলে নহে, ধসনীগুলির 
প্রসারণের অন্যই ইহাদের নব্যে রক্তশ্রোতের বৃদ্ধি হয়। খুব সম্ভবত এই ভাবে সনব্যথী 
ক্সামুতত্তগুলির উত্তেদনার ফলে অখব৷ রক্তশ্রোতে ইনৃজেক্শনের দ্বারা এড্রিনেলিন-প্রয়োগে 
হত্ধননীর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাখাগুলির প্রসারণ-হেতু রস্প্রবাহ অধিকতর হইয়া খাকে। ষ্টিলেট 
নানু-গন্থির ( Stellate ganglion ) উত্তেক্গনার ফলেও এইক্ূপ ক্রিয়া দেখা যায়। 
কিন্ত মনে বাখ। উচিত যে দেহের অন্যান্য ধনীর ন্যায় হৃদ্ধননীর বৃহৎ শাখাগুলি 
__ এদ্রিনেলিনের প্রভাবে সংকুচিত হইলেও অসংখ্য ক্ষ ক্ষুদ্র ধমনীর প্রসারণের ফলেই 
হৃৎপিণ্ড প্রাচীবে রক্তয্রোত বাধিত হইয়া খাকে। 

(২) দেহের সাধারণ রক্তের চাপও কতকটা এই রক্ত-সঞ্চালন-নিরপ্রণের জন্য দায়ী ॥ 
যখন মহাধননীর এবং হৃৎপিণ্ডের আত্যন্তরিক শোণিত-চাপের পাখ ক্য সর্বাপেক্ষা অধিক থাকে, 
হাধমনীর আভ্যন্তরিক (গড়পড়াতা) সর্বাপেক্ষা অত্যধিক চাপের (অর্দচশ্রাকৃতি কপাটক 

"বদ্ধ হওয়ার পর বিকোচন-পরবর্তী চাপ) স্বার৷ হৃৎপেশীর রক্তয্বোত নিয়স্বিত হয়। এম্‌রেপ 
সনে করেন যে নিলয়ের বিকোচন-কালে এবং সংকোচনের প্রথমাবস্থায় অর্ধচন্্রাক্তি 
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কপাটকগুলি বন্ধ হওরা- এবং নহাৰমনীতে রক্তনির্গ সন-নাত্র সহসা। হৃদ্বননী'্ডুলির মব্যে 4 
ক্রত-প্রবাহিত রক্তযোত প্রতিকুদ্ধ হয় এবং বখন সংকোচনকালে হৃৎপিওটি আকারে কদর 
হইয়া যার তখনই সর্বাপেক্ষা কন রক্তয্বোত হৃদ্বননীর নব্য প্রবাহিত হয়। 

(5) রক্তে অক্সিজেনের অরতার জন্য পবা কার্বন ডাইঅক্সাইডের পরিসাপ-ুদ্ধি হইলে 
হৃদ্বমনীগুলিৰ প্রসারণ ঘটে। সক্রিয় অবস্থার বে সকল দুমিত পদা্শ হৃৎপেশীতে জনা 
হইতে থাকে, রক্তে অ্মিজ্দেনের অন্পতা ঘটলে অখবা। সায়ানাইভ জাতীর বিদের ক্রিয়ার 
ফলে অক্সিজ্েন-গুহাণের অক্ষমতার জন্যও, ধমনীগলির অধিকতৰ প্রসারণ দেখা যাগ । কার্বন 
ডাইঅত্লাইডের আৰিকা ঘটিলে রক্তায়তার বৃদ্ধিই অর প্রসারণ খাইয়া খাকে। ধার 
হিস্টানিনের ক্রিয়ার ফলে মার্জারের হৃদ্বননীর প্রসারণ হইলেও মানুষ ও খরগোশের এ ধমনীর 
সংকোচন হইরা থাকে। ৰিয়োব্রোনিন, বিরোফাইলিন প্রভৃতি নেৰিল পিউরিন 
সামী হস সক উদ সৰ্বদাই হত হয়৷ কোনদিন এব এলি 
হৃদ্ধননীর বক্তপ্রবাহকে ৬০-১০০%বাৰিত করে, আবার পিটুইছি.নের স্বার৷ উহার ৮০% 
পর্স্ত জাস হইতে পারে। 

(8) খ্ৰীৰাদেশে কেকোচিড ধনীর পর্িস্ছীত অংশের (carotid sinus)" 
মধ্যে অথবা উহার বাহিরে চাপ-প্রয়োগের ফলেও হৃদ্ধননীব রক্তশ্রোতের পরিনাগ মাস 
পাইতে দেখ৷ যায়, আবার চাপ-হাসের ফলে এই রক্তপ্রবাহের বৃদ্ধি হইয়া পাকে। 

(৫) পৈশীক ৰিপাক-ক্ৰিয়াকালীন উৎপনু কতকগুলি মধ্যবৰ্তী রাসায়নিক সানগ্বীরও -.. 
হৃদ্ধসনীর উপর প্রভাব লক্ষিত হয় । এইন্সপে এডেনিন স্রবং এডেনাইলিক এলিভ প্রাচীর- 
হীন হবপ্রণানীর (০০7০2581005) বন্ত.্বাতকে বৰিত করিয়া খাকে | - একই 
ভাবে গ্লাইকোসায়ানিন নামক ভাইসেখিল-ক্রিরেছিন যৌগিকও উহার প্রসারণ ঘটায় । 

সুতরাং দেখা যাইতেছে বে ারবিক নিরস্্রণ-ক্রিয়৷ ব্যতীত 'আনও অনেক উপায়েই 
হৃৎপেশীর মৰো রক্ত-সঝালনের পবিনাণ নিয়ন্ত্রিত হইয়া খাকে। MES 


হৃংক্রিয়ার লেখ এবং উহার আভ্যন্তরিক চাপ ৮ 


কতকগুলি ৰিশেষ যঞ্জের সাহায্যে এইকূপ লেখ গ্রহণ করা সন্ধবপর হয়, তাই উহাদিগকে 
* হৃং-লিখন-যস্তর ' (০2৮0১০87৭) নানে অভিহিত করা হয়। হৃৎপিণ্ডের রোগ 
নিণ'য়ের জনা স্যাগডার্সন-উস্তাৰিত যন্ত্ৰচিই প্ৰায়শ ব্যবহৃত হইয়া খাকে। ইহাতে একটি 
ছোট ঢাকের নত ধাতুসয় কৌটার উপর পাতলা পরবাবেন চাকনি স্থপ্রসারিত থাকে, এবং উহার 
উপর একটি হস্তিদন্তনিমিত বোতাম আছে। এ বোতাসটি বুকের উপরে হৃৎ-তুদ-স্পন্দন- 
স্থানে বসাইলে, প্রত্যেক স্পন্দনকালে তৎসংলগ্র রবারের ঢাকনির মধ্যে যে কম্পন হইতে 
খাকে, তাহাই কৌটার গাত্রে সংযুক্ত নলের সবান্থ বাহুর আন্দোলনের হারা আর একটি অনুরূপ 
রাবারের ঢাকনিমুক্ত ধাতুমর কৌটান সব বাহিত হইয়া থাকে | ত্র শেখোক্ত যা-সংযুদ্ত 
লেখনীর দ্বারাই হৃৎলিগ্ডেরপ্রাতোকটি স্পন্দন-ক্রিয়া-জনিত বিভিন অবস্থা, একটি খু্ণ মান ডান- 
সংলগ্ন শুয়-সীলিগ্ড (smoked Paper) কাগজের উপর লিখিত হইয়া খাকে। 
এইক্সপে হৃংক্রিয়ার- লেখ (০85৭198751১) গৃহীত হর । 
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হৃৎ-ক্রিযাবর্ত্, চক্রের বিভিন্াবস্থার হৃংপিণ্ডের আভাস্তরিক চাপের পরিবর্তন হাব 
উত্তাবিত প্ৰেম-মাপক বস্বের (Hurthle's manometer) শাহাযো লিখন-চিত্রে 





Saunders Company 





অন্ধিত হহইর। খাকে। এ যথ্ডের একটি অংশ ছোট একটি ঢাকের মত, উপরে পুরু 
রবারের স্বারা আৰত । ইহা তঞ্চন-প্তিরোরক . সোডিয়াম সালুফেটের সম্পৃক্ত ডবে 
(saturated solution) পরিপূর্ণ করা হয এবং ইহার সহিত সংযুক্ত সদ 
 মলটিকেও ও জবে পূৰ্ণ কারিরা উহাকে ধমনীর অখবা হৃংপিণ্ডের কোন প্রাকোষ্ঠের সহিত 
সংযুক্ত কর। হয়। এই ভাবে  প্রাকোর্ঠে অখবা ধনীর অন্তরে চাপের কোনও পরিবর্তন 
খাটিলে উহা তৎক্ষণাৎ ঢাকের নত অংশের বারের ঢাকনির উপর প্রতিফলিত হয় এবং উহার 
সহিত সংবুক্ত লিখন-যস্ের হারা এ সৃস্গ্য আল্দোলনগুলি বধিতাকারে ঘুর্ণবান ড্রাম- 
সংলগ্ন কথুঙ্ছলিত কাগজের উপর অঙ্কিত হয়। (চিত্র, ৪৫) 
নিলয়-মধ্যস্থ চাপের লেখ (Intraventricular pressure ০0৮৮০)5_(চিত্র, ৪৬) 
এই চিত্রের 4১3 অংশটি অলিন্দের সংকোচন-কালে (০91০৫ সেকেও), B_0 
নিলয়ের সংকোচনক্ালীন চাপ বৃদ্ধির জন্য (০+০২-০:০৪ সেঃ) এবং 07১ অংশটি রদ 
২ নিৰ্গ'মন-কালে (0'২ সেঃ) টিয়া থাকে। সুতরাং নিলয়ের সংকোচন-দনিত চিত্রের উপরি- 
ভাগে নুষ্ট সমতলটির অন্ধনকাল 0২-০০২ অর্থাৎ 0'১৮ সেঃ মাত্র । যখন লেখনী 
s 


চিত ৪৬ 
নিলযজ-বৰ্াস্থ চাপের লেখ 
(Burton-Opitz, copyright—W. B. 
Saunders Company) 
oe 
রন 


আলিয়া 1১-স্থানে পৌছায় তখন নিলরের বিকোচন আরন্ত হর এবং [-স্থানে মহাধননীর 
নুখের কপাটক খুলিয়া বায়। 





বক্তসংখহন-তন্ত ২২৩ 





অলিন্দ-মধ্যস্থ চাপের লেখ (Intraventricular pressure curve):~(চিত, ৪৭) 
ইহার নব্য A] অলিন্দের সংকোচন-কালীন, 131) ৰিকোচনকালীন এবং D-A 
বিরাকালীন অবস্থা । [3 তরঙ্গটি অলিন্দের নিন্দ সংকোচনের ফলে, 0 অনিন্দ-নিলয়- 


চিত ৪৯ 


< “« 

এ নিশদ-াস্থ চাপের লেখ র্‌ 
A (Burton-Opitz, copyright—W. B. 

E Psy 


মধ্যবর্তী কপাটকের নিলয়ের সংকোচন-কালে উ্বগমনের জন্য, এবং 1 এ উন্বুক্ধ কপাটক- 
পাখে অলিন্দের বিকোচন-শেছে সহসা বক্তয্বোতের গতিবৃদ্ধি-হেতু ঘটা খাকে। 3 হইতে 
0 পৰ্মস্ত অলিপের মধ্যে রক্ত প্রবিষ্ট হব, 0 তে বকের গতি সখ হয়, 0 হইতে 1) তে পুনরায় 





জিয়া 1 I'm 
চিত্ৰ ৪৮ 
তুলনামুলকভাবে নিলা (৬৯. অনিশ্দহধ্যকথ (.4.72-) চালপেৰ লেখছয, 
(Burton-Opitz, copyright—W. B. Saunders Company) 
A-B--আলিশের সংকোচন, 3-1)--অলিন্দের বিকোচন, [১-4১_ন্দলিম্পের বিরতিকাল, 13-0--নিলয়ের 
সংকোচন, 0-}5--নিলযেৰ বিকোচন, -_নিলৱের বিরতিকাল, [, 1, 111 পরখ, দ্বিতীর্ ও তৃতীর 
হৃদৃংৰনি, ]-_লিল-নিলষ মধ্যবন্তী কপাটকের বন্ধাবনথা, 2--অবচরাক্তি কপাটকের মুক্তাৰন্থা, 3--অধ- 
চশ্ান্থতি কপাটকের বনধাবস্থা, 4 লিন্দ-নিলন-বৰাবন্্ী কপাটকেৰ বুক্তবস্থা । 


গতিবৃদ্ধি হয় এবং পুনরায় 7) হইতে ; পর্বস্ত উহ। সম্পীভূত হইয়া খাকে। কেন্দ্রীয় 
শিরাগুলি এবং বিকোচন-কালে অলিন্দের নধাবভী চাপের পার্থক্য হইতেই সাধারণত 
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রক্ষপ্রোতের গতি নিণীত হইয়া খাকে । অলিন্দের সংকোচনের পূর্বেই ইহার ও নিলয়ের 
মৰাৰতী কপাটকম্বর খুলির) যায় এবং নিলয়ের মধ্যে রক্ত প্রবেশ করিতে খাকে, পরে . 
অলিল্দের সংকোচনের ফলে নিলয়ের সর্বাপেক্ষা অধিক পরিস্ফীতি ঘটিয়া খাকে ॥ 
কর্মশক্তি ও হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া__খুব সম্ভবত রক্তের গলুকোজ, ল্যাক্টেট এবং পাইর- 
ভেট জাতীয় যৌগিক পদাখ” হইতেই হৃংপিত্ডের কর্মশক্তি উৎপন্ন হয়। হৃৎপিণ্ডের মধ্যে গ্রাই- 
কোজেনের পরিমাণ সাধারণত 0৬-০৭%, সুতরাং সনে হয় গ্লুকোজ হইতে এ গ্রাইকো- 
(জেল. এবং ল্যাক্টেটই দগ্ধ হওয়ার ফলে কর্মশক্তি উৎপনু হইয়া খাকে । হৃতপেশীর কার্বন ডাই- 


:. অক্াইডের বহিষ্কার ও অক্সিজেনের গ্রহণের পরিনাতের অনুপাত (শ্বাসান্ধ বা respiratory 


u০৮৩০) 0৭ হইতে ১-এর নবো। ইহা হইতে 'পষ্টই প্রতীরমান হয যে হৃৎপেশী 
রাত ভবে ও এনাইনে৷ এসিড হইতেও যখেষ্ট পৰিনাণে কর্মশক্তি লাভ করিতে 
পারে। ব্রচিছিক পেশীতে যেরকম হয় সক্রিয় হৃখপেশীর ফশ্ফাজেন হইতে সেই রকম 
ল্যাক্টিক এসিড উৎপন্ন লা হইয়া পুনরায় তৎক্ষণাৎ উহার তগ্মাংশগুলির সংমিশ্রণে খর 
কচ্রাজেনেরই স্বট্টি হইয়। থাকে । ক্লার্ক , ইগৃল্টন ও ইপৃব্টনের মতে সর্বাবস্থায় ফস্ফাজেনের 
আর্জ নিগ্রেখের ফলেই হৃৎপেশীর কর্মশক্তি সঞ্জাত হয়। অক্সিজেনের উপস্থিতিতে প্রোটীন 
৪ পর্কব্ব-জাতীর বস্তার দহন হইতেই হৃংপিণ্ডের বিকোচন-কালে ফস্ফাজেনের পুনর্গঠনের 
শক্তি উদ্ধৃত হয় বলিয়৷ হতক্রিযার অনুপাতে অক্সিজেন নিয়োজিত হইয়া থাকে। কেবল 
অক্পিদ্ধেনের ভাবেই হৃখপেশীতে ল্যাক্টিক এসিডের উৎপন্তি সপ্বপর । অধুনা ম্যাক্গিন্টি 
এবং সহযোগিসহ লোভাট ইভাল্প পৃখক্‌ ভাবে দেখাইয়াছেন যে হৃৎপেশী সরাগরিভাবে 
গলুকোদ হইতে অতি অল্প পরিনাণেই কর্মশক্তি নাভ করিলেও রক্ত হইতে অনেকটা ল্যাক্টিক 
এসিডের বহিষ্কার ঘটাইতে পানে ॥ ষদিও..হৃথপেশীতে গ্লুকোল, গ্রাইকোজেন এবং 
ন্যাক্টেটের শরস্লাধিক দহন দেখা যার, তবুও কেবল দগ্ধ গ্রাইকোছেনের ভাগারের 
পরিপুরণের জন্যই অধিকাংশ গ্লুকোজ নিয়োজিত হয়। 

এইভাবে উৎপনু কর্মশক্কির চল্লিশ ভাগের মাত্র একতাগের সাহাযোই হৃৎপিণ্ডের 
সংকোচন-কণলে সহাধননীৰ াত্যন্তরিক চাপকে অতিক্রম করিয়া পরিপূর্ণ অবস্থায়ও ইহার 
মধ্যে কতকটা রক্ত একটা নিদিষ্ট গতিতে উৎক্ষিপ্ হইয়। খাকে। 


হৃৎপিণ্ড হইতে উৎক্ষিপ্ত রক্তের পরিমাণ (The output of the heart) :-. 
নানা উপায়ে ইহা নির্ণয় করা যায়, বা, 

(১) হৃখ্পরিনাপক ধাতুনর ভি্াকৃতি বঙ্গের (০৮১০7৫৫০7) নধ্যে হৃখপি গুটিকে 
রাখিয়া উহার স্পন্দন কোন তৈলের সাহাব্যে একটি বিশেদ লিখন-যগ্রের (দেখিতে 
অনেকটা পিচকারির আভাম্রিক তরল পদার্থ-নিক্ষাঘপের দণ্ডের মত) স্থার। নির্ণয় করা৷ 
হয়। ইহাতে কতটা তরল পদার্ঁ যাইতে পারে, তাহা পূর্বেই জান৷ খাকাতে উৎক্ষিপ্ত রক্তের 
পরিমাণ নিরূপণ কৰিরা, সিনিটে কতবার হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন হইতেছে তাহা গণনা করিয়া 
উভয়ের গুণফল হইতে প্রতি মিনিটে উৎক্ষিপ্ঠ রক্তের পরিনাণ স্থির করা হয় 
উন রি 
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(২) ল্যোববনিকো-প্রণানীতে (Stolnik০w’৪ 73903০3) আড়াআডি সংযুক্ত 
পুইাটি নলের একটি দক্ষিণ কেরোটিড বসনীতে এবং অপরটি উত্্থ সহাশিরার নধ্যে 


চিত ৪» 


প্টনুনিকো-প্রশানীতে হৃৎপিও হইতে উৎক্চিপ্ড রক্তের পরিষা-নির্ণর 
(০১ কোৰো টিভ বনী, 8১৮.0.--উন্ধ বহালিরা । 
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চুকাইয়। উহাদের মধ্যে ক্রমান্বয়ে দক্ষিণ কেলোটিভ ধমনী এবং উৎ্ব সহাশিরা। হইতে রক্ত 
প্রবেশ করিতে দেওয়া হয়। এ ললগুলির সধো আগত ও নির্গত রক্তের পরিনাণ ও প্রতি 
সিনিটে আগম ও নির্গনের সংখ্যা হইতে প্রতি মিনিটে কি পরিসাণ রক্ত হৃতপিও হইতে 
উৎক্ষিপ্ত হইতেছে তাহা অনায়াসে নিক্জপণ করা যায়। এই যগ্রের একটি নলের সহিত উপযুক্ত 
ভাবে লেখনীকে সংযুক্ত কৰিয়৷ উহার সাহান্যে ঘুর্ণ মান কছুছলিত ড্াসের উপর নিলয় দু'টি 
হইতে নির্গত রক্তের পনিনাশের লেখও গ্রহণ করা যাইতে পারে । দক্ষিণ নিলয় হইতে 
বহি রক্তের পরিমাণ দুইটি সহাশিরা-বাহিত বাক্কের পরিনাপের উপর, এবং বান নিলয় 
হইতে উৎক্ষিপ্ত রক্তের পরিমাণ, ফুকুপ-শিবাওির সবার আনীত পরিবাণের উপর নির্ভর 
করিলেও সাধারণত উতযের পৰিমাণ একই হয়। 

(৩) বর্খপও-কুুগ-সংযোগ-প্রণালীতে_ (Heart-lung preparation) 
স্টালিং হৃৎপিণ্ড হইতে উৎক্ষিপ্ত রক্তের পরিমাণ তি স্থচাক্তরূপে স্থির করেন। (চিত্র, ০০) 
প্রাণীর বক্ষ:পি্জর উন্মুক্ত করিয়া, উহাকে কৃত্রিম শুসনপ্রণালীতে জীবিত রাখা হয়। 
তৎপরে মহাধননীর প্রথম শাখা (ইনোমিনেট ধমলী)-পরবর্তী বক্র অংশে বন্ধলীর সাহায্যে 
ব্রক্তয্রোতকে প্রতিকদ্ধ করিয়া ও শাখার মৰো একটি ক্ষুদ্র নল ঢুকাইয়া বৃহত্তর একটি 
কাচের নলের মধো পাতল৷ রবারের নলের সাহায্যে যাহাতে বক্ত যাইতে পারে তাহার 
বাবস্থা করা হয়, এবং ইচ্ছানুসানে অর নলের আভ্যন্তরিক চাপের হাস কিংবা বৃদ্ধি করা৷ 
হইয়া খাকে। সঙ্গে সঙ্গে স্বাভাবিক উত্তাপে বক্তয্োতকে দক্ষিণ অলিন্দে প্রবেশ 
করিতে দেওয়া হয় এবং উহা ক্রসে ক্রনে দক্ষিণ নিলয় হইতে ফুহ্ফুসে এবং সেখান 
হইতে ৰাম নিলয়ে প্রবেশ করিয়া খাকে। এই সরে ভেগান আ্বাযুর উত্তেজনা-বশত 
যাহাতে হৃংক্রিয়ার কোনও পরিবর্তন না” ঘটে এইজন্য উহাকে পূর্বেই বিচ্ছিন্ন 

2০492 











২২৬ Pp শারীরবিদ্য। 


করা হয়। অতঃপর এই কৃত্রিন রক্ত-সঞ্চালন-প্রক্রিয়ারণ সাহাবো বহির্গত রক্ত একটি 
পাত্রে সংগ্রহ করিয়া প্রতি মিনিটে উৎক্ষিপ্ত রক্তের পরিনাণ নির্ভুল ভাবে স্থির 
করা যায়। বিশ্বামকালীন অবস্থায় প্রতি মিনিটে প্রায় চারি লিটার এবং অতিরিক্ত পরিশ্রমের 
সময়ে ২৪-৩০ লিটার পর্যন্ত রক্ত উৎক্ষিপ্ত হইতে পারে। কিন্তু ইহা মনে রাখা উচিত 





ag 
ছৎপিঞ্ক্সক্স-সংবোগ-প্রণানীতে উৎক্ষিত্ বক্তেৰ পাঁরিমাশ-নির্শ (3০108) __৯তীরফলকের দ্বার 
রক্তপুনাহের দিক্‌ নির্ছেশিত হইতেছে ; V.0._উৎ্ৰ মহাণিকার বো উত্তা' যস্তরসহ নল, ঘ..--শৈরিক 
জের আৰাৱ, ঢ.চ>._-জনীৱ প্ৰেদৰাপক নৱ, [২..২.-_লক্ষিণ অলিন্দ, 1,.A.--ৰাম অলিন্দ, ২. .-দক্ষিণ 
নিলয়, 1৮-- বাস লিল, }>.A.-ফুসফূসৰমনী, ''.চ₹.- পাসনানী (ইহার সহিত কৃত্ৰিম শুসন-মঙ্ন সংযুক্ত 
করা হর), A.0.--বহাৰৰনী, A.0.--ব্ৰন্ধোনিকেলিক ৰহনী-নৰ্যস্থ নল, ৯.১ ক্থতিষ প্রেঘ-পরিযাপক যয, 


মল ব্যলী-ববাথপ্রতিবোধ, [.__তাপ-য। 


বে এই প্রশালীতে যদিও হৃদ্ৰমনীতে সঞ্চালিত অংশ ব্যতীত বাস-নিলর হইতে বা 
বক্ষে পরিমাপ, এবং জৃংলিণ্ডের ব্কোতক্ষেপণের শক্তি (maximum pumping 
৫81550165) লিশীত হব, তবুও স্বাভাবিক দেহ-সধ্যস্থ হৃৎপিণ্ডের বাস-নিলয়ের 
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সক্রিরতা-স্বন্ধে কিছুই জানিবার উপায় নাই। যখন বৰাম-নিলয়-বহি্ত রক্তের 
পরিমাণ এবং মহাধসনীর রক্তের চাপ হৃংপিণ্ডের নিজস্ব সঞ্চালন-চক্রের পক্ষে যথেষ্ট থাকে 
তখন ৰৃহৎ হৃংশিরাতে অনুরূপ একটি ক্ষুদ্র নল চুকাইর। হৃদ্বমনীর নব্যে প্রবাহিত রক্তের 
পরিমাণও নির্ণ'ত্ন কর। স্সাইতে পারে। 

(৪) বাক্ত-নধ্যস্ব বারনীয পদার্ের রাসারনিক বিশ্লেষণের দ্বারাও হব্ডেন-প্রপালীতে 
(Haldane’s gas analytical method) ইহা নিশর করা যাইতে পারে ॥ 
কির২পরিসাণে রক্ত গ্রহণ করিয়৷ উহার সহিত কি পরিনাণ অক্সিজেন সংবুক্ত আছে 
তাহা স্থির করা হয়। তৎপরে একটি ব্যাগে কতকটা নিদিষ্ট পরিমাণ কার্বন মনোক্সাইডের 
সঙ্গে অক্সিন মিশ্রিত করিরা ব্যাগের মুখটি দুঢ়তাবে নাক ও বুখের উপর চাপিয়া ধর। হয়া, 
যে পর্যন্ত,না সমগ্র কার্ধন মনোক্মাইডটুকু প্রশ্মাসের স্রহিত দেহে প্রবেশ করে ॥ তখন আর 
_ একবার রক্ত গ্রহণ করিয়া রক্তে উহার পরিমাণ নির্ণর করা হয়। দৃষটান্তস্বলে, যদি রক্তে 


অক্সিজেনের পরিনাণ হয় ১৮৫ এবং ১২০ সি.সি. কার্বন মনোক্সাইডের রক্তের 
এক-প্ধমাংশ পরিপূর্ণ তা লাত করে তাহা হইলে দ্বিতীয়বার ১০০ সি.সি- রক্তে কার্বন 
মনোল্সাইডের পরিমাণ > "₹* =৩'৭ সি.সি. । স্বতনাং রক্তের পরিনাণ ১২০% 


৯২৩২৪ লিটার । এই প্রণালীতে নিণীত প্রতি নিনিটে রক্কোংক্ষেপপের গড়পড়তা 
পরিমাণ তিন লিটার, অর্থাৎ প্রতি হৃখ-সযকোচনে-৬০ সি.সি. পরিনাণ রক্ত উৎক্ষিপ্ত হইয়া 
থাকে। 

হৃৎস্পন্দনের শক্তি ও সংখ্য! :-_স্বাভাৰিক অবস্থার প্রতি নিনিটে ৭২-৮০ বার 
হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন হইয়া খাকে। শিশুদের এবং মেয়েদের স্বাভাবিক হৃংস্পন্দনের সংখ্যা 
অপেক্ষাকৃত অধিক দেখ! যায়। অতি বুদ্ধাবন্ব। ব্যতীত বয়স যত বেশী হয় স্পন্সনের 
সংখা . ততই কম হয়, যেমন দুই বসন, বয়:ক্রস-কালে নিনিটে প্রায় ১০০-১৪০, 
ৰয়ঃপ্রাধ বয়সে ৭০-৮০ এবং প্রৌঢ়াবস্থার় ৬০-৭০ বার হৃতস্পল্গন হইয়া খাকে, 
কিন্তু আরও অধিক (বৃদ্ধ) বয়সে 4৫-৮০ বার হৃত্পিও স্পন্দিত হইয়া থাকে । 


২ এরতম্যতীত নিয়লিখিত কারণেও ইহার তারতন্য হইয়া খাকে। (১) রক্তের চাপ-- 


বৃদ্ধি-হেতু স্পনের সংখ্যা ক্ষ হয়। (২) শারীরিক পরিশ্বনের পনয়ে অধিক পরিমাণে 
অক্সিজেনের প্রারোজনবশত হৃৎসপন্দনের সংখ্যা-্ধি ও শক্তি-বৃদ্ধি হইয়া থাকে । (৩) রক্তে 
কার্বন ডাইঅক্সাইভের আবিকা আববা অক্সিঘোনের অয়্তার জন্যও, অব তত্র, উৎকঠা 
প্রভৃতি মানসিক ভাব-বিপর্ধয়েও হৃংস্পন্দনের সংস্া৷ বৃদ্ধি পাইয়া খাকে। 


হৃতস্পন্দনকালীন তড়িৎ-প্রবাহ (চিত্র, ৫১ ও ০২) = 


ব্যাঙের গ্যাস্ট্রোক্লিনিয়ার্‌ পেশী-সংলগ্র স্মাযুকে ক্রম:সক্ষোচনরত হৃৎপিতগুর উপর 
স্থাপিত কৰিলে উহা হইতে উৎপনু তড়িৎপ্রবাহের ছিৰিধ পরিবর্তন (Diphasic varia- 
8190) তড়িৎ-সান-যস্তরে দেখা যায়। ইহাই লক্ষ্য কবিরা ওয়ালার (81107) হৃংপিণ্ডের 
তড়িজক্রিয়া-জ্ঞাপক লেখ-যগ্থটি (৩1০০৮:০০০৭$০৪০%) বিকার করেন। এই যস্ত্ের 
উত্তাবনের ফলে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়৷-সম্বন্ধে চিকিৎসক ও বিজ্ঞানিগণের পক্ষে অনেক কিছু 
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জানিবার জুযোগ ও আবিৰ৷ হইয়াছে। ইহার জন্য দেহের দুইটি. বিভিন্ন অংশকে ্ৰবণ- 
[ভবে ভুৰাইয়া, বৈদ্যুতিক তাৰের সাহায্যে একটি অতি সুপ তভি্ান্সোলনবোধক যে 





A চিত্র ৩ 
খলিতের তড্তিবক্রিযাজনিত শেখ 
(ৰৃহদাকাৰে অন্ধিত চিত্ৰ) । 





“ (oscillograph) সহিত সাববুক্ত কনিয়া উহার সুক্ষ কম্পনের বান্ধিতাকার ফটোগ্রাফ 
গ্রহণ কৰা হর নিয়লিৰিত তিনাটি উপারে দেহের বিভিন্ন "অংশ, এইকপ আলোকচিত্র 
- খ্রহণের নয সংযুক্ত করা হয়, 
প্রথৰ সংযোগ (1991) _ পক্ষিণ এবং বাস হন্ত । = 
হ্বিতীর সংযোগ (1.০ 11) _ দক্ষিণ হস্ত এবং বাস পদ। 
তৃতীয় সংযোগ (14994 511) __বাস হস্ত এবং বাস পদ। 
সনরে সময়ে চতুখ” সংযোগ, বক্ষ-স্থল এবং দক্ষিণ'বাহ (চতুর্থ সংযোগ '1২') অথবা বক্ষ:- 
স্বর এবং বাসপদ (চতুর সংযোগ “]7") ও করা হইয়া খাকে । এইভাবে বে সকল আলোকচিত্র 
গ্রহণ করা হয় তাহাদের নখ্যে সন্পরখসে যে ']>-তবঙ্গটি দেখা যায়, উহ! অলিন্দের ক্রিয়ার 
ফলেই হয় ; হৃংক্রিয়ার ছন্মস্থান (অবনুপ্ধ শিরা ও দক্ষিণ অলিন্দের সংযোগস্থল) হইতে 
আগত অনিন্দের পেশীর উপর স্বাভাবিক উ্তে্না-প্রবাহের হারাই এই তরদের উৎপত্তি হইয়া 


© ৬ টি 


৮ 
৮1৮ ৪৯২০ রক্তসংবহন-তসব ২২৯ 
.. কে পরবর্তা 0.৪.5.7. প্রভৃতি নিলরের ক্রিয়াজ্ঞাপক, এবং যখন উহার পেশীর মধ্যে 2 
উত্তেদনা-প্রবাহ সঞ্চারিত হয়, তখনই €১-১-8. অংশটি খটিরা থাকে ॥ নিলয়ের নব্যচছদার' 
সক্রিয়তাই & তরদের উৎপাদক ; কিন্ত 1 এবং $ তরদগলির কারণসদন্ধে এখনও সঠিক. 
কিছু বল৷ যায় না। প্রথনসংযোগ-কালে [ বাস-নিলরের এবং 5 পক্ষিণ-নিলমের ক্রিয়ার 
5 পরিচায়ক, কিন্ত তৃতীর সংযোগ-কালে 1২, দক্ষিণ এবং ৯ বাদ-নিলবের ক্রিয়া নির্দেশ করিয়া * 
খাকে। দ্বিতীয় সংখোগকালের আলোকচিত্র হৃৎপিণ্ডের উতর দিকের প্রকো্টের সংযুদ্ত- 
কিয়া-দ্যোতক॥ হৃৎপতুঙ্গের পশ্চাদাবর্তনের ফলে গু তরঙ্টি উৎপনু হয় এবং ইহার 

= ব্রাভাৰিকু কবস্থান হৃৎপেশীব,. স্বাতাৰিক ক্ৰিয়াই নিৰ্দেশ কৰে হক্ক্‌ এবং নাহন 
(Hoff and Nahum) নলে করল বে হৃৎপিণ্ডের দক্ষিণ এবং বার পার্শ্বে র তড়িৎ 
কিয়ান্তাপক কম্পনের প্রতিরোধের ফলেই গু" তরক্দাটি উৎপন্র হয়, কারণ হৃংপিণ্ডের দক্ষিণ. -. 
দিকের প্রাধানোর জন্য উহা উ্্ববুখ এবং বানপাশ্বার প্রাধানোর ফলে উহা। নিশ্মুখ হয় ৬ 
যখন কোনও কারণে যেনন শৈত্য-প্রয়োগে বাম-নিলর়ের তড়িখ্তারতনা, ৰি শ্রী 
হয় অথবা উত্তাপ-প্ররোগে দক্ষিণ-নিলয়ে অক্ূপ পরিবর্তন দেশ৷ যায়, তরঙ্গাটি 
বিপরীত দিকে (inversion of the I" wave) লিখিত হর । ভেগাস্থ এবং সসব্যণী 
শারুর উত্তেক্ষনার ফলে এবং অত্যধিক পরিসাচ্ণ ডিজিটেলিস্‌ প্রভৃতি উ্ধের প্রয়োগের 
পরেও ']' তরঙ্গের উক্ত পরিবর্তন দেখা বায়॥ 

PR কাল, শিরা, ধননী ও হৃৎস্পন্দনের একত্র গৃহীত চিত্রের (polygraph) 
৮০. কালের অনুন্ধপ এবং এই 0'১৩০'১৬ সেকেন্ডের নব্য উত্তকজনা-প্রবাহ অলিন্স 
হইতে নিলয়ে গিয়া পোঁছির৷ থাকে । সনগ্র -৮১-৯. অংশের সময় ০:৪৩ সেকেণ্ড, 14 
এবং ইহার মধ্যে 0.1.5, ০:০৮ সেকেণ্ড নাত্র । অন বয়স্ক স্ব এবং সবল লোকের ]' 
তরঙ্গাটি বেশ বড় হয় এবং ইহার জন্য প্রায় 0:২৭ সেকেও আবশ্যক হর । 


হৃৎস্পন্দন-প্রাবাহু : উৎপত্তি ও পরিবহন (পৈশীক মত বা Myogonic Theory) : 


গ্যামৃকেল এবং এনৃজেবৃন্যান (Gaskell & Engelmann) এর মতে 
হৃখপিণ্ডের সপন উহার পেশী হইতে উৎপন্ন হইয়া পেশীর দ্বারাই বাহিত হইয়া থাকে 
এবং কেবল ৰিভিন্ন অংশের ক্রিযা-সংযোগের জন্যই আত্যন্তরিক স্গাযুকোদগুলির প্ররোজ্জন | 
সংশ্লিষ্ট তেগায ও সনব্যখী সাহু প্রভৃতি হৃংস্পন্দনের শক্তি ও সংখ্য। নিরস্ণ করে নাত্র। 
॥এই সতের সমর্থনে নিয়ুলিখিভ কারণণ্ডলি উল্লেখযোগ্য :_ 

(১) ইতরপ্রাণীর হৃৎপিণ্ডের পেশী এবং বিভিন্ন অংশের সংযোজক কলার সংস্থান 
“এবং মানুষের নিলয়ের সব্যচছদার অন্তর্ষতী হিভু-ওচ্ছের (Bundle of His) 
সমাবেশ এই ধারণার একান্ত উপযোগী ॥ অলিন্দ ও নিলরের সংযোগস্থলের ন্দামুলির 

_ বিচ্ছেদের পরও স্বাভাবিক হৃতস্পন্দন হইতে খাকে, কিন্তু অলিন্দ ও নিলয়ের সংযোগ-গুচেছর 
উপর চাপ দিলে হৃংস্পন্দন-প্রবাহ প্রতিরুদ্ধ হইয়া থাকে। " 

(২) এৰৃষেৃম্যান দেখাইরাছেন যে ব্যাঙের হৃৎপেশীকে আঁকার্বাকাভাবে কাটিয়া 
সমস্ত স্নায়বিক সংযোগ ছিপ করিনেও স্বাভাবিক ভাবেই স্পন্দন পরিবাহিত হয়। এই ভাবে 











২৩০ ) শারীরবিদা 


__ ব্যাঙের অথবা কচ্ছপের অলিল্দ-নব্যবর্তী সবযচ্ছদা এবং তত্সংশ্লি্ট আায়ুগ্রত্থি এবং সংযোদধক 
. তন্তগলির/ছেদনের পরেও নিয়মিত হৃংস্পন্দনের সংখ্যার কোনও ব্যতিক্রম হয় না। 
২...) আ্াকুবিহীন তুদস্থান হইতে গৃহীত হুখপেশীর অংশকে আখবা। সহাধমনীর কিংবা 

নহাশিরার হৃৎপিওসংলগ্র অংশকে দেহের স্বাতাবিক উত্তাপে রজ্জানুরূপ লবগ-্রবে (in 

1 ~ normal saline at body temperature) রাখিলে নিয়নিত ভাবে পর "পর 
সংকোচন এৰং ৰিকোচন দেখা যায়। “ 
3 (8৪) প্চেনিরাহ্‌ (5৭১৷৷১খ৪) দেখাইয়াছেন যে ব্যাঙের অথবা কচছলের হৃৎপিণ্ড 
অবলুপ্ত শিরা এবং দক্ষিণ অলিন্দের সংযোগস্থলে (5:4 2১০৭০) দৃঢ়ভাবে প্রথম- 
বন্ধনী (8৮5 1880076) (সংযোগ)-প্ররোগের ফলে যদিও ইহার উপরের অংশের ক্রিয়া 
.. ঠিকই থাকে, তবুও বন্ধনীর নীচে কোনও সংকোচন দেখা যায় না। কিয়ংক্ষণ 
এ পরে পুনরায় এ অংশ পূর্বাপেক্ষা পৃথক্‌ গতিতে সঙ্কুচিত হইতে আরস্ত করে, কিন্ত 
পরখ বন্ধনীর প্রভাব-কালেও যদি অলিন্দ ও নিলয়ের সংযোগ-স্থলে আর একটি বদ্ধণীকে_ 
(second ligature) শ্ররোগ করা৷ হয় তাছা হইলে, তৎক্ষণাৎ নিলয়ের লিঙ্স্থ সংকোচন 
হইতে খাকে। খুব সম্ভবত প্রখন বন্ধনীর দুঢ়চাপে সাময়িক ভাবে হৃৎসপন্সনের প্রতিরোধ হইলেও 
সব্ধনীর নিয়াংশের (অর্থাৎ অলিন্দের ও নিলরের) নিজস্ব স্পন্পনোত্পাদন-ক্ষমতার জনাই 

'কিয়ৎক্ষণ পরে উহাদের স্বতস্ত সংকোচন আরস্ত হয়। স্বিতীয় বন্ধনী দ্বারা তৎক্ষণাৎই অলিন্দ- 
__ নিলরের সংযোগ-স্বলের পেশী উত্তেজিত হর বলিয়া নিলয়ের স্বতস্ সংকোচন হইতে থাকে । 

(৫) মুরগীর হ্র.শের হৃংপিণ্ডে স্মায়বিক কোঘণ্ডলি যদিও মষ্ঠ দিনের পূর্বে উৎপল হয় 

৯. না, তবুও ৩৬ ঘণ্টার নধ্যেই নিরমিত হৃতসংকোচন দেখা যার। এই ভাবে গর্ভসঞ্চারের 
তিন সপ্তাহ পরেই মানব-ভ্র,পের হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন আর্ত হয়, যদিও আরও দুই সংাহ পারে 
ক্সারবিক কোঘণুলি দেখা দিতে আরন্ত করে। 

(৬) বানস্টিন (767759))) দেখাইয়াছেন যে ব্যাঙের অথবা কচ্ছপের হৃত্তুঙ্গস্থানে দৃঢ় 
বন্ধনী-প্রয়োগ করিবাসাত্র সংকোচন বন্ধ হইয়া যায, কিন্ত এ সময়ে বৈদ্যুতিক অথবা অনা, 
কোন প্রকার উত্তে্না-সংস্পর্শে পুনরায় ইহার সংকোচন হইতে খাকে। স্বাভাবিক অবস্থায় 
হৃৎপিণ্ডের বিভিন্ন অংশের উত্তেজনার কলেও হৃংপিণ্ডের সংকোচন হইতে পারে ॥ তুদ্স্থানে 
উত্তেনাপ্ররোগে স্পন্দন-প্রবাহ বিপরীত দিকে অর্থাৎ নিলয় হইতে অলিল্পে প্রবাহিত হয় । 

- (৭) হত্দাহুগুলির বিচেছদের পরেও কচ্ছপের হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন হইতে থাকে। 

(৮) অনিন্দ ও নিলয়ের সংযোজক-গুচেছ সংকোচন-প্রবাহের গতি পেশীর উত্তেজনা-. 
প্রবাহের অনুকূপ। = g 

(৯) দেহের বাহিরে কুত্রিন কলাকৃষ্টিতে (i৪৪খ০ ০৬U7৮০) হৃখকোদের যে বুদ্ধি 
হয় তাহাতেও স্পন্দন দেখী যার। নি 

্তরাং এইসকল পলোহাীত কারণে, হৃৎস্পন্সন কেবলনাত্র স্মাযবিক কোছে উৎপল 
হইরা ্াযুর সাহায্যে পরিবাহিত ও নিরহ্থিত হইব থাকে এই পূর্ববর্তী ধারণা এখন আর নাই । 
কিন্তু পেশীতে উৎপন্ন এবং পেশীর স্থারা পরিবাহিত হইলেও হৃংস্পন্দন যে স্গায়ুর প্রভাবেই 
নিয়স্বিত হই়। খাকে, এই সম্বন্ধে সকলেই একনত । 














হৃৎপিণ্ডের আভ্যান্তরিক উত্তেজনা! (The inner stimulus for the 1১9০): 





রতঃনযকোচন-প্ৰৰ্ণ হইলেও হৃংপিণ্ডের পনের অন্য সর্বদাই কোনও বিশেষ, 


উত্তেদনার আবশ্যক | বিজ্ঞানীরা সনে করেন যে রক্তের সোভিয়াস, পটাসিয়াম এরং 


ক্যার্পিযান প্রভৃতি ধাতব লবণের হৃতপেশীর উপর ক্রিয়ার ফলেই এইক্ূপ উত্তক্নার সকার" ক 


হইয়া থাকে । রঃ 
দেহের সর্বত্র .রক্ত এবং অন্যান্য তরল অংশের চাপ রক্ষার্ণ যেন খাদ্য লবণের প্রয়োজন, 
»*স্বারায় তেক্ি' ইহার স্থারা তড়িং-যুক্ত সোভিয়াস আরন প্রত্যেক পেশীর, বিশেষত হৃৎপেশীর 
উত্তেছিতা ও সংকোচন-প্রবপতা বুদ্ধি করির৷ খাকে ॥ এই প্রভাব বসতি ক্ষণস্থায়ী বলিয়া 
=, শীঘ্রই সয়কোচনের-পর শৈথিল্য দেখা যায়। 
অগ্র,পরিমাণে ক্যানৃপিয়াস আয়নও উত্তেজিত ও সংকোচন-প্রবণতা বৃদ্ধি 
করে বলিয়া হৃৎস্পন্পনের শক্তি-বৃদ্ধি হয়, কিন্ত পরিনাচে ধিক হইলে সম্পূর্ণ সংকোচনের 
পরে স্বাভাবিক শৈথিল্য কম, হইতে থাকে এবং বিরানের অভাবে হৃংস্পন্দনগুলি ক্রমশ 
ছোট হয়, এবং পরিপানে হৃৎপিণ্ড সংকুচিত অবস্থায় বন্ধ হইর। যায়। ক্রার্কৃ, ইপৃটন 
ও ইগৃুটনের (Clarke, Eggleton and Eggleton) মতে অক্সিজেনের ভাব 
অপেগ্গাও ক্যার্পিয়ামের অভাবে অন্ত সনে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া বন্ধ হইলেও 'আত্াস্তরিক 
ফল্কাজেন উপাদান ঠিকই খাকে। কখন কখনও ক্যান্সিয়ানের পরিবর্তে সসক্রিয়াসম্পনু' 
স্ট্রোব্সিয়াম লবণও অল্প পরিনাণে ব্যবহৃত হইতে পারে । 
সাধারণত পটাসিয়াম 'আয়নের সাহাযো হৃৎপিণ্ডের শৈধিলা টিয়া থাকে, কিন্ত 
পরিমাণে অধিক হইলে উহা যখন চরমে পোীছায় তখন সম্পূর্ণ বিকোচিত অবস্থায় 
হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া বন্ধ হইয়া যায়। ব্রাউন ও ফেল্ড্বার্গের (Brown and Feldburg) 
মতে এসোটিল কোলিনের উত্তবের জন্যই এইরূপ শৈথিলা ঘটে। পটাসিয়াম 'আয়নের 
উপস্থিতিতেই ইহা সম্ভবপর হয় ; স্বতরাং হৃতপেশীর স্বাভাবিক উত্তেজিত অবস্থার 
(excitatory state) জন্য ইহা অত্যাবশাক ৷ iy 
সুতরাং খুব সম্ভবত হৃৎপেশীর উপর একদিকে লোভিয়ান এবং পটাসিয়াম এবং অন্যদিকে 
ক্যা্সিয়াম আয়নের ক্রিয়ার ফলেই এইক্ূপ নিরসিত ভাবে পর পর হৃংপিণ্ডের বিকোচন ও 
সংকোচন হইতে থাকে। এই ধারণার বশেই রিংগার (Rin৷৪ৎচ) সর্বপ্রথমে হৃৎপিণ্ডের নখ্যে 
প্রবাহিত করিবার ক্ষন্য এই সকল ধাতব লবগযুক্ত রক্ধানুরূপ- একটি তরল পদার্থে র উদ্ভাবন 
করেন। নিয়ে রিঙ্গারীয় তরল পদার্খের লবণগুলির পরিমাণ দেওয়া, গেল :_ 
সোডিয়াস ক্লোরাইড 0৬৫%. পটাসিযাস ক্রোরাইভ 005%, ও ক্যাব্সিয়াস ক্লোরাইড 
০:০২৪%। 
কিন্তু দেখা যায় যে রক্তে কার্বন ডাইঅক্সাইডের 'আবিকা ঘটিলে অথবা ইহার বিক্রিয়া 
অন্ত্বের দিকে থাকিলে হ্ৃৎপেশীর অধিকতর শৈথিল্য এবং ক্ষীণতর স্পন্দন দেখী যায়। 
আবার অধিক ক্ষারকের জন্য ঠিক বিপরীত ক্রিযা ঘটিরা থাকে । এইজন্য হৃৎপিণ্ডের 
মধ্য প্রবাহিত তরল পদার্থের বিক্রিয়া সর্বদাই কতকটা ক্ষাবধনী হওয়া আবশ্যক ॥ স্মতরাং 


২৩২ 


নিশা নিৰিত পরিনাগে নান৷ খাতু-লৰণ-সনপ্বিত উপবুদ্ধ বিক্ৰিয়৷-সম্পনু রিঙ্গারীয় তরল পদার্থ ই 
(Buffered Ringer's solution) ব্যবহার করা বিধের । 


* লোডিয়াম ক্লোরাইড ০'৮৫ %১, পটাসিৱান ক্লোরাইড ০০৪২. %, ক্যানৃগিয়াম কোরাইড- 
4 8০০২৪ %, অস্নধ্মী সোডিয়াম ফশ্ফোট (NaH, PO,)—o0'08 %, স্ষ্ারধ্নী এসাডিয়ান 
ফশ্ফেট (Na্JমPO,)_০'০৬% এবং গ্লুকোজ ০১% । 
ক একই কারণে লক (7০09 )-উদ্ভাৰিত বে ০:৯% শোঁডিয়ান ক্লোরাইড, 
0'08২%, পটানিয়াম ক্লোরাইড ও ০'২৪%,. ক্যান্পিয়াম ক্লোরাইডৈর “সহিত! 
0'0১-0'0৩% লোডিরাস বাইকার্বোনেট সিশ্ৰিত কৰি উহাতে 0"5% গ্লুকোজ 








অক্সিণেন-সংবোগে দেহের উত্তাপ হৃৎপিণ্ডের মধ্যে প্রবেশিত করা হইয়া ধাকে। +" 


এই তাবে মিশ্রিত গ্লুকোক্ষ এ সকল ড্রবের অপরিহার্য অংশ লা ছইলেও ইহাতে 
হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া ভাল হয়। প্রত্যেক স্বাভাবিক স্পন্দনের পরই ইহার কতক অংশের দহন, 
হইলেও সৰ্বদাই হিতে পেশীতে কিয়ংপৰিনাশে শর্করা গ্রাইকোজেনরূপে সক্চিতু হইতে 
রখকে। রি 


অৎম্পন্দনের নিয়ন্্র (Regulation of Heart beat) : 


ব্যাঙের হৃংপিণ্ডের মকো সাধারণত নিযলিশিত স্মাযুগন্ি ও অন্যানা স্মায়বিক অংশগুলি 
দেখিতে পাওয়া! যায়, যখ৷-_(১) অবলুপ্ৰ' শির। ও অলিন্দের সংযোগ-স্বলে, অবতেদক 
(inhibit০ry) তক্তণুলিৰ কেন্দ্ৰস্থল রিনেক-স্বাবুগ্ন্থি (Remak’s ganglion), 
(২) অলিল-নধাচছদায় ভন বোক্ছোলছ ( Von Bez01'৪ )-সাযু-গ্ৰন্থি, (৩) অলিন্দ 
ও নিলয়ের সংযোগ-স্বলে নিড্ভার ( i০৮৪ )-্াধুগপ্ি এবং (৪) অলিন্দ ও নিলয়ের 
অবস্থিত স্বাযুকোম ও ক্সাযুতন্তপসূহ (চিত্র, ৪২) । এই সকল অংশ হইতে 
অং সযুতনত হৃৎপেশীর মধ্যে ছড়াইয়। পড়িয়া এক অংশের ক্রিয়ার সহিত অনা 
অংশের ক্রিয়ার সমন্বয় সাধন কবিরা থাকে । কিন্ত হৃংস্পন্দনের নিয়স্রণ সাধিত হইতেছে, 
বহি:স্ব তেগাস্‌ ও সমবাণী আামুর হ্বারাই। দেহের সর্বাশ হইতে যে অসংখ্য 
(বিশেষত রক্তের চাপের পরিবর্তন-হেতু) অন্তু উত্তে্না-প্রবাহ সুমনা -শীর্ঘক্থ হৃৎকেন্দ্রে 
আসিতে খাকে, তাহারাই কেন্দ্র হইতে এ দুটি বহির্দুখ-স্বাযুৰ স্বার৷ হৃৎপিণ্ডের উপর প্রুতিবতিত 
হই হৃৎস্পন্দনের সংখ্যার বৃদ্ধি অথবা হাস কৰি গাকে। 
সদুয়া-শীর্ঘকের পশ্চাৎদেশে চতুর্ণ নিলয়ের ভূমিতে এভগার ক্মায়ুকেন্দের সগ্নিহিত 
আশে হৃৎকেন্দ্রের অবস্থান ॥ ইহার সব্যে প্রকাশ্যে কোন বিভাগ লা দেখা গ্রোলেও 
স্তনিধা-ছিসাবে বিজানীরা। তেগাসের পশ্চাৎ-নিউক্রি়াস্‌ (dorsal nucleus 
অংশকে অবতেজক কেম (inhibi০৮y ০৫০৪০) এবং বক্ষোদেশস্থ স্বশ্াকাণ্ডের 
সহিত সংবুক্ত অংশকে উত্তেজক কেন্দ্র (' ০০7০) বলিরা অভিছিত 
করেন। সুভেরাং ইহাদের উত্তেজনা! যখাক্রনে ভেগাসু এবং সনব্যণী স্মাযুৰ দ্বার ছৃংপিণ্ডে 
বাহিত হইয় উহার ”ন্দম-সংখ্য। নিয়জ্রিত করিলেও তেগা্ই এই হিসাবে প্রধান । 





বক্তসংবহন-তগ্র ২৩৩ 


নানাকারশে হৃংকেল্ের ক্রিয়ার তারতব্য হইতে পারে। (১) গুক্ষসন্তিকের সাহস: 
চক্র (cerebral cortex) প্রভৃতি উচ্চ কেক্্রগুলির প্রভাবে যথা, ভর, আশঙ্ধা, 
চিন্তা, প্রভৃতির দ্বারা হৃংস্পন্দদ কখনও বা কন আবার কখনও বা। বেশী হইয়৷ থাকে, - 
=) 


A He = I কও 





এব 





্ 
চিন ৪৩ 

নী হখকে্ পুপকেন্র ও বননীসংকোচক কেকের পাৰম্পৰিক সহাৱক ও বিঝোদী, ক্ৰিয়া চিত্ৰ 

চা হঘুযাশীর্ঘকে চতুক্ষোণ লিযুস্থান, ৮.0 উদ্ধাবস্থিত কেন, 0.0 _ছুৎকেক্র, 5১0 শাসকে, 

৮.0 -ধবনীলংকোচ্ষ কেঙ্গ, 03-_কেবোটিভ-পবিস্তীতি, 0০১. সাধারণ সংবেদীয উত্তেজনাসমূহ, 

কাপ, 4.4 নহাধনীৰ বকা, 1).ম__অৰতেজক আবু, $- তেগার, গা শ্াসনালী, 8৮ 

একলা, ৭ হল, 4. বনী, হিষাৰাইন, পু, &_এভিনেলিন, ৫--উদ্াপ, 00 ও 
80 সংযোজক ও উত্তেজক তা (সমৰাৰী সাবু), 2+-২-২- পণচাৎুস্থ ববনীশ্রসাবক ত্সসূহ, 

0.5. টাস্িক ববনীপুপারক তত্ধ। __৯উততেনাপ্রবাছের নিৰ্দেশক । 


(২) পরিহিত অন্যনা ুখ্যকেক্রগুলির (গা শ্বাস-কেজ্র, রক্তপ্রণালীসংকোচক কেস প্রভৃতি) 
বারও হৃখকেক্ে ক্রিয়ার পরিবর্তন হর (চিত্র, ০৩) ॥ হেস্যাব্ষ্‌ (7553803৩) সনে করেন 
মে অবরুগধ শির। ও আলিস্দের সংযোগ-সংশ (8213 23০৭০) হইতে অনিয়মিত স্পন্দনে 
(sinus nrrythm।ia) সনিহিত শ্বাসপ্রশ্বাসের কেহ হইতে উৎপনু উত্তেজনার প্রভাবে 
30140283 





২৩৪ শাৰীৱৰিগ্য। 


জৰ্জ অভিভূত হওয়াৰ করেই এপ পৰিবৰ্তন দেখ) দেৱ। এইজপ আল্সিজেলের সভাৰ, 
+ স্বৰ কাৰন ভাট-অন্যাইডোৰ আৰিকা প্ৰভৃতি খে সকল কাৰণে প্বাস-প্ৰপ্বাস-ক্েস্রেৰ উত্তেজ্জলা 


জাতসপান্দনেৰ হাল হয়, আৰাব তেয়ি ও সাৰুপ্ডলিকে ৰিচ্ছিলু কৰিৰাবাত্ৰ অখৰ৷ এ দুই অংশে 
_ ভাপেৱ হাস হইলেও লংপিণ্ডেৰ স্পন্দন-সংখ্যাৰ বুদ্ধি হইৱ৷ খাকে। ঠিক একই ভাবে, 
জানি! অনা লক্ষিশ অলিস্দেৰ বৰো অৰিশ্তনদ্ধ বাকের চাপ-ৃদ্ধিছেতু অনাতেলক 
কেলোর অৰাতেলালাৰ কলে (inhibition of the inhibitory contro). 
- জাৎস্পশ্দালেৰ সংখা বাৰিত হাতে দেখা যাৰ । অতিরিস্ত পরিশ্বাষের সময়ে ৰেষন্ব্ৰিজ- 
প্রততিবাতিত ক্রিয়ার কলে (Bainbridgত’s 70০) এই তাবে দক্ষিণ 





পারিযাশে বীরি্ত হাই ইহাকে সতিরিক্ত রক্ষের চাপ হইতে রক্ষা করে| এই কারণেই 


 টতাপে কখন খাটিযোক্িন জাতীৱ সাবগ্নীৰ প্রভাবে উত্তেজিত হয় বলিয়াও হাৎস্পম্পনের 








২ ভি সৰব্যৰী সু ্রভালক ই ঘটে বলিকা ৰত প্ৰকাশ কারিাছেন 








কক্তসনহব-তগ্জ 


এবং ছিন্-গচেছ বিস্তাবিত হীরা খাক্ষে। শুৰ সান্বত, ছাত্পপপ্চের ভুঙলেশে 
কোন তা্চই লাই । তেগালৃক্েে ৰিচিছলা কৰিলে ইহাৰ স্রা্াবিক অৰতেজক 
থাকে 


অনিক এন: কখন বা কন হুইরা। বাকে । 
স্বনাপানথী প্রানিশেছে ভেগাল্‌ আতুৰ ক্রিরা সাধাৰণত নিলার স্বাপেন্৷ ্লিশ্দের এবং 
সংবোজক কলার উপরই আৰিক হইতে দেশ৷ বাৱ, এবং কুইটি স্বাতঙ্ তোগাল্‌ করার প্রত 
ৰিনিষ্ট ক্রির। লক্ষিত হুর। পক্ষিশ আৰুচি অবলুপ্য শিৰ৷৷ ও অলিন্দের লাংগানস্মালোর ক্রিরা। 
নিম কৰে বলিয়া ইহাৰ উত্তেজনাৰ কলে জংপ্পশদনেৰ হাল অখৰ৷ বিৱাতি লেখা মার; বৰাৰ 
ৰাৰ আৰুটি অলিন্দ ও নিলবের সযৰোগগ্লেৰ উপৰ প্রতাবাৰিশিষ্ট ৰলিৱ৷ উনাকে উত্তেজিত 
করিলে আংশিক অৰ সম্পূর্ণ ভাবে স্বাভাবিক স্পন্দলের প্রাতিযোৰ (incomplete 
or complete heart block) মাটির বাকে ভুতেরাং দুইটি আতুৰ ববাতোরক ক্রিরা 
সম্পূর্ণ নিভিন্ক্ঞপে আত্প্রকাশ কৰে ; ইহার কলে শুধু বে হৃৎপিণ্ডের সংকোচনই হয নয 
এন নে, অবিক্ুদ্ধ হৃওপেশীন স্বাভাবিক কুক্নঞ্ড কৰ হৱ এবং নিলারের বিকোচনও 
লেখা বার। ৯ 
অতি ্রুত পুন্যপুন: প্রবুক্ষ প্রতিকদ্ধ বিট তরক্ষই (rapidly acting inter 
rupted induction currents) ভেশালের পক্ষে সর্থাশেস্ষা উপাঝোগী উল্ভো্াক ॥ 
এই উত্তেকগনার পরিবাশ-অনুলাৰে নিলারের লংকোচনেনাও তান্মতবা হাইর। বাকে, না৷ ক্ষীৰ 
উত্তেক্ষনার ফলে জবতপিক্ডের গতি বক্ধণ হইলেও প্ন্দনের শক্তিৰ হাস হর না, যাঝ্াবাছি। 
উত্তেক্ষনার দ্বারা ইহার গাতি বক্ৰ এৰ: স্পন্দন ক্ষীশ হইাতে খাকে, এবং প্রচণ্ড উত্তে্জসাছ্েতু - 
ৎক্রি তৎক্ষণাৎ একেবাৰে বন্ধ হষ্টরা বার । এইন্প সবলে ৰিকোচিত অৰ্থাত ছানি ওটি ৰক্তে 
= পরিপূর্ণ” খাকে । তৎপরেও উত্তে্মনার শ্াৰোগ হইতে খাকিলে বানা। কাৰশে ' ভেগালৃ-বুক্তি * 
(৮৭৪৬৪ ০৪০৭০) ঘটে এবং পুরা হাৎপাতের স্পন্দন কিরির। আলে । শুৰ সম্ৰত কাকা 
বহানিরা ও অলিশ্দওডলিৰ নৰো বাক্তেৰ চাপ বৃদ্ধিহেতু জৎ-উক্তেজক কে্রোর অৰিক কিপার 
ফলে, কাতকটা নহাৰৰনীৰ অভ্যস্থৰে ৰক্তৰ চাপ হাল হৱ বালির তৎসংলগ্ন গরুর প্ৰতিৰাতিত 
ফিগার কণে, আবার কতক স্বাভাবিক হৃ”পশ্দবেৰ লা্পূৰ্ণ শ্রৃতিরোৰ-ছেতু নিলাৱোৰ নিক 
স্পন্সলের আগ্প্রকাশের কলেও, এইকূপ অবস্থার তেখালের অবতেন্থক ক্রিরা আৰ৷ একেবারে 
বাকে রা । আবার কেহ কেম বনে কৰেন বে সংযোজক কলার বঝো নে নফল আপাত" 
আপ কেন, নারে, কোনও কারণে ভাছাদের লক্রি্তা সাবিত হয এবং তক্তা নিলরগুলি 
স্বারীগ' তাৰে স্পন্দিত হাতে খাকে বালিরাই ' তেগাস্‌-বুক্ষি : টে । হান ক্ষোক্ট গুলির 
পরিস্ফীন্ভি এবং সঞ্চিত শোশিতের প্রবাহের জন্য পেশী ওলিৰ শৈৰা-ৰৃত্ধিও কাহারও কাহারও 
তে ইচ্ছা জন্য দারী। সাহস এব: হক্ষ (Nahum and Hof), কাটি খাবা 
লেট কানু বিচেছশেৰ পর বশোপবুক্ত 'তেগাস-বুক্তি ' হু লা লেশিরা এড়িলেলিন এবং 
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২৩৬ শারীরবিদ্যা 


সুতরাং ভেগাষ্‌ আ্ানুর সাহাব্যে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া নানাভাবে নিয়স্তিত হইয়। খাকে। 
মুখ্যত এইভাবেই হৃংস্পন্দনের সংখ্যা নিয়ন্ত্রিত হইলেও নানপিক অবস্থা-ৰিপর্যয়েও অনেক 
সেই জ্তক্িরা সন্ধর এবং কখনও বা একেবারে বদ্ধ হইতে দেখা যায়। উহাদের অথবা 
্ুযা-শীর্ঘকের উপর চাপ দিলে অথবা রক্তের উপাদান অখবা উত্তাপের তারতন্য ঘটিলেও 
তেগাসের উত্তেদনানুকপ ফল দেখিতে পাওয়া যায়। প্রশ্বাসের সসরে হৃংস্পন্দন ক্তততর এবং 
নিঃশ্বালের সময়ে স্পন্দন সন্র হয়, ইহা হইতেই হৃতকেন্স্রের উপর শ্বসন-কেন্দ্রের প্রভাব 
অনুসিত হর। ক্লোরোফর্দ প্রভৃতি বধ সনুয়া-শীর্বকস্থ অবতেজক কেন্দ্রের উপর ক্রিয়া 
করিরা থাকে । 
{অন্যান্য অন্তু সাধুর সাহায্যে ঘটিত প্রতিবতিত ক্রি কেন্দ্র হইতে বহন করিয়া 
 ভেগাব্‌ কি ভাবে হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন নিয়স্বিত করে তাহা পূর্দেই বিবৃত কর। হইয়াছে। অধুনা 
কোন কোন বিজ্ঞানী এই স্নায়ুর নখ্যে কতকগুলি উত্তেজনাবাহী স্বায়ুর সন্ধান পাইলেও 
ভেগাসের নিনুললিখিতক্রিরাই উল্লেখবোগা । 
(১) সৰগ হৃংপিণ্ডের ক্রিয়ার সন্বরত৷-সাবন, (২) আংশিক অৰ সম্পূর্ণ ভাবে স্বাভাবিক 
শালনের প্রতিবোধ, (৩) হৃৎপিণ্ডের “সব করটি প্রকোঠের সংকোচনের শক্ভি-যাস, 
Ud (৪) সৃংপিণ্ডের সংকোচন-কাল এবং তৎপরবর্তী অনুত্তে্ছনার কাল-হাস ও (৫) হৃখপেশীর 
উত্তেজিতার হাস। 
হৃৎপিণ্ডের উপর ভেগাঢ়শর এইরূপ অবতেদক ক্রিয়ার কারণ কি এই সন্বন্ধে নালা মতত্বৈধ 
বর্তমান । গ্যাযূকেল (G5০!) মনে করেন ভেগাসু স্মাবুর দ্বারাই হৃৎপিণ্ডের মধ সংগঠন- 
প্রক্রিয়াসকল হইয়। খাকে, কেলন। অবতেঙ্গক অবস্থার হৃখপেশী অধিকতর বৈদ্যুতিক ধনাস্মক 
(electro-positive) অবস্থ। প্রাপ্ত হইগ্া থাকে। হাওয়েলের মতে উত্তেদনার ফলে 
অবলুপ্ত শির। ও দক্ষিণ অলিন্দের সংবোগস্থলে পরিব্যাপক (dif০৪১৮০) পটাসিয়াম আয়ন 
যুক্ত হয় বলিয়া উহার দ্বারাই এইরূপ অবতেজক অবস্থা ঘটিয়া খাকে। আবার লোঈ 
(L০০wi) কোন কোন ইতর প্রাণীর হৃৎপিণ্ড ভেগাসের উত্তেদনার পর একপ্রকার 
অবতেদক সাসপ্থী প্রস্থত হয় এবং ইহার প্রয়োগে অন্য হৃংপিণ্ডেরও অবতেজনা ঘটে 
দেখিতে পাইয়া খুব সন্তবত ইহা এসেটিল-কোলিন নামক উপাদান বলিয়া শনুমান 
.. করেন। ভেগায়্‌কে বিচিছগ্ন করার পর ইহার বহিরংশের সহিত বিচ্ছিন্ন ত্রিশাখ ক্সামুর 
300018975551) কেন্্রীর শাখাকে সংযুক্ত কৰিরা উহাতে উত্তেজনাপ্রয়োগের ফলে 
হৃখপিণডের ক্রিরা হাস পার, স্তরাং ভেগাসের নিজস্থ বিশিষ্ট ক্রিয়া যে উহার হৃতসংলগন প্রাস্ত- 
গুলির সাহাবোই হইয়া খাকে, এই সন্বন্ধে কোনও সন্দেহ নাই । কিন্ত খুব সম্ভবত ভেগাবৃ- 
বাহিত উত্তেদন৷-প্ৰাহের বুখ্যভাবে হৃৎপেশীর উপর কোন ক্রিয়াই নাই ; কারণ যখন এই 
3. উত্বেরনার ফলে উহাদের লাযোগস্থলে সক্রিয় ব্াসায়নিক উপাদান (chemical 
transmitter) উৎপল হর তথনই হৃৎপেশীর নব্যে অবতেলক লক্ষণলনুহ দেখা যায় ॥ 
নিলরের পেশী পর্স্ত ভেগাসুতন্গুলি সাধারণত পৌঁছায় না বলির. এসেটিল-কোলিন 
প্রভৃতি বে সকল অবতেছৰ সামর্থী উপরকার অংশে উৎপন্ন হয, উছারাঁ লিলযে উপস্থিত 
হইবার পূর্বেই কোলিন-এস্টারেজ (০০০ 5০৮৭5০) নানক এব্জাইনের স্থার। নষ্ট হয়। 
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রক্তসংবহন-তন্ত ২৩৭. 


কিন্তু যখন অনেকক্ষণ বৰিরা উত্তেজনা প্রয়োগ করা হইতে খাকে, তখন উহ। সম্পূর্ণ ভাবে 
নষ্ট হয় না এবং নিলয়ের উপর প্রভাব বিস্তার করে কারণ এ সনরে (ক) ক্রনেন্সির 
হাস হর (খ) প্রতোক স্পন্দনের কালে নিরোজিত অক্সিজেনের পরিমাণ ফাস হয় এবং 
(গ) অলিন্দ-নিলর-সংযোজক গুচেছর বিচেছদের পরও স্পন্দনের নন্রতা। কতক 

দেখা যায়। 


সমব্যথা স্মায়ু 


মানুঘের দেহে এই লাম বাক্ষোদেশীর স্দুয়া-সংলগ্র দ্বিতীর, তৃতীর এবং চতুর্থ স্মাযুর 
সন্মুখন্ব মূল হইতে উৎপনু হইয়া প্রন স্াযুথত্থিতে (ষ্টিলেট গাংলিয়নে) উপনীত হয় এবং 
উহ হইতে মালার আকারে একটি সংযোজক তন্ত (a8 81১০1৮1%) গীবাদেশস্ব _ 
সর্বনিয় আযুগ্রন্থির (inferior cervical Eanglion) সহিত সংবুক্ত হয়। শেমোক্ত 
গ্রন্থি অথবা। দুই গ্রন্থির সংযোজক-তন্ত হইতে তিন গুচছ শাখ৷-তন্ত বছির্গত হইয়া 
অনাহত চক্রের (০a৮:৭i৭০ PlexU৪) সহিত মিলিত হয়। ন্মতরাং খুব স্তৰত 
হৃংউত্তেজক স্মাযুণ্ডলি উপরিলিৰিত দুইটি াসুগ্থি হইতেই উৎপনু হইয়া থাকে। 
তেগাসের ন্যায় এই ক্দাযুও সর্বদাই হৃংপিণ্ডের উপর কিছু না কিছু উত্তেজনার সঞ্চার 
করিতেছে, কেননা ইহাকে বিচ্ছিন্ন করিলে যেনন হৃংস্পন্দনের সংখ্যা-হাস হয়, তেরি 
ইহাকে উত্তেজিত করিলেও স্পন্দনের সংখা। ও শক্তি বধিত হইয়া খাকে, উপরস্ত হৃখপেশীর 
উত্তেজনা-বৃদ্ধি হয় বলিয়া দু'একটি অস্বাভাৰিক স্পন্দন (৩:08. ৪১৪৮০৫) দেখা 
যায়। অধিকন্ধ হৃংপিণ্ডের উপর ইহার প্রভাব ভেগাস্‌ অপেক্ষা অনেকটা সোজাস্মজিই 
(479০8) ন্যস্ত হইয়া থাকে। যখন একই সঙ্গে এবং একইভাবে ভেগাহ্‌ ও 
সমব্যখী স্বাযুর উপর উত্তেজন৷ প্ররোগ করা যায় তখন হৃংপ্পন্দনের বিশেষ কোন পরিবর্তন 
লক্ষিত হয় না বলির দুইটি স্বাযু যে একে অনোর প্রকৃত বিরুদ্ধ-ক্রিযাসম্পনু তাহাই প্রতীয়মান 
হয়। কেবল সনব্যখী স্মাযুকে উত্তেজিত করিলে খানিকক্ষণ পরে হৃংপিণ্ডের উপর 
ইহার ক্রিয়া আরপ্ত হয় এবং উত্তেজনার অপসারণের পরও কিরংক্ষণ এই ক্রিয়া চলিতে খাকে। 
ভেগাফ্‌ সামুর ক্রিয়া এই অনুপাতে অরক্ষপেই আর্ত হয় এবং কিয়ংক্ষণের মধ্যেই 
অবনত দেখা দেয়। সসব্যথী স্সানু উত্তেজনার ফলে স্পন্দনের সংখ্যা এবং শক্তি, দুই 
বুদ্ধি পায়। তড়িৎপরিবর্তন-জ্ঞাপক লেখের এবং চাপের ভারতনা-্রাপক লেখের সাহায্যে 
দেখা গিয়াছে যে বাম সমবাণী স্নায়ু অনিন্দ-নিলর-সংযোগস্থবের সক্রিয়তা এত অধিক পরিমাণে 
বৃদ্ধি করে যে উহা হৃৎসপন্দনের অন্থাভাবিক স্থানে পরিণত হয় এবং অলিন্দ এবং নিলয় 
উভয় প্রকো্েই উন্তে্না প্রেরণ করিতে খাকে। এইনপে দক্ষিণ সসব্যথী আয়ু খৰানত 
হৃৎপিণ্ডের দক্ষিণ অংশের উপরেই প্রভাবসম্পন্ু বলিয়া দেখা যায়। লো (Loewy) , 
দেখাইয়াছেন যে বিচ্ছু হৃংপিণ্ডের সনব্যখী সার উত্তেজনার পর উৎক্ষিণ নাক অন্য 
সৃখলিণ্ডের সো প্রবাহিত কৰিলে স্বিতীরচিরও স্পন্দদগতি বৰিত হয়। ক্যানন (Cann) 
এবং তৎসহযোগীদের“নতে “ পিম্পেবিন " (55271950072) অর্থাত সনব্যখা-উপাদান নামক 
২ এন্ডিনেলিনের মত ক্রিয়৷-সম্পল্র একটি সামগ্রীর উৎপত্তির জন্যই এক্প ক্রিয়া দেখা যায়। 








3 





৯৩৮ শারীরবিদযা 


আৰার কাহারও কাহারও নতে সনব্যণী স্বামুপ্রান্ডে উত্তেজনার ফলে অশ্লপরিমাপে 
এডিনেলিলের ক্ষরণ-হেতু. এইক্সপ সক্রিরতা প্রকাশ পার ॥ 

আতরাং দেখা যাইতেছে যে হয় অবতেজক ্মাুর অবতেজনার, অখৰা উত্তেজক জাুর 
উত্তেজনার ফলে হৃংপিণ্ডের সক্রিয়তা-বৃদ্ধি হইলেও প্রশন উপায়টিই প্রবান। দেহের সাধারণ 
অথবা বিশেষ অনুভূতিবাহী, হৃত্ধরা কলা অথবা নহাধমনী-সংযুদ্ত অবসাদক স্মায়ু 
(aortic or depressor nerve) প্রভৃতি যে কোন অন্দর স্াযুর উত্তেঙ্গন৷-শ্রোত 
হৃংকেন্ছে প্রবাহিত হইয়া তেগাস্‌ অথবা সনব্যখী সামুর াহাব্যে প্রতিবতিত ক্রিয়ার সথারা 
হৃৎপিএকে নন্বর অখৰা ক্রতগভি-ম্পন্র করিরা তোলে। স্বাতাৰিক অবস্থায় এই দুইটি 
বহিনুঁখ ন্মামুর ক্রিরাসামাহেতু হৃংপিণ্ডের স্বাভাবিক স্পন্দন হইতে থাকে ; কোনও কারণে 
অবস্থান্তর ঘটিলে ইহাদের স্থারা প্রতিবতিত ক্রারবিক ক্রিয়ার ফলেই প্বয়োজনমত হৃৎস্পন্দলের 
বৃদ্ধি অথবা হ্ৰাস হয়। ইহা। স্মরণ রাখা কর্তব্য যে এইভাবে সুচারুরূপে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া 
নিয়স্থণের জন্য অবতেক্গক কেত্্রই প্রধান, এবং উত্তেজক কেন্দ্রটি কেবল সময়-বিশেদেই 
প্রাধান্য লাভ করিতে পারে । 

এইমাত্র হৃংপিত্ডের গভি-নিরস্রণে সহাধননী-সংুদ্র অবসাদক সআযুর কথা বলা 
হুইয়াছে। লৃভূউইগ ও সায়ন (15478 ও 0১০) প্রথমে দেখিতে পান যে যে 
খরগোশের মহাবমনীর বক্রাংশ হইতে কতকগুলি তন্ত স্বতস্বভাবে এবং ও সার্জারের 
দেহে ভেগায ও সমব্যথী স্গাযুর সম্মিলিত কাণ্ডের সহিত যুক্ত হইয়া ভেগাধৃ-কেন্দ্রে 
উপনীত হয়। তাঁহারাই ইহার নামকরণ করেন অবসাদক স্গাযু (depressor norve), 
কেননা, বখনই কোনও কারণে হৃৎপিণ্ডের অথবা মহাবমনীর মধ্যে চাপ-বৃদ্ধি হয় ভখনই এই 
স্মায়ুটি,হৃং-কেন্দে এবং ধসনী-সংকোচক কোন্রে সংবাদ বহন কবিরা প্রুতিবতিত ক্রিয়ার দ্বারা 
ভেগালের সাহায্যে হৃৎস্পন্দনের গতি স্বর করিরা হৃৎপিওকে অতিরিক্ত চাপ হইতে বাক্ষা 
করে (চিত্র, ৫৩ ৬২)। আইন্খোবেন (in৷॥h০৮০৷) তাহার উত্তাবিভ অতি সুক্ষ 
তরঞ্গ-জাপক তড়িৎ-মানবস্তের সাহাযো প্রমাণ করেন যে এই ক্সানুর উৎপত্তিস্থলে (মানব-দেছে 
বাম নিলয়ের 'অস্তরাবরণের “এবং নহাধমনীমুখে স্থিতিস্থাপক ঝিন্লীর নিগ্রাংশে), প্রতোক 
স্পল্দনের কালেই অয্লাধিক পনিসাণে সংৰেদীর প্রবাহের স্থটটি হইয়া থাকে। এই ভাবেই 
যে কোন কারণেই হৃৎপিণ্ডের অখবা মহাধননীর মধ্যে রক্তের চাপ অল্প মাত্রায়ও বৃদ্ধি 





পাইলে, তৎক্ষণাৎ স্বত:ঃই হৃৎপিণ্ডের পক্ষে অনিষ্টকর উর চাপের হাস হইয়া স্বাভাবিক অবস্থা 


ফিরিয়া, আসে ) 
টিং টি হৃৎপিণ্ডের সংবেদীয় স্ায়ুসমূহ 
৯. হৃহ্খননীর, অথবা উহার শাখাগুলির অভ্যন্তরে তঞ্চন এবং এছ্জাইনা। পেকোরিযূ 


(coronary thrombosis and angina Pectoris)}. বোগে বুকের নবো 


বাখার কারণ অনুসন্ধানের ফলে সম্প্রতি জানা যে সমব্যখী স্নায়ুর 
দা এবং নিশ্ন হন্ানু ও তৎসংগ্রিষ্ 
গ্বীৰাদেশীর গৃস্ধিপখে অথবা আরও সোদাস্দুজিভাবে ৰস্ষোদেশীর উপরিস্থিত চারি পাঁচটি 


1 সূ 


বক্তলংবহন-তস্ ২৩৯ 


সমবাথী গ্রন্থি এবং সংযোজক শ্বেত তন্তর (সhit৫ 78077) সধ্য দিয়া ন্ঘুয়াসংলগ্া 
বক্ষোদেশীয উপরকার চারি পাঁচছি পশ্চাং স্বান্নূলের স্বারা এই সংবেদী ত্বন্গুলি কেন্দ্রীয় 
আযুতগ্তে বাহিত হইয়া খাকে। 


হৃৎপিণ্ডের উপর.নান! গুঁবধের প্রভাব 


(১) নিকোটিন__ইহার প্রযোগে স্মাবু-গবন্িসন্যন্থ. তেগাসৃপ্রাস্তের সহিত অলাহত 
চক্রের (০৪৮৪০ ॥1০X৷৪) কোমগুলির সংবোজক তন্তর শৈশিল্য ঘটে বলিয়া গ্রন্িপূ্বতন্তর 
উত্তে্গনার ফলে কোন ক্রিয়াই লক্ষিত হয় না, কিন্ত প্রদ্িপরবর্তী তন্তকে উত্তেজিত করিলে 
হৃৎপিণ্ডের অবতেক্ষলা ঘটিযা খাকে। 

(২) এট্ট্রোপিন তেগাসের গ্রক্ষিপরবর্তী ্াু্ান্তগুলিকে শিখিল করিয়া সৃংপিণ্ডের 
স্পন্পন-সংখা। বাৰিত করিয়া খাকে। 

(৩) পাইলোকাপিন, ইসেৰিন ও মাস্কেরিন প্রভৃতি ভেগাসের গ্রন্ছি-পরৰতী 
তন্তগুলিকে উত্তেজিত করিনা সখবা হৃৎপেশীকে শিপিল করিয়। হৃংস্পন্দদকে নম্র করে। 
তৎপুর্ষে এট্রোপিন-প্ররোগে ইহাদের কোনও ক্রিয় থাকে না এবং পরে এক্ট্রোপিনশপ্রায়োগে 
ইহাদের আরন্ধক্রিয়াও বন্ধ হইয়া যায়। 

(৪) সাধারণ সাত্রায় স্টরক্নিনের হৃংপিণ্ডের উপর কোন ক্রিয়াই দেখা যার না, কিন্ত 
ভেগাষু কেন্দ্রের উপর ইহার প্রভাবে হৃংস্পন্দনের সংখ্যা সমরে সময়ে হাস পাইতে পারে ॥ 

(৪) ডিজিটেলিয্‌ হৃংপেশীর স্বাভাবিক কুক্চন, উত্তেজিত৷ এবং উত্তেদনার ফলে 
সংকোচনপ্রবণতাও বৃদ্ধি করিয়৷ খাকে । অবলুপ্র শিরা ও অলিশ্পের সংযোগস্থলের উপর ক্রিয়ার 
ফলে যেমন স্পন্দনের সংখা কম হয়, আবার তেয়ি অনিল্প-লিলয়-গুচেছ উত্তেদন।-শ্বোতকে 
প্রতিরুদ্ধ করিয়া অলিন্দের স্পন্দনসংখ্য। বছিত করিলেও' নিলয়ের সংকোচন একই ভাবে 
হইতে খাকে। স্থতরাং হৃৎপিণ্ডের ৰিকোচনকালকে এবং পরবর্তী সংকোচনের শক্তিকেও ' 
বাধিত করে বলিগা ইহাকে হৃংপিণ্ডের বলবর্ ক একটি শক্তিশালী ওুঘধরূপে গণ্য করা হয়। 

(৬)" কুইনিভিনও একই ভাবে হৃংস্পন্দনের অন্মস্থানের ক্রিয়া মাম করে। অধিকস্ধ 

»ভেগাসূপ্রাস্তকে শিথিল, অলিন্দ, নিলয় এবং উভরের সংযোজক ওচেছর পরিবাহিতাকে হাস, 
এবং একই সঙ্গে হাৎপেশীর অনুত্তেজনার কালকে বুদ্ধি করে। এই সকল কারণে অলিন্দের 
অনিয়মিত সম্পূর্ণ অস্বাভাবিক অত্যধিক সংকোচন (9১711180013) অথবা অক্ষস্মাৎ 
হৃংপিণ্ডের স্পন্দন অতি হৃত (paroxysmal tachycardia) হইতে থাকিলে 
ইহার প্রয়োগে খুবই সুফল লাভ হয়। 

8 (৭) হংসপন্দনের অন্যস্থানকে (9০০-1৪০৮) উত্তেজিত করির। থাইরোক্সিন 
_হৃংস্পন্দনের সংখ্যা বৃদ্ধি করিয়া খাকে। পাল (লেখক) দেখাইয়াছেন যে অয় নাত্রায় ইহার 
প্রয়োগে অলিন্দের সংকোচন-শক্তি কাস পায় এবং হৃৎস্পন্দনের সংখ্যা কতকটা বৃদ্ধি পাইলেওঃ 
“কিছুক্ষণ ধরিয়া ইহার প্রয়োগ চলিতে খাকিলে অনিয়সিত-ভাবে হৃৎস্পন্দন এবং সময়ে সময়ে 

* কতকগুলি ঘন খন স্পন্দন হইতে থাকে । 


চি 


২৪০ শারীরবিদ্যা 


(৮) ইন্দেক্শনের স্বার৷ প্ররোগে এড্রিনেলিন প্রথমে সমবাখী স্মাযুর প্রাস্তগুলিকে 
উত্তেজিত করিয়৷ হৃংস্পন্দনের সংখ্যা-বৃদ্ধি করে, তৎপরে সুঘুয়াশীর্ঘকে অবতেজক কেন্রের 
উত্ে্না-হেতু স্পন্দনের গতি মদ্ধর হয় এবং অবশেষে বরকতের চাপ-হ্াসের ফলে যখন ভেগাস্‌ 
কেন্দের অবসন্ুত৷ ঘটে তখন হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন প্রতিবতিত ভাবে পুনরায় শ্রততর হইতে 
থাকে । সঙ্গে সঙ্গে হৃদ্বমলীর সঞ্চালল-প্রবাহও বনিত হয় বলিয়া ইহাও হৃতপেশীর শক্তিবর্ধ ক 
ঘৰ (০8096 £০15০) কূপে বাবহৃত হয় 7. 

(৯)  পিচুইটিলের দ্বারা হৃংপান্দলের সংখ্যা-বৃদ্ধি হইলেও স্পন্দনের শত্তি-বৃদ্ধি হয় 
(কিনা এ সম্বন্ধে সন্দেহ আছে। অধিকস্ত ইহাতে প্রাযশ হিস্টামিন-জাতীর উপাদান মিগ্রিত 
খাকে বলিয়া প্রথনে উত্তেজনার পর হৃংপিণ্ডের অবতেজন৷ ঘঢিয়৷ থাকে। এই কারণে 
আজকাল হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়ার উনৃতির জন্য ইহা খুবই কম বাবহৃত হয়। 

(১০) এসেটিল-কোলিন ভেগাব্পান্তুলিকে উত্তেজিত করিয়৷ হৃংস্পন্দন মর করে 
কিন্ত এট্রোপিন-প্য়োগের পর এই অবতেজক ক্রিয়া আর খাকে না। এতহ্বাতীত আয়ুগৃত্থির 
উপর ইহার ক্রিয়া অনেকটা নিকোটিনেরই নত। 

(3১) পাল (লেখক) ও তৎসহযোগী দেখাইয়াছেন বে ইনস্থলিন ভেগাব্পাস্তগুলিকে 
উত্তেজিত কৰির? হৃদৃগতি মন্থর করিয়া খাকে, এবং 'অধিক মাত্রার ইহার প্রয়োগ * ভেগাস্‌, 
মু্তি'র অনুরূপ ক্রিয়া লক্ষিত হয় (চিত্র, ৫৪) | স্বতরাং হৃৎপিণ্ডের উপর ইনৃন্ুলিনের 
ক্রিয়া ঠিক এট্রোপিনের ক্রিয়ার বিপনীত হইলেও একই সঙ্গে রক্তের সহিত গলুকোজের 
সংমিশ্রণে হৃংপিণ্ডের শক্তি-বৃদ্ধি হইয়া থাকে ॥ (চিত্র, ৫৫) 


রে 


ধমনীতে ও শিরায় রক্রসঞ্চালন 


পূর্বেই বলা হইয়াছে যে হৃৎপিই রক্তসঞ্চালনের জন্য বুখ্য এবং প্রধান অঙ্গ ॥ নিলয়ের 
প্রতি সংকোচনের গমনে প্রায় চারি আউন্স পরিমিত রক্ত পরিপূর্ণ মহাধমনীর মধ্যে উৎক্ষিপ্ত 
হইরা থাকে, স্থতরাং ধবনীর অ অংশে একটি নিদিষ্ট সময়ের ব্যবধানে রক্তপ্রবাহের গতি 
বৃদ্ধি পাইতে দেখা যায়। স্থিতিস্বাপকত৷-হেতু ধমনী গুলির প্রাচীর প্থনে প্রস়ারিত হইলেও 
পরে পুনরায় স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরির। আসে বলিয়া কেন্দ্রীয় রক্তগ্রোত ক্রমশ ধমনীর সধযে 
বাহিযেগ দিকে প্রবাহিত হইতে থাকে, এবং যখন উহা বহির্ভাগীয় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ধমনীর ও 
আালকের সব্যে প্রবেশ করে তখন বহি:প্রতিকোধের (perepheral resistance) 
ফলে এ প্রবাহ ধীরে বনে ক্রমাগত এবং অবিরত ভাবে বহিতে খাকে। এইজন্য 
বৃহৎ ধননীঞ্ডলির মধ্যে রক্রের গতি তীব্র থাকিলেও ক্ষুদ্র ধনীর ও জালকের মধ্যে ইহা 
ক্ষীণ হইতে ক্ষীণতর হয়। এই হিসাবে বক্তয্বোতকে নদীর সহিত তুলনা কর! যাইতে 
পারে। উৎপত্তি-স্থানের সগ্নিকটে নদীর স্রোত প্রচণ্ডভাবে বছিতে থাকে, সনতল ক্ষেত্রে 
ইহার শাখাগুলির নধ্যে যোতের খর ভীব্রতার হাস হয়, এবং পরে সাগরে নিশিবার পূর্বে 
ইহার স্বনিস্তৃত বুকে যেনন কেবল ক্ষীণ তরঙ্ই দেখা যার, তেত্রি হৃৎপিশু-সংলগ্রু বহাধমনীর 
প্রথম অংশ হইতে উহার শাখাগুলির নব্যে এবং তথ। হইতে জালকে রক্তস্নোতও 


© 
রাক্তসংবহল-তত্ ২৪৯ 


ক্রমশ কমিতেই খাকে। পরে ক্ষুদ্র ধসনীগুলি হইতে প্রাপ্ত চাপ ও জালক-সংশ্লিষ্ট 
সংকোচক স্গাযুৰ. (vas০constrictor nerve) ক্রিয়ার কলে জানক হইতে অসংখ্য 





চিত, 0৪ 
তগাস-মুক্তি'ৰ অনুক্ষণ ক্ৰিয়া (ছাৎলিণের স্তন্ধ-ক্িয৷ ও নিনিট পরে পুনরার 
॥ 1934), 





কুড়ি ইউনিট 
আৰিত 


পিল -পে 
(Pal & Prasad, J. Physiol, p. 








চিন, ০৫ 










ysiol, p. ও 





সংসিশ্বশে ভংক্রিয়াৰ শক্তিবৃক্ধি। (Pal & Prasad, J. P 
কারণে রক্তশ্নোত 
সারা মখা-দিয়া 
ংকোচনের ফলে 
বক বায়ুর চাপ অপেক্ষা 


সূস্থ শিরায় রক্ত 

সজোরে আমশ বড় ব 

হৃৎপিণ্ডের দক্ষিণ অনিন্দে বাহিত 

শিলার অন্তবুখ রক্তয্বোত বধিত 

অনেক কমটুখাকে এবং প্রশ্থাের সনে 
২.9 














২৪২ শারীরবিদ্য। 


অলিন্দের মধ্যে ক্রমাগতই রক্ত প্রবেশ করিতে পারে, এবং (৩) শিরার নব্যে যে সকল কপাটক 
খাকে, একবার সেই সকল কপাটকের অভ্যন্তরে রক্ত প্রবেশ করিলে তাহারা পুনরায় কোনরূপে 
বিপরীত দিকে ইহাকে যাইতে দেয় না। কিখ (Keith) মনে করেন যে এইভাবে 
নূইটি মহাশিরা, ইনোমিনেট, ইলিয়াক, যাকুতিক এবং বৃক্ত-সংলগু শিরামধ্যস্থ কপাটকগুলির 
দ্বার ইহাদের মধ্যে সর্বদাই কতকটা রক্ত, শির ও গ্রীব৷ এবং হস্ত ও পদের শিরামধ্যন্থ রক্ত 
হইতে পৃথক ভাবে সন্ধিত করিয়৷ রাখে, যাহাতে সর্বদাই কতকট। রক্ত দক্ষিণ অলিন্দে প্রবিষ্ট 
হওয়ায় দেহের সর্বাংশে রক্তের গংবহন অব্যাহত খাকিতে পারে। এই বিশিষ্ট শৈরিক অংশে 
(venous cistern) এইকপ সক্ধিত রক্তের পরিমাণ 8০0-000 গি.গি.র মত। 
রক্রপ্রবাহের বেগ :-_ধমনীর ব্বভান্তরে ইহা শর্বাপেক্ষা অধিক থাকে এবং জালকের 
মধ্য সর্বাপেক্ষা কম, গড়পড়ত। প্রতি সেকেও প্রায় আধ মিলিমিটার মাত্র । শিরাগলির * 
মধ্যে রস্বশ্বোতের বেগ ধমনীর অপেক্ষা কম ও জালকের অপেক্ষা অধিক দেখা যায়। 
সঞ্চালন-চক্রে রক্ত-সংবহনের কাল নিয়লিনিত উপায়ে নিন্মপিত হইয়া থাকে :-- 
(৯) হেরিংপ্রালীতে বাস ছুগুলার শিরায় ইব্জেক্শনের হারা পটাশিয়াম 
ফেরোসায়ানাইভ প্রয়োগ করিয়। দক্ষিণ দিকের এ শিব। হইতেই বক্ত গ্রহণ কৰিরা যে মুহূর্তে 
ত্র উপাদানটি বহিষ্গ ত হইতে আর্ত হয়, তাহাই সধাবন্তী কাল রক্ত-সংবহনের কাল। 
(২) একই ভাবে শিরার মধ্যে সেখিলিন ব্লু প্ররোগের পর অপরদিকের ধমনীর পশ্চাতে 
কোন শ্বেত পর্দ। (কাগন্ প্রভৃতি) বাৰিরা উহাকে তীব্ৰ আলোকের সাহাযো আলোকিত 
করিয়া যখন সেখানে এ রংএর উপস্থিতি দেখা যায়, তখন উভয়ের ব্যবধান-কাল অতি শহঙ্ছেই 
নিণীত হইয়া খাকে। 
ভিরোর্ডই (Vier০৮৭) ঘোড়া, কুকুর এবং বিড়ালের (প্রত্যেকেরই হৃংস্পন্দন 
মিনিটে ২৭ বার মাত্র) সঞ্চালন-চক্রে বন্ত-সংবহনের কাল যথাক্রমে ৩১, ১৯ ও ৬৫ সেকেণ্ড 
বলিয়৷ স্থির করেন। মানুদের পক্ষে এই কাল প্রায় এক মিলিট। 


রক্তের চাপ 


রক্রপ্রণালীর অভ্যন্তরে সঞ্চালনকালে বক্তপ্রোভ উহার প্রাচীরের উপর যে পরিমাণ 
শক্তিতে আাত করিয়া প্রবাহিত হইতে থাকে, তাহাকেই রক্তের চাপ বলা হয়। নির্ন- 
লিবিত কারণে রক্তের স্বাভাবিক চাপ রক্ষিত হইয়া থাকে । 

(১) হৃৎপিণ্ডের স্পন্সনের শক্তি ও সংখযা এবং উহা হইতে উৎক্ষিপ্ত রক্তের পরিমাণ । 

(২) হৃংপিও হইতে প্রতি স্পনের সহিত নির্গত রক্ত বৃহৎ ধমনীগুলির প্রাচীরের 
প্রসারণহেতু উহাদের অভ্যন্তরে স্থান লাভ করে, কিন্ত পরক্ষণেই স্থিতিস্বাপকতাহেতু 
ইহা স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়া যায় বলিয়া তত্রত্য রক্ত স্বাভাবিক ভাবে সঞ্চালিত হয়, এবং 
হৃংপিণ্ডের বিকোচন-অবস্থারও যখন কোন রক্ত উহা হইতে ধলীতে প্রবেশ করিতে পারে না, 
তখনও অ স্থিতিস্থাপকতার স্থারাই বমনীর অভ্যন্তরে রক্তের স্বাভাবিক চাপ-রক্ষা সম্ভব হইয়া 
খাকে॥ কেবল ইহাই নহে, এই অবস্থায় উপযুক্ত রক্ত-সঞ্কালনের জন্য হৃৎপিণ্ডের যেটক 
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অতিরিক্ত শক্তি ক্ষয় হইত, ধনীর স্থিতিন্বাপকতার কলেই হৃৎপিণ্ডের সেই শ্রিটুকু অক্ষ্ণ 
খাকে এবং ধনীর নব্যে রক্ত-সঞ্চালনও অব্যাহত খাকে ॥ 

(৩) সংকীর্ণ ৰমনীওলির মব্যে সঞ্চালন-কালে রক্তের সান্দুতা (viscosity) 
অখব। শ্ৰোতোৰেগ-হেতু কিংবা। ববনীশাখা এবং আলকগুলির সংকীর্ণ তার ফলেও একে 
জনোর সংস্পর্শে যে প্রতিরোধের স্চাষ্টি হয়, শরীরবিজ্ঞান-নতে তাহাকেই রক্তপ্বাহের 
বহিঃপ্রতিরোধ (peripheral resistance) কহে। ইহার ফলেই অব্যাহত গতিতে 
বক্রগ্রোত প্রবাহিত হইতে পারে। স্বভাব-কুঞ্চিত (tonically contracted) কচুর 
ধমনীগুলিতে এই প্রতিরোধ খুবই বেশী দেখা বায় বলিরা। ইহাদের নধ্যে শ্বোতোৰেগ আালক 
হইতে অনেক বেশী হয় ; কিন্ত যখন কোনও কারণে ধননীপাখাগুলির প্রসারণ হয় এবং, 
সঙ্গে সঙ্গে জালকগুলির সংকোচন ঘটে, তখন উহাদের বহিঃপ্রুতিরোধ অধিকতর হয় বলিয়া, 
জালকের রক্জপ্রুবাহের গতি বর্ধিত হইয়া খাকে । খুব সন্তবত ধসনীশাখা, জ্ঞালক এবং ক্ষুদ্র 
শিরাগুলির স্বভাব-কুঞ্চন ধমনী-সযকোচ্ক কোস্রের হারাই নিয়মিত হয় ॥ 

(8) রক্দের স্বাভাবিক চাপ-রক্ষার জন্য সপ্তবত কাটটগ্র্থির অন্তৰ্ভাগ এবং পিটুইটারি 
গ্রন্থির পশ্চাৎ ভাগের সক্রিরতারও প্রযোঙ্গন । যে কোন সঙ্ষটকালে অতিরিক্ত এড্রিনেলিনের 
ক্ষরণ-হেতু একদিকে যেমন হৃৎস্পন্দনের শক্তি ও সংখ্যা বিত হয় আবার তোগ্সি খমনীশাখা- 
গুলিও অধিক পরিষাণে সন্ধুচিত হয় বলিয়া রক্তের চাপ-বৃদ্ধি হইয়া খাকে॥ পিটুছছি.নও 
হৃংস্পন্দনের সংখ্য! বৃদ্ধি করিয়া এবং জালকের স্বভাব-কুঞ্চন রক্ষ। করিয়া রক্তের চাপ-রক্ষার 
সাহাৰ্য করে। 

(6) দেহের সনগ্র রক্তের পরিমাণের উপরও ইহা অনেকটা নির্ভর করে কারণ সাধারণত 
ধমনীগুলি রক্তের খারা পূর্ণ খাকিলেও ও পূর্ণ তার হাস-বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে রক্তের চাপেরও 
তারতম্য হইয়া থাকে। 


রক্তের চাপ-পরিমাপক যন্ত্র (Sphygmomanometer) 


বাইভা-্ক্ডি (Riv R০০০i)-উদ্তাৰিত বসে একটি রবারের ব্যাগ, তাহাতে 
বাধুগ্রবেশের অন্য একটি পাম্প এবং একটি ববাৰের নলের দ্বারা সংযুক্ত একটি পারদপূ্ণ 
চাপ-পরিমাপক যস্ত্র খাকে। রবারের ব্যাগটি ৫৭ সংখ্যক চিত্রে যে ভাবে প্রদশিত হইয়াছে 
সেই ভাবে একটি বাহুর উপর চাপিয়া বাঁধা হয় এবং পাম্পের বারা উহাতে বানু চুকাইয়। 
সেই বাছুর বমনীর উপরে দুঢ়ভাবে চাপ দেওয়ার ফলে এ হাতের কক্সির উপর নাড়ীর স্পন্দন 
আর অনুভূত হয় না । পরিনাপক বসের অভ্যন্তরে পারদের উচচতা। লক্ষ্য করিয়া এ চাপের 
পরিমাণ নির্ণয় করা হয়। (চিত্র, ৫৬ ও ৫৭) 

হৃৎপিণ্ডের সংকোচন-কালে ধননীর মধ্যে (সর্বোচচ) রক্তের চাপ (systolic 
r88UTO) যে সময়ে নাভীর স্পন্দন সবেনাত্র বন্ধ হয় কিংবা একবার বন্ধ হওয়ার 
পর পুনরাবিউ.ত হয় ঠিক সেই সময়েই গ্রহণ করা হয়। স্বাভাবিক অবস্থায় প্ৰাথ্থবয়স্ক 
ব্বাক্তির পক্ষে ইহার পরিনাণ ১১৫-১২০ নিলিনিটার পারদের চাপের নদনুরূপ । আবার 
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ডি, ৪৬. 
াইতাতকি-উত্তাৰিত ৰক্তে চাপ- 
পরিনাপক ময় 








চত, ৭ » 
- বের চাপ-পরিষাপক বসতে ব্যবহার-পৃপালী ॥ 


ব্তসংবহন-তঙ্গ ২৪৫ 


বীরে দীবে বাগ হইতে বাবু বাছিব করিতে করিতে বখন নাভীর স্পন্দন সর্বাপেক্ষা প্স্প- 
কূপে অনুভূত হর ঠিক সেই সসয়েই কেবল বননী-শাখা গলির স্বভাৰ-কুঞ্চল এবং 
বহিঃখ্রাতিরোধ-জরনিত বিকোচনকালীন (4809.9180) বন্ধে চাপ নিণীত হইসসা শাকে। 
স্বাভাবিক অবস্থায় ইন পরার ৮০ নিনিনিচাৰ পারলেন চাপের নত হয় । সংকোচণ-কালীন 
এবং বিকোচন-কালীন চাপের বিবোগ-ফলকেউ সাগারপত (8০ নিলিলিটা) নাভীর স্পল্গন- 
জনিত ঢাপ (১0180 185015) কহে, কেননা ঠিক এ সবরেই শোশিত-উৎক্ষেপের 
ফলে নিলয়ের সংকোচন-জনিত চাপ বসনীর অভ্যন্তরে প্রতিফলিত হর ॥ শে ধমনী 
হৃত্খপণড হইতে মত দূরে পাকে, তাহাতে শেষোক্ত ঢাপ তত কন হর এবং জ্ঞালকের এবং 
শিরার মধ্যে ইহ। একেবারেই খাকে ন। বলিলেন চলে । 

বুক পরীক্ষার যগ্ের (১০1১০5০০1১০) সাহাব্যেও রক্ডেল চাপ নিনীত হইতে পারে, 
এবং হস্তের অনুভূতি অপেক্ষ। এই প্রণালীতে আৰিক দক্ষতার শহিত ইহা নিণীত হৱ । কনুইর 
শশ্থুখভাগে শ্্যাকিরেল বননীর উপর অ বটি বসাইর। নাছতে জড়ালে। ব্যাগের নখে 
প্রায় ২০০ মিলিমিটার পাবদ-চাপের মত বায়ু শবৰেশ করিতে দিলে ৰননীর আন্বাভাবিক, 
আমঃসংকোচন (5১৪) বখন বন্ধ হইরা বাৱ, তখন বীরে ৰীরে বানু নিঃসারিত 
করিতে থাকিলে যে সমরে সহল। সুপপষ্টভাবে পপন্দণের শব্দ কানে শুনিতে পাওর। মায়, 
তখনকার পারদ-প্রদিত চাপকে গংকোডনকালীন চাপ (systolic pressure) বলিয়। 
গণ্য করা হয়। ও চাপ আরও কনাইতে পাকিলে বখন জুম্পষ্ট শব্দের পরিবর্তে একটি 
অস্ফুট নর্মরশব্দ (0332720) এবং ৎপবে স্পষ্টতর খট করিয়া আওয়াজ হয়, তখনই 
বিকোচন-কালীন চাপ গ্রহণ করা হইর। খাকে । কেএ কেছ আবার যখন এই পুলরাবিভ-তে 
শব্দও লিলাইয়। বার তখনই বিকোচন-কালীন চাপ (diastolic pressure) গ্রহণ 
করিয়। খাকেন। 

বৃহৎ বণীন অভ্যন্তরে ংকোচন-কালীন চাপ াধারণত ১২০-১৩০ নিলিলিটার পারদ- 
চাপের মত হর, মাঝামাঝি আকাগে ববনীতে ১১০-১২০ সিলিনিটা, জানকের নবো ১৫-২০ 
নিলিমিটার, ক্ষুদ্র নিগার প্রায় ১০ নিলিনিটার এবং বৃহৎ শিরাগুলিতে প্রার ৫-১০ বিলিনিটাক 
চাপ দেখা যার॥ যদি কোনও কারণে শ্রীবাদেশে বহিষ্ু গলার শিলার, অখবা লিযুনহাশিরার 
সহিত বাকৃতিক শিলার এংযোগস্থলে বক্তের চাপ বিয়োগনাত্রায় (০৪৯১৮০) পর্থবসিভ 
হয় তাহা হইলে অবিলঙ্ছে বৃত্যু ঘটির। খাকে। 

পুরুঘদেহে রক্তের চাপ একই বরস্ক ঝমপীদেহের এ চাপ হইতে ১০-১৫ মিলিমিটার অধিক 
খাকে। জন্মের গম মানবনিপ্ুর রক্তের চাপ খাকে ৭০-৭ লিঃ নি: এবং উহা ক্রমশ বয়সের 
সঙ্গে বৃদ্ধি পাই পরিণত বরসে শ্বা ১২০ পর্বস্ত হর। এইদেশে প্রাপ্তবয়স্ক লোকের 
অর্ধেক বয়সের সঙ্গে ১০০ থোগ কৰিলেই দ্বাতাবিক বন্ডের চাপেক পরিষাণ অনুষান কর 
যাইতে পারে । দৈনন্দিন জীবনে নানা কারণে এই চাপের অল্লাৰিক কম-বেশী হইয়া খাকে। 
শীতল জলে স্বান করিলে দেহের বহির্ভাগীর ধননীশাখাওলির সংকোচনের ফলে রঞ্জের চাপ 
ঈৎ বধিত হয়, আরার উঞ্ জলে, স্থানের পর এ ক্ষুদ্র ধননীগুলির প্রসারণ. ঘটিলেও 
হৃংস্পশবের সংখ্য-বৃদ্িহেতু বলতেন চাপ কিক বাৰিত হইতে পারে ॥ ব্যায়ান-কালে প্রথনে 


+ 





২৪৬ শারীরাবিদ্যা 


রক্তের চাপ-বৃদ্ধি হইলেও অতিরিক্ত ব্যারানের পর ক্লান্তি ও অবসনুভার জন্য চাপের হাঁস 
হইয়া থাকে। খাদ্য-ঘুহশের পরে অখবা সজোরে শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়া হইতে থাকিলেও রক্তের 
চাপ একটু অধিক হইতে দেখা যায়। শারীরিক অবস্থানের পরিবর্তনের দ্বারাও রক্তের চাপের 
কন-বেশী হইতে পারে, যেমন শারিত অবস্থা হইতে অকস্মাৎ কোনও কারণে উঠিয়া দাঁড়াইলে 
ব্র্তের চাপের হাস হইয়া খাকে। নিদ্রা সময়ে প্রথমে চাপ একটু কমিলেও পরে ধীরে 
বীরে কতকটা বৃদ্ধি পায় । মানসিক চিন্তা, উৎকণ্ঠা, প্রভৃতি৩৪ চাপ-বৃদ্ধি হইয়া! খাকে। 
স্মমণীদেহে খাতুকালে ইহার হাস, কিন্ত গর্ভাবস্থায় এবং প্রসবকালে চাপ-বৃদ্ধি ঘটিয়া খাকে । 

জালকে রক্তের চাঁপ-_সাধারণত ধননীপ্রান্তে জালকের নব রাক্তের চাপ থাকে ৩২. 
নিঃ বিঃ, শিরা-প্রান্তে ১২ মিঃ নি: এবং উভয়ের সধ্যস্থলে থাকে ২০ লিঃ মিঃ । হৃত্যংকোচন- 
কালে এবং বিকোচন-কালে ধননীপ্রান্ডে এ চাপের পরিমাণের মধো ৫-১০ মিঃ মিঃ পাখ কয 
দেখা গেলেও শিরাপ্বান্ডে ইহার বিশেষ কোন ব্যতিক্রম দেখা যায় না । দেহের বিভিন্ন অংশের 
বালকের 'আতান্তরিক রক্তের চাপের সব্যেও খুবই পার্খ কা দেখা যার । বৃক্তের গ্রোমে- 
রিউলাসের মধ্য ইহার পরিমাণ সর্বাপেক্ষা অধিক থাকে । অত্ত্প্রাদেশে ইহা পোচাল শিরার 
চাপ হইতেও বেশী খাকে এবং যকৃতের মধ্যে ইহা পরিমাণে খুব কম থাকে । হস্তপদাদির 
সংস্থা-অনুসাৰে উহাদের জালক-সধাস্থ চাপের তারতন্য হয়। হাতকে মাখার উপরে তুলিয়া 
ধরিলে ইহা ২-॥ নি: নিঃ মাত্র হইয়া দাঁড়ায়, আবার হৃৎপিণ্ডের সমতলে ইহার পরিমাণ হয় 
২০ নিঃ মিঃ। পেশী-সঞ্চালনের ফলে সর্বদাই নিয্রাঙ্গ হইতে উপরের দিকে বজ্ত-সধগলন 
হয় এবং শিরাগুলির মধো কপাটকে উপস্থিতিতে জালকের আত্যন্তরিক চাপ সকল সময়েই 
কষ খাকে। যখন কোনও কারণে ধননীর রক্তেন্স চাপ-বৃদ্ধি হর, অথবা ধনীর প্রসারণের 
অন্য উহাতে রক্তের সঞ্চালন কস হয়, অথবা যখন অপর প্রান্তে শিরাগুলির উপর চাপের ফলে 
বক্তয়োত প্রতিরুদ্ধ হয় তখন জালকের রক্রের চাপও বৃদ্ধি পায়। 

কেরিয়ার এবং রেবার্গ (Carrier and Reberg method)-প্রণালীতত এই চাপ 
নিৰ্ণয় করা যায়। একটি কৈশিক (০apillary ৮০1১০) নলকে লবণড্রবে পূর্ণ করিয়া 
উহার একপ্রাস্তকে জালকের সঞ্যো প্রবেশ করাইয়া অপরপ্রাস্ত একটি জলীয় চাপ-নির্দেশক যন্ত্রের 
(water manometer) সহিত সংযুক্ত করা হয় এবং অশুৰীক্ষণ-সাহায্যে এ জালকাটির 
উপর বিশেঘতাবে লক্ষ্য রাখী হয়। যদি জালকের আত্যন্তরিক চাপ বধের নিদিষ্ট চাপ 
অপেক্ষা অধিক হয় তাহ। হইলে জালক হইতে সৃষ্গ নলে রক্রের প্রবেশ দেখিতে পাওয়া 
যার, কিন্ত উভয়ের চাপ একই হইলে প্রত্যেক হৃংস্পন্দনের সঙ্গে সঙ্গে দুইদিকেই রক্তের 
আনাগোনা হইতে খাকে। ব্আবার যত্তের নিদ্দিষ্ট চাপ অধিক হইলে জালক হইতে কোন 
রদ্তই লবণদ্রবের সহিত মিশ্রিত হয় না ॥ 


নাড়ার স্পন্দন (The Pulse) 


হৃখপিণ্ডের সংকোচনকালে এবং বিকোচনকালে, খননীর অভ্যন্তরে রক্তের চাপের 
বৃদ্ধি ও হাসের ফলে ইহার প্রাচীরের প্রসারণ ও সংকোচন-জনিত যে স্পন্দন হইতে 
থাকে তাহাকেই নাড়ীর স্পন্দন বা৷ পান্ষ্‌ (১5158) কহে । বিচক্ষণ শরীরতববিদ্গণ 








রক্তসংবহল-তগ্র ২৪৭ 


এইপ নাভীর স্পন্দন অনুভব করিয়া হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া ও বননীসংক্রান্ত অনেক তথ্যই অবগত 
হইতে পারেন । কেননা, (১) সাধারণত প্রতি মিনিটে নাভীর স্পন্দনের ও হৃৎস্পল্নের সংখ্যা 
সমান হর, (২) নাভীর স্পন্দনের শক্তি হৃৎস্পন্দনের শক্তির পরিচারক, (৩) ইহার অনিরনিত 
সংখ্যা এবং শক্তি হইতে হৃত্পন্দনেনও অনুকূপ অন্রাভাবিকত। বুঝ যার, (৪) নাড়ীর 
পর্নিপূর্ণ ত৷ অথবা কোনলতা। আভ্যস্তরিক রক্তে পৰিনাণ নির্দেশ করে এবং (৫) নাড়ীর 
স্পন্দন বন্ধ কমতে অঙ্গুলীর শ্বারা কি পরিমাণে চাপ-প্ররোগ আবশ্যক, তাহা হইতে 
ধমলীর প্রাচীরের অবস্থা এবং উহার বহিঃপ্রতিরোধের শক্তি জ্ঞাত হওয়া যায়। 

একটা নিদিষ্ট ব্যবধানে একই সঙ্গে একটি ধননীর উপৰে দুই স্থানে নাভীর স্পন্দনচিত্র 
গহণ করিয়া নাভীর গতিবেগ নিয় করা হইরা খাকে। স্বাতাৰিক অবস্থায় প্রতি সেকেণ্ড 
নাড়ীর গতিবেগ ৬-৯ মিটার হয়, কিন্ত ধনীর প্রাচীর স্বিতিস্থাপকতার অভাবে শক্ত হইয়া 
গেলে উহ৷ ১০-১৩ লিটার পর্মস্ত বৃদ্ধি পাইতে পার । শে বসের সাহাযো এই চিত্র 
গ্রহণ কর। হয়, তাহাকে নাভীর স্পন্সন-লিখন-যঞ্জ (sphy ৪m০graph) ৰল৷ হয়। 
ডাজ্িয়োন (]১॥৭৪০০n৷)-উত্তাৰিত মস্বই এই উদ্দেশ্যে অধিক ব্যবহৃত হয়, কেননা, 
ইহার সাহায্যে প্রায়োজননত চাপের ব্যতিক্রম করা যার । কিন্চ ইহাতে যপ্ের নিজের 
সূক্ষ্ম আন্দোলনগুলিও স্পন্দনচিত্রে প্রকাশিত হয় বলির৷ সনরে সনয়ে 'স্পনিধ৷ হইয়া 
খাকে। ধমনীর উপব বসাইবার জন্য এই যথ্বে একটি বোতাম থাকে, উহার সহিত পর পর 
কাটি লিভার (16৮০৪) এমন ভাবে সংযুক্ত খাকে বে, নাভীর প্রত্যেকটি স্পন্দন বধের 
অপরপ্রান্তে সংযুক্ত লেখনীর দ্বার বনিতাকারে স্বী:-সঞ্চালিত ধূয়মসীলিশ্র একপগু, 
কাগঞ্জের উপর অন্কিত হয়। 

নাড়ীর স্পন্দন-চিত্র--নাভ়ীর স্ন্দন-চিত্রে প্রতোক তরদের উ্বগানী বাহটি (A-3) 
ধমনীর প্রসারণের জন্য হইয়া থাকে এবং নিয়গানী তরঙ্গায়িত বাহাটি স্থিতস্থাপকতাহেতু 
উচ্ স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়। যাওয়ার কালে হয়। ধনীর প্রুসারণের সনয়ে লেখনী উপরে 
উঠিতে খাকে এবং যদি বহিঃপ্রতিরোধের পরিমাণ অধিক হয় কিংবা বাহকে মাখার উপরে 
তুলিয়। ধৰা যায় তাহা হইলে তরঙ্গের চুড়া তীক্ষ হইয়া থাকে এবং এ সময়ে হৃৎসংকোচনের 
কলে মে পৰিনাপ বক্ত ধমনীতে প্রবেশ করে তাহা প্রসারিত বসনীশাখা গুলিতে সঞ্ালিত র্ছের 
পরিমাণ অপেক্ষা কম হয় বলিয়া তরঙ্গের চূড়া 3 হইতে 0 পর্স্ত লেখনী-নুখে নাসিয়া 
আসে। বহির্ভাগ হইতে প্রতিফলিত কতকগুলি ক্ষ তরঙ্গ চুড়ার নিয়ে দেখা যাইতে পারে, 
কিন্ম নাভীর স্পন্দন অধিক হইতে থাকিলে উহাদের আর দেখা যায় লা। 

লেখের নিয়ুগানী বাহতে যে কয়টি ক্ষু্র তরঙ্গ দেখা যায় তাহাদের সধ্যে 7)-চিহি্ত 
দ্বিতীয় তরঙ্গাটিই প্রধান এবং সর্বাপেক্ষা স্তস্পষটভাবে দেখা যায়। এই তরঙ্গচির উৎপক্তি-্বদ্ধে 
অভান্ধৈধ বর্তমান ইহা একা থাকে এবং প্রাথমিক তরচ-চূড়া হইতে সর্নদাই একটা নিদিষ্ট 
বাবধানে অন্ধিত হয় বলিনা মনে হয় বে ইহা দেহের কেন্স্থলে কোখাও উৎপনী হয় ; কেননা 
সেখান হইতে একটা নিদিষ্ট গতিতে বাহিরের দিকে সঞ্চালিত হওয়াতে চূড়া হইতে উহার 
বাবধান প্রায় একই হয়। আবার দেহের বহির্ভাগ হইতে প্রতিফলিত হইলে উহা একটি 
তরঙ্গ লা হইয়া কতকগুলি তরঙ্দের সমষ্টিতে পরিণত হইত এবং বহি-প্রাভিরোধ অধিক হইলে 





২৪৮ শারীরবিদয। 


ইহা আকারে ছোট না হইনা বড় হইত । এই সকল কারশে মনে হয় যে ইহাও নুখ্য তরলের 
মতই একাটি কেক তব, এবং নহাবমনী-বুখশে বদ্ধ অর্চজ্রাকৃতি কপাটকের উপর প্রতিহত 














ডি, ০৮ 
লাভৰ শান-লেন ও তাহাৰ ৰাৰছাৰ-শ্ৰণানী । 





চিত, ০৯ 


চি, ৬০ 
ধুযনসীনিশ্ কাগজের উপর নাতীর স্রন্দন-নেখ। 


বুহদাকারে নাভীর স্পন্দনের (অন্কিত) চিত্র। 


বক্তত্রোতের হারাই উৎপন্ন হইগা! থাকে; ইহার পূর্ববর্তী খাজা -(predicrotic 
notch) এ কপাটকগুলি বন্ধ হওয়ার কালেই অক্কিত হয়। যে কোন কারণেই ধষনীর 
সাৰণ হউক না কেন 1)-তরদটি বড় হয এবং ধনীর বহি:প্রতিরোধ কম থাকিলে ইহা 
প্রারসুখ্য তরদ্দের সতই বড় হয় বলিয়া উহাকে নাভীর দ্বৈত-স্পন্দন (dicrotie pulso) 


বলা হয়। 10-চিহিত পরবতী তরঙ্গভলি লেখনীর সুষ্ক্ন বুশের কম্পনের জন্যই অঙ্কিত 
হয়। 











ক্তসংবহন-তঙ্গ ২৪৯ 


শিরামধ্যস্থ রক্ত-প্রবাহ :-- 

নিয়ুলিৰিত কারণে শিরার নধ্যে রক্তত্রোভ অব্যাহত গতিতে প্রবাহিত হয় :__ 

(১) রল্জপ্রণালী গুলির প্রাচীরে বারবার প্রতিহত হইয়া বতক্ষণে রক্প্রবাহ বাম অলিন্দে 
বসিয়া উপস্থিত হয় ততক্ষণে বান নিলয়ের সংকোচন-দনিত কর্দশক্কি (673578স) প্রার 
নিঃশেষ হইয়া যাৱ। কিন্ত ইহাতে শিরার সবো বক্প্ববাহ অব্যাহত খাকে। 

(২) কৈশিক প্ৰণালী এবং শিরা-সংশ্রিষ্ট ক্ষুদ্র খননীনব্যন্থ রক্তয্রোতও ইহার সাহায্য 
করে। 

(৩) বুকের অভ্যন্তরে বিবোগাত্বক (অর্থ ২ বহির্ারুর চাপ অপেক্ষা কম) চাপ, শিরাগুলি 
হইতে মহাশিরার সধ্যে রত চোঘণ কৰিরা লর। 3 

(৪) দক্ষিণ অলিলও  সনয়ে নিল পৈশিক ক্রিয়ার স্থারা (বিযোগাপ্থক চাপের ফলে 
নহে) কতকটা ৰক্ত চোঘণ কৰে । 

(৫) অচ্ছিক পেশীর এবং আস্তিক অনৈচিছক পেশীর সংকোচনও শিরার সধ্যে রত্ত- 
প্রবাহের পাহাব্য কৰে । 

(৬) এই সকল কারণ বাতীত দণ্ডায়মান অবস্থার অভিকর্থও শৈরিক বক্তয়োতকে, 
কতকটা সাহায্য করে ॥ 


শৈরিক নাড়ীর স্পন্দন (Venous Pulse) ». 


হৃৎপিণ্ড এবং তৎশন্িহিত রঞ্বণানীগুলির আত্যন্তন্িক চাপের পরিবর্তন অতি সহজেই 
ন্তর্ুগুলার শিরায় প্রতিফলিত হর বলিয়া সাধারণত এ শিরায় ধননীর মতই স্পন্দন দেখা 
যায়। আবার যখন কোনও দেহাংশে ধমনীগুলির প্রসারণ হয় তখন আালকের নধ্য দিয়া 
নাড়ীর স্পন্দন জালকের অপর প্রান্তে অবস্থিত শিরায়ও সঞ্চালিত হইয়া থাকে। 

একই সঙ্গে ধমনী, শিরা ও হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন * পলিগ্রাফ ' (polygraph) 
নামক যঞ্জের সাহায্যে অক্িত হইরা খাকে। এইভাবে দক্ষিণ অন্তর্ঠুগুলার শিরার 


চিত্র ৩১ 
শৈৰিক নাভীর স্পশনেৰ ( অঙ্কিত ) চিত্ৰ 


(যেহেতু উহা সোজাসুজি উত্্ববহাশিরার সহিত সংযুক্ত) স্পন্সন-চিত্রে ৫, € ও ৬ নানক 
তিনটি উচচগর্ত তরঙ্গ এবং 2, ও ও 8 চিঙ্কিত তিনটি নিশ্নগর্ভ তরদ দেখা যায়। 
3314025 








২৪০ লারীরবিদা। 


যখন অলিন্দের সংকোচনকালে উহার সধ্যে চাপ-বৃদ্ধি হইতে থাকে এবং 
উৰ্্বমহালিরার সুখেও সংকোচন হইতে থাকে বলিয়৷ এ শিরার রক্ত দক্ষিণ অলিল্দে 
প্রবেশ করিতে পারে না, তখন উহার আভ্যস্তরিক চাপ-বুদ্ধির ফলেই ৫-তরঙটি 
উৎপন্ন হয়। তৎপরব্তী এ-চিহ্ছিত নিশ্্ুতরঙ্গ অলিন্দের বিকোচন-কালে, সহাশিরাগুলি 
হইতে উহাতে রক্ত প্রবিষ্ট হইতে খাকে বলিয়াই এই সনয়ে অলিন্দ হইতে কোনও 
বন্ধ বিপরীত দিকে নহাশিরাগুলিতে প্রবেশ করে না। স্বিতীয় উচচ-তরঙ্গ ০-নিলয়ের 
সংকোচনকালে দুইটি কারণে হযর--(১) ত্র কালের প্রথমাংশে নিলয়ের ক্রমবর্ধমান 
চাপ ত্রিচুড় কপাটককে উপরের দিকে দক্ষিণ অলিন্দের বধেয ঠেলিয়া দেয় বলিয়া 
গ্রীবাদেশে শিরার আভাাস্তরিক চাপ বাধিত হয় এবং (২) এ সময়ে একান্ত সগ্রিছিত কেরোটিড- 
ধননীর স্পন্দন গিরা অন্তর্মু গলার শিরার উপরে আখাত করে, তাহা ও কতকাংশে এই তরঙ্গের 
না দারী ; কেন না, কণ্ঠান্বির নিয়ন ধননীর স্পন্দন (subclavian pulse), এবং এই 
শৈরিক স্পন্দন ঠিক একসঙ্দেই হইয়া খাকে । তখপরে যখন দুইটি ধমনী-যুখে অর্ধচন্্রাকৃতি 
কপাটকগুলি খুলিয়া যায় এবং সঙ্গে সঙ্গে অলিন্দ ও নিলয়ের নিয়াবতরণ ঘটে তখনই দ্বিতীয় 
নিম্নগর্ড তরঙ্গ 3।-এর উত্তব হয় ॥ নিলরের প্রায় সংকোচন-শেছে যে ৮-চিহিত্ত উচচ তরঙ্গটি 
দেখা যার তাহাও দুই কারণে খটিয়। খাকে। প্রথমত অলিন্দ:নিলয়-সংযোগস্থলে যখন নিলয়ের 
সংকোচনকালে কপাটকগুলি রুদ্ধ খাকে তখন শিরাগুলির সধো রক্ত জনা হইতে খাকে 
বলিয়া এবং দ্বিতীয়ত নিলয়ের সংকোচনের পর অলিন্প-নিলয়ের সংযোগ-চক্রও (A-V ring) 
উপরের দিকে খানিকটা উঠিয়৷ যায় বলিয়াও ৮-তরঙ্গটি উৎপনু হয়। সর্বশেষে {/-চিঙ্ছিত 
ৰে নিনগর্ত তরঙ্গটি দেখা যায়, তাছা অলিন্দ ও নিলয়ের মধ্যবর্তী কপাটককে ঠেলিয়। 
অলিন্দ হইতে রক্রপ্ববাহ নিলয়ের বধ প্রবেশ করার ফলেই খাটিয়া৷ থাকে। 


কেরোটিড-পরিস্ফীতি (Carotid Sinus) 


শ্রীবাদেশে বহি:-কেরোটিড ও অস্ত:-কেরোটিড ধননীর সংযোগস্থলে এই পরিশ্রীতিটি 
বর্তমান । ইহার সহিত কেরোটি-পিগুক (০৭7০১৭ ০৭১৮) নানক একটি ক্ষুদ্র গোল পিক 


এবং তাহাদের সংনিশ্বশে যে স্গায়াটি গঠিত হয় তাহাকে পরিশ্রীতি-্দাযু (8108 
০৮৮৩) নামে অভিহিত কর হয়। পরিস্ফীতির অভ্যন্তরে চাপের কোন তারতম্য 
বঢিলে নহাধসনী-সংলগ্র (aortic nerves) ন্যায় এই আ্রাযর সাহাব্যেই 
তাহা কেক্্রাভিনুখে উত্তেদন৷-প্রবাহক্ধপে বাহিত হইযর৷ থাকে। এই আআহুটি প্রথমে 





রক্তসংবহন-তগ্ ২৪১. 


করোটিকা-সংলগ্র নবন স্রাযুর (glossopharyngeal nerve) সহিত নিলিত হয় 
এবং পরে কতকগুলি শূন্য তন্ধর বারা ীবাদেশীর উদদনসারগ্র্ি, ভেগার্‌, এবং জিন্বানুলীর 
(hypoglossal) নযাুর সহিত যুক্ত হইর৷ খাকে ॥ 


8.G._পৰি্ছীতি-সংলগন স্মারগ্াি 





ক্রিয়া (১) রক্তে চাপ-হাস-_ককু এবং ছেনযান (Koch and Heymans) 
দেখাইয়াছেন যে ইহার মধ্যে কৈলিক-নল অখৰ৷ কোন তরল পদার্খে দ্বারা, বুখ্য অথবা 
গৌণতাবে আতভ্যস্তরিক চাপকে বৃদ্ধি করিলে তৎক্ষণাৎ হৃৎপিণ্ডের স্পন্দনস্রাস এবং 
ধনীর প্রসারণ-হেতু রক্তের চাপ হাল পাইর। খাকে । পরিশ্ীতি-্গানুর সাহানো যে উত্তেজনা- 
প্রবাহ কেন্গে উপস্থিত হয় তাহারই প্রতিবতিত ক্রিয়ার জন্য এক দিকে যেসন অবতেচ্ছক 
কেক্ররভাগের প্রাধান্য হয় আবার তেয়ি সঙ্গে সঙ্গে উত্তে্ষক অংশেন ও ক্রিযা-ফাস হয় বলিয়াই 
জংস্পন্দনের পংখ্যা-ছাস হর, এইদন্যই পূর্বে এই আাহুকে বিচ্ছু করিলে এইরূপ হৃতস্পন্দনের 
হাস হইতে পানে না । পরিশ্ীতির অভ্যন্তরে চাপের পরিমাণ ৪০ নিঃনি: পারদের চাপের 
কম হইলে অথবা ৩০০ নিঃমিঃ হইতে বেশী হইলেও এই ন্সায়বিক প্রাতিবাতিত ক্রিয়া 
আর থাকে লা, এবং স্বাভাবিক অবস্থায় যেটুকু চাপের পার্থ কা হয় অথবা হইতে পারে 
তাহাতেই সাধারণ রক্তের চাপের সর্বাপেক্ষা অধিক হাস-বৃদ্ধি হইতে দেখা যায় । 

আবার বাহির হইতে পরিস্থীতির উপরে কোনও কূপ চাপ পভিলেও একই ভাবে স্পন্দনের 
হাস হয়। কাহারও কাহারও সতে তেগাস্‌ সবুর উপর চাপের ফলেই ইহ হয়, কিন্তু হেরিং 
(Herring) দেখাইয়াছেন যে ভেগাস্‌ স্মাযুকে সবত্রে সরাইয়া দেওয়ার পরেও হৃৎপিণ্ডের 
শ্পন্দনসংখ্য। হাস পাইয়া থাকে ; অবিকন্ ই স্মাতুর অবতেজক তন্তুলিকে কিছুতেই এইভাবে 
চাপের ্বার। উত্তেজিত করা যায় লা। স্থতরাং আভ্যন্তরিক চাপ-বৃদ্ধির ফলে যেনন হইয়া 
থাকে, ইহাও যে ঠিক তেয়ি প্রতিবতিত স্ায়বিক ক্রিয়া এ সম্বন্ধে কোনও সন্দেহ নাই। 








২৫২ শারীরবিদ্যা 


(২) কাহারও কাহারও মতে পৰ্ধিস্কীতি-স্মাবুতে অসংখ্য চাপহ্থাসক তন্তর মধ্যে অথবা 
পরিশ্কীতির খ্রাচীরেও কতকগুলি চাপ-বর্ষক তন্ত থাকে। 

(5) বাহিরের চাপে আপনা ইহার অভ্যস্থৰে চাপ-বৃদ্ধির ফলে হৃদ্ধবনীর সংকোচন 
হর বলিয়া উহার সবে? যেসন রক্তের শ্বোত কনিরা যার, আবার তেগ়নি ইহাতে চাপ-হাসের 
ফলে হৃদৃধষনীর মধ্যে অধিক রক্তয্রোত বহিতে খাকে ॥ 

(8) হেষ্ব্স্-এর (7$50828) মতে, পরিস্ফীতি-স্গাযুর ও মহাধননী-সংলগ্ন ক্ামুর 
উত্তেদনাহেতু দেহের, প্রয়োক্দনৰত এড্রিনেলিনের ক্ষরণ নিয়ন্ত্রিত হইয়া থাকে । স্বাভাবিক 
অবস্থায় এই কাধুদুইটির 'অবতেক্ষক ক্রিয়ার ফলে কাপর্থির অন্তর্াগের ক্ষরণ কম হয় এবং 
যখন পরিশ্রীতিন সবে চাপ-ৃদ্ধি হয় তখন এড্রিেলিনের ক্ষরণ আরও কম হইতে 
খাকে। আবার এ স্থলে চাপ-যাস হইলে অৰিকতর পরিসাণে এড্রিনেলিনের ক্ষরণ হয়। 
অতরাং এই সকল কারণে স্পষ্টই প্রতীয়মান হয় যে ক্যানলের (6:0107.) সতানুষারী 
কেবল যে সঙ্কট-কালেই দেহে এ্দ্ভিনেলিনের ক্ষরণ হইয়া খাকে, এরূপ মনে করিবার 
কোনও কারণ লাই । 

(০) খুৰ সন্তবত পরিশ্থীতির নধ্যে চাপ-পরিবর্নের ফলে স্বতগর স্ায়ুগুলির (০:৮০ 
709000706৮6) প্রভাবেই যেন পাকস্থলীর স্বাভাবিক সংক্ষোচন-প্রবণত। খখিত 
হয় ভাবার তেয়ি এচিছক পেশীর এবং বুত্রাশরের পেশীরও স্বাভাবিক কুঞ্চন হাস পাইয়া 
খাকে। 

(৬) পরিস্রীতির মবো চাপ-বৃদ্ধি হইলে শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়া কম হইতে থাকে, এবং 
কখনও বা। একেবারেই বন্ধ হইয়া যাইতে পারে । কিন্ত ইহা মানে রাখা উচিত যে স্বাভাবিক 
অবস্থার পরিপ্রীতির অভান্তরে চাপবৃদ্িহেতু শ্বাসপ্রশ্বাসের অতি অল্লই পরিবর্তন দেখা 


যায়, বস্তুত একই কারণে রক্তপ্রুবাহের তারতমোর তুলনায় এই শ্বভাবাটিকে নগণ্য মনে 
করা বাইতে পারে । 


কেরোটিড-পরিস্রীতি-সংলগ্ন ও মহাধমনী-সংলগ্ন পিগুকছয় 
(Carotid and Aortic Bodies) 4 


প্রথন পিণ্ডকটির অবস্থানের কখা পূর্বেই বলা হইয়াছে। নহাধননীর উত্ধ্ধগানী অংশ ও 
ফুহছুসের ধনীর নব্যস্থলে দ্বিতীয় পিওকটি খাকে। দুইটি পিশুকের নখোই নিজ নিল 
বমনীর সাহামে, প্রচুর পরিনাশে রক্তশ্রোত প্রবাহিত হয়। উহাদের মধ্যে কতকগুলি গ্র্ি 
কোমের ন্যায় কোছ পুপ্তীভূত দেখা যায়। এইক্সপ প্রত্যেক কোমের সন্নিহিত অংশ হইতে 
উৎপন্ন ৰহ অন্তৰুখ (87550) দাবুন্তকে রক্তপ্রশালীর অনস্তরাবরণের সহিত সংশ্লিষ্ট 
খাকিতে দেখা যায়। 

ক্রিয়া_ রক্তের রাসায়নিক উপাদানগুলির যথাযোগ্য বিশ্লেষণের পরে ইহার রাসায়নিক 
অনুভূতির গ্রাহক (০৷০-৮৩০০চ০৮৪)-রূপে ক্রিয়া করিয়া থাকে। রত্ের কার্ষন 








বা্তসংবহল-তন্ ২৬৩ 


ডাইঅক্সাইড অথবা অক্সিজেন প্রভৃতি স্বাভাবিক উপাদানের অখৰ৷ রক্তের বিক্রিয়ার 
পরিবর্তন হইলে অথবা এসেটল কোলিন, নিকোটিন, সারানাইভ প্রভৃতি অস্বাভাবিক 
উপাদানের উপস্থিতিতেও ইহাদের সংগ্রিষ্ট সামু সাহাবো কেন্দ্রে যে উত্তেদনাপ্রৰাহ বাহিত 
হইয়। থাকে, তত্জনিত প্রতিবাতিত ক্ৰিয়াতে নুখ্যত শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়ার এবং কতকটা 
বক্ত-সংৰহন ক্রিরারও পরিবর্তন সাধিত হয়। কিন্ত পরিস্টীতির আত্যন্তরিক রাসায়নিক 
অনুভূতি-গ্রাহকের স্থারা ঘটিত প্বাস-প্রশ্বাস-স্বস্ধীর প্রতিবর্তী ক্রির৷, এবং পরিস্কীতিসংলগ্র 
ও মহাধমনী-সংলগু পিণ্ডকত্বয়ের একই প্রকারের অনুভূতি-প্রাহব- প্রতিৰ্তী ক্রিয়া 
সম্পূর্ণ বিপরীততারে আক্সপ্রকাশ করিয়া থাকে । শ্রথৰ শ্বাস-প্রশ্বাস কম হয় 
এবং সময়ে সময়ে ইহা একেবারে বন্ধও হইর। যাইতে পারে, সবার দ্বিতীয়, স্থলে শ্বসনের 
সংখ্যা বুদ্ধি পাইয়া খাকে। 

রক্তে৷ অক্সিজোনের অর্রসাত্র স্বাপ অথবা কার্ধন ডাইনক্সাইডের বৃদ্ধি হইলে সাধারণত 
রাসায়নিক অনুভূতিগ্রাহকগুলি কোনও সাড়া দের না । , এমন কি, কুকুরের পরিস্টীতি ও 
সহাধমনী-সংলগু পি গুকুবয হইতে এই প্রকার গ্রাহক গুলিকে সম্পূর্ণ কূপে বাদ দেওয়া হইলেও 
সু-উচচ পর্দতের উপরেও ইহার নি:শ্বাস-পশ্বাস স্বাভাবিক জন্তর নতই হইতে খাকে | 
কষবো। ও স্মিডূট (Comroe and Schimdt) নলে করেন যে রক্তে অক্িজ্মোনোর 
অত্যভাৰ হইলেও তদৃখটিত মারাস্বক অবস্থার প্রতিকার এই বিশিষ্ট খবাহকণ্ডলি করিয়া থাকে |. 
অুতরাং এইন্সপ অবস্থায় এই বিশিষ্ট গ্রাহক-সুচিত প্রতিবর্তী ক্রিয়া প্বাসকেন্দকে অবস্থার 
গুরুত্ব গন্ধে সচেতন কনিয়। যাহাতে ইহার বৈকলা (respiratory failare)-হেতু মুত্যু 
লা ঘটিতে পাৰে, তথ্জন্য আশ্মরক্ষানূলক শেষ প্রচেষ্টা কৰিরা খাকে। 


রক্ত প্রবাহের উপর স্গায়বিক প্রভাব 


ধমনী, জালক ও শিলার সধ্যে রক্রপ্বাহের নিরস্থপের জন্য একটি স্বতঙ্থ ক্াসু-তগ্ 
আছে। ক্দুয়া-নীর্ঘকে ইহার সুখাকেন্রর ব্যতীত স্বঘুয্না-কাণ্ডের মধ্যেও কতকগুলি অবস্তন 
কেন্্র দেখিতে পাওয়া যায়। বুখাকেশ্্রটি সবুয্রাশী্ঘকের পশ্চাংস্থ চতুক্ষোণ স্থানটির 
(fossa 215০0১৮০৭৪৪) নিগ্রকোণের উপরে প্রা চারি নি:নিঃ ব্যতীত সর্বত্রই অবস্থিত ; 
কেননা চতুর্ণ নিলয়ের উর্ব-সীনারেখায় ইহাকে অন্য অংশ হইতে বিচিছনু করিলে রক্তের 
চাপ একই থাকে, কিন্ত করোটিকা-সংলগ্র সপ্তব বা মৌখিক সাধু (০১৪)-কেশ্গের 
- নিকটে, অথবা গ্রীবাদেশীয় কিংবা বক্ষোদেশীর স্দুগ্নাকাণ্ডের প্রথম অংশকে এই ভাবে ছিন্ন 
করিলে তৎক্ষণাৎ অত্যৰিক পরিমাণে রক্তের চাপ হ্রাস পাইয়া থাকে । খুব সম্ভবত খসলী- 
গুলির সংকোচনই ইহার একনাত্র কার্ষ, এবং উহাদের প্রসারখের জন্য কোনও স্বতঘ কেন্দ্রের 
'অন্তিন্থ প্রসানিত লা হওয়ায় মনে হয় যে নানাক্ূপ উত্তেনা-খটিত পরিবর্তনে এই কেক্রাটির 
অবাতেজ্নার জন্যই প্রয়োজন-সত ইহার স্বাভাবিক ক্রিয়া বন্ধ হওয়াতে বক্প্রণালীগুলির 
প্রসারণ হইয়া খাকে। কোনও প্রাণীর দেহে কেউরেরি (৩4৮8০) নামক বিঘ-প্রুযোগের 
পরে অখৰ৷ উহার শ্বাসরোধ করিরা যদি উহার রক্তের চাপের চিত্র গ্রহণ করা হয়, তাহা হইলে 








২০৪ শারীরবিদ্যা ' 


ভর চিত্রে ট্োৰ-হেরিং (T7aube-Herin&)-তরঙ্ক নানক যে সকল নিয়মিত তরঙ্গ দেখা 
যায়, তাহারা সর্বদাই যে সকল স্বাভাবিক তরঙ্গ ধননীর সংকোচলের অন্য নিয়মিত ভাবে কেন্দ্র 
হইতে বহিবুঁখ আয়ুর সাহায্যে প্রবাহিত হয়, তাহারই পরিচায়ক । সস্থদেহে কেন্দ্রটি ঠিক 
একইভাবে এ সকল তরদের স্বষ্টি করিলেও উহাদের তীব্রতা কম বলিয়াই সাধারণত 
উছাদিগকে দেখিতে পাওয়া যায় না । 

আবার বাক্ষোদেশীয় স্বমুয়াকাণ্ডের নিয্লাংশে ছেদনের ফলে নিয়াঙ্গে যে রক্প্রণালী- 
গুলির প্রসারণ হয়, তাহা দু'এক ন্বণ্টার মধ্যেই আর দেখা যায় না । তখন স্তঘুয়াকা ওটিকে 
একেবারে নষ্ট করিয়া দিলে রক্তপ্রশালীগুলির সংকোচন-প্রবণতা সম্পূর্ণ কূপে নষ্ট হইয়া 
যায় বলিয়া রক্তের চাপ একেবারে শুন্যন্থানে (5৫৮০ ॥০in6) নামিয়। যায়। গুলু 
(08182) দেখাইয়াছেন যে খ্রীবাদেশীর সঘুয়াকাণ্ডের নিয়াংশকে একেবারে নষ্ট করিয়া 
দিলে সময়ে সময়ে বক্তপ্রণালীর উপ প্রসারণ আর থাকে ন৷। ইহাতেই মনে হন যে, 
গ্রীৰাদেশীয় ্্ঘুয়াকাণডের বূসর উপাদানের পার্শ্ব বতীশূদ্দে (lateral horn of the 
grey matter of the cervical spinal cOrd) কতকগুলি অধস্তন কেন্দ্র 
বর্তমান আছে ; ইহার উৰ হইতে নিয়বাহী কতকগুলি তন্তর স্থারা নুখ্য কেন্দ্রের সহিত 
সংযুজ হইর। আছে। 

প্রধান কেন্তরটির ক্রিয়া মুখা এবং গৌণ দুই ভাবেই হইতে পারে। কেন্দ্রটিকে নষ্ট করিলে 
ধমনীগুলির প্রসারণ এবং রক্তের চাপ অত্যধিক যাস পাইয়া খাকে, আবার বৈদ্যুতিক 
উত্তেদন৷ অথবা ভিদিটেলিস প্রভৃতি উধেন সবার কেক্রটি উত্তেজিত হইলে রককপ্রগালী গুলির 
সংকোচনহেতু রক্তের চাপ-বৃদ্ধি হইয়া থাকে। শ্বাসকষ্ট হইতে থাকিলে রক্তে কার্বন ডাইঅক্সাইড 
বৃদ্ধি পাইয়া প্রথমে কেন্দ্রের উত্তেজনাহেতু রক্তের চাপ-বৃদ্ধি হয়। এইরূপে অন্য কোনও 
কারণে রষ্কান্নতা-বুদ্ধি-হেতু ব্বণবা অক্সিজেনের অভাবে, কিংবা সন্তিক্ষে র্ত-সঞ্চালন কম 
হইতে থাকিলেও নুখ্যভাবে কেশ্রের উত্তেচ্ছনা ঘটিয়া খাকে। কার্বন ডাইঅন্মাইড প্রধানত 
কেন্রের উপরেই প্রভাবশীল, কিন্ত অত্যধিক অক্সিজেনের অভাব এবং অন্য কোনও 
কারণঘটিত রক্তায্ন্ব কেরোটিড-পরিশ্কীতি-সংলগু ও মহাবমনী-সংলগু পিওকস্বয়ের রাসায়নিক 
. আনুভূতি-্রাহকের উপরেই কার্ধ করিয়া থাকে । এইভাবে দৈহিক অখবা মানসিক 
উত্তে্নাতে যখন দেহে এড্রিনেলিন পবা লিটুইটারি গ্রন্থির পশ্চাৎ অংশের ধসনী- 
সংকোচক উপাদান (৮৪০৮০৪৪০) অতিরিক্ত পরিনাণে ক্ষরিত হয়, তখনও মুখ্যতাবে 
কেস্রের উপর ইহাদের প্রভাব হইতে খাকে। হিস্টানিন ও ডিজিটেলিযৃও একইভাবে 
ক্রিয়া করে। 

আবার গৌশভাবে প্রতিবতিত '্মায়বিক ক্রিয়ার কলেও কেন্দ্রের উত্তেজনা অথবা অবসাদ 
মায়া খাকে। চিন্তা, উৎকঠ), তয় প্রতৃতি অখৰা দেহের যে কোন অংশ হইতে শৈত্যানুভূতি 
প্রভৃতি সংবেদীয় স্মারবিক ক্রিয়ার সময়ে এইরূপ গৌপভাবে কেন্দ্রের উত্তেজনার জন্য রক্তের 
চাপবৃদ্ধি হয়। আবার লঙুজ্ছা, আনন্দ প্রভৃতি মানসিক ক্রিয়া, বৃহৎ স্বাযুকাণ্ডের উত্তেজনা, 
অথবা তাপ প্রভৃতির অনুভূতির কালে একই উপায়ে কেন্দ্রের অবতেন্গনা হয় বলিয়া রক্তের 
চাপ হাস পাইয়া খাকে | নহাধসলীর নব্যে ব্রথবা কেরোটিড-পরিশ্লীতির মধ্যে চাপ-বৃদ্ধির 





কস্তসংবহন-তন্ত ২৫ 


ফলে তৎ্সংশ্লিষ্ট বিশে আযুণ্ুলির উত্তেজনা-প্রবাহের দ্বারা কেন্দ্রের নিঙঞন্ ক্রিয়ার অবসাদ 
হয় বলিয়াও লাধারণ রক্তের চাপ কমিরা বায় 

এতত্বাতীত এই কেন্দ্রটি গুকমস্তিকের এবং অধস্থ্যালামাসের উচচতর কেন্রগুলির 
প্রভাৰেও নিয়ন্ত্রিত হয়, আবার সগ্নিহিত শ্বাস-প্রশ্বাগীয় কেন্দ্রের এবং হৃথকেক্রেরও ইভার 
উপরে যথেষ্ট প্রভাব বিদাসান । দেহের উত্তাপ-নিয্রণ এবং লনা, দুপা, পুলক, হৰ্ঘ প্রভৃতি 
নানসিক আবেগজনিত অবস্থার অৰস্থযালামাস্‌ সুরা ীর্দকস্থ বমনী-সংকোচক কেন্সের ক্রিয়া 
নিয়স্বণ করে। এইকূপে দেহের প্রায় সর্বাশে হইতে আগত উত্তেজনা-প্রৰাহের দ্বার৷ এই 
কেন্দ্রের স্ুনিয়স্বিত ক্রিয়ার ফলেই দেহের সর্বত্র ধননীগুলিন স্বাভাবিক সংকোচন ও তৎসঙ্ছে 
উহাদের অভ্যন্তরে রক্তের স্বাভাবিক চাপ রক্ষিত হয়। 


রক্রপ্রণালী-সংগ্লিষ্ট (বহিমুে) স্ায় (Vasomotor Nerves) 


ইহাদিগকে সাধারণত (১) সংকোচক (৮a৪০০০57i০৮০৮) এবং (২) প্রসারক 
(va৪০৭i৷০০৮) এই দুই শ্ৰেণীতে ভাগ করা হয়। 

সংকোচক তন্তগুলি স্বতঙ্ স্মাযুতদ্বের অন্তর্গত। স্তঘুয়াশীর্ঘকে অবস্থিত প্রধান কেন 
হইতে এক্সন-শাখা-করূপে উৎপনা হইয়া ইহারা সুঘুয়া-কাণ্ের ধূসর সামগ্রীর উভয়, পারি 
স্তন্ত (1066781০01420) বাহিয়া বিভিন্ন অংশের পা্ৰ-পৃদগকোঘণ্ডলিতে (০০18 ০f 
the lateral horn) শেখ হয়। ও স্থান হইতে উৎপনা নূতন তন্তগুলি স্বঘুশ্বাকাণ্ডের 
সুস্থ মুল হইতে সংবোজক শ্বেত তন্তকূপে সমব্যখী ্ানাদধির সহিত শুক হয় এবং স্থান 
হইতে সংযোজ্গক ধূসর তন্তক্ষপে পুনরায় স্মুয়াকাও-লংলগ্র স্সাযুগ্্থিগুলিতে ফিরিয়া আসিয়া 
পরে অন্যান্য চেষ্টায় স্মাযুর সহিত দেহের সর্বত্র বিস্তারিত হইর। খাকে ॥ প্ীবাদেশের ও 


শিযোদেশের বনী সংকোচক তস্কগুলি প্রথম এবং বিতীষ বক্ষোদেশী় সারথি হইতে '_ 


প্রীবাদেশীয় উদ্দ প্রাযুগ্বন্থিতে (superior cervical Eanglion) উপনীত হয় এবং 
সেই স্থান হইতেই দেহের এ সকল অংশের ধননীগুলির সংকোচন ও প্রসারণ নিয়ত 
হয়। একইভাবে বাক্ষোদেশীয় প্রথন আ্বাতুগুপ্থির (stellate ganglion) ছানা 
উন্ধধান্দের এবং বক্ষোদেশীয অথবা কটিদেশীর স্গাযুগ্বন্থিগুলির স্বারা দেহপ্রাচীরের এবং 
নিয্ুকাটদেশীয় এবং উচচট্রৈকাস্থিক স্বাযুগ্ৰপ্থির বারা নিগ্রাঙ্দের রক্র-প্রণালীর সংকোচন- 
প্রসারণ নিযগ্রিত হয়। সববাণী-শৃষ্থল হইতে গ্র্ছি-পূর্ববতী তন্তগুলি দেহের আস্ত যত্ন 
গুলিতে গিয়া একই রূপে পেঁীছাইলেও উহারা সংযোজক খুস তন্তরূপে পুনরায় এ শৃঙ্খল 
ফিরিয়া আসে না, এইজন্য এই সকল অঙ্গের বক্রশ্বোত-নিয়স্রণ আত্যন্তরিক সিলিয়াক অথবা 
মেসেল্টেরিক (০09180 ০৮" ৪6৫৮১০) প্রতৃতি ্ষাু-থৃ্ির সাহা হইয়া থাকে ॥ 
যখন এইরূপ কোনও স্মাযুকে ছিল করা হয় তখন ততৎসংশ্লিষ্ট ধমনীগুলির স্থাভাবিক সংকোচন 
আর থাকে না। খরগোশের গীবাদেশে সমবাখী স্বাযুকে ছিন্ন করিলে উহার কানের 
উপরে রক্ষপ্রণালীগুলি স্ফীত হইয়। রক্তপূর্ণ অবস্থায় অতি সুম্পষ্টকূপে প্রকাশিত হয়। 
একইভাবে উদর-প্রদেশে সনব্যথী জানু (51৪7১০১০১০) ছেদনে তৎ্সংশ্রিষ্ট র্প্রশালীগুলির 
প্রসারণ-হেতু উহাদের সধ্যে রক্ত-সঞ্চালন স্তন্ধ হইয়া যায় 


2) 





৪৬ শাবক 
শরগারক তান্মৰ কাতকুলি করোটিন্া-সংলগা স্াবুগ সঙ্গে সঙ্গে দেহের নানা বংশে 
বিকি হানা, খাকে। লালাগ্বন্িলনূহ এবং দিপা পুরোভাখোর দি-তৃত্ীৱাংশ-সংগ্িষ্ট 
এগ ত্ক্চগলি বৌনিক (লগ্ন) আতুৰ করা টিস্পোনাই (chorda tympani) শাখায় 
পরিণত জয়া খাকে : ছরদ্্বার পশ্চাৎ, তৃষ্তীৱাংশ, টন্লিল ও গলৰিল সংগ্ৰিষ্ট একই 
জাতীয় তা্মপ্জলি নবাব আতুৰ ন্ছান্গত : এবং বুখগহৰৰ৷ এবাং বঙ্গনবপ্ডল সংপ্ৰিষ্ট ত্ৰিণাখ 
(পর) গাৰুত এই জাতীর তন্তন্ডলি গ্বীৰাদেশীর উন্ব আবুপ্বন্থি ও অর্ধচক্রাক্তি দামুনধি 
(superior cervical and semilunar Eanglions) হতেই উৎপন্ন হর 
বাকে এততদ্যান্তীত ুপ্াক্াণ্ডেক বিভিন্র অংশ হইতে উ্িত বেক্ন্মামুগুলির সহিত উৎ্ৰাঙ্জ, 
উদ প্রাদেশীর আত্মাৰ বুলি (৮৪০০), ছনানেক্রিযের এব: নিয্ৰাজের বাব শালীর 
শ্রগারক তানচগলি দিব নিন ক্রিরাস্মালে বিস্থারিত হইবা খাকে। আতৰা: প্রা়শ লংকোচক 
এব: প্রাসারক্ষ তান্গডলিকে একই আাবুকাণ্ডে পাশাপাশি দেশ৷ বাৱ । এইকপ বিশ্ব গাছ 
সবাণ্ের আেদোনেক পাব সর্ধা্ে প্র্ানোক্ত তাক্গুলির ক্ষয়পিক্ৃতি হয় বলিয়া কাতিত সাযুৰ 

বাহির্ভাগে উক্যেক্দনা-প্যোগে তৎপা্রি্ট তত্ব শালী গুলির কেবল শ্ৰসাৰশই হইয়া খাকে। 
সংক্ষোচৰ৷ তান্ধওলির বত এই তন্ধগলি সারদা সক্রিয় খাকে না এবং ইস্বাদ্ের সহিত 
ত্বশাপীল্পাকোচক কোক্রেন কোন সংযোগাও অল্যাপি আবিক্ৃত হয় লাই । কাহাৰও কাছাবাও 
মতে ই্ানেক-কিয়া-নিরসশের কনা অনু্রাকাণ্ডে কিৰ তৎ-শীর্ঘকে অপৰ একটি কেন আছে, 
কিছ উদ্ধার আন্টির এখনও হুম্পটন্জপে প্রাাশিত হু নাই । ব্দনেকস্মলেই প্রতিবাতিত ভাবে 
স্যাকোচক কেনের _+ক্মবাসাদহোতু রক্ষত্বপালীগলির প্রসারণ ঘটিরা খাকে । আৰার কোন 
কোন স্থলে অনা উপারেও ইন হাতে দেখা যায়। চোখে একৰিন্দু সিঘার তেল প্রয়োগে 
তক্ষশাৎ কে চক্ষু লাল হইবা উঠে ইহার সহিত কেন্র খারা তৎসংগ্ৰিষ্ট আাৰুৰ কোন সংস্ববাই 
সাই, কেননা একটিবার শাশারিত সংবেগীর আৰুর দাবা সংঘটিত প্রুতিবর্তন ক্রিয়ার 
(85০0. 7095) সানাই তাহা সন্ধৰূপৰ হয়। (চিত্ৰ ৬৩) 





রঃ ৬ ন 
অক মশা কোন তীর উবার পাত এক্সক-পরতিবাতিত কিকানিত ক্বাসীক বীর 
আই পাত উন্োবার কহনীৰ উপ পা তীৰ-কলাকেৰ ক! লিখিত হইতেছে 

কিনার প্রকুতি__নেন (1১989) সনে করেন যে উত্তেজনার কলে এই জাতীর 
ানুহ্বানমে কোনও ঝালায়নিক্ষ উপালান উৎপনু হা প্রানীর রক্ষশ্ালীনিক উপরে ক্রিক 





- 
ৰাক্তসৰেছাৰ-তয় হর 


কাৰে বলিৱাই বক্র পানী গুলির সংকোচন কব প্লাক হৱ । এইভাবে উৎপল ঝাসারনিক 
উপাদানে কিবা বৈজ্ঞানিক উপাৰে প্রশাণিত গলেও এই জাতীৰ আৰু-উত্তেজ্ক পানী 
পৎক্ষাৎ রক্তে সাৰা অন্য বাহিত হয কিংবা উ স্কালেই নষ্ট হা বাৰ বালিকা বুখা ৰা 
গৌৰ ভাবে কি উপায়ে তা! হয, ইত) নির্ব শের বিশে কোনও তাখপ্দ লাই । 


কি ভাৰে ইহাদের ক্রিয়া লক্ষিত হয়? 

(১) ছিন্ন সাহুকাতেৰ বিশে উত্যোক্দনা৷-পযোগে আনেক সমৰে বাকশালী, 
সংকোচন-ছেতু সংগ্রি্ট দেযাংশ বেষন ফ্যাকাশে এবং ঠাণ্ডা হয়, আবাৰ তেরি শ্লারাশৌর জনা 
+ লাল এৰ: পাৱন হা উঠে। 

(২) সঃকোচক তাকে উত্তেজিত কৰিলে বৰলীৰ মৰো চাপ-ৰৃদ্ধি এবং পিলার নৰো 











EE) 








Rv শারীরবিদ্যা রি 
রক্তত্রোত প্রবাহিত হইতে থাকে । উত্তেজন৷-প্রয়োগে, অথবা, উহাদের চারিদিকে 
স্বাসারনিক অবস্থার পরিবর্তনে, অখবা ন্ানুর ক্রিয়ার ফলেও উহাদের সংকোচন ঘটালো 
যাইতে পারে । ্ 

কার্বন ডাইঅক্সাইড, ল্যাক্টিক_ এসিড প্রভৃতি দৈহিক বৈপাকিক উপাদানসমূহের 
(metabolites) স্থারা ক্ষুদ্র বললীর ন্যায় জালকগুলিরও প্রশারণ হয়। এসেটিল 
কোলিন নামক উপাদানও একইভাবে ধননীশাখা এবং জালকের প্রসারণ ঘটায় । আবার 
ক্ষ ক্ষুদ্র ধসনীর সংকোচক হিস্টানিনের প্রভাবেও জালকগুলির প্রসারণ দেখা যায়। 
ইহাতে জালকের প্রাচীরের তেদ্যতাও বৃদ্ধি পার বলিয়া বন্ধ হইতে জলীয় পদার্থ জালকের 
প্রাচীর ভেদ কলিরা কলাকোঘে গিরা সঞ্চিত হয়। স্থাতরাং হিস্টাসিন-প্রয়োগের, পর নিয় 
[লিখিত লক্ষণন্রয় (17১19 ₹৩৪1907)8০) সর্বদাই দেখা যায; (১) ইহার সুখ্য ক্রিয়ার 
ফলে স্বানীর জালকণ্ডলির প্রলাবণ, (২) স্থানীর শাখাযিত সংবেীর কারুর এক্সন প্রৃতির্তন- 
ক্রিয়ার (5:07) 96) জানা চতুষ্ার্বীয় বহ ক্ষুদ্র ধমনীর আনুঘদিক প্রসারণ এবং 
(৩) জালকের প্রাচীরের ভেদাতাহেতু কলাকোঘগুলিতে জলীয়ভাগের বৃদ্ধি। দেহের 
কোনও অংশে সহসা সজোরে আঘাত করিলেও সনয়ে সময়ে এই লক্ষণত্রয় দেখা যায়, 
কেননা খুব সন্তৰত উহার ফলে আহত স্থানে হিস্টাসিনের অনুরূপ * চুন-উপাদান * উৎ্পনা 

থাকে।, 

জালকের বাহিরে কতকটা বাবধানে পর পর রূজে-কোঘ (Rouget cells) 
নামক একপ্রকার রূপান্তরিত পৈলিক কো এবং তথৎসংগ্রিষ্ট সমৰাথী সাায়ুতস্তও 
দেখিতে পাওয়া ধায়। এই কোমগুলি দেখিতে এবং কতকগুলি সৃক্ষ্য শাখার স্থান 
জালকের ক্ষীণ প্রাচীরের সহিত সংলগু খাকে। কোনও উত্তেজনার ফলে যখন এই ফোঘ- 
9লির সংকোচন হয় তখনই উহাদের এমাবস্থানিক অংশে জালকের মধ্যেও স্থানীয় সংকোচন _ 
দেখা যায়। কিন্ত ্রর্ক এবং ক্লার্ক (Clarke and Clarke) সনে করেন যে জালকের 
সংকোচন উহার শ্ান্তরাবরণিক প্রাচীরের সংকোচনের জন্যই হয়, ইহার সহিত রূজে- 
কোমেন কোনও সম্পর্ক নাই। নধিকন্থ, এই কোঘগুলি জালকের প্রাচীর হইতে সর্বদাই 
কতকটা ব্যবধানে থাকে বলিয়া তাহারা যনে করেন যে ইহারা কতকগুলি বামামান সজাল 
আস্তরাবরণিক কোম ছাড়া আর কিছুই নহে ; উহারা দৈবক্রমে জালকের প্রাচীরের উপরে 
আলির বসতি স্থাপন কৰিয়াছে মাত্র । প্রীবাদেশে সববাশী স্বাযুকে ভিন্র করিয়। বসনীব বন্ত- 
সোতকে রুদ্ধ করার পরও উহার বহিরংশকে উত্তেজিত করিলে খরগোশের কানের জালকওলিক 
সংকোচন দেখা যায়। কিন্ত খ্বীৰাদেশীর উন আযুগ্ন্ধির ছেদনের পর, জালকের উপরে উহার 
স্বাভাবিক পতাৰ নষ্ট হওয়ার ফলে ছ্ালকগুলির প্রসারণ খটিয়। খাকে। এইজন্য কেহ কেহ 
যনে করেন যে এ নিশিষ্ট জজে-কোম-সংশ্রিষ্ট সমব্যখী তন্তর সাহায্যেই জালকগুলির 
স্বাভাবিক সংকোচনাবস্থা বা তানত৷ রক্ষিত হয়। ক্রগ (চ০£1১)-এর মতে পিটুইটারি গ্রর্ছির 
একটি উত্তেজক উপাদানের সাহায্যেই,জ্গালকের স্বভাব-কুঞ্চন নিয়স্িত হর, কিন্তু ডেল 
(Dale) সনে করেন যে ইহার জন্য এড্রিনেলিনই দারী । কাহারও কাহারও সতে, 
যেরূপ এক্সন-প্রতিনতিত (০5০. 2996৯) ক্ৰিয়াতে ধননীর প্রসারণ লক্ষিত হয়, ঠিক যেই 








ক. রাক্তসংৰহন-তথ ২৫৯ 


7 টিভি SEN RO OEE ESE 
সমৰ্যখী তন্তর ক্রিয়ার ফলে প্রসারিত হইলেও নঅন্লবী বৈপাকিক বস্তুর (৭৫ 
metabolites) স্বারাও প্রসারিত হয়। আবার স্বক্-নব্যন্ব জানকগুলির * -উপাদান'- 
হারা প্রসারণ ঘটে। এন্‌জেলের (718৩1) তে সমবাণী সরনুতন্তগুলি জালকের তেদ্যতাও 
নিরস্্রণ করিয়া থাকে। 4 


বিশিষ্ট আন্তর-যান্দ্রের মধ্যে রক্তের সঞ্চালন 


(১) হৃৎপিশু ৮০৯ ০ 
ইহার নিজস্ব রকতপুবাহের কখা পূর্বেই বলা হইরাছে 155/954 + 
(২) ফুসফুস 


যদিও দেহের সাধারণ জালক অপেক্ষা ফুসৃফুসের জালকে রক্তের চাপ কম 
(১৫-২০ মিঃসিঃ পারদ-চাপ মাত্র) তবুও বহি:প্রতিরোধের (peripheral resistance) 
সাত্রা কম বলিয়া রক্তয়োতের গতিও অধিক দেখা যার। নিযনৃমহাশিরার উপর চাপ দিলে 
= ফুসফুসের ধমনীন আভ্যন্তরিক চাপও কনিযা যায । যদি নহাধসনীতে রক্ষের চাপ নী 
ই সমৰ পতিত সিল অত সা 
হয়, তাহাতেই ফুসফুসের ধনীর রক্রশ্রোত প্রতিকদ্ধ হয় বলিয়া সমগ্র ধসনীশাখাগুলির 
অভ্যন্তরে রক্তের চাপ-বৃদ্ধি অবশান্তাৰী । 2 “ 
শ্বসন-প্রক্রিয়ার কালে বক্ষ:-প্রাচীরের এবং উদর-প্রাচীরের আন্দোলনের ফলে গৌণভাবে 
ফুযফুসের দ্বালকের সধ্যে নান৷ পরিবর্তন দেখা যার | প্রশ্মাসপ্রহথণ-কালে ফুসফুসের 
সধ্যরত্তী শূনা-স্থানগুলির চারিদিকে যেসকল জালক ও ক্ষুদ্র শিরা থাকে, কতকটা তাহাদের 
উপর আকর্দণের জন্য এবং কতকটা কুকের সব্যে বিয়োগাস্থক চাপ (অর্থাৎ বামুষগুলের 
চাপ অপেক্ষ। কস)-বৃদ্ধির ফলে ফুসফুসের জালকগুলির রক্ধারণের ক্ষমতা বৃদ্ধি পাইয়া খাকে । 
এইজনা ফুয্ফুস হইতে বাম 'অলিন্দে রক্ষপ্রোত বিলম্বিত হয়। শপ্রশ্বাসেন্ন প্রখমাবস্থায় 
দেহের সাধারণ রক্তের চাপ একটু কমিয়া যায়, কিন্তু পরে প্রতিরোধ কম হইতে খাকে বলিয়া 
ইহা পুনরায় বধিত হয়। নি:শ্বাসপরিত্যাগ-কালে ঠিক বিপরীত ফল দেখা যার, কেনা, 
বুকের আত্যন্তরিক চাপ-হাসের ফলে রক্তপ্রশালীগলিৰ রক্তধারণের ক্ষমতা কনিয়া যায় এবং 
উহাদের মধ্য হইতে রক্তকে ঠেলিয়া বাহি করিয়া দেয়। এইভাবে শ্বসনসংঘ্রি্ট দেহাংশ- 
গুলির আন্দোলনের ফলে ফুসফুসের জালকণ্ডলির আকারের পরিবর্তন-হেতু উহাদের বধ 
রক্তের চাপেরও পরিবর্তন হয় এবং উহারা সানয়িকভাবে দক্ষিণ নিলয় হইতে উৎক্ষিপ্ত অথবা 
বাম অলিন্দ হইতে বিপরীত দিকে প্রবাহিত কতকটা অতিরিদ্ক ঝক্তের সঞ্চয়-ভাণ্ডার-কূপে 
হৃৎপিণেক্' বাম ভাগকে অতিরিক্ত রক্তের চাপ হইড্রত রক্ষা কৰে। শেফান্বের (Schafer) 
নতে, ফুষ্ফুস-সবাস্থ নাদুর চাপ-বুদ্ধি বেসন হৃখলিণ্ডের দক্ষিণ দিক হইতে বাম দিকে 
রাক্তশ্বোতকে হাস অথবা শ্রতিকদ্ধ ক্বে, ঠিক তেয়ি আবার আভ্যস্তরিক বাহুর চাপ-হাসের 








শারীরবিদ্যা 


কলেও ত্র রক্তপ্ববাহ সহজে প্রবাহিত হইতে খাকে । : সুতরাং ফুসুপ-নধ্যস্থ রক্তের চাপের 
[E177 হহতে সে বার, রাহা সৌপঅবে প্রন ক্ারপেই' হইব গাকে। 
ফুফুস-ধরাকনার সধ্যব্তী বিযোগাত্মক চাপের প্রভাবে বক্ষোদেশীয় বৃহৎ শিরাগুলির 
সধ্যে সর্বদাই ক্ষীণশ্াতীর-সঙ্ছলিত বহি;শিরাওনি, হইতে হশৃহসথ কৰিয়া রক্ত প্রবিষ্ট হইতে 
থাকে, কারণ উহাদের উপরে বহি:স্থ বাযুম গুলের চাপ সর্বদাই ক্রিয়া করিতেছে । 
কুহুসের র্তপ্রপালী গুলির ক্রিয়ানিয়স্বশের জন্য নিজস্ব কোন স্থাযু আছে কিনা তাহ 
২. এখনও ঠিক হয় নাই, কেন না৷ কুষ্ফুসের সংকোচন ও প্রসারণ সর্বদাই রক্তপ্র পালীগুলির ক্রিয়ার 
প্রতিৰন্ধক খটায় বলিয়া বিভিন্ন বিজ্ঞানী বিভিন্রাকালে গবেদণার ফলে বিভিনুন্ধপ 
৯: করিয়া লক্ষ্য করিয়াছেন । ,'অধিকন্ত ইহাদের উপর এছ্রিনেলিনেরও কোন প্রভাব নাই বলিয়া 
= হস কামক পাপে কিছু আনিবাক উপার নাই। 








(৩) মন্তিক্ক 


A দু কশেক্ক। (॥০৪০৪৮চ৭|)-ধননীৰ মিলনে ভৌমিক (7১911) ধননীর স্বষ্টি হয় 
এবং উহা হইতে কতকগুলি শাখার স্বার। লবুবস্তিক্ষ, ুঘুরাশীর্ঘক, এবং সন্তিক্ষযোজ্জক নামক 
অং রক্ত সঞ্চালিত হইতে খাক্ষে। অবাশেণে এই বসনীটি পুনরায় দুইটি পশ্চাৎ-নান্তিফ্ক 

4 বিভক্ত হইয়া খাকে। আবাৰ ৰৃষ্টিবহ স্বাবুর সংযোগ-স্থলের (optic chiasma) 
উতর পার্স দুইটি অন্ত£কেরোটিভ বৰনী পশ্চাৎ-সংযোজক, নধ্যমান্তিক এবং পুনোমাস্তিফ 
শাখার বিভক্ত হই প্রথম শাখার ছারা পশ্চাৎ-নান্তিক ধননীর সছিত সংযুক্ত হয়। আবার 
পুরোমাস্তিক শাখাটি অনা 'র এ শাখার সছিত, পুর$সংযোজক ধসনী নামক একটি কু 
ধষনীর স্বারা সংযুক্ত হইয়া টি এইভাবে বন্তিক্ষের নিগরদেশে উইলিরুবাণিত বে ধৰলী- 
চক্রের (circle of Willis) আট হয়, তাহ) হইতে উৎপল 'শাখান্ত ধমনী ' 
(৩-৪০০1০৪) গুলির স্বারাই বস্তিক্ষের নানা অংশে রক্ত সরবরাহ হইয়। খাকে। 
স্মতরাং উভয় পার্শ্বে'র বড় বড় বমলীগুলির একে অন্যের সহিত সংযোগের ফলে একটিমাত্র 
কশেরুকা-ধননী অথবা অন্তঃকেরোটিভ বমনীর সাহাযোই নস্তিক্ষের সবো র্ত-সঞ্চালন অব্যাহত 

.. খাকিতে পারে। (চিত্র ৬৪) 

আবার করোটিকার 'আভ্যন্তরিক কতকগুলি প্রাচীরহীন প্রশানী (sinus০৪), 
অস্তর্ণুভলাৰি শিষ, আক্ষিক শিবা (90107812016 ৮৩37), গুপ্ত সহকারী শিরাগুলি 
(emissary veins) এবংুকখ্শ্রাকাণ্ডের চারিদিকের শিরাজালের দ্বারা দূঘিত রক্ত সত 
হইতে হুও্লিঙের.দিকে সঞ্চালিত হইয়া খাকে। বাহিরের চাপে খ্রশালীগুলি সন্ধুচিত অথবা 

Fe রক্তয়োত বন্ধ হইলেও. উহারা প্রসারিত হয় না এবং উহাদের মধ্যে কোন কপাটকও নাই। 

সন্তিচ্ষের তিনটি আাবন্খণ আছে, বহিবাবরণকে ডিউর। যেটার (dur ৮ mater), 
সধ্যাৰৱণকে এরাক্নয়েড (০১১০৭), এবং অনস্তরাবরণকে পায়া সেটার (pia mater) 

= কছে। ন্যাবৰণ এবং অন্তরাবরণেহ যব স্থানে বেরুমন্তিকাতযস্তরিক তরল পদার্থ 
© (cerebrospinal fluid) খাকে |... কোন কোন স্থলে, যেমন মস্তিষ্কের বিভিন্ন 











রক্তসংবহল-তগ্র 7 আমি: 
ক 


টা চ ৩:৮৭ 
আর সাপে এই ই আবেদ বাত দান ড় উন পদার্ধে 


পুরা আধার-রূপে ( ০১5৪৫০৮7 ) পরিণত. হর | -নেজেণ্ডি ও' লাক্ষা-ছিত্রপথে (fora 
mina of Magendie and Luschka) 3 আধারওলির সহিত নন্তিকাত্যস্তরিক 





উহইলিস্‌বনিতধননীচক (0১৮০০ ০£)0)৷১৯)  মন্তিক্েৰ ও স্বুত্াকাণ্ডের আৰারণসমুয এবং মেরু 
ও তথ্সন্নিহিত অন্যান মন্ধিক্-বৰনী বন্তিকা্যস্তিক তৰল পাৰ্থ ৰ লঞ্চালনপখ 


A.C. পুৰ্যলেংযোজক ৰষনী ; &.0.-পুৰো- = 1):১1.-ডিউৰামেটাৰ (ৰহিশাৰহণ) : PM. 
মান্তিক বদনী : 1.0.-সত্ত:কেৰোটিভ ধমনী; 310. পাৱাৰেটার  (অন্তরাবরণ); 48. এগলাক্সরেড 
মধানান্ধিক্ ধৰনী ; ]2.0.--পশ্চাংসংযোজক বনী ; : (নৰ্যাৰৱণ) ; 5৮.--কৰোটিকা ; চা -সন্বৱবে- 
0.৮. পণচাখযানরিক্ষ ধনী ; 8.0.--সদুৰান্তিক হিজ্ঞ; -১1০৪--নেজোতি-ছিজ ; চা. শাকষা- 

= উ্পধবনী; ০ সন্তিকযোগক বদলী ; 4.1.0. ছিজ্জ: 4১--পিতৃতিঘাস যোজৰু-প্ৰশালী ; 8.5. 

লুসি নিবুৰননী ; ৮০:১--কশেককা ধনী; উৎ-পরাচীরহীন পৈরিক শ্রশালী ; (0. সেবনঙ্জ 

48৮০ পুবোছেক ধনী । তিক তরল পদার্থ ; 38. তৃতীয় নিলয় ; 

48 ৮. চু নিলন্ত ; 1--চ-_-পাণক নিলয় । 











'নিলয়গুলির সংযোগ সাধিত হয় ॥ ব্যবার পার্শ্ দেশীর দুইটি নিলয় -সব্রো-ছিজরপখের 
(foramen 0f Monro) খারা তৃতীয় নিলবের সহিত, এবং তৃতীর নিলয় সিলভিয়া 
প্রণালীর (aqueduct of Sylvius) “দ্বার৷ স্ঘুশ্রাকাণ্ডের সব্যবর্তী সুক্ষ প্রণালীর 
শীর্ঘভাগে, স্থদুয্রাশীর্ঘকের পশ্চাৎস্থ চতুর্ণ নিবয়ের সহিত সংযুক্ত হইয়া খাকে। স্ঘুয়া- 
কাণডেও খর তিনটি বরণ থাকে বলিয়া কাণ্ডের বাহিরেও সধ্যাবরণ ও অন্ররাবরীশের মধ্যবর্তী 
তরল পদাখে র সহিত একইভাবে সস্তিক্ষের বহিডস্থিত্‌ তরল পদার্খে র সংযোগ রহিয়াছে। 











টি: ০ ৯ শারীৱৰিদয়। 
কা ১ ey 
তু 





3. 
আতরাং নেরুনস্ডিকাতযস্তদ্িক তরল. “পলাশ নন্তিক্ষে: নিলরগুলির অভ্যন্তরে উৎপন্ন 
হইয়া পরপর একটি হইতে অনাটিতে এব$. স্দুগ্রাকাণ্ডের কেন্দ্রীয় প্রণালীতে এবং 
সংযোগ-ছিদ্রপশে, মস্তিক ও সুমুয্রার নব্যাবরশও অন্তুরাবরণের সধ্যবরতী স্থলে এবং উহাদের 
২... সম্থারণের, ছারা গঠিত আধার গুলিতে (919০৮9০) সর্বদাই সঞ্চালিত হইতে পারে। 
ের স্থানে স্থানে কতকগুলি পুীভুভ দান) (৪5৭৬৪০১৪5) দেখিতে পাওয়া 
* উছালৈর:দ্বারাই সপ্লিহিত রক্তপ্রপালী ও শিক্পাওুলির মধ্যে এই তরল পদার্থের শোঘণ 
খাটি থাঁকে। (চিত্ৰ ৬০) ২. 
এ ২ এ: অন্তিকষের আত্যন্তরিক চাপ অর্থাত মিলয়প্ডলির অখৰ। বহিরাবরণ কিংবা বধ্যাবরণের 
নিয় তরল পদার্খের চাপ এবং রক্প্বণালীগুলির অভ্যন্তবের চাপ একই থাকে, এবং 
. আবস্থাুষারী” (০০-৬।মিঃনি: পার্দ-চাপ পর্যন্ত) কন-বেশী হইতে পারে ॥ স্বাভাবিক অবস্থায় 
'করোটিকা চারিদিকে বন্ধ একটি দুঢ় বাক্সের নত বলিয়া সহাবিবর ( foramen 
২1108875000) এবং অন্যান্য ছিদ্রপথে যতসামান/ প্রসারণ ব্যতীত মন্তিক্ষের প্রসারণের 
১4 অন্য কোন পণ লাই। সুতরাং প্রয়োজনমত ইহার প্রসারণ অত্যাবশ্যক হইলে ক্বেল 
নেক্সনন্তিকাত্যস্তরিক তরল পদার্থের স্থানচ্যুতিতেই ইহা সম্ভবপর ॥ 





চিত্র ৬৬ 
ব্িকাত্যস্তরিক নিবাগুলির উপর সন্তিষতনীসমুহের 
তিক রক্তচাপের প্রভাব (Howell, Copy- 
right—W. B. Saunders Company) 
বদলী ; ৮পিকা 0.0. কুছ ক্ষ ধমনী- 
সমন নৰচৰতী ন্তিকাংশ 





মন্তিঞ্ষের অভ্যন্তরে রক্তের চাপ-বুদ্ধির ফলে শিরাগুলির উপর চাপ পড়ে এবং উহাতেই 

স্থানচ্যুত মেকুমন্তিনধ্যন্থ তরল পদাখের গতি-প্রবাহ বৰিত হয়। ইহাতে মস্তিককের মধ্যে 

অধিকতর রক্রধারশের ক্ষমতা জন্যে ন৷ এবং কর্োটিক। হইতে নিগনস্থলে শিরাগুলির উপর 

কোনও চাপ পড়ে না বলির ইহাদের বক্তপ্রোতও অব্যাহত খাকে। 'আবার অতিরিজ্ত 

বন্ডের চাঁপ-ুদ্ধির ফলেও ধননীগুলির সীমাবদ্ধ প্রসার্ঠতা-হেতু সস্তিদ্কের আভ্যন্তরিক চাপ 

অতি অযই বৃদ্ধি পাইয়া খাকে। শেষোক্ত চাপ-ুদ্ধিহেতু, শিরার উপর চাপ পড়ে .বলিয়। 

৮. ইহার মধ্যস্থ বরকতের চাপ এবং ফলে ধমনীর রক্রত্োত কতক্টা প্রৃতিরুদ্ধ হয় বলিয়াও উহার 

হি আত্যন্তরিক রক্তের চাঁপও বৰিত হর । ঠিক অন্যভাবে সন্তকষর শিরা অথবা ধনীর অভ্যন্তরে 

রক্তের চাপ-ৰৃদ্ধির ফলেও সেবুনস্তিকসধান্থ তরল পদার্থে র আখারগুলির উপর চাপ পড়ে, এবং 

| “শিরার রক্তযোতও খ্রতিকু্ধ হয়এরলিনা, সন্িক্ষের আভ্যস্তরিক চাপও বৃদ্ধি পাইয়া খাকে ; 

55. (চিত্ৰ ৬৬) । পৰাচন-অপিল" এবং এডওয়ার্ড সব (Burton-Opitz and Edwards) 

_-দেশাইরাছেন বে বখন সাৰারশ রক্তের চাপ সহসা বিত হয় তখন নস্তিক্ষের প্রধান 
34 কাণৰ 








এ 







প্রধান কেন্রগুলিও নুখাভাবে অথবা গৌপভাবে প্রভাবিত 
ধৰলীলংকোচন-কেজ উত্তেজিত হয় ধর পরে বেক এবং াস-কষজে বেদনা = 
কাট ৯ “সে. 
মন্তিকষের তকে রাহি - 
লেছেন অন্যান্য অংশে সন্তপ্রবাহের খাবাই মূখ্যত ইহা নিরপ্রিত হয় ।”বদি, 
কোনও কারণে কেরোটিড-ধ্মনীন রক্তের চাপ হাসার তাহা হইলে সন্তি্কের রক্তশ্োতণ্ড 
কম হইতে খাকে বলিরা সময়ে সনয়ে সংজাহীনতা ঘটিতে পারে। রয় এবধ, শেল্িংটন' 
(Roy and Sherrington) দেখাইরাছেন মে যখন গাত্রচর্নেরএকোপাও ৮২ 
৮২ অগ্রধদেশে অধিক ব্প্ববাহ বহিতে খাকে তখন সন্তিক্ষের রক্তশ্রোত কনিয়া যায়। খু 
শ. সন্তবত এই কারণেই গ্রীক্ষকালের সধগাচ্ছে প্রচুর আহারের পর এদেশে নিপ্রাকর্থণ হইতে 
চা ॥ আবার গুরুমন্ডিষ্ষ এবং নন্তিক্কের অন্যান্য অংশের রক্ষপ্রবাহ 'আংশিকতাবে কোরোটিড- 
লিলি লাবারণ নসনীর রক্তের চাপের বারা এবং আংশিকভাবে সিনে রাগ তর 
সংশ্লিষ্ট ধমনীগুলির নিজস্ব সংকোচক স্গাযুৰ দ্বাগ্গাও নিয়স্বিত হইয়া থাকে । এ 
যখন অঙগ-প্রত্াঙ্গাদির রক্রুপ্রণালীগুলি কোনও কারণে শঙ্ছুচিত হয় তখন সন্তিক্ষের 
আকার বৃদ্ধি পার । আবার মানসিক চিন্তা অথবা কোন গু তুন্থে মনোনিবেশ করিলে যখন 
মস্তিষ্কের সণে। র্য্বোত সজোরে এবং অধিক পরিমাণে প্রবাহিত হইতে থাকে তখন দেহের 
অন্যান্য অংশে রক্ষশ্রোতেন হাস হইয়া খাকে। এই কারণেই অতিরিজ্র মানসিক চিন্তার 
ময়ে সহজে চোখে নিদ্রা আসে না ; এইজনাই শেকুস্পীয়র কোন নাটকে রাজাকে দিয়া 
সত্য কথাই বলাইয়াছেন, " যে ব্যদ্ডির শিরে রাঙ্গসুকুট, তাঁহার আঁখি নিদ্রানীন |" 

২.২. যদিও কেছ কেহ মস্তিষ্কে অস্তরাবরশ-সংশ্রিষ্ট ধলনীগুলির সংকোচনের আশ উহাদের 
প্রাচীবে বিশেশ সংকোচক স্মামুতন্ত দেখিতে পাইয়াছেন তবুও ইহাদের উপস্থিতি সন্দেহাতীত- 
ভাবে এখনও প্রযাণিত হয় নাই। এতৎসন্থেও ওয়েবারের (Weber) যাতে সম্তিফের 
রক্রপ্রণালীগুলির ক্রিয়ানিয়প্বশের অন্য একটি পৃথক্‌ বিশে কেন্দ্র আছে ; কেন লা, সাধারণ 

&. ধসনী-সংকোচন-কোস্রের বিনাশের পরেও নস্তিক্ষেক বক্তপ্রপালীগুলির সংকোচন ও প্রসারণ 
"৮ _ হইতে থাকে। অধিক্ত, প্রীবাদেশীয় সমবাখী কানু উত্তেজনার ফলে গুকুসস্তি্ের 
ব্তপ্রণালীগুলির সংকোচন এবং প্রসারণ, দেহ হইতে বিচিছনু সন্তিক্ষেন বক্তপ্বাহে 
এড্রিনেলিন-প্রয়োগের ফলে এবং নিজ্রার সময়ে আঁফার-পরিমাপক বাদ্দ্ের (plethysঃm০- 
raph) সাহায্যে নস্তিফের আকার-াস প্রতৃতিন-হবারীও মন্তিকের ধমলী ও -শিবার জন্য' 
স্বতগ্র স্দাযুতস্তের উপস্থিতি গৌশভাবে সনথিত্ব হইতেছে । রর 

যদি কোনও কারণে নস্তিচ্ষের আভ্যস্থরিক চাপ উহার ধমনী-বধ্যন্থ চাপকে অতিক্রম 

করিরা যায় তাহা হইলে রক্তপ্রবাহ বন্ধ হইবা সংজ্ঞালোপ হইয়া, খাকে। তখন অক্সিজেনের 
অভাবে স্থানীয় রক্তে কার্বন ডাইঅন্সাইভ সঞ্চিত হইয়। সাধারণ ধননী-সংকোঁচক কেন্দ্রে 
উত্তেদনার ফলে পুনরায় ধমলীর সা রক্তের চাপ বাৰিত হয় এবং উহা যখন পুনরার সা্ডিছেন 
আাতযস্তরিক চাপ অপেক্ষা বেশী হর তখন অ সকল রক্ত ণালীতে বজ্ত-সঞ্চালন পুন:প্রতিষ্ঠিত 























২৬৪. - শারীরবিদ্যা 


হয়। মসন্তিক্ষের রঞ্জায়তার জন্য রক্তপ্রণালীণগুলির প্রসারশেও ইহার কতকটা সাহায্য হয়। 

এনা অত্যাবশ্যক কেশ্র গুলি অক্সিজেনের অভাবে নষ্ট হইয়া যার বলিয়া বৃতু$ অবশ্যন্তাৰী। 
স্তরাং দেখা যাইতেছে যে নন্তিফের' স্বাভাবিক রক্রথ্ববাহ, কেরোটিড-পরিস্ফীতি, 

ৰহিন্তক এবং শস্প্বদেশ প্রভৃতি অন্যান্য দেহাংশেৰ +ক্তয্োতের বারা নিয়ন্ত্রিত হইলেও 

নন্তিক্কের: বিডিগু অংশে খ্রাযোজনসত বঞ্েন্। সববরাহহর জন্য নিজস্ব স্বতস্থ কেহ্দ(?) ও 

তৎগংগ্িষ্ট সাযুগুলিই দায়ী। 

নানা উধধের ক্রিয়া--অৱ পর্িবাশে এডরিনেলিন-প্রয়োগের ফলে মন্তি্কের ধমনী 


"ও শিরার সংকোচন হয় কিন্ত সময়ে সময়ে সঙ্গে সঙ্গে সাধারণ বাজ্জের চাপ-বৃদ্ধি হয় বলিয়। 
_উহাদের'প্রসারণঁওা'দেখ। যার । এসেটিলকোলিন, হিস্টামিন, সংজ্ঞালোপক ডরব্যগুলিও শ্বাস- 


ক্র পতাবে এবং অক্সিজেনের অভাবেও এই পক্তপ্রণালীগলির প্রসারণ দেখী যায়। আবার 
সর প্রপানীগুলির প্রাচীরের উপর কার্বন ডাইঅন্সাইডের সক্রিয়তান্গ ফলেও উহাদের প্রশাবণ 
ধটিয়৷ খাকে। মন্তিকের ধমনী ও শিবার উপর পিট্ট্রেপিনের্র কি প্রভাব তাহা এখনও ঠিক 
করিয়া বলা যায় না। 


(৭) যকৃৎ ও তৎসংশ্লিষ্ট দেহযন্ত্রগুলি (The Portal System) 


যকৃৎ, পাকস্থলী, ক্ষুত্ ও বৃহৎ অগ্ত, অগ্যাশয় এবং প্রীহা প্রভৃতি প্রধানত উদরাভাস্তরে 
নিয়গ মহাধমনীর প্রথম শাখা হইতে উৎপল নিজ নিজ বিশিষ্ট ধনীর দ্বার! প্রয়োজনমত 
রক্ত লাভ করিয়। পাকে । এতঙ্বাতীত এই সকল দেহযছ্ছের প্রত্যেকাটিই সন্নিহিত অন্যান্য 
ধমনী হইতেও আংশিক ভাবে বরঞ্চ লাভ করে। 
__ সকুষ্খহইতে দূঘিত রক্ত যাকৃতিক শিকার থা নিয়মহাশিরাতে এবং একইকূপে অস্থ, 
পাকস্থলী, পুীহা, এবং অগ্নুঠাশরের দুখিত রক্তও লিজ নিজ শিলার দ্বারা সাধারণত নিয়া 
মহাশিলাতেই বাহিত হইয়া খাকে। ইহাদের নখে) আম্মিক (mesenteri০) এবং 
পাকস্থলী ও শ্রীহা হইতে নির্গত শিবার (84801065521 Vein) সংযোগে যে 
পোর্টাল-শিরার (১0৮081৮৪101) ন্ছষ্টি হয়, ভাহাতেই যকৃতের অভ্যন্তরে প্রবেশের 
পূর্বে অগুযাশর-শিরাও (Pancreatic vein) মিলিত হইয়া থাকে । এই সকল 
দেহের সংশ্রি্ট ভেগাসৃ. অথবা উদৰাাভাস্তরিক সমব্যখী (splanchnic) সায়, 
ইহাদের বসনীর অখকা শিরার নখে। রক্তশ্রোত-নিয়স্বশের জন্য মোটেই দার নহে, কেমন 
ভেগাসের উত্তেজনার ফলে এইসকল অজ যে রক্তপ্রঝাহের হাস দেখা যায়, তাহার কারণ 
হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়ার হ্রাস কিংবা স্থানীর ধমনীর অথবা শিরার সংকোচন লহে, পরস্ত অস্নগ্ুলির 
করমঃসংকোচন-প্রুবাহ বাধিত হয় বলিরাই এইন্সপ হইরা থাকে । ভেগাসের মতই সমবাখী 
(splanchnic) আমু অন্থগুলির বিকোচনের জন্য ভত্রত্য রজ্রপ্রণানীগুলির মধ্য 
ব্য্রোতকে কতকটা বৰিত করিয়া থাকে । উদরপ্রদেশে পঞ্চন হইতে নৰম সমব্যখ্ৰী আয়ু- 
শাখার মিননে প্রধান (8756০), নবন হইতে একাদশ স্গাযুশাখার মিললে কষ (1৩890) 


এবং যাগ আনহা হইতে উপল পাখা সারা টিন? 21) 


বক্তসংবহল-তঙ্থ ২৬৫ 


স্বামু উৎপনু হয়। প্রধান সারুটির পাখা ও প্রশাখান্ডলি কাঠগ্রস্থির (suprarenal) 
নিকটবর্তী স্বলে একে অন্যের সহিত কটিগৃছি-পপ্নিছিত বান ও দক্ষিণ স্বাবুচক্রের (pl০xখ৪) 
স্থষ্টি করিয়া খাকে। আবার এই দুটি চক্ৰ, ইহাদেরই শাখা-সংলা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আয়গৃতধি এবং 
আর্বিক উতৰ নামুখা্ির (superior mesenteric EanEliOn) সহিত নিলিত হইয়া 
ভানু-ভবনে (501৪৮ 7919588) পরিণত হয়। সুতরাং ভানু-ভবনকে প্র সমব্যবী স্মাবুর 
কেন্দ্রস্থল ধৰিলে প্রকৃতপক্ষে সপ্রযাব্ক্নিক স্বাযুগুলিকে গ্রন্ধি-পূৰ্ব্তী এবং উদরাভ্যন্বরিক 
দেহযন্নগুলি-সংশ্লিষ্ট স্বাযৃতন্তগুলিকে গ্ছি-পরবতী স্মানুশা। বলা যাইতে পারে। 

পাকস্থলী এবং প্রহণী উত্দ- এষং সধ্য-ভাগের ধনী ও শিকার সংকোচক তন্তগডলি 
ভানু-ভবনের সিলিয়াক (০০১18) ক্সাবুগ্রক্থিলানক অংশ হইতে উৎপনু হয় অগ্রাযাশয়ের 
বক্তপ্রণানী-নিরস্্ক তন্তগুলিও অর স্থান হইতে উৎপন্ন হইলেও যু, পাকস্মলী- ও 
গ্রহুণী-সগ্নিছিত চক্রের মধ্য দিয়৷ অ যতে উপনীত হয়। snr AE 

যক্তের মধ্যে বা্-সঞ্চালনের দুইটি উপায় আছে, একটি বক্তৰমনী এবং অপরটি 
পোর্টাল শিবা । এইঞনাই ইহাক কাক্প্বাহ-নিব্ণের সনা নিজন্দ এমন একটি সারৰিক 
প্রক্রিয়া আছে যাহাতে একই সঙ্গে ধননীর ও শিলার রক্ষয্বোত প্রভাবিত হইতে পা্ে। 
বার্টন ওপিঞ্জ (urt০n-OPtiz) সনে করেন যে এই সকল স্তপ্রণালীর সংকোচক 
তন্ত-স্িহিত যাকৃতিক স্মাযুচক্রের শাখা হইলেও উহাদেরও উৎপত্তি-স্বল সিলিয়াক স্মায়ু- 
গসথি। 

প্লীছার ধমনী ও শিরার সংকোচক স্বাযুতস্কণডলি উহার ধমনীর চতুসপার্প্বে স্থিত ন্ানুচক 
হইতে উৎপনু হয়। উহাদের কতকগুলি প্রসারক তন্কও গ্রস্িপূর্ববর্তী শাখায় খাকে। গ্রহণীর 
নিয়াংশ হইতে সমগ্র আস্তিক ধমনীগুলির সংকোচক তান্ধ আস্তিক সসানুগৃছ্িগুলি (mesen- 
teric Eanglin) হইতেই সঞ্জাত হয় ॥ কাহারও কাহারও মতে ইজাদেরও গ্র্থপূর্ব 
অংশে কতকগুলি প্রসারক তঙ্গ দেখিতে পাওয়া যার । 


(6) বক 

বৃত্ত এবং কটটগ্র্থিগুলির কষত্রোত বৃক-মনীন হারাই প্রবাহিত হয়, এবং বৃক্ধশির। এবং 
উর ৃকশিনান হারাই দৃঘিত রর নিন হও । বুক্তগৎ্বরে (01519) উহার ধমনী কয়েকটি 
শাখায় বিভক্ত হইয়৷ বৃক্ের বহি:সীমা পর্স্ত পৌছিয়। বিভিা দিকে পুনরায় নানা প্রশাখার 
বিভক্ত হয় । যাহারা, একেবারে বহিঃসীনায় উপনীত হয়, প্রাযশ তাহারা ' শাখা ধমনী * 
(০1০০) হৱ বানি অন্য কোলও সগ্যিহিত ধমনী-পাখাব সহিত উহাদের কে! 
সংযোগ: হয় ন৷। ইহাদেএই কষ ক্ষ শাখাগলি চারিদিকে অন্তুবী ধননীকূপে গ্রোনে- 
রিঙলাস্‌ (৪1০৷০৮৷৷)খ৪)-এর মধ্যে প্রবিষ্ট হয় এবং পরে যখন ইহারা অসংখা জালকে 
বিভক্ত হয় তখন আর উহাদের পুরু পেশীনয় প্রাচীর থাকে না । এ সকল জালকের সংযোগে 
যখন পুনরায় বহিমুঁবী ধননীর স্ষ্টি হর তখন উহা 'অন্তৰ্মুৰী ধননী হইতে সংকীর্ণ তর হইলেও 
আবার উহাৰ প্রাচীরে পেশীর পুনরাবির্ভাব দেখা যায়। বহিশুখী ধমনী আবার কতকগুলি 
জালকে বিভক্ত হুয়া বুকের বহিরংশে নলিকার চারিদিকে বিনাস্ত হয় এবং কতকগুলি 

২4925 





২৬৬ শারীরাবিদ্যা 


ীর্ঘশাখা বুকের কেন্্রভাগে বুত্রনলিকাগুলিন (01১0169) সহিত সংশ্লিষ্ট হইয়া থাকে। 
গুলি হইতে বক্তপ্রবাহ প্রুথনে কতকগুলি ক্ষু্র ক্ষুদ্র শিরায়, এবং পরে বৃক্ষবৃত্তে 
(0000) তাহাদের সংযোগে গঠিত বুক-শিরায প্রবাহিত হয় । 

বুকের ক্ক্তপ্রশালীগুলি সাধারণত প্রধান ও ক্ষুদ্র স্প্র্যাব্কৃলিক ক্সারু হইতে সংকোচক 
ভন্থগুলি প্রাপ্ত হয়। ইহাদের ছার কষ্ট পু-্সানুচক্রের ছেদনের পর বৃকের বন্ত-সঞ্চালনের 
বার নিজস্ব কোন নিয়স্রণ-পরক্রিয়া খাকে লা, এবং সকল প্রকারের রক্ত-পৃণালীরই প্রসারণ 
হয় বলিয়া বুকের রক্তপ্ববাহ সাধারণ বাক্ত-চাপের দ্বারাই নিয়ত হইতে খাকে। 

কাটিগ্রস্থির বমনীর ও শিলার সংকোচক তন্থগুলির অস্তিত্ব এখনও ঠিকতাবে প্রমাণিত হয় 
নাই । সমব্যখী ক্সাধুর উত্তেক্জনার ফলে সময়ে সময়ে ইহাদের যে সংকোচন দেখা যায়, খুব 
সম্ভবত দেহের অন্যানা অংশে রক্ষপ্রণালীর সংকোচনের জন্য সাধারণ রক্তয্োতে রক্তের 
পৰিবাণ-ৰৃদ্ধির ফলেই ইহা হয় বলিয়া মনে হয়। ইলিয়ট এবং ভন এবববেপ (Elliot 
and Vn Anrep) বলে কৰেন যে সপ্রযান্ক্নিক আবুই কাটি অস্ত:ক্ষরণকে নিয় 
করে ; ইহার উত্তেদ্সনার ফলে যখন রক্তের সহিত অধিক এড্রিলেলিন মিশ্রিত হয় তখন 
উহার স্থারা দেহের বহিরংশে ধমনীর সংকোচন হয় এবং পুনরায় দ্বিতীয় বার রাজের চাপ ' 
বাৰিত হয়। 


ব্যায়ামকালীন রক্রসঞ্চালন 


ব্যা়াস-কালে দেহের পেশীগুলির অধিক 'অন্মিজেনেক প্রয়োজনে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
কার্বন ভাইন্সক্মাইডের নির্গ নের জন্যও রক্তের সঞ্চালন অধিক হইতে থাকে । 'অতিবিষ্ক 
কারিক পরিশ্বমের সময়ে রক্রপ্রবাহের গতি প্রায় তিন হইতে চারি গুণ বাধিত হয় এবং 
জালক এবং ক্ষ কু শিকার আতাস্তরিক চাপ-বৃদ্ধির ফলে এবং ঘন-ঘন ও দীর্ঘ শ্বাসক্রিয়ায 
ফলেও শিরাগুলি হইতে অধিক পরিমাণে রক্ত হৃংপিণ্ডে আসিয়া পৌছিতে থাকে বলিয়া, 
পতি স্পন্সনে উৎক্ষিপ্ত বক্তও পরিমাণে প্রায় দ্বিগুণ হইয়া থাকে। কতকটা দক্ষিণ অলিন্দ 
হইতে প্রতিবতিত স্গায়বিক ক্রিয়ার ফলে এবং কাতকটা কেস্রের উপর রক্তের অক্সিজেনের 
অভাব, কার্ধন ভাইঅক্মাইডের বৃদ্ধি, অখব। উহার উত্তাপ বৃদ্ধির প্রভাবে হৃতস্পন্দনের সংখা 
বধিত হয়। এই সনয়ে হৃংপিণ্ড, মন্তি্ধ এবং পেশীগুলির মধ্যে প্রচুর রক্ত প্রবাহিত হইতে 
খাকে বলিয়া দেহের অন্যানা অপ্রধান অংশে বক্তশ্বোত কন হয়। দুইটি কারণে এরূপ হইয়া 
পাকে; (১) রক্তে অক্সিজেনের অভাব, কার্বন ডাইনক্সাইডের বৃদ্ধি অব) অন্রাত্সক ক্রিয়ার 
জন্যও ধৰনী-সংকোচক কেক্রের উত্তেজনা ঘটিয়া থাকে, এবং (২) ব্যায়ানকালীন অতিরিক্ত 
বিগঠন প্রক্রিয়াজনিত বে সকল অস্বাভাৰিক উপাদান (73681১01198) দেখা দেয়, 
তাহাদের সবার একদিকে যেমন কু কষ বমনী গুলিৰ প্রসারণ ঘটে, আবার অন্যদিকে ই কালে 
অতিরিক্ত এড়িনেলিনের ক্ষরণহেতু উহাদের সংকোচন হইয়া বন্ডের ধোত স্বাভাবিক ভাবে 
প্রবাহিত হইতে খাকে। বদিও এইসকল কারণে বক্তের চাপ স্বাভাৰিক অপেক্ষা কিছু অধিক 
হয় তবুও ব্যাযান-কালে বহিংপ্রাতিবোধ কস পাকে এবং দেহের সর্বত্রই জালকগুলির প্রসারণ 
হইতে খাকে বলিয়া সাধারপত রক্তের চাপ সতি সানানাই বাৰিত হয়। 


ভি 


রাক্তসংবহন-তঙ্গ ২৬৭ 


পেশীচালনা-কালে দক্ষিণ নিলয় হইতে ফুসফুসের নব্য অধিক পরিনাণে রক্ত প্রবাহিত 
হইতে খাকিলেও শিরাগুলির নধ্যে চাপবৃদ্ধিহেতু ফুসফুসের রক্প্রানীর মধ্যে অনেকট৷ 
বত আবদ্ধ পাকে বলিয়া ফুস্কুস-ধননীর সন্যে রক্তের চাপ-ুদ্ধি হয় না । নহাশিরা হইতে 
হৃংপিণ্ডে একই ভাবে রক্ত প্রবাহিত হইতে খাকে বলিরা নহাবননীর রক্তের চাপের সঙ্গে সঙ্গে 
ফুষ্ফুপ-বমনীর নধোোও একই তাবে'চাপ-বৃদ্ধি হয় ; স্থতরাং ইহা পশ্চাৎচাপের " (back 
Pressure) ফলে হয় একসপ মংনে করিবার কোন 'কারণ নাই । বরং হৃতপিণ্ডের অধিক 
ক্রিয়ার জনা হৃং-প্ৰণালী হইতে দক্ষিণ নিলৱে অধিক বক্ত প্রবাহিত হইরা। ফুসফুসের রক্ত- 
প্রণালীগুলিতেও অধিক পরিমাণে বক্র প্রবাহিত হর বলিরাই এক্সপ চাপ-বৃদ্ধি হইয়া খাকে। 


অভিকর্-হেতু রক্রসঞ্চালন (Circulation due to Gravity) 


'অভিকর্ঘের ফলে বক্ত দেছে নিগরা্গ গুলিতে আবদ্ধ হইয়া খাকে। কোনও প্রাণীর 
পাগুলিকে সহসা ঝুলাইয়া রাখিলে অভিকর্মছেতু উহাদের শিরা হইতে হৃংপিণ্ডে অতি নয়ই 
রন্ধের প্রত্যাবর্তন হয় বলিয়া ধমনী মধ্যে বক্কের চাপের ফাস হয়। কিন্ত দেহে পননীর 
রক্য়োত-নিযস্তণ-প্রক্রিয়। স্বাভাবিক থাকিলে রক্তচাপস্থাসহেতু এবং সন্তিক্ষে র্তশ্ুনাতার 
জন্যও প্রৃতিবর্তী ক্রিয়ার ফলে হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন-সংখ্যা অধিকতর হয় এবং খসনীসযকোচক 
কোন্দ্ের উত্তেজনার ফলে উদবাতান্তরে রক্তপ্রশালীগুলির সংকোচন হইয়। খাকে | এ কেকের 
বৈকলা ঘটিলে হৃৎপিতের সক্রিয়ত। আরও বৃদ্ধি পায় । 


ত্বরণ-জনিত রক্রসঞ্চালন (Circulation due to Acceleration) 


বর্তমান যুদ্ধে অতি-ক্রত বিমানপোত-চালনার ফলে বৃক্তপঞ্চালন-সদ্বন্ধে জ্ঞাতব্য অনেক 
কিছু জানা গিয়াছে। যখন কোনও বিনানচালক অভি তিৰ্মকভাবে উপরের দিকে বিমান 
চালনা করে তখন তাহার নান্ভকটি কেন্দ্রাতিগ ত্বরূণের (centrifugal acceleration) 
প্রভাবে ঘুণ বর্ত-কোল্রের (centre. 9£ ৮০৮০০) দিকে ঝুঁকিয়া পড়ে, ফলে 
জাড্য (016778)-হেতু রক্তত্রোত দেহের নিশ্রাংশে বাৰিত হয় ॥ হৃংপিণ্ডে শৈরিক রক্ত 
এত কম আসিতে খাকে যে মস্তিষ্কে এবং অক্ষিপট-ধননীতে বন্ধের চাপ অত্যন্ত কনিয়া যাগ ; 
এইজন্য চোখে অন্ধকার বনাইয়া আলে ও সংজ্ঞালোপ হয় । আবার অতি-ক্রত নিয্লাবতরপকালে 
উদরমধ্াস্থ দেহাংশগুলি সধাচছদাকে আকর্মণ করিতে খাকে বলিরা প্বাসকষ্টও হইতে খাকে। 
_ আবার যখন তির্মক্-গতি হইতে সহসা উপরের দিকে গতি পরিবতিত হয় তখন সাখাটি 
অস্তদিকে ঝু*কিয়া পড়ার জন্য বিয়োগাস্থক স্বরণ (negative acceleration)-জলিত 
লক্ষণ সমূহ দেখা যায় । ফলে, শিরোদেশীয় এবং এবাদেশীর বক্প্রণালীর নে 
অতিরিক্ত রক্ত আবদ্ধ হয়া খীকে এবং তাহাই জন্য ত্বক্-নিয়ে রক্তপাত হয়, মাখা টনটন, 
করে এবং চোখেও এমন কষ্ট হয় যেন উহা নিজ কোটর ছাড়িয়া বাহির হইা যাইবে । 
এই অবস্থায় উদবনধ্যস্থ অক্গগুলি নব্যচছদাকে উপরের দিকে ঠেলিয়া দিতে থাকে বলিয়া 
হৃৎপিণ্ড অধিক পরিমাণে শৈরিক রক্ত আসিতে থাকে । 





নবম অধ্যায় 
স্মসসন্ন-তজ্ঞ্র 


বায়ু হইতে দেহ-কার্ধের জনা প্রযোক্ষনমত অন্মিজেনের গ্রহণ ও দেহে সঞ্জাত কার্বন 
ডাইঅক্সাইডের নিগ মন, রক্তের স্বাভাবিক বিক্রিয়া-রক্ষা এবং তাহাতে অক্সিজেনের চাপ-রক্ষা, 
এবং সময়ে সময়ে দেহের স্বাভাবিক উত্তাপ রক্ষার জনা ফুস্ফুষের মধ্যে বায়বীয় পদাখে র 
প্রবেশ ও তথা হইতে নির্গই দেহের শ্বসন-ক্রিয়া নানে অভিহিত হইয়া খাকে। প্রশ্মাস- 
গ্রহণ ও নি:শ্বাস-ত্যাগ এই দুইটি ক্রিয়ার মধ্যে একটা বিরানের বাবধান দেখিতে পাওয়া যায় । 
তেক প্রভৃতির গাত্রত্বক্‌, নাছের পটকা ও ফুব্কা, এবং পাখীর শ্বাসপ্রণালী ও ফুম্‌ফুস-সংযুক্ত 
বায়ুপূর্ণ আধারগুলিও অস্সিজেন-গ্রহণ এবং কার্বন ডাইক্সাইডের বহিষ্কারের দ্বার কতকটা। 
শুসন-ক্রিয়। নির্বাহ করিয়া খাকে। একইভাবে গর্ভফুলও নাত্রক্র হইতে ব্রূপের দেছে 
অক্পিজেন সরবরাহ করিয়া এবং ব.ণদেহ হইতে সাতৃদেহে কার্বন ডাইঅক্সাইড প্রভৃতি দূঘিত 
পদার্থ বহন করিরা নাতৃগর্ভস্থ শিশুর শ্বাস-প্রশ্বাসের যগ্রকূপে কার্য করিয়া থাকে। ডগ্ৃলাযূ- 
ব্যাগের দ্বার গৃহীত প্রশ্বসিত বাহুতে শতকরা ২০৯৫ ভাগ অক্সিজেন, আর্গন সহ 
নাইট্রোজেন ৭৯০১ ভাগ, এবং কার্বন ডাইঅক্সাইড 0:08 ভাগমাত্র থাকে, কিন্ত নি:শ্বসিত 
বামুতে ইহাদের শতকরা পরিমাণ যথাক্রমে ১৬'৪,.৭৯'৫ ও ৪'১ ভাগ। 

বক্ষ-স্থলে হৃৎপিণ্ডের উভয় পার্শ্বে দুইটি ফুফ্ফুস অবস্থিত ; দক্ষিণ দিকের ফুয্‌- 
ফুসটির তিনটি এবং বান ফুসফুসের দুইটি পিও (1০৮০৪) খাকে। উহাদের চারিদিকে যে 
পাতলা 'আবরণটি থাকে তাহাকে ফুসৃফুস্-ধরা কলা কহে ; উহারই এক অংশ বক্ষ:প্রাচীরের 
অভাযন্তরকেও আবৃত কৰিয়া থাকে । নাসিকা হইতে আর্ত করিয়া প্রথমে গলবিল, তৎপরে 
বাগ্যস্থ, তৎপনে শ্মাসপ্রণালী এবং অবশেষে ক্রোনশাখা। ও প্রশাখাগুলি (bronchi and 
bronchioles) বাহির হইতে বায়ু গ্রহণ করিয়া কুযুফুসের মধ্যে যে সকল বায়ুকোঘ 
(alveoli of the lungs) আছে, তাহাদের মধ্যে এ গৃহীত বাযুকে ছাড়িয়া দিয়া তথা 
হইতে কার্ধন ডাইঅক্সাইড প্রভৃতিকে বাহিরে লইয়া আসে । অর বায়ুকোঘগুলি কতকগুলি” 
রহিরাবরণিক চতুক্কোণ কোষের দ্বার সীমাবদ্ধ হয় এবং প্রত্যেক দুইটি বায়ুকোঘের মধ্যবর্তী 


: শ্াচীরে অনেকগুলি রক্ত-জালক দেখিতে পাওয়া যায়। 


ফুয্ফুসের ধসনীশাখাগুলি ক্রোশাধাগুলির সঙ্গে সঙ্গে চলিতে চলিতে অসংখ্য জালকে 
বিভক্ত হইয়া বায়ুকোমের প্রাচীরে উপনীত হয়, আবার শ্র জাবকণুলির অপরপ্রান্তে উপশিরা- 
গুলি শিরায় পরিণত হইয়া অবশেষে ফুসফুসের শিরার ছারা বাস অলিন্দ রক্ত বহন করিয়া 
খাকে। আবার ক্রোমশাখা, উহাদের সধ্যবতী প্রাচীর এবং ফুযৃকুপ-ধরা। কলা ক্রোন-ধমনী 
হইতে রক্ত-প্রবাহ লাভ করিয়। খাকে। 








শ্বসন- 


ভেগাস্‌ এবং সসব্যখী রানুর কতকগুলি শাখা ফুসফুসের সন্দুখে ও পশ্চাৎভাগে যে দুইটি 
আযুচক্রের স্ষ্টি করে, প্রধানত উহারাই ফুসফুসের ক্রিয়া-নিয়স্থবণের জন্য দারী। 








চিত্র ৬৭-শুসন-= 


পু--সাসলালী ; 3. ক্োবলাখা ; ৮. কোনপ্রশাখা ; এ---ফুস্ফুসের বাহুপর্ণ অংশ; 
1.5.--কূৰ্কুসেৰ াহুপূর্ণ অংশগ্ডলিৰ বধ্যবতী স্থান 


শ্বসন-প্রক্রিয়া--সাধারণত ইহা দুই অংশে বিভক্ত, খা :_ 


(১) বিরাম-অবস্থা। (56০৮০ ॥)॥৪5০)-_প্ত্যেক দুইটি শ্ুসন-ক্রিয়ার মধ্যে এইরূপ 
একটি বিরাম-অবস্থ। খাকে। এই সময়ে, গৃহীত বাযুতে ফুসফুস দুইটি স্থীত হইয়া সমগ্র 
বক্ষ:স্থলের অত্যন্তরটি অধিকার করে। যদি 
আঘাতে) ফুস্ফুসধরা-কলার উভয় পরতের মধ্যে বাবু প্রবেশ করে তাহা হইলে ফুস্ফুসটি 
একেবারে চুপসাইয়া বায় । 

স্থিতিস্থাপকতাহেতু কুযৃফুসগুলি পুনবায় আকারে ক্ষুদ্র হওয়ার দরুন বক্ষে াত্যস্তরিক 
(0955070708৩) অথবা: দুই স্তর কুযুকুপধবা-কলার আভ্যস্তরিক চাপ, এ বিরাম- 
সময়ে বাহিরের বায়ুর চাপ বপেক্ষা ৪'৫ নি:নি: কম থাকে বলিয়া ইহাকে বিয়োগান্তক চাপ 
(negative Pressure) কহে। বাহিরের বায়ু সহিত সংযোগ খাকাতে শ্বাস-প্রণালীর 
এবং ফুহ্ফুসের আভান্তরিক চাপ (intrapulmonary pressure) বিশবাস-কালে 
বহিঃস্থ ৰাযুর চাপেরই অনুরূপ (৭৬০ নিঃলিঃ পারপ-চাপ) । প্রশ্বাপ-ঘহণকালে শ্বসন- 
ক্রিয়ার সংখ্যা এবং গতি, এবং বাহুর সহিত সংযোগ-রদ্ধের আকার অনুগারে এ চাপের 




















- ২৭০ শারীরাবিদ্যা 


কিছু হাস হইয়া থাকিলেও উহার পরবর্তী বিরতির সময়ে ইহা পুনরায় বহিঃস্থ বায়ুর চাপের 
সমান হয়॥ নি:শ্বাস-ত্যাগকালে সহসা বক্ষোগঞ্ৰর অপরিসর হওয়ার ফলে উহা সাময়িক ভাবে 
৭-৮ মিঃমিঃ জলীয় চাপের নত বধিত হইয়া থাকে । 

বক্ষোনধাস্থ চাপ শ্বসন-ক্রিয়ার বিরতির সময় ৭৫৫"৫ মিঃ স্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্বাস 
কালে ৭৫১ মিঃমিং, দীর্ঘশ্বাসগ্রহণকালে ৭৩০ নিঃনি: এবং দীর্ঘনিঃশ্বাস-ত্যাগকালে ৭৫৭ 
নিঃমিঃ (পারদ-চাপ) হয় । 

জন্মের দিন হইতে সপ্তম দিবস পর্যন্ত সদ্যোজাত শিশুর বক্ষোমধাস্থ চাপ বাহিরের 
বায়ুর চাপের সমান থাকে এবং প্রায় অষ্টন দিবসে উহ! মাত্র 0'8৪ মি:মি: কম হয়। শিশুর 
দেহবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ফুসৃফুসের অনুপাতে আকারের বক্ষঃপিক্তর অপেক্ষাকৃত অধিক বৃদ্ধি 
পাইতে খাকে বলিব প্রশ্বাস-কালে সমর বক্ষোগহৰর অধিকার করিতে ফুস্ফুপের অত্যধিক 
স্ষীতি ঘটিয়া থাকে । ইহারই ফলে প্রথমে আভান্তরিক চাপ” বাহিরের বায়ুর চাপ হইতে 
কম হয় এবং দেহ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ধীরে ধীরে উহ৷ আরও কমিতে থাকে । প্রত্যেকবার 
স্ফীতির পর স্বিতিস্থাপকতার ফলেও ফুস্ফুস-দুইটির একেবারে .চুপসানো অবস্থা ঘটে না, 
কেনন। ফুসফুসধরা-কলার দুটি পরতের মধ্যবতী বন্ধ-স্থানে জালকণডলির মধ্যে বিয়োগাস্ক 
চাপের ফলে রক্তয্বোত অনবরত আকদিত হয় বলিয়াই উহা হইতে পারে না। দীর্ঘনিংশ্বাস- 
ত্যাগকালেও বক্ষোসধ্যস্থ চাপ কিছুতেই বিয়োগাত্মক সীমা অতিক্রম করিতে পারে না। 

(২) সক্রিয় অবস্থা (1)57181730 1১78৪০)_ প্রশ্থাস-গ্রহণকালে বক্ষ:পিঞ্জর 
যেরকম চারিদিকে আকারে বড় হয়, ফুস্ফুসগুলিব আকারও সেই অনুপাতেই বাধিত হয়। 
নধ্যচছদার (dir) পেশীর সংকোচনে যেমন বাক্ষোগহররের দীর্ঘতা বৃদ্ধি পায়, 
তোয় পর্তকাগুলির উ্্ব-গমন ও 'আবর্তলের ফলে উহার প্রস্থ এবং অগ্র-পশ্চাৎ ব্যাসও 
বাধিত হয়। 

বক্ষের আন্দোলন (Movements of the chest)-—সধ্যচছদার সংকোচনের 
জন্য উহার কেন্দ্রতাগ নীচে লানিয়া যায় বলিয়া উদরদেশ স্মিত হইয়া উঠে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
হৃংপিণ্ড ও মধ্যচছদার এবং পঞ্চর ও মধ্যচছদার সংযোগ-কোণ দুটি (cardiophrenic 
and costophrenic angles) আকারে বড় হয় বলিয়া ফুসৃফপধরা-কলার নধ্যবতী 
স্থান বড হয় এবং ফুষ্কুসের নিশ্রাংশও উহার মধ্যে নীচে. নামিতে থাকে। ইহাতে 
হৃংপিণ্ডের উপরেও টান পড়ে এবং নিয়পত্বগুলি ভিতরের দিকে আকদিত হইলেও কটিদেশীয় 
চতুৰ্ভুজ পেশী (quadratus lambor|m) ও অন্যান্য পেশীর হবার৷ এ 'আকর্দণ প্রতিহত 
হইয়া খাকে। নিজস্ব আযু (৮০) এবং গীবাদেশীয় চতুর্ ও পঞ্চন মেরু 
সাধুর (cervical nerves) হার। মধ্াচ্ছদান ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত হয়। 

পর্্ডঁকাগ্ডলির অধিকাংশই কোনলাস্থির সাহায্যে উর:ফলকের সহিত দৃঢ়ভাবে সংযুক্ত 
থাকে বলির প্রশ্বাস-গ্রহণকালে উপরের দিকে উঠিয়া যায় এবং বক্ষোগহররের সন্মুখ-পশ্চাৎ 
ব্যাস বৰ্ধিত হয়। আৰাৱ ইহাৰ আবৰ্ডাক্ষের (8305 ০f ৮08৭ti০n) নিশ্রাভিনুখে ঝুঁকি 
(incline downwards) থাকে বলিয়া পপ্চরান্থিডলির বাহিরের দিকেও কতকটা। 
প্রসারণ হয় এবং সক্ষুখের ধ্রান্ডগুলি উর:ফলকের সহিত দুঢ়-সংবন্ধ থাকে বলিয়। ইহাদের 








শ্বসন-তঙ্ ২৭১ 


নিয়প্রান্তগুলি কতকটা বাহিরের দিকে উল্টাইবার নত হয় (eversion of the 
lower border) । 

স্বাভাবিক শ্বসন-ক্রিয়াকালে নিযুলিখিত পেশীগুলির সক্রিয়তা দেখা যায় :--(3) 
মধ্যচছদার পেশী, (২) পর্তকা-নধ্যবর্তী বহি:- ও আন্র-পেশীগুলি (external and 
internal intercostales), (৩) পঞ্জরোভ্োলক পেশী (levatores costa- 
₹॥॥) এবং (৪) অংসফলক ও পর্তকা-সংযোজক_ পশ্চাৎ্ভাগন্ব সর্বোচচ পেশী 
(serratus posterior superior) |  এতম্বাতীত সজোরে শ্বাসপ্রশ্বাসক্রিয়ার কালে 
শ্রীবা- ও বক্ষোদেশের অন্যান্য পেশী এবং সুখসগ্ুল ও বাগ্যষ্বের পেশীগুলিও একই 
সঙ্গে কার্য করিতে থাকে। 

রশ্থাসগ্রহণ- ও নি:শ্বাসত্যাগ-কালে বক্ষে এবং গ্রীবার পেশীগুলির আন্দোলন ব্যতীত 
দেহের অন্যান্য অংশেও সক্রিয়তা দেখা যায় বাহুর প্রবেশের সনরে নাসাছিদ্রগুলির এবং 
শ্বাসপ্রণালী-মুখের (8198) প্রসারণ  নিঃশ্বাসত্যাগ-কালে উহাদের পুনরায় স্বাভাবিক 
অবস্থা ঘটিয়া থাকে এবং প্রশ্থাসপ্রহণ-কালে শ্বাসপ্রণালী ও ক্োনশাখাগুলিই প্রসারণ নিয়া 
খাকে। যদি কোনও কারণে (যেমন সদি প্রভৃতিতে) সুখের ছ্বার৷ প্রশ্বাস গৃহীত হইতে 
থাকে তাহা হইলে তর সময়ে সুখের ও গীবার পেশীগুলিরও সংকোচন দেখা যায়। 

নিঃশ্বাসত্যাগ-কালে বক্ষ:পিত্র প্রসারিত অবস্থা হইতে স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিরা আসে 
এবং শমসনক্রিয়ার বিরামকালে স্থিতিস্বাপকতা-হেতু ফুস্ফুস-দুইটির স্বাভাবিক অবস্থার পুনরা- 
বর্তনের ফলে বুকের অভ্যন্তরে বিয়োগান্মক চাপের আবির্ভাব হয়। পর্নমধ্যস্থ অস্তঃপেশী 
(intercostalis internus) এবং ভ্রিকোণ পেশীর (9০127185118) সংকোচনে 
নিয়ের পর্তকাগুলি নীচে নানিয়া যায় এবং উদরদেশও স্ফীত অবস্থা হইতে স্বাভাবিক 
অবস্থায় প্রত্যাবর্তন করে । লীর্ঘনি:প্বাসত্যাগ-কালে, ুঁদরিক পেশীগুলির, অংসফলক ও 
পর্ভকা-সংযুদ্ত সর্ধনিয় পেশীর (56148 1:69) এবং কচিদেশস্থ চতুর্ভুজ পেশীর 
সক্রিয়ত৷ লক্ষিত হয়। 

এই সকল কারণে মনে হয় যে শবসনক্রিয়ার দুইটি বিশিষ্ট অংশের নধ্যে প্রশ্বাসকালীন 
ক্ৰিয়াই মূখ্য এবং স্বাভাবিক অবস্থায় নিংশ্বাসকালীন ক্রিয়াগুলি গৌণতাবে সংঘটিত হইয়া 
থাকে। 

স্বাভাবিক শ্বাস-প্ৰশ্থাসের সময়ে উদরমধ্যস্থ চাপের অধিক তারতম্য দেখা যায় না কিন্ত 
গানের সময়ে, কাশি হইলে, কিংবা মল ও সুত্রত্যাগ অখবা সম্তান-প্রসবের সময়েও এই 
চাপ প্রচুর পরিমাণে বৃদ্ধি পাইয়া খাকে। 

শ্বাস-পরিমাপক যগ্্ের (8179579697) সাহায্যে পরিত্যক্ত নিঃশ্বাসের পরিমাণ 
অবধারিত হইয়া থাকে । ইহাতে একটি বড় আধারে জল থাকে ; এবং উহা ও মধ্যে বাহুপূ্ণ 
আর একটি আধার এমনভাবে উপরিস্থিত কপি (১112)-সংযুক্ত রহ্জুসংলগ্ ওজনের 
সাহায্যে সাম্যাবস্থায় ভাসিতে থাকে যে ষৎসাবান্য চাপের পরিবর্তনেই ইহা উঠা-লামা করিতে 
পারে। একটি নল বাহিরের আবারের ছিড্রপথে সধ্যবর্তী আধারে জলের সীনার উপরে 
গিয়। উপনীত হয়। এ নলের মধ্যে নি:শ্বাস ত্যাগ করিলে আত্যন্তরিক আধারটি উপরে 
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উঠিতে খাকে এবং প্রশ্বাসখৃহণ-কালে উহ নীচে নানিয়। যায়। কি পরিবাণ বায়ু নিশ্বাস" 
কালে বহিগ ত হইল অখব৷ কি পরিনাণ বায়ু উহার নব্য হইতে প্রশ্বাসের সহিত গৃহীত 
হইল তাহা। দ্বিতীয় আৰাবের উপরিস্থিত চাকতির উপর কাটার নির্দেশে জানা যায়। 
এই ভাবে নান৷ অবস্থার পরশ্থাের সহিত কতটা বানু গৃহীত হয অথবা নিঃশ্বাসের সহিত 
কতটা বহির্গাত হর তাহাও নিণীত হইয়া খাকে। দেখা যায় যে প্রুতোক স্বাভাবিক শ্বসন- 
ক্রিয়ার সহিত প্রায় 600 সি.সি. বাহু গৃহীত ও পরিত্যক্ত হয় ; ইহারই নান স্বাভাবিক 
পরিবত' নীল (1001) বায়ু । ইহার কিয়দংশ (৩৬০ সি.সি. বার) ফুসফুল-মধ্যস্থ বানুকোছে 
প্রবিষ্ট হয়, বাকী অংশ শ্বাসপ্রণালী, ক্রোসশাবা। ও প্রশাখার অভ্যন্তরে ' নিষ্ক্রিয় স্থান ' (dead 
81০০) অধিকার করিরা খাকে। ৰাযুকোঘের নধ্যস্থ বামুতে এবং নি:শ্বসিত বাযুতে 
কাৰন ডাইঅক্সাইডের শতকরা পরিমাণ জান খাকিলে নিক্ষিয় স্থানের পরিমাণ নিযনলিখিত 
উপায়ে স্থির করিতে পারা যায় ; যথা :-- 
নিক্ষিয স্বানস 
বাভাবিক পরিবর্তনশীল বাু ২ (বারুকোবে ক্যান ভাইাইর সত বাহুতে কাৰন ভাইসক্লাইড%), 
‘org বক াযুকোছে কাৰ্বন ভাইনবস্সাইভ 9 
সন্বোরে প্রশ্বানগ্রহণ-কালে স্বাভাবিক পরিবর্তনশীল বায়ু অপেক্ষ। যে পরিমাণ' বায়ু 
অধিক গৃহীত হয় ( ১৬০০-২০০ সি.সি. ) তাহাকে অন্মুপূরক বায়ু (com plemental 
00) কহে। 
ie স্বাভাবিক নি:শ্বাস-ত্যাগের পর হদীর্ঘ নি;শ্বাস-ত্যাগে যে পরিমাণ বায়ু দেহ হইতে 
বছির্গ ত হয় (১৩০০-১৬০০ সি.সি.) তাহার নাম সঞ্চিত অখব। পরিপুরক বায়ু (reser 
or supplemental air) | তৎপরেও যেটুকু ফুয্ফুসের মধ্যে থাকিয়া যায়, তাহাকে 
অবশিষ্ট বায় (॥e৪id৷৪| 81৮) বল৷ হয়। হ্তরাং পরিপূরক এবং অবশিষ্ট বায়ুর 
সমষ্টিকেই ফুসৃফুসের সবো সপ্চিত সক্রিয় বায়ু (functional residual air) বলা 
যাইতে পারে । 
প্রত্যেক স্বাভাবিক খুসন-ক্রিয়ার পরে প্রায় ২০০০ সি-সি. পর্জিকিত বায়ু ফুধৃফুসর 
অভ্যন্তরে, খাকে, ইহার নাম স্থিতিশীল (9:9197.875) বায়ু। দীর্ঘপ্রশ্বাস-গ্রহণের 
পৰে নুদীর্ঘনিঃশবাস-ত্যাগকালে যে পৰিনাশ বাঝু বহির্গ ত হইয়া থাকে (৩৩০0-8000 পি.সি.) 
তাহাকেই শ্বাস-প্রশ্থাসের দক্ষতা, (respiratory or vital capacity) বলা হয় 
এবং শ্বাস-পরিমাপক বন্ধের সাহাযো ইহার পরিমাণ নির্ণয় কর। যায়। দেহের ওজন, 
উচচতা এবং বয়স অনুসারে ইহার মেনন তারতম্য হর তেরি আবার দেহের অবস্থান অনুসারে ও 
ইহার কম-নেশী হয়। আবার নেয়েদের পক্ষে ইহার পরিনাণ পুরু অপেক্ষা প্রায় 
৩90-600 পিপি, কৰ। ইহার সহিত অবশিষ্ট বাহুর পরিসাপকে যোগ করিলেই ফুসৃফুের 
বায়ু-ধারকত্ব (ung ০৭pacity়) জ্বালা মার । 
বক্ষঃপিতর উন্মুক্ত কৰিলে ফুসফুস ভুপসাইরা যাইবার পরও যেটুকু বায়ু উহার নখ, 
থাকে তাহাকে সবন্যুন বায় (minal ০) কহে। শ্বাসনানী, ক্রোসশাখা। ও পৃপাখার 
নো লিঙ্িব স্থানে পায় ১৪০ সিসি, নাতর বানু খাক্িতে পারে । 
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প্রতি নিনিটে যে পরিনিত বাবু কুব্কুসের নে প্রবেশ করে তাহাকে বায়ু-সৰুলন 
সমহ্ি (otal ventilation) কহে। প্রতি নিনিটে যতবার শ্বসন-ক্রিথা হইতেছে 
তাহার হ্াৰ। ইহাকে গুণ করিলে, ফুপুকুস-নব্যন্র বাবুকোণগুলির নধ্যে কি পরিমাণ বায়ু 
সঞ্চালিত হয় তাহা স্থির কর। যায়। 

কোনও একট। নিদিষ্ট সময়ে দেহ হইতে নিঃখুসিত কার্বন ডাই মক্সাইভের এবং একই 
সময়ে দেহকার্ধে নিযুক্ত অক্সিজেনের আনুপাতিক সগবন্ধকে স্মাসাক্ক (respiratory 
quotiont) বল৷ হৱ। ty 

প্রতি মিনিটে সাধারণত ১৪ হইতে ১৮ বার শবসন-ক্রিরা হইর। খাকে ; ্তরাং প্রতি 
মিনিটে, হৃংস্পপনের সংৰা। ইহার প্বার ৪-৫ গশুণ। 


শ্বসন-ক্রিয়ার নিয়ন্ত্রণ 

স্নায়বিক নিয়ন্ত্রণ (চিত্র ৫৩) : + 

শ্বসন-ক্রিয়ার নি়গ্রণের জন্য একটি বিশিষ্ট কেন্দ্র এবং তংসংশ্রলি্ট কতকগুলি অন্তু 
ও বহিধুখ ক্গাযু থাকে। 

শ্বাসকেন্দ্রট জুনুয়া-নীর্ঘকের, পণ্চাৎভাগে চতুর্থ নিলয়ের ভূিতে (floor of 
the fourth ventricle) ক্ণলানাস্‌ ভ্কিপৃটোনিৱাস্-এর চূড়া সমতলে (at the 
level of calamus Scriptorius) অবস্থিত এবং ভেগাসের সংবেদীর কেপ্রেযও 
অনেকটা অংশ অধিকার কৰির। খাকে। কেটি দুই দিকেই অবস্থিত এবং প্রত্যেক দিকের" 
অংশ সেই দিকের বুকের পেনীগুলির ক্রিয়া নিরস্্রণ করে। প্যাড (0380) বনে করেন যে 
কেটি অঘুয়া-শীর্ঘকের আত্যন্তরিক সমগ্র তত্তব্যুহেই (formatio reticularis) 
বিভ্তৃত কিন্ত গিয়াকির (0০৮০) নতে উহা কেবল ' একক গুচেছের ' (tractus 
801160008) মধ্যেই সীমাবদ্ধ । খুব সপ্তবত এই কেন্দ্ৰে দুটি অংশ আছে, একটি 
প্রশ্বাস-নিয়প্রক এবং অপরটি নিঃখ্বাপ-নিরপ্রক ॥  প্রশ্মাসীন কেশ্রট নিন অলিভের 
(inferior live) পশ্চাতন্ব চতুঃপকনাংশের ঠিক উপরেই তন্তব্যুহে অবস্থিত, এবং 
হালি, হাচি, মলনূত্রত্যাগ প্রভৃতিতে সঞ্জোরে নি:শ্বাসত্যাগকাবে যে নি:শ্বাসীর কেঞ্জের 
সক্রিয়ত৷ দেখা যাৱ, অপর অংশের একটু পশ্চাতে এবং উপরেই তাহার অবস্থান। এই দুটি 
অংশ একে অনোর সহিত এমনিভাবে সংযুক্ত খাকে যে এক অংশের উত্তেক্গনা-যোত অবাধে 
অন্য অংশে প্রবাহিত হইয়। সঙ্গে সঙ্গে উহার অবতেক্গনা ঘটাইয়া থাকে। হেড (70৩0) নামক 
বিজ্ঞানী খরগোশের মধাচছদার কতকটা পেশীর উপর নানা ক্রিয়া লক্ষ্য করিয়। শ্বাসকেন্জের 
ক্রিয়ার মধ্যে এরূপ দুটি অংশ আছে বলির প্রবণ করেন, কেন না, দুইটি ভেগাসৃকেই বিচিছনু 
করিলে শ্ুসন-ক্রিযার সংখ্যা হাস হইলেও উহা গভীরতর হর, কিন্ত বিচিছনা কেন্দ্রীয় অংশকে 
অধিক উত্তেজিত করিলে প্রশ্বাসীর অবস্থায় নধ্যচছদা নিশ্চল হর, আবার অর উত্তেজনার 
ফলে নিঃশ্বাসীয় অবস্থায় উহার নিশচলতা দেখা যায় ॥ ইহা হইতেই ধারণা হয় যে ভেগাস্‌ নাতে 
দুই শ্রেণীর তন্ত আছে: এক শ্রেণীর উত্তেজনার ফলে প্রশ্বাসীর কেন্দ্রের এবং অপর শ্রেণীর 

3514928 
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উত্তেলনার ফলে নি:্বাসীর কেশ্ব সক্রিরত৷ ঘটে । আবার কাহারও কাহারও বতে ভেগাসের 
তন্ক্ডলির একে অলোক মন্যে কোন পাৰ্শক্য নাই, শুধু উত্তেজনাৰ প্রকৃতি ও পরিনাশ 
ভেদেই কোস্রের বিভিনু অংশ সক্রিয় হইর৷ উঠে। শ্বাসকষ্ট-কালে (৭১৯1০৪), অনেক- 
গুলি পেশীর একে অন্ন সহযোগে বে ক্রিরার একা দেখা যার, তাহাতেই যনে হয় যে 
নিঃশ্বাপীয কেঞ্নীরও সম্পূর্ণ পৃথক সত্তা আছে। 

সাবারশত নি:শ্বাসীয কোন্রের সক্রিতা খাকে না, কিন্ত হালি, হাঁচি, কাশি, মলসৃত্রত্যাগ 
প্রতৃতিতে ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগে, ত্বকের অস্তুখ আযুর প্রবল উত্তেচ্ছনাতে, এবং রক্তের অমর 
বৃদ্ধি অনা ক্ষার ফাল হইলে দিশেষ ৰিশেখ স্থলে ইহার সক্রিয়তা খাট্র। খাকে। 

বুয়াকাণ্ে কোনও শ্থাস-কেক্র আছে কিনা, এ সম্বন্ধে এখনও নতঙ্গৈধ বর্তমান ;' কিন্ত 
অৱনৱন্ধ প্রাগিদেহে ইন্জেক্শনের সারা হ্রিকুনিন-শ্রারোগের পর স্মঘুয়-শীর্ঘককে বিচিছনু 
করিলেও শ্বসন-কার্ধ চলিতে খাকে ; ইহাতেই বনে হয় যে এন্সপ কেক্রের উপস্থিতি অসন্তৰ 
নহে] হু 
‘অন্তু স্বায_(১) ঘক্‌ হইতে সাবারণ সংবেদীয় আযু, (২) দৃষ্টিৰহ ও শরগতিবহ আয়ু, 
(৩) হাচির জন্য প্বাস-প্রশানীৰ উপৰাংশ-সংগ্রি্ট ত্ৰিশাৰ-আাযু (trigeminal), (8) 
গলাবঃকরণের জনা জিত্বা- ও গলবিল-সংশ্রিট আমু (glossopharyngeal). (৫) 


ভেগালের উতর বাগ্বাসতিক শাখা (superior laryngeal branch of the 
205), (৬) অননেশ্লিয়- ও অগ্র-সংশ্রি্ট স্বাযু প্রভৃতি । টি 
২. বহিমুখ স্মায়_(১) লধাচ্ছদা-সংলগ্র আ্বাযু (phrenic). (২) পর্রর-সধাবর্তী ও 


ইদ্ঘরিক পেশী সমূহের স্মামু, (৩) ভেগালের উত্্ধ বাগ্যাস্িক শাখার চেষ্টায় তন্ত। (8) নিয় 
নাগৃদারিক শাখা, (6) ক্রোমশাখা- ও ফুয্ফুস-সংস্রিষ্ট ভেগাস্‌ স্বায়ু প্রভৃতি। 


স্থাসকেন্দের ক্রিয়া : রি 


পর্বে বনে করা৷ হইত, বে এই কেক্রাটি স্তক্রিয় বলিযা অন্য কোন উত্তেজনার 
সাহামা ৰ্যতিবেকেই শৃসন-ক্রিয৷ নিশ্বপরণ করিতে পারে । এই কেন্্-সংযুক্ত সকল অন্তু 
ক্সাহুর ছেদনের পরও স্বতঃই নাসাছিদ্রের সংকোচন ও প্রসারণ হর দেখিয়া রোজেব্ধল 
(Rosenthal) ইহা কেন্দ্রের স্বত:প্রশোদিত ক্রিয়ার ফলেই হইতেছে বলিয়া সনে করেন, 
কিন্ত এ সনয়ে নি:প্বাস-প্রশ্বাসীর পেশীগুলি হইতে যে কোনও উত্তেজনা-্রধাহ উৎপন্ন হইতে 
পারে তাহা, তিনি জানিতেন না, এবং শেক্দিংটনের সতানুযারী বিরোধী পেশীর পরপ্পর- 
িরোবী ক্রিয়ার কখাও তখন জান৷ ছিল লা । অনা এডিরান ও বিউটে্ভিক (Adrian 
and Butendijk) দেখাইয়াছেন যে স্বর্ণ -নংসোর (£014৪) দেহ হইতে বিচ্ছিন্ন 
্া-সর্ঘকেও কুল্কাৰ সাহাম্যে শ্বসল-ক্ৰিয়ার সঙ্গে সঙ্গে কতকগুলি তুড়িৎ-কম্পন দেখা 
»যায়। ইহাতে এইক্ূপ বংসোর শ্থাসকেক্রের স্বত্ক্রিযা প্রবাণিত হইলেও স্তনাপারী জীবের 
_সভিৰান্তি-সৌৰে (০৮০}Ui০৷৷) আনেক উচ্চ ন্বস্থান বলিরা নহসোর সতই উহাদের 
শ্বাসকো্রোর প্বত:প্রপোদিত কযা আছে এন্ধপ সনে করিবার কোনও কারণ নাই । 





শ্বসন-তঙ্ত ২৭৫. 


আমাদের নিরনিত শ্বাস-প্রশ্বাস-ক্রিয়৷ সাধারণত ফুসৃফুসের প্রসারশ- ও সংকোচন- 
কালে তেগাসূ-বাহিত উত্তেজনার দ্বারাই নিরাগ্রিত হইতেছে ।. শেফার (Schafer) সনে 
করেন যে, যে সকল পেশী শ্থাস-প্রশ্থাল-ক্রির়াতে অংশ গ্রহণ করে তাহাদের অন্তু 
উত্তেজনা-য্বোতই শ্বাস-কেস্রের স্থাতাপিক সক্রিরতার জন্য দারী, এবন কি তেগাস্‌ স্বাযুর 


ৰিচেছদের পরও এইকূপেই শ্বাসকেশ্গের নিয়নিত ক্রিরা। রক্ষা হইতে পারে ॥ এই সতের. 
লমর্থনে ফ্লিশও (81615018) দেখাইয়াছেন বে, দেহের অন্যান্য বংশের এচ্ছিক পেশীর ন্যা 


শ্বাস-প্রশ্বাসীর পেশী গুলিতেও শেরিংটন-বাঁপিত নিরোনী পেশীর পরল্পর-বিরোনী ক্রিয়া দেখা 


যায়, যাহার ফলে কতকগুলি পেশীর লংকোচন-কালে বিকদ্ধ-ক্রিরালম্পশ্র পেশী গুলির শৈথিল্য 
ঘটে। 


ূর্বাণিত অব ভগ নদ 


ক্রিয়া নিয়স্্ণ করে । উদৰ বাগ্বাস্িক ও ক্রিতবা- ও গলৰিল-সংগ্লিষ্ট নুর উত্তেক্জনার ফলে 
প্রশ্বাসের কাল হাস হয় এবং সহসা দীর্ঘনি:স্বাস বাহির হইয়া কাশিতে পরিণত হর ॥ এইভাবে: 
নাকের সধো কিছুর স্বার। স্থডন্্রডি দিলে ত্রিশাখ আযুর দ্বিতীর শাখার উত্তে্গনাহেতু প্রশ্বাসের 
কাল মাস হয় এবং লাপিকা-পাখে সহসা সজোরে ও সশব্দে বাযু-নির্গ বের ফলে ' হাচি ' দেখা 


টিতে পদ হতে সত উহা সানডে 

সকল অনুভূতি অস্রনুখ আনুর সাহায্যে কেন্দ্রে প্রবাহিত হইতে খাকে, তাছাতেই স্বাভাৰিক 
প্রশ্বাস ও নিঃশ্বাস নিয়ন্ত্রিত হয়। .এতদ্াতীত কেরোটিভ পৰিক্ফীতিৰ অৰ্যস্তৰে চাপ-ুদ্ধির 
- ফলে যে. অনুভূতি-পরবাহ ্বাপকেন্দে উপনীত হয়, তাহাতে বেন কেন্দ্রের পক্রিরতা ফাস 
হয়, আবার তেরি পরিস্ফীতির নব্যে চাপ-হাসের ফলেও কেশ্রের ক্রিয়া বিত হয় । 

সস্তিষ্ষের সখ্য বক্পববাহ কোনও কাৰণে প্বৃতিকুদ্ধ হইলে ন্সখবা উহার আত্যস্তরিক 
প-ৰৃদ্ধি হইলে শ্থাসকেন্রে উপযুক্ত পরিমাণে অক্সিজেনের সরবরাহ হয় না৷ বলিয়া উহার 
উত্তেজিত৷ কৰিয়৷ যার ; কিন্তু অক্সিজেনের অভাবে কেরোটিভ-পনিশ্রীতি ও সহাধননীর 
বক্র অংশ হইতে এ পরিবর্তন-জ্ঞাপক উত্তেক্ষনা-শ্ববাহের স্বার৷ প্রতিবতিত ক্রিয়ার ফলে 
কেন্দ্রের অধিক ক্রিয়া হইতে খাকে বলির৷, উভয়ের সবষ্টিগত ক্রিয়াই শব্লনবৃদ্ধির 
জন্য দায়ী । 

এতৎসন্থেও শ্বাস-কেশ্গের উপর ভেগাস সাবু খ্রভাবই সর্ধাপেক্ষা অধিক, কেন লা, 
এটি কিংবা, একটি ভেগাব্কেও বিচ্ছিন্ন কৰিলে শ্থাসকেন্রে স্বাভাবিক অনুভূতি ব্যাহত হয় 
বলিয়া যে কেবল শবাস-্রশ্বাসের সংখ্যা ও তীব্র তাই কম হয় এমন নহে, আবিকন্থ ইছা আলিয়সিত 
ভাবেও হইতে খাকে। 
» (৯) লেতে (০০৮১) একটি খরাশোশকে কিছুক্ষশের জন্য উহার ফুস্ফুপ-মধান্থ নাইট্রৌ- 
ছেলের বহিষ্কারের জন্য শ্রপ্বাসের সহিত কেবল অক্সি্ছেনকে গৃহশ করিতে দিরা যখন 








২৭৬ শারীরবিদ্যা 


একদিকের বক্কোগহ্বরটি উন্নুক্ত করেন তখন দেখিতে পান যে ফুসৃফুপটি একেবারে চুপসাইয়া 
গেলেও অস্মিজেনের ক্রুত পরিশোবণের জন্য উহা একেবারে কঠিন হইয়া গিয়াছে এবং 
প্রতি মিনিটে ৬৬ বার শ্বসন-ক্ষিয়া হইতেছে ॥ তংপরে অন্যদিকে তেগাবু ক্ামুটিকে ছিলা 
করিবাসাত্র ও সংখ্যা ৩৪ হইয়া দাঁড়ায়। তৎপরে কৃত্রিস শবসন-প্রক্রিয়ার ছ্বার। চুপসানো 
ফুস্ফুসটিকে স্ফীত করিলে শ্বাস-্রশ্বাপগুলির সংখ্যা আবার স্বাভাবিক অবস্থায় ফিনিরা যায়। 

(২) হেড (Head) দেখিতে পান বে ফুসফুসের নব্য বানু-খ্রবেশের ফলে যেমন 
সধ্যচছদা নি:প্বাসকালীন অবস্থার নিশ্চল (expiratory standstill) হইয়। থাকে 
তেয়ি কোনও যঙ্্-সাহায্যে ফুষৃফুস হইতে বায়ুকে বারবার বাহির করিয়া নিলে নধাচছদার 
প্রশ্বাসকালীন নিশ্চল অবস্থা (inspiratory standstill) দেখা যায়। 

(৩) শ্রীবাদেশের উপরিভাগে তেগাস্‌ স্বানুকে বিচিছন্রা করিলে শ্মাস-শ্বাস-ক্রিয়া 
ধর ও গাঢ় হয়। এ সনয়ে ভেগাসের কে্দ্ীর ্রান্তকে নৃদু তড়িৎ-তরজের দ্বারা উত্তেলিত 
ক্রিলে'নবাচছদা নিঃস্মাসকালীন অবস্থায় এবং তীব্র তরঙ্গের দ্বার। উত্তেজিত করিলে প্রশ্মাস- 
কালীন অবস্থায় স্থির হইয়া খাকে | আবার অবিরত উত্বগামী তরঙ্গের প্রভাবে যেমন প্রশ্নাস- 
কালীন শান্ত অবশ্ব। দেখা যার, নিগ্রগানী তরের প্রভাবে তেয়ি নি:শ্বাসকালীন স্থির-ভাব 
দৃষ্টিগোচর হয়। 

(৪) নিঃশ্বাসের সহিত বাহুৰ বহির সনের পন ফুসফুসের সংকোচনের, ফলে যেমন 
পরশথাসীর প্রচেষ্টা দেখা যায়, আবার তেরি জোর করিয়া উহার মধ্যে বানু চুকাইলেও দীর্ঘ- 
নিঃশ্বাসের উৎপত্তি হয়। we J 

(6) আইন্‌ইহোফেন (Einthoven) নিল-উদ্ভাবিত অতি ুক্স- অনুভূতি সপ: 

(String Ealvanometer) সাহাব দেখিতে, পান যে স্বাভাবিক 
পরশ্বাসের পরবর্তী সক্রিয় তড়িৎপ্রশাহ তৎক্ষণাৎ বন্ধ হইয়া যার, কিন্তু সজোরে া্শথাস- 
কালে এরূপ দুটি প্রবাহ উদিত হইয়া শসন-ক্রিয়ার দুটি অংশকেই প্রতিরোধ করে। 

এই সকল কারণে সনে হর যে ফুসফুসের প্রীতির ফলে ভেগাস্‌, জ্াযুর সংবেদীর 
ন্ধর উত্তেজনাহেতু শ্মাস-প্রশ্থাসের সংখ্যা-ুদ্ধি হয়, এবং উহাতে দুই শ্রেণীর তন্তু থাকাতে 
এক শ্রেণীর সক্কিয়তা যেনন নিঃশ্বাসগুলিকে সংযত করে, অপর শ্রেণীর উত্তেজনাও তেয়ি 
প্রশ্বাসুলিকে সংযত করিয়া রাখে । 


শ্বসন-প্রক্রিয্াতে ভেগাস্‌ স্থায়ুর কার্য : 


ফুসৃফুসকে অতিরিক্ত স্ফীতি অথবা অতাৰিক সংকোচনের হাত হইতে রক্ষার জন্য তেগায্‌ 


ক্বাতুই প্রধান অন্তু স্সাযু। কুসৃফুসের গতিবিধি ও সংস্থান, উহার মধ্যে বারু-প্রবাহের গতি 
এবং শবসন-সংশ্লিষ্ট পেশীগুলির গতিবিষি ও সংস্থান প্রভৃতি অনুভূতি এই স্মাযুর সাহায্যে 
কেক্ে উপস্থিত হই উহার স্বাভাবিক ক্রিয়া নিরস্বিত করে বলিযাই, শ্বাস-প্রশ্বাস আমাদের 
একপ্রকার অজ্ঞাতসারেই সাধিত. হয়। প্রতি প্রশ্থাসের সময়ে গৃহীত বাহুর স্থারা কুযুফুসের , 
অভ বাহুর চাপ সাধিত হইলে তংক্ষণাং এ অনুভূতি ভেপাসেন দি:শ্াসী তন্যগুলির 





২. এসন-তত্ ২৭৭ 

(expiratory fibres) াৱ। কোল্ছে বাহিত হইব প্রশ্বাস-ক্রিযাকে বন্ধ করে এবং গৌণভাৰে 

নি:শ্বাগ-ক্রিরা বটাইরা বাকে । আবার নি:শ্বাসকালীন সংকোচনের ফলে যখন ফুসফুসের 

অভ্যন্তরে বায়ুর চাপ-হাস হর, তখন একইভাবে তেগাসের শ্রশ্থাসীর তন্তর স্বার৷ অনুভূতি : 

কেন্রে নীত হইয়া নিঃস্থাস-ক্রিরাকে বন্ধ কৰিবা যে প্রশ্বাস-ক্রিয়া উৎপাদন কনে, তাহাকে 

“ হেরিংক্রদ্যার প্রক্রিয়া ' (Hering-Breuer effect) কহে | কিন্ত স্বভাবত প্রত্যেক 

্রশ্মালের পর গৌণভাবে নি:শ্বাসের আবির্ভাব হয় এবং পরবতী প্রশ্বাস-ক্রিয়া রক্তে কার্বন 

ডাইস্মাইডের বৃদ্ধির ফলেই সংটিত হয় ; ইহার জন্য ফুসফুসের নি:শ্বাসকালীন সংকোচনের 
কোন আবশ্যকতা লাই । 

-তন্তগুলির বিচ্ছেদের পর শ্সন-সংখ্যা প্রায় অর্ধেক হইয়া যায়, কেন লা, 

এ অবস্থায় কেবল রাসায়নিক প্রভাবেই শ্বাসকেক্রের ক্রিয়া নিরস্লিত হয় । স্থটের (Scott) 

মতে শ্সন-সংখা। আয়ৰিক ক্রিয়ার স্বারা এবং উহার গতীরত৷ বাসারনিক ক্রিয়ার বারা নিয়ন্ত্রিত « 

হইলেও অনেকেই ইঞছা স্বীকাৰ কৰেন না, কেন না, বাদি দুটি তেগাসবকেই বিচ্ছু করিলে 

শ্রসন-সংখ্যা কম হর, তৰু নিংস্া্রশথাসের নিৱমিত পৌন:পু িক দ্যান্নের কোনও বাতি- 

ক্রম হয় না.। গ্যাড (৫89) দেখাইযাছেন যে তেগাসের বিচ্ছেদ-কালে বাগ্যাস্রিক ্সাযুকে 

» সবস্ধে রক্ষা কনিয়া যদি গ্রতিষন্ধক্নিত শ্বাসকষ্ট ঘটিতে ন। দেওয়া হয়, তাহা হইলে শ্বসল- 

ক্রিয়ার সম্থরতা। প্রথমে সুস্পষ্টকূপে দেখা, গেলেও উহা কখনই চিরস্থায়ী হয় লা। ক্রিস্টিয়ান্সেন 

২. হবুডেনও (Christiansen and Haldane) দেখাইরাছেন যে ফুসফুসে বায়ুর 

__ প্রবেশের পথে কোন বাধা জন্যিলে অখবা দুইটি কিংবা একটি স্বরতত্ীরও (vocal 

49৭8) অবশতা খটিলে শ্বসনের সংখ্যা ও গভীরতা বৃদ্ধি পার, আবার ভেগাষৃকে উহার নিয়- 

_ বাগৃযান্বিক শাখার (inferior laryngeal nerves) নীচে ছেদন করিলে কখনই 

শ্বাসক্রিয়ার মন্থরত৷ হইতে পারে লা। শেফারও (Schafer) অনাতাৰে ত্র লৌহশলাকার দ্বারা 

1, শ্বাস-প্রণানীর সংকীর্ণ নুখকে, (glottis) দগ্ধ কৰিয়৷ (cauterisation) এইক্প বাধা 

টিতে না দেওয়াতে তেগাস্‌ সাযুর বিচ্ছেদের পর শ্বসন-ক্রিয়ার কোনও পরিবর্তনই ঘটে 

ন। বলিয়া দেখিতে পান। এই সকল কাৰণে মনে হৱ যে হেরিং-ক্রন্যারের বারণা হয়ত ঠিক 

, নহে, এবং অন্য কোনও প্রক্রিয়াতে দেহের শবসন-কার্য নিরস্িত হয় । কু (Fleisch) 

মনে করেন যে শেরিংটন-বণিত শ্বসন-সম্প্কিত বিরোধী পেশীর পরস্পর-প্রতিরোধক ক্রিরাই 

ইহার জনা দায়ী। সুতরাং দেখা যাইতেছে যে সাবারণত ভেগাস্‌ স্নায়ুর এবং বিরোধী পেশীর 

সক্রিয়তার ফলে শ্বাস-প্রশ্বাস-ক্রিয়৷ নিয়ন্ত্রিত হইলেও প্রশনাটিই ইহার জন্য বুখ্যত দারী, এবং 

, কোনও কারণে একটি প্রক্রিয়া অক্ষন হইলে অপরটির দ্বারাও স্বাভাবিক শ্বসন-ক্রিয়া চলিতে 

পারে। 
শ্বসন-ক্রিরা-নিয়ন্ত্রণে সক্রিয় বহিহুখ স্বানুর কথা পূর্বেই বলা হইরাছে। 


রাসায়নিক নিয়ন্ত্রণ : 


অক্সিজেনের অভাবে শ্বাসকেন্সের উপর কি প্রতিক্রিয়া দেখা যার পূর্বেই ভাহ। 
উল্লেখ করা হইয়াছে। আবার বক্ষে অতিরিক্ত অন্সিজেনের উপস্থিতিতে নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসে 














২৭৮ শাৰীরবিদয়। 


সংখ্যার 'ও গতীরতার স্কাস দেখা যায়। অপর পক্ষে, কোনও কারণে (বেসন অতিরিদ্ক কার্বন 
_ ডাইঅক্সাইভ কিংবা ল্যাক্টিক এসিভ প্রভৃতির উপস্থিতিতে) যখন রক্তের বিক্রিয়৷ অন্তর 
"দিকে ঝুকিরা পড়ে, তখন শ্থাসগুলি গভীর হইতে খাকে ॥ স্তরাং দেখা যাইতেছে রক্তে 
এর সকল বায়বীর পলার্থে র পরিবাণের ভারতসা-অনুষারে শ্বাসকেন্রের ক্রিয়ার হাসববৃদ্ধি হর 
এবং এই হিসাবে কাৰ্বন ভাইঅগ্রাইভের হাপ-ৃদ্ধি অক্সিঞেনের যাস-বুদ্ধি অপেক্ষা কেব্রের 
উপর অধিক প্রতাব-সম্পনন । আবার শ্রম গ্যাসটির উৎপাদনের জন্য অক্সিজেন গ্রহণের 
আবশ্যক, এইজনা রক্তে কার্বন ডাইঅক্সাইডের মাত্র শতকর। দুই ভাগ চাপ-বৃদ্ধির জন্য শতকনা। 
6০0 ভাগ, এৰং তিন ভাগ চাপ-ৰৃদ্ধির জন্য শতকরা ১২৬ ভাগ শ্বসন-ক্রিয়ার বৃদ্ধি দেখা যায়| 
প্রায়শ আরও দেখা যায় যে দুই নিনিটের অধিক কাল শ্বাস-ধারণ করা যার না, কেন না, 
এটুকু সনয়ে যে পরিনাশ কার্বন ডাইঅক্সাইড রক্তের নব্যে সঞ্চিত হয়, তাহাতেই শ্বাসকেন্গের 
এত উত্তেছন। হয় যে শ্বাস-ৰারণ অসন্ধৰ হইয়া উঠে, কিন্ত যদি ইহার পূর্বে কতকটা গাঢ় প্রশ্বাস 
নেওয়। যায় অখৰ৷ অক্সিজেন গ্যাস ফুষ্ফুসের মব্যে গৃহশ করা যায়, তাহা হইলে পূর্ব-সঞ্চিত 
কার্দন ডাইঅক্সাইড নরীভূত হইয়৷ অক্সিজেনের কতকটী সফরহেতু রগ অধিক কাল শ্বাস- 
ধারগ করিতে পারা যায়। যতক্ষণ রক্তের কার্বন ডাইঅক্সাইডের পরিমাণ স্বাভাৰিক খাকে 
ততক্ষণ শ্বাস-প্রশ্বাস স্বাভাবিক ভাবে চলিতে থাকে, কিন্ত যখনই ইহার পরিমাণ বৃদ্ধি পায় 
অখৰ। অন্য কোনও কারণে রক্তের বিক্রিয়া অগ্রনী হইয়া দাড়ার তখনই শ্বাস-প্রশ্বাস-বৃদ্ধি 
অণৰ৷ শ্থাস-কষ্ট দেখা দেৱ। সুতরাং আবহাওয়ার, জন্য অখবা দেহের আভাস্তুরিক যে কোন 
কারণে রক্ষে্র বারবীর পদাখ সবূহের পরিবাণের তারতন্য হউক না কেন, কেন্সের উপর 
প্রতিক্রিয়ার ফনে 'দ্বত:ই উহার ক্রিয়ার হাস খৰ! বৃদ্ধি হইরা খাকে। 

আতরাং দেখা যাইতেছে যে নে কার্বন ভাইস্লাইডের বৃদ্ধি এবং ও সঙ্গে অক্সিজেনের 
ঢাপন্যাস, উভয়ের স্বারাই শ্থাসকোর্রের উত্তেলন৷ খটিলেও ইহাদের নখ কার্ধন ডাইঅন্সাইডের 
দিই প্রশান। কিন্ত হর্ভেন ও প্রিসূটলিক (Haldane and Priestley) মতে কাৰন 
ডাইঅন্মাইড-বৃদ্ধির জন্য রক্তের বিক্রিয়া অন্নন্বের দিকে ঝুঁকির পড়ার ফলেই এইরূপ 
উত্তেজন। টিয়া খাকে। পাহাড় প্রভৃতি উচচ স্থানে বিশ্রাম-অৰস্বায় মূত্ৰের সহিত 
ক্ষার-জাতীয় পদাখ বহি ত হইতে খাকে বলির শ্বাস-প্রশ্বাসের বিশেঘ কোন পরিবর্তন 
দেখা যায় না; কিন্ত শারীরিক পরিশবমের পরে যখন ল্যাক্টিক এসিডের জন্য বক্তা বৃদ্ধি 
পায় তখনই অতিরিক্ত পরিসাণে শ্বসন-ক্রিয়া হইতে খাকে। আরও অধিক উচচ স্থানে গেলে 
(যেমন পর্বতাভিযানের সনরে), আবহাওয়াতে অস্সিক্জেনের চাপ কৰ থাকে বলিয়া এবং সঙ্গে 
সঙ্গে কারিক পরিশ্বমের জন্যও প্রুখনে শ্বসন-সংখ্যার বৃদ্ধি ্রবং পরে অত্যধিক ক্রিয়ার ফলে 
কোক্রের অবসাদহেতু * বাযু-বভুক্ষা ' (915 ৬৪০7৮) দেখা যার ; ক্রমে দেহ মসীবর্ণ হইয়া 
যায় এবং সনয়ে সনয়ে সংদ্রালোপ পর্যস্ত হইতে পারে । 


কতকগুলি বিশিষ্ট স্বাভাবিক শ্বসন-ক্রিয়া 


(৯) কাশি-_বখলই অনবধানতাবশত কোন বস্ শ্মাসপ্রশালীর অভান্তরে প্রবেশ করে 
তখনই উহাকে ঠেলিরা বাহির করিবার জনা, একটি দীর্ঘ-প্রশ্বাসের পর সজোরে যে এক বা 





শ্বসব-তঙগ ২৭৯ 


ততোধিক দীৰ্ঘ-নি:শ্বাস বাহির হইতে থাকে, তাহারই নান কাশি । ইহার প্রথম ভাগে প্রশ্বাস 
জাক ধা ৰল এ ce 
সংকোচনের জনা ফুস্ফুস হইতেও বারু-প্রবাহ সজোরে নিগত হইর। পড়ে: এই হিসাবে 
মে স্থলে শ্বাসপ্রণানীটি দুইটি ক্রোসশাখায় বিভক্ত হইরাছে, সেই স্থানই সর্বাপেক্ষ। উত্তে্না- 
প্রবণ হয়, কেন ন। তসা্রিষ্ট উন বাগ্যাস্ত্িক স্বাবুর উত্তেজনার ফলেই কাশি দেখা দেয়। 
দেহের অন্যান্য অংশের উত্তেলনার ফলেও কাশি হইতে পারে; যেসন কাহারও কাহারও 
ঠাণ্ডা লাগিলে, অখব। কানের ভিতরে চুলকাইতে খাকিলেও কাণিক প্রতিৰতিত কাশি 
(reflex ear ০0025) উঠিয়া খাকে | 

(২) হাচি-_হঠাৎ কিছু নাসিকার অভান্তরে প্রবিষ্ট হইলে নাসিকানধ্যন্ব গ্লোস্মিক 
খিলীর উত্তেন্গনার ফলে, দীর্ঘ-্রশ্মাসের পর নাসিক হইতে যে ঝাধু-প্রবাহ সঙ্জোরে এবং 
সশব্দে বছিগ ত হয়, তাহাকেই হাচি বলে । 

(৩) নাসাধ্বনি_-নিপ্রাকালে কোনল তালুর ঈৰৎ ক্পনের ফলে কাহারও কাহারও 
নাসিক। হইতে একরূপ শব্দ উদিত হয়। 

(৪) হেঁচকি ব। হিক্কা-_লনকে সনরে সহস৷ নধাচছদার পেশীর পৌনঃপুনিক 
সংকোচনের জন্য প্রশ্থা-গ্রহণ-কালে শ্বাস-প্রণালীর সুখ বারবার বন্ধ হইয়া একপ্রকার 
অস্বাভাবিক শ্রব্দ হইতে থাকে, তাহাকে হেঁচকি বা হিক। (17800912)1) বলে । 

(৫) চাপা-কানা-_ক্রন্দন কালে সমরে সনবে শ্বাস-প্রণালীর মুখ আংশিক তাবে বন্ধ 
অবস্থার পর পর বিরাম-বিহীন প্রশ্বাস-থৃহণেরই নান চাপা-কানু? । 

(৬) দীর্ঘশ্বাস__দুঃখ, নৈরাশা, সহস৷ নির্ভাবপা প্রভৃতি অবস্থার কালে, দীর্ঘ-প্রশ্বাসের 
পর সুদীর্ঘ নিংশ্বাস-ত্যাগ হইয়া খাকে ॥ 

(৭) হাই বা জুভ্তপ__্মবসনুতা, 'আলল্য অখবা কোনও গুরুতর বিষয়ে মনোযোগের 
অভাবে খুব সন্তবত দেহ হইতে অধিক পরিনাণে কার্বন ভাইন্সক্মাইভকে বাহির করিবার অন্য 
চোয়ালের অস্থির" সাহাযো যতদূর স্তব বুখবিবরকে শ্রপারিত করিয়া প্রশ্বাস-গ্রহণের 
চেষ্টাকে হাই অথবা জ্ত্তণ' বলা হয়। 


অস্বাভাবিক শ্বসন-ক্রিয়া 


(১) অতিরিক্ত শ্বাস-বৃদ্ধি (157১০775068)__ইহাতে শ্বসলের সংখ্যা ও গভীরতা 
বৃদ্ধি হয়। যখন দেহে কাৰ্বন ডাইঅক্সাইড অথবা অন্য কোনও অবসাদক সামগ্রী সঞ্চিত 
হইতে খাকে অখবা। দেহের উত্তাপ বৃদ্ধি পার তখনই এইক্ূপ খটে। 

(২) শ্বাস-কষ্ট ()১5p০০৭)--যদি অনেকক্ষণ ধৰিষা শ্বাস-বৃদ্ধি চলিতে থাকে 
তাহা হইলেও এই অবস্থ। দেখা যায়। কিন্ত সাবারণত কোনও কারণে শ্াস-পখে বাযু-প্ববেশের 
বাধা জন্মিলে অখবা গৃহীত বামুর নানা উপাদানের তারতন্য ঘটিলেও শ্বাস-কষ্ট হয়। আবার 
সমরে সময়ে দেহের কোনও অংশে যাতনা হইতে থাকিলেও প্রতিবাতিত স্গায়ৰিক ক্রিয়ার 
ফলে শ্বাস-কষ্ট দেখা দিতে পারে। 














২৮০. শারীরবিদযা 


(৩) শ্বাস-বিরতি (310০8) নলিতে কেহ্ছের উত্তেজনার অভাৰে প্রশ্থাস-ক্রিয়ার 
অভাব ৰুঝায়। সাধারণত ইহা তিন ্রক্কানের হর:_ 

(ক) কুহৃফুস হইতে কাৰ্বন ডাইঅক্সাইভেন বহিকাৰের ফলে সংবেনীয় তন্তটিত, 

(খ) ভেগাস্‌ জাবুর অবতেলক তন্তগুলির উত্তেজনাৰ দ্বার ঘাটিত, এবং 

(গ) দেহের অন্য অংশ হইতে প্রতিনতিত জারবিক ক্রিয়ার দ্বারা ঘটিত । 


চিত্র ৩৮ 
কাক শৃসন-ক্িৱাৰ পৰ প্াপ-ৰিৰতিৰ চির 


তেগাসেৰ বিচ্ছেদের পর তীব্র কৃত্রিম শবুসন-প্রযোগেও সাধাৰণত এক্স ' প্বাস-বিরতি * 
গেখা যার লা। খরগোশের শ্বাস-নিবতি দূর কৰিতে হইলে, অন্মিজেন-প্বাহের পরিবর্তে 
কার্বন ডাইন্বপ্সাইভ গ্যাস-প্রারোগ আবপাক ; পূর্বে শেোজ গ্যাস-প্রহুখে কিছুতেই শ্বাস- 
নিতি ঘটতে পারে ন৷। - 

পৌনঃপুনিক স্বাস-দিরতি (Peri০di০ 4১77302%)__বিখ্রানকালে কোন বাজি 
প্রায় ৩ মিনিট কাল একসঙ্গে পর পর কতকগুলি প্রশ্বাস ক্রুত গ্রহণ করিতে থাকিলে, কথেক 
ৰিনিটের ক্ষনা খ্াস-বিরতি দেখা যায়, কেন না, এইভাবে ফুসৃকুষ হইতে তাড়াতাড়ি কান ডাই- 
অগ্সাইভ বাহির হওয়ার ফলে রক্তে ইহার অৱত৷ ঘটে এবং শ্মাসকোন্রের উত্তেজনার জনা ইহার 
.. প্ৰাচ্য আর থাকে না বলিরাই ফুসফুসের সক্রিয়তা সামযিক ভাবে বন্ধ হয়|, এ সময়ে পুনরায় 
রক্তে কার্বন ডাইঅন্সাইডের বৃদ্ধি হওয়াতে আবার শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রি আরপ্ত হয়। সুন্থ- 
দেহে কিছু কালের মধ্যেই এইকপ শ্বাস-ৰিবতি আবৰ দেখিতে পাওয়া যায় ন৷। যদি কোনও 
ব্যক্তি কয়েক মিনিট কাল ক্রু দীরব-প্শ্থাস গ্রহণ করিতে পাৰে তাহা হইলে সে ই চছামত শ্বাস 
বিরতি ঘটাইতে পাবে । কার্বন ভাইঅন্সাইডের প্রাচ্-পনন্থিত বায়ুকে সী প্রবাসের ছারা 
গ্রহণ কৰিলে কখনই শ্বাস-বিরতি দেখা যায না, কিন্ত পরশ্ুসিত বাধুতে প্রচুর অগ্সিজেগ 
থাকিলে এইরূপ বারবার দী্দপরশ্বাস-গ্রহণের পরে পাাচনিনিট কলি পর্যস্ত শ্বাস বন্ধ করিরা। 
বাখা যায় 
(৪) ইভাব্সের (75৮85) নতে, রক্তে কার্বন : ভাইন্জাইডের অগ্রতার ছন/ 
একেপনিয়। (৪০৪১০৭) নামক আর প্রকার অস্বাভাবিক শ্বাস-ৰিরতি দেখা যায়। 
কাহারও কাহারও নতে : অস্োপচারকালীন শঙ্কাল্গনক অবস্থা বা অভিযাত ' (surgical 
৪॥০০৫)-এৰ জনা ইহাই দায়ী । 


শ্বসন-তহ ঢ. ২৮৯, 

(৫) চেন্-স্টোক্স্‌ শ্বসন-ক্রিয়া (Cheyne-Stoke's Respiration)-— 
এইন্ধপ পুলরাবতিক (Pৎri০৭i০) শবসন-ক্রিরা কখন কখন শিল্ুদের সবো, প্রাপ্ত 
বয়স্কদের নিপ্রাকালে, এবং জংপিন্ডের অক্ষমতা (1797৮103007), বৃক্ষের, অক্ষসতা, 
মস্তক্ধের অভ্যন্তরে চাপ-বৃদ্ধি প্রভৃতি রোগে এবং আফিন প্রভৃতি নিমের ক্রিয়ার 





চিত ৬৯ 
টক, পুসন-কিাৰ শেখ 


ফলেও দেখা যায়। ইহাতে ক্রমবর্ধমান শক্তিলল্পত্র কতকগুলি শ্বসন-ক্রিয়া একসজে 
হইয়া! পুনৰায় নীরে নীরবে উহাদের পক্তি কমি গিরা কিছুক্ষণের জন্য পূর্ণ 
শ্বাস-বিরতি ধটিয়া থাকে। তৎপরে অরক্ষণ বিরতির পরে আবার একইভাবে পুনরায় 
শ্বাপ-ক্ষিযার বৃদ্ধি এবং যাগ হইতে খাকে। খুব সগ্তবত নে কারণে শ্বাস-বিখতি 
ঘটে, ইহারও কারণ তাহাই এবং ববাটগ্‌ ও নিলান্বির (Roberts and Mellanby) 
তে: শুদুয়া-শীর্ঘকে রক্প্রপালীর আকারের পরিবর্তনহেতু বক্তের চাপ-ুদ্ধিও ইহার 
আর একটি কারণ। শ্থাগকোশ্রের উত্তেজিতা-ফাসের জানা শ্বসনগুলি সন্থর ও অগভীর 
হওয়াতে অক্সিজেনের অভাব আরও প্রকট হয় ; ইহাতে এক দিকে যেমন এ কোক্রের 
উত্তেজনা হয় আবার তেয়ি কেন্দ্রের স্বাভাবিক উদ্ধো্লক কার্বন ভাইঅক্সাইডের প্রভাবের 
কনা ইহাকে প্রস্থত করিয়৷ রাখে। স্বতরাং প্রতে।কটি খ্াস-ক্রিয়া ধীরে ধীরে 
গভীবতর এবং সবরানরিত হইয়া কার্বন ডাইনন্লাইভের বহিকাৰের সঙ্গে পুনরায় মুধৰ 
ও সঙ্গে সঙ্গে বিলন্বিত তাবে অগ্ক্ষণের অনা বন্ধ হইয়া যায়। এইক্ূপ ত্বরান্বিত 
এবং বিরতির 'অবস্থী প্রত্যেকটি প্রায় আৰ নিনিটেৰ জন্য ঘটে। বিরতি অবস্থায় 
পুনরায় রক্তে কার্বন ডাইঅক্সাইড বৃদ্ধি পাইতে থাকে এবং পুনরায় একইভাবে 
শ্বপন-কিযা আন্ত হয়। ডগলাস ও হল্ভেন (Douglas and Haldane) 
যনে, করেন যে ত্বরান্বিত শবশন-ক্রিযার ফলে বে প্রচুৰ কার্বন ডাইঅক্সাইডের বহি্ষার 
বটে তাহাতেই সহসা অতাধিক পরিনাশে শ্বাসকেন্দের সক্রিয়তার পার্থক্য ঘটে। 
অক্সিজেন অথব। কার্বন ডাইঅক্সাইড, এ দুয়েরই সাহাযো এই অবস্থা দূর হর । অন্সি্জেন 
শ্বাসকেন্রের পরিপুষ্টি জোগাইরা। এবং কার্বন ডাইঅক্সাইড উহাৰ উত্তেজন। খাটাইন্যা এই 
অস্বাভাবিক শসন-ক্রিয়াকে স্বাভাবিক অবস্থায় ফিলাইয়া৷ আনে । 
30140283 





২৮২ শারীরবিদা 


(৬) ৰিয়োজ্‌ স্বসন-ক্ৰিয়া (735০5 Breathin8)---পূৰৰোক্ৰ শুসনের অনুরূপ 
আর এক প্রকার পুনরাবতিক শ্বসন*ক্িয়, স্ঘুয়া-শীর্ঘকের আবরণগুলির প্রদাহের জন্য 
(meningitis involving medulla oblongata) হর | কিন্তু চেন্-স্টোকুষ্‌ 
শ্বসন হইতে ইহার প্রাভেদ এই বে, ইহার বধিত শ্বসন এবং. রিরতির অবস্থাগুলি সহসা 
উপস্থিত হয় এবং উভৱেরই কোন নিদিষ্ট কালক্রষ নাই ; কখনও বা অধিক হয় আবার 
কখনও বা কৰ হয়। 

(৭) অন্ধাভাবিক স্মসন-ক্রিয়া-জনিত মূৰ্চ্ছা (4১5191)5518)-_এই অবস্থায় 
রাজের সহিত উপনুক্ত পনিসাণে অক্সিজেনের সংযোগ হইতে পারে লা ॥ যদি এই সঙ্গে 
শ্বাসকেন্রেরও অক্ষমতা লা হর তাহা হইলে ইহাকে তিন অংশে ভাগ করা হয়; 
যখা__ স 
(ক) প্রন অবস্থার-_রক্তের লখেচ অনিক পরিমাণে কার্বন ডাইঅপ্মাইডের সঞ্চয়ের 
ফলে প্রথমে শ্বাসকেন্দের সক্রিয়তা-নৃদ্ধিহেতু শ্বপন-ক্রিরার সংখ্য। ও গভীবতা বৃদ্ধি পায় এবং 
অবশেষে শ্বাস-কষ্ট হইতে পাকে বলিয়া তংসংগ্রিষ্ট পেশীগুলিরও ক্রিয়। লক্ষিত হয়। 'অধিকস্ 
দেহের বর্ণ কালী এবং সুখের ভাবও আতঙ্কিত দেশ৷ যায়। 

(৭) দ্বিতীয় স্তৰে দঘিত রক্তের বারা একই সঙ্গে সন্তিক্ষ এবং স্তণুযর।-কাণ্ডের বিভিন 
অংশের উত্তেজনা হওয়াতে দেহের সর্বাংশে পেশীগুলির বিরাসহীন সংকোচন (০০- 
VUl৪i০n৪) হইতে দেখা যায়। এই অবস্থা সাধারণত এক মিনিটের বেশী স্থারী 
হয় লা। 

(গ) তৃতীয় অথবা বন অবস্থায় প্রথমে শ্বাস-প্রশ্বাস মন্থর অথচ গাঢ় হয়, তৎপরে 
আরও মন্থর এবং 'অগতীর হয় এবং অবশেছে একেবারে বন্ধ হইয়া যায়। পেশীগুলি শিখিল 
হয়, নাভীর স্পন্দন অতি ক্ষীণ এবং অনিৱমিত ভাবে হইতে থাকে এবং পরিণামে অনেকক্ষণ 
ধরিয়া দুষিত বক্তের ক্রিয়ার ফলে প্রধান কেক্রগুলির নিরবতা খরা সুচর্ছা ও বৃত্যু ঘটে। 
এই অবস্থ৷ প্রায় তিন সিনিট কিংব। ততোধিক কাল স্থারী হয়। 

এইভাবে নৃত্যুর পর শব-বাবচ্ছেদ করিলে দেহের শিরাগুলি, ফুসফুস এবং 
হৃৎপিণ্ডের দক্ষিণ ভাগকে রক্তে পরিপূর্ণ এবং হৃৎলিগ্ডের বাম ভাগ এবং ধমনীগুলিকে 
বক্ষশূনা দেখিতে পাওয়া যার ॥ কি ব্‌ 


কৃত্রিম শ্বসন-ক্রিয়! (Artificial Respiration) 


জালে ভুৰিরা, বজ্রপাতে কিংবা তড়িৎস্প্শে, আফিম খাইয়া কিংবা ক্রোরোফর্সের সবার) 
সংজ্ঞা-লোপ-কালে শ্বাসকেন্ের অক্ষসতা টির নৃত্যু হর॥ এই সকল স্থলে কৃত্রিম শ্বসন- 
প্রক্রিয়া যখাসমরে এবং ঠিকবত প্রয়োগ করিতে পারিলে অনেক সনয়েই সুফল পাওয়া যায়। 
নিয়ে ইহার করেকটি প্রশালী দেওয়া গেল। সকল স্থলেই প্রক্রিয়ার উদ্দেশা, বুকের 
উপর সজোরে চাপ-প্রারোগের হার। ফুসফুসের নিঃশ্মাপকালীন অবস্থ। ঘটাইরা শ্বাসকেন্সের 
খে উত্তেজনা-সঞ্চার এবং তাহার ফলে প্রশ্বাসের পুনকুদ্জীবন। 
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(3) শেফ্ণাৰ-পদ্ধতি (Schafer’ ॥০6॥০৭)ইংলণ্ডে এবং আনেরিকায় ইহাকেই 
সৰ্বাপেক্ষা উৎক্ষ্ট প্রণালী ৰলিব৷ গণ্য কর! হর।- শ্বাসরোধে যাহার মুত্যু হইয়াছে 
এক্সপ ব্যক্তির নুখবিবরকে সম্পূর্বক্ষপে পরিকার কৰির। লিত্ৰাটি একট চিনটা বা অন্য 
কিছুর সাহাযো বাহিরে টানিযা ধৰি তর ব্যক্তিকে বাটিতে উপুড় কনিরা শোরাইঝা দিবে 





চিত ৭০ 


লেকাৰ-পা্ধতিতে ক্ত্িম শুসন-পুক্কিৰা৷ 
(রা ্রনীত ' স্বাসথযৰদযা, ভুতী ভাগ " হইতে রী নীকে্র নাখ খোখেৰ লৌজনো?) 


এবং তাহার বুকের নীচে একটা নরম কল কি বালিশ এবং তদতাবে একটা দানা ভাঁজ 
করিয়া দিবে। এই অবস্থায় রোগীর মাখার দিকে সুখ করির। হাঁটু গাড়িয়া ৰসিবে এবং 
রোগীর মেরুদণ্ডের উতর পার্শ্বে নিশ্রপপ্ররাস্থিগুলির উপর হাত দুটি চাপির। শরীরের 
সমস্ত শক্তি বাহর উপর কেন্দ্রীভূত অবস্থা বীরে-বীরে সঙ্গুখের দিকে বুকের উপর 
ঝকিয়া পড়িয়৷ দুই সেকেও কাল জোনে চাপ দিবে। পরবর্তী দুই সেকে কাল নিজের 
দেহকে ঝু'কিরা পড়া অবস্থা হইতে সোজ৷ করিতে করিতে রোগীর বুকের চাপ কতকট। 
শিখিল করিয়া দিলেও হাত দুইটি কিন্তু ঠিক স্থানেই থাকিবে । ত্র সনরে কুৃদুপ-মধো 
পুনরায় বামু-প্রবেশের চেষ্টা হইয়া খাকে। এই ভাবে যে পর্যন্ত ন। রোগীর শ্বাস ফিরিয়া 
আসে, ততক্ষণ মিনিটে ১৫-১৮ বার নিন শ্বাস-প্রশ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে প্রক্রিগাটি পুন:পুনঃ 
করিতে থাকিবে। ff 

(২) ৰান্তিং (Bঞ৷in)-পদ্ধতি--ইহাৰ প্ৰখনাংশ ঠিক শেক্ষার-পদ্ধতিঃই 
অনুরূপ, কিন্তু শ্বাস-প্রণালী হইতে  ফেন। বাহির করিবার আন? একটা শক্ত 
বারের নল (০৪০৮) ও স্থানে ঢুকাইবা দেওয়া হর, কেন না, প্রক্রিয- 
কালে শ্বাসপ্রণালীৰ সব্যে বানুর প্রবেশ-পখে ও নিগ ন-পখে কোন বাবা না খাকাই 
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বাক্ছনীর। তৎপরে অক্সিজেনের সহিত শতকরা ২০ ভাগ কার্বন ডাইঅক্সাইড মিশ্রিত 
করিয়া উহ। প্রতি নিনিটে প্রার তিন লিটার পর্বন্ত ফুসৃফুপ-ধ্যে প্রবেশ করানে। হয় 
এবং হ্তক্রিয়ার উন্ৃতির অনা 8০ ফোটা (5172138) এড়িলেলিন (১০০০-এ ১ অংশ) 
এবং অহ খ্রোল এট্রোপিল সুচিকার দ্বার৷ শিরার বক্ত-প্ররাহে প্রয়োগ করা হয়। 
সৰ্বদ৷ মনে রাখ। উচিত যে ঠিক সনৱে, ঠিক নত, এবং অনেকক্ষণ বৰিরা। কৃত্রিম শ্বপন- 
প্রক্রিয়া-পরযোগ, এই তিনটির সবাবেশ অত্যাবশ্যক । 

(৩) শিবৃভেষ্টার (351৮519:)-পদ্ধতি__বোগীকে পিঠের উপৰ চিৎ করিয়৷ 
শোয়াইর। দিরা তাহার মাখার দিকে বশিবে এবং তাহার দুইটি কণুইয়ের 
নিকট শঙ্দোরে চাপিরা ধরিয়া হাত দুখানি মাখার সনান্তরাল ভাবে লিজের দিকে 
টানি! আনিরা, পরক্ষণে হাত দুখানি আবার মাখার সুখে বুরাইয়া বুকের দুই পাশে 
আনিরা, মিনিটে ১৫-১৮ বার (নিন্দ শ্বাস-প্রশ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে হইলেই ভাল হব) 
ধীরে ধীরে চাপ দিতে হইবে। কিছুক্ষণ ইহার পুনবাবৃত্তির পর রোগীর শ্বাস-প্রশ্বাস 
পুনরায় ফিরিয়া আমে। পূর্বে এই পদ্ধতি-অনুসারেই অনেকপ্বলে কৃত্রিম শবসন-প্রক্রিয়ার 
বাবস্থা ছিল, কিন্তু ইহ। খুব সুফলপ্র্দ নহে বলির বৰ্তমানে পৃথিবীর সৰ্বত্ৰ আলনগ 
্যা্কির চিকিৎসাকেক্্র গুলিতে ইহার প্ররোগ আৰ ৰ$ একটা দেখা যায় না। 

(8) লৌহবর কৃত্রিন শ্ুপন-বঞ্জ (5০7. 100749)-_অনেককণ ধরি কুত্রি 
শবসন-প্রফ্রিয়ার জনয নানাপ্রকার উপার উত্তাৰিত হইগাছে॥ খুনবু্গের বেরোম্পিরেটার 
(0001501850079858/50৮) এইকপ একটা বঙ্জ। ইহাতে রোগীকে একটি 
ধাতুর প্রকোষ্টে বাখিরা একটি বড় হাপরের সহাযো বারবার আতভ্যন্তরিক চাপের 
হাস ও বৃদ্ধি কণ। হর, ফলে ফুয্কুসেএ বো বায়ুর গবনাগনন চলিতে খাকে। 
অ বিজ্ঞানী এই প্রকারের এত বৃহৎ একটি প্রকে সাকলোর সহিত নির্বাণ করেন, যাহার 
নৰো অনাৱাসে গোগী, চিকিৎসক এবং শুধ্রুাক।রিনী একপঙ্ছে প্রবেশ করিতে পারেন । 
কিন্ত একটি কারণে (কণ পটহের উতর দিকে বাবুর চাপের পার্থকোর জন্য) উহাতে 
কিঞ্চিৎ অশুস্তি অনুভূত হইতে খাকে, এইজন বিজ্ঞানী ভি্কার ()৮i॥৮০৮) এমনভাবে 
ইহার সংশোধন কৰেন যাহাতে কঠ পর্যন্ত সপ্তকট প্রকো্ঠের বাহিরে বাখ। যায়। 
এইভাবে কৃত্রিৰ পৃসনক্ৰিয়৷ ক্রমাগত মাসের পর সাসও, আবশ্যক সত চালানে। সন্তবপর 
হইয়াছে। 


স্বসন-ক্রিয়া! সমন্ধে বিভিন্ন মত (Theories of Respiration) 
ভৌতিক মত (Physical Theory) 


ফুৃকুসের বাবুকোদগুলি হইতে জালকের রক্ত শ্রোতে অক্সিজেনের গমন এবং 
হইতে ৰাঘুকোৰে কার্বন ডাইঅক্সাইডেৰ আগমন, অ ধুই বাদীর পলাস দিল নিল হাল 
চাপের পা ক্যের উপরই অনেকটা নির্ভর করে। ক্রগ-উদ্ভাৰিত গ্যাসের চাপ-পর্িনাপক বধের 
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(Krogh’s 2:০6০0925692) সাহায্যে এই সকল অতি সুচাকপ্পে নিবীত হইয়া থাকে । 
একটি ]'-আাকারের নল ধননীর সবো ঢুকাইর। উহার দ্বার। একট প্রকোঠে, এক বুন্বুন গ্যাসের 
সংস্পর্শে রক্তঘোতকে কিছুক্ষণের জন। প্রবাহিত কৰিরা অপর একট সূশ্ষ্র নলের সাহাযো 
রক্তে সহিত গ্যাসের আদান-প্রদানের পর বে কুর্ঝুদটি অবশিষ্ট থাকে তাহাকে টানির। বাহির 
কর। হর, এবং উহাতে কোন্‌ গ্যাসের পরিবাণ কতটুকু তাহ। নির্ব র কর। হর। যদিও এই 
ভাবে বিঞ্লেঘণের ফলে সনরে সবরে নি্ীত পরিনাণের পার্থ কঃ দেখা যায়, তবুও সর্বদাই রক্তে 
কার্বন ডাইঅক্লাইভের চাপ বেনী এবং কুল্কুপ-নবাস্থ বাহুতে অক্সিজেনের চাপ বেশী দেখা 
. যায়। দেহের বিভিন্ন অংশে এইভাবে নিণীত অক্সিঞ্েন ও কার্বন ডাইঅক্সাইডের আংশিক 
চাপের পরিনাণ নিগ্র তালিকাটিতে তুলনামূলক ভাবে দেখানে। গেল 


________ দাবী 
লেহের বিভিন্ন অংশ | পারস-চাপ (নি.দি.) আসছেন পারগ-চাপ (মিহি) 














কার্বন ডাইঅক্সাইড 
30২ = 
১০৯ ৪০ 
টু ১০০ অধৰ। কিন্চিলযুন 8০ অথবা কিঝিলন্যান 
| ৩৭ [se 
কলাকোম এ 0.50 ৪৭ অখবা কিঞ্চিদধিক 


ক্রগ (K৷০68) এই বস্্-সাহ!যো আরও সেখাইৱাছেন যে বাবুর বব্যে বিভিন্ন গ্যাসের 
পরিমাণের তারতন্য হইলেও দেহের বিভিন্ন অংশে অক্সিজেন ও কার্বন ডাইঅরগ্সাইডের 
আংশিক চাপ প্রায় একই খাকে। 

সুতরাং ভৌতিক মতে (physical 00)০০75) বাৰুকোৰে ও রক্তে এই দুটি গ্যাসের 
চাপের পার্খক/-হেতুই এক হইতে অনয অংশে উহাদের পরিব্যাপ্রি (diffusion) 
খটিয়া খাকে। এই মতের সবর্খনে লেভে ( L০৪১) দেখাইরাছেন যে ফুসফুসের বায়ু- 
ধারণক্ষম ৯০0,009 বর্গ সেন্ট-নিটার স্থান হইতে শ্রুতি মিনিটে ৬১০০০-সি.সি. বঅক্মিজোনের 
পরিব্যাপ্ি সন্তবপর হইলেও স্বাভাবিক অবস্থায় কেবলনাত্র ৩00-5000 সি.সি.র মত 
হইলেই চলে। কার্বন ডাইঅক্সাইডের পক্ষে ইহ। আরও অধিক পরিমাশে প্রযোজ্য, 
কেন না, উহার পরিব্যাপন-শক্কি ব্দক্সিদেন অপেক্ষা বিশ গুণ অধিক । 


অক্সিজেনের ক্ষরণ কি অবস্থায় সম্ভবপর (Secretory Theory) : 

হহ্ডেন এবং স্মিখ (Haldane and Smith) প্রথনে দেখিতে পান যে 
সময়ে সময়ে বমনীর রক্তে অক্সিজেনের চাপ বাযুকোদে অক্সিজেনের চাপ 
হইতে অধিক থাকে, এবং এইজন্য অনুসান করেন যে খুব সপ্তবত বায়ুকোণওডলিৰ 
বহিরাধরপ হইতে কতকটা অক্সিজেন নি:সত হইরা রক্তের সহিত নিশ্বিত হওয়াতেই 
ধমনী অভ্যন্তরে ইহার চাপ বৃদ্ধি পাইর৷ খাকে। কিন্তু ইহা হন্ডেন-উদ্ভাবিত কার্বন 
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ডাইঅক্সাইভ-প্রপালীতে কার্বনিক-এসিভ হিমোগ্নোৰিনেৰ রং হইতে নিশী'ত হয় বলিরা 
ইহার ফলাফল খুব নির্ভরযোগা নহে । কিন্ত বাহের পটকার মবো অক্সিজেনের চাপ 
এত বেশী (প্রায় ১০০ শুপ স্বাভাবিক বাবুর চাপের মত) খাকে বে ভৌতিক উপায়ে এত 
অধিক পরিবাণ চাপ কিছুতেই সন্তবপর নহে । অৰিকন্ত পটকার আবরণ-কোগুলি ফুস্ফুসের 
আবরশ-কোের সত নহে, বরং অনেকটী গ্রত্ছি-কোষেরই মত ; স্থতরাং পটকাতে অক্সিজেনের 
ক্ষরণ সন্তবপর হইলেও, ফুদ্‌ফুসে এইরূপ ক্ষরণের সন্তাবন। খুবই কৰ। এইঞ্জনাই হবেন পূর্ব 
মতের পরিবর্তন করিতে বাবা হইর। স্বীকার করেন যে স্বাভাবিক অবস্থার অক্সিজেন অখবা 
কার্ধন ভাইনসক্সাইডের বখাক্রনে বাবুকোন হইতে রক্ঞললালকে এবং রক্তলালক হইতে বামু- 
কোণে গসনাগমন পরিব্যান্ডির সাধারণ নিরমানুসারেই (laws of diffusion) নিয়ন্ত্রিত 
হইলে ও উচ্চ পর্নভাভিযানের সনরে, ই স্থানে অক্সিজেনের চাপ অত্যন্ত কন খাকাতে ফুসফুসের 
মৰো কতকটা। অক্সিজেনের ক্ষরণ হর এবং তাহাতেই দেহ নিগ্ষকে ই পরিবতিত আবহাওয়ার 
সঙ্গে কতকটা মানাইরা নিতে (801870.5078805000) পারে। স্থতরাং ইহ। নিশ্চিতভাবে 
বলা যাইতে পারে যে ফুসফুসের মধো অক্সিজেনের ক্ষরণ (?) কেবল: সক্ষটাবপ্তেই হণ, 
স্বাভাবিক অবস্থাতে এরূপ ক্ষরণ হর না এবং ইহার কোন আবশ্যকতাও নাই । 


রক্তে গ্যাসগুলি কি ভাবে থাকে: 


অক্সিজেন, কার্বন ভাই্সক্লাইভ এবং নাইট্রোজেন, প্রধানত এই তিনটি গ্যাসই নাতে 
-খাকে। ইহাদের কতকাংশ দ্রবীভূত এবং কতকাংশ অন্য উপাদানের সহিত যৌগিক অবস্থায় 
খাকে। সুতরাং ইহাদের সমশ্খ পরিমাণ, রক্তরসে ইহাদের দ্রবণীয়তা, বায়ুকোঘে ইহাদের 
আংশিক চাপ এবং রক্তের কণিকা, প্রোটীন এবং লৰণ-জাতীয় উপাদানের সহিত ইহাদের 
যৌগিক আকর্ষণের উপর নির্ভর করে। ডেলটন-হেনৃরি (1991970-77)5) নিযমানুসারে 
যে কোন বায়বীয় সংনিশ্বণে, ইহার প্রতোকটি গ্যাসের নিজস্ব চাপ অন্যের নিরপেক্ষ 
তাবে খাকে, এবং এই নিস্ব আংশিক চাপের স্বারা রক্তে ইহার দ্রবণীয়তা নিয়গ্তরিত হয় । 
বিভিন গ্যাসের নিজ্ঞ নিজ ড্রবণীয়তা (অর্থাৎ স্বাভাবিক বায়বীয় চাপে এক সি.সি. তরল 
পদার্খে ভ্রবীভূভ অঁ গ্যাসের পরিমাণ) আছে, স্তরাং উহাদের নিজস্ব পরিশোঘণও 
(অর্থাৎ দেহের উত্তাপে স্বাভাবিক বায়বীয় চাপে ১ সি.সি. তরল পদার্ধে সমগ্র গ্যাসের যে 
অংশ ভ্রনীভূত হর) বিভিন্ন হর । দৃষ্টান্ত স্থলে, অক্সিজেনের ড্রবণীয়তার হার ০8 সি.সি. 
এবং পরিশোদণের হার ০০২৬২, কিন্ত কার্বন ডাইমক্সাইডের ড্রবণীয়তার হার ১ সি.সি. 
'এবং পরিশোঘণের হার ০'৫২৮৩॥ আবার উত্তাপ যত বেশী হয়, গ্যাসের পরিশোঘণও 
তত কন হইতে ধাকে । 

ভৌতিক নিয়ম (1551081 1০%) অনুসারে কোন নিদিষ্ট উত্তাপে যে কোন 
পরিশোধিত গ্যাসের পরিমাপের ওজনের কমবেশী উহার চাপের হাস-বৃদ্ধির অনুপাতে হইতে 
থাকে। কিন্ত রক্তে অখৰ। রাক্রনস্থতে অস্মিস্সেন- ও কার্বন ডাইঅগ্সাইড-থটিত যৌগিক 
পদা গুলি অতি সহজেই পুনঃ-ৰিশ্ৰেদিত (dissociable compounds) হয় বলিয়া 
ইহাদের স্থলে এ ভৌতিক নিরসের ব্যতিক্রন দেখা যায় । এই কারণে রক্তে ডৰীভূত গ্যাসের 
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পরিনাণকে উহার আংশিক চাপ বলির তুল কর। উচিত নহে। ধননীর রক্তের (প্রতোক 
৯০০ সি-.গি.) অক্সিজেন ধারণের ক্ষত (95897. ০apacity) ১৮৫ এবং শিরার 
রক্রের ১৫ গি.সি. কিন্তু ধননীর ও শিরার রক্তে অগ্মিণেনের আংশিক চাপ (tension) 
যথাক্রমে ১০০ ও 8০ মি.মি. পারদ-চাপ নাত্র। 

ধমনীর নৰে বর্তবান অক্পিঞ্দেনের অধিকাংশই হিবোগ্রোৰিনের সহিত রাসায়নিক 
ভাৰে যুগত থাকে, কেবল 0'৩ সি-পি- মাত্ৰ বক্ষঃলে ড্ররীতূত ভাবে খাকে। রক্রকণিকার 
প্রতোক ্বান হিবোপ্রোৰিন ফুপকুসের নব্যো যে অত্যাৰিক পরিনাণ (১:৩৪ সি.সি.) 
অক্সিজেনের সহিত সংযুক্ত হর, তাহাই পনরার হিনোপ্রোৰিন হইতে বিচিছনু হইয়া 
কলাকোনে স্থানান্তরিত হর । এই কারণেই হিসোপ্োবিনকে শ্বসন-সংশ্লিষ্ট বর্ণে পাদান 
(respiratory Pigment) বলা হয | 

প্রতোক ১০০ সি-.সি. বমনী ৰক্তে প্রার ৫০ সি.সি. কার্বন ডাইঅপ্সাইভ খাকে। ইহার 
মধ্যে অতি অরই প্রবীভূত শবগ্ধার থাকে, এবং অবশিষ্ট রাপারনিক যৌগিক অংশের 
সথলোই ৰিগ্ৰেখণ খটে। এই হিসাবে অক্সিজেনের সঙ্গে ইহার যথেষ্ট পার্খকয আছে, 
কেন লা, অক্সিজেন কেবল হিনোগ্নোৰিনের সহিত যৌগিক-সম্পর্কে আবদ্ধ হইলেও, 
রক্ররল এবং কণিকার নান। উপাদানের সহিত কার্ধন ভাইঅগ্মাইভের রাসায়নিক সংযোগ 


দেখ। যার। নিয়ে শেনোস্ গ্যাসের নানারূপ সংস্থান ও উহার যৌগিক পদার্ধের পরিনাণ 
দেওয়া গেল 
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নাইট্রোজেনেৰ অধিকাংশই রক্কে পিখিনভাবে স্রৰীভূত অবস্থার খাকে। ফুসফুসের 


বামুকোদ হইতে প্রধানত লোহিত-কশিকার সাহাব্যেই এই গ্যাসের পরিশোঘণ হয়। বোর 
(8০) দেখাই়াছেন যে লাইক্রোজেলের পরিশোঘণের জন্য অক্সিচ্ষেনের একান্ত আবশাক, 
এবং খুব সন্তবত ভঙ্গুর অক্সাইডরূপেই ইহা বান্তে খাকে। 

রক্তের গ্যাসসমুহের পরিমাণ-নিরূপণ :_ বর্তমানে ক্ষারসংযুক্ত বন্তে পটাগিরাম ফেরে।- 
সারানাইভ জব-সংসোগে অক্সিহিলোগ্রোবিন হইতে অতি হৃত এবং সম্পূৰ্ণ কূপে অক্সিজেনকে 
মুক্ত করিয়। এসিড-সংযোগে কার্বন ভাই সপ্লাইভকে পূখক করার ফলে এই দুইটি গ্যাসের 
পর্রিমাণ নির্ণয় করা হর। নিগ্রলিস্তি দুটি উপায়ে, বিভিন বঞ্ধের সাহাযো বাচ্ছের গাযাগ- 
সমূহের পরিমাণ নিণাঁত হয় : 

(৯) ভ্যাৰগ্ৰাইক-পদ্ধতি-_ভ্যান্গ্ৰাইক-বস্তে, বিলিষিটাৰ দাগ-সংযুক্ত একটি চাপ- 
পরিষাপক নন পারদ স্থার। পূর্ণ করিয়া একটি U-আকাবের পুরু রবারের নলের গ্যাস-বহিক্কারক 





২৮৮ শারীরাবিদ্যা 


প্রকোষ্ঠের সহিত সংযুক্ত কর। হর। খর প্রকোডে উপর হইতে ২ সি.সি-, ৫ সি.গি. ও ৫০ 
গি-গি.-চিঙ্কিত তিনটি পাগ ছে, এবং পারদপূর্ণ নলের উপর্লিস্কিত বাহৃহকে (১1৮) 





চিত্র ৭১. চিত্র ৭৯ 
রক্তে গ্যাসনৰুহেৰ পাৰিষাপ-নিৰ্শ বেৰ জনা বকের গ্যাপপযুছের পৱিমাণ-নিৰণধেৰ জন্য 
ভাানপ্রাইক-উদ্ধাৰিত মন হবৃভেন-উদ্তাৰিতনজ 


উঠাইর। অখবা নানাইয়। ইচছাসত উপরের ছিদ্রপখে পারদের প্রবেশ অথবা বহিষ্ষার ঘটাইয়া 
উবার নধ্যে প্রয়োদন নত (২ সি.সি.-চিহ্ন পর্যস্ত) শুনা-স্থান স্থ্টি করা হয় । যদি পারদ 
শুঞ্চ খাকে তবে চাপ-পরিমাপক নলে এবং এ প্রকোর্ঠে পারদের উচচতা৷ একই হর, কিন্তু 
আর্ছতাহেতু উত্তাপ-অনুষারে নেটুকু বাশীর চাপ নষ্ট হর তাহাতে পারের উচচত। উহার 
পরিনাণের অনুক্ূপ পরিসাপক নলে বৃদ্ধি পাই৷ খাকে। 

ওর প্রকোটিকে প্রবল অগ্র-সংবুক্ত ফেরিপারানাই রবের স্বার। স্ুতাকুক্রপে বৌত করির। 
তড়িফণচানিত সোটরের সাহায্য নাড়াচাড়। কৰিতে কৰিতে উগ৷ হইতে দ্রবীভূত বাঘুকে সন্প্- 
কূপে বহিকৃত কৰির। উপরের ছিগ্রপখে উহার নবে। নিদি পরিবাশ রক্ত (১ পি.সি.) প্রবেশ 
করানো হয়। পুনরার একইভাবে নাড়াচাড়। করির। ফেরিসা্রানাইভ-লাহাখে) অক্মিলেন, 
এসিড-সাহাবো কার্বন ডাইঅক্সাইড এবং অবশিষ্ট অংশ নাইট্রোজেনকে বহিষ্কৃত করা হয়। 


১৪৫ 


শ্বলন-তঙ্গ ২৮৯ 


এ সময়ে ব্তভ্যস্তরিক গ্যাসকে ২ সি.সি.-চিঙ্কিত দাগের সনতলে জ্ালিরা চাপ 2, গ্রহণ করা 
হয়। তৎপর ১ গি.সি. কস্টিক সোভার সহজ ডরবের (normal 50luti০n) সাহাযো 
কার্বন ডাইঅক্মাইডের পরিশোণণের পর, আবার গ্যাসের পরিনাণ একই (২ সিসি. 
চিচ্কিত) স্থানে আনিরা চাপ 2; গৃষ্ীত হৱ। 2, হইতে }2, বাদ দিরা, এ বিয়োগ-ফলকে 
স্বাভাবিক উত্তাপ ও আবহাওয়ার চাপ-সনুপানে অল্প সংশোধন করিলেই কার্দন ভাই 
অন্মাইডের যথাখ পরিমাণ পাওয়া যার । পুনরায় ক্ষারবনী হাইড্রোসাবৃফাইট প্রবেশ করাইয়া 
আবাৰ গ্যাসের পরিমাণ নিদিষ্ট স্থানে লইরা আগিরা }2, চাপ গৃহীত হর ॥  P, ও [এব 
বিয়োগ-ফলকে একইতাবে সংশোধন করিলে অক্িজোনেপ্র বশার্শ পরিরাণ নিরূপণ করা৷ 
যায়। এইরূপ ৰিগ্ৰেদণ-কালে রক্কের পরিনাণ কম হইলে, ২ সি.সি.-দাগের পরিবর্তে 0'৫ 
শি.পি.-চিহিত দাগেই গ্যাসের পরিনাণ লিযপ্রণ কর! বিবের। 

(২) হন্ডেন-পদ্ধতি__নক্তের বায়বীয় পরিলাপ-নির্ধারক যে যে পুটি কুক আছে 
তাহার 73.-চিহ্িত ফ্রাস্কে কেক সিলিগ্বান সেপোনিনসহ শতক্ৰ। ১ ভাগ সোডিয়াস ্ার্বোনেট- 
ড্রধ ২ সি.গি. গ্রহণ করিরা উহাতে ২ পি-পি- অস্মেলেট-নিশ্রিত রক্ত ঢুকাইয়। উহাকে কয়েক 
মিনিট নাড়াচাড়া করিতে করিতে অস্মিঙ্গেনের সহিত উহাদিগকে. সরচাকুরূপে নিশ্রিত করা 
হয়। এই ফুস্কের আত্যন্তরিক ছোট নল (তে 0:২৫ সি-পি-সম্পক্ত ফেরিসায়ানাইত- 
জব গ্রহণ করিনা এবং অপর ফাস্কটিতে তুলনার জন্য & লি.সি. জলমাত্র গ্রহণ করিয়। 
উভয়ের মুখে ভাল করিয়া চিপি নিয়া এসন ভাবে জলপূর্ণ পাত্র ])তে বসালে। হয় যাহাতে 
এ ও K নামক দুটি আকারের ছিদ্র-পখে বাছিবের বায়ুর সহিত উহাদের সংযোগ অব্যাহত 
থাকে । কয়েক নিনিট পরে উত্তাপ-সাম্য অবস্থা দেখা দিলে সনতল-নিবস্ক ]7 ও 1 নলদুটি 
(লেপোনিন অথবা পিস্তলবশ-সংযুক্ত জলে পূৰ্ণ) উঠাইর। অখবা। নাসাইযা, যখন আভ্যন্তরিক 
জলের উচচতা চু" এবং 0 চিহ্ছে আলিয়া দঁড়াইবে তখন উপরোক্ত ব্রিসুখ নলরে --। 
ভাবে খুরাইয়া দিতে হইবে । এ সময়ে বুৰেট চুঃতে জলের উচচতা লক্ষা কৰিবা 73-স্থকে 
কাৎ ক্রিয়া ধরিয়া এবং উহার. আভাস্তরিক নল হইতে ফেবিসায়ানাইভ-দ্রব রঞ্ের উপর 
চালিয়া দিয়া যতক্ষণ পর্যন্ত লা সম্পূৰ্ণ ভাবে গ্যাসগুলির বহিষ্কার ঘটে ততক্ষণ ফ্রাস্থচিকে জল- 
পূর্ণ আধারের অধ্যে নাড়াচাী করিতে হইবে । ইহার কয়েক নিলিট পরে রক্তের সখ্যো যতটা 
অক্সিজেন-ধারণ সন্তৰপর ততটা বখন উহাতে পরিশোধিত হইবে এবং উত্তাপের পাণ কা 
দুর হইবে, তখন চ' ও (এক অভ্যন্তরে জলের উচচতা নিরস্রিত করিয়া এবং ঝুনোটের 
মধ্ো উচচতার পার্থক্য হইতে বহিষ্কৃত গ্যাসের পরিনাণ নির্ণর করিয়। স্বাভাবিক উত্তাপ 
ও আবহাওয়ার চাপ অনুসারে উহার সংশোধন করা হয়। অত:পর [3-কাস্কের নুখ খুলিয়া 
0.সলে ফেরিশায়া নাইড চালিয়া এবং পুননার ইহার বুশ বন্ধ করিরা রক্তের অস্মিজেন-বানশের 
পূৰ্ণ -ক্ষমত৷ (৩5৪৮, ০৭9০8৮) নিক্কপিত হয় । 

যদি বুৰেটের জলের উচচতার পার্থ কা-জলিত পরিনাণ (স্বাভাৰিক উত্তাপ ও বাধ 
চাপের অনুপাতে সংশোধনের পর) € হয়, এবং রক্তের অক্সিঞ্দেন-বাবশের পূর্ণ ক্ষমতা 
& হয়, তবে (কিঞ্চিৎ সংশোধনের পর) বস্তে পূর্ববতী অক্সিজেনের পরিনাণ হয় 
প্রতি ১০০ সি.সি.তে &- সি-সি-। jj 
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২৯০ শাৰীরৰিদা। 








আতরাং বক্ষে অক্সিছেন-ধারকত৷ ৰা p= ০১:100%- 
হিমোগ্নোৰিনের বিশ্লেষণ-চিত্র (Dissociation Curves of Hemoglobin) 

রাক্মে অক্সিজেনের আংশিক চাপ যত বেশী খাকে তত অধিক পরিমাণে অক্সিজেন 
ইহাতে ড্রৰীভূত হর, অৰ্থ ৎ যদি অক্সিজেনের আংশিক চাপ-বৃদ্ধি করা যায় তাহা হইলে 
অধিক পরিমাণ- অক্সিজেনের সহিত ছিনোগ্রোবিনের সংযোগে অস্সি-হিনোগ্নোবিন প্রস্তুত 
হয় এবং চাপ-হানের ফলে ঠিক বিপরীত ফল দেখা যায়। বিভিন চাপ-সমপ্বিত অক্সিজেনের 
সহিত হিনোগ্লোৰিনেৰ সংযোগের পর কি পরিনাণ অক্মিজদোন ও বিজারিত ছিসোগ্নোবিন 
অবশিষ্ট খাকে তাহা বারক্রফুট-জআবিক্কৃত রক্কের বিভিন্ন গ্যাসের আংশিক চাপ-পরিমাপক * 
তের (Barcroft’s (02089$91) সাহায্যে ন্চাকুক্রপে নির্ণয় কর) যায়। এই 
মে একাকার নলের নত ছয়টি পাত্রে (৫yl৭৮i০৪ ৮০৪৭০1৪) কতকটা হিমোগ্যোবিন, 
্সিচ্ছেন ও নাইট্রোজেন রাখিয়া উহাদের নব্যাস্থ অক্সিজেনের চাপের (০-১০০ মি.মি. পারদ- 
চাপ) তারতনা ঘটানো হুর । এ কূপ প্রত্যেকটি পাত্রকে জলপূৰ্ণ একটি আধারে রাখিয়া 
দৈহিক উত্তাপে প্রায় পনর মিনিট কাল ঘূর্ণাবর্তনের পর উহাতে অক্সিজেন এবং বিজারিত 
হিযোগ্রোবিনের (redu০০৭ ॥m৷৷০৪l০৮i০) শতকৰা পরিনাণ নির্শর করা হয়। এইভাবে 
নিণীত বিভিন অক্সিজেনের আংশিক চাপকে ছক-কাগছ্ছের (27101) 1১৪7১০/) উপর ভূজ- 
বরাবরে (81010 ৪৮৪০৪৪৪), এবং অক্সিজেন ও বিল্লারিত হিসোগ্রোবিনের শতকরা 
পরিনাশকে কোটি-বরাবরে (along ০rdinate) বিন্দুর স্থারা চিহ্নিত করিয়া এবং রেখার 
সাহাবে এ বিশুগ্ুলিকে সংযুক্ত কৰি৷ নানা৷ অবস্থায় ছিনোগ্ৰোৰিনের বিশ্রেঘণ-চিত্র অঙ্কিত 
হর। এ চিত্রের প্রতি দৃষ্টিপাতনাত্র, অক্সিজেনের যে কোন নিদিষ্ট আংশিক চাপের ফলে 
কি পরিমাশ (শতকর। অংশ) হিনোগ্রোবিনের সম্পৃক্তি ঘটে, তাহ। নির্ণয় কর। যায়। 





চিত্র ৭৩ (ক) 
৮ ফিপরপ-চিক 

ছুষরানবে আক্সিক্দেনের আংশিক চাপ এবং 

পানে হি ৰোগ্রোদিনের শতকৰা 
পৰিমাণ দেখালো হইতেছে 





শ্ুসন-তগ্ ২৯১ 


উন্তাপের তারতন/নুসারে সাম্যাৰন্ব। নত হর ৰলিৱ৷ অক্সি-হিবোপ্লোৰিনের ৰিশ্রেৰণ- 
চিত্র পরিবাতিত হইরা খাকে। উত্তাস-বৃদ্ধির ফ-ল অক্সি-হিনোপ্রোৰিন হইতে অক্সিজেনের, 
বহিষ্কার ঘটে বলির। এ বক্র রেখাটির কতকট। অংশ চাপ। দেখা বার । পগূহোস্তাপে (room 
temperature) ছিলোশ্রোৰিনের সহিত অক্সিজেন-সংযোগ স্বরান্বিত এবং অক্সিহিমো- 
গ্লোৰিনের ৰিজারশ মন্থর হইলেও দেহের উত্তাপে (প্রায় 8০. নি.নি. কার্বন ভাই প্পাইড- 
চাপে) শেখোক্ত প্রক্রিরাও ত্বরান্বিত হর বলির। অক্সিজ্ছেন-সংযোগের ও বিজ্ঞারণের হার 
প্রার একই হর। 

বোর (73০1) দেখাইৱাছেন যে রক্তে কার্বন ভাইঅক্সাইডের চাপ-বৃদ্ধি অখবা। অর 
পরিমাণে (অর্থাৎ বাহাতে হিমোগ্রোবিনের বিকৃতি ঘটে নয এইক্ূপ পন্চিৰাপে) কোন এগিড- 
সংসিশ্বশের ফলে ক্তান্লত৷-বৃদ্ধি-হেতু রক্ত হইতে ব্বক্সিক্জেনের বহিকার খটে। এ স্বলেও 
ৰিগ্লেঘণ-চিত্ৰে বক্ররেখার কতকটা অংশ চাপ! হইর। থাকে । এই কারণে কলাকোধে কার্বন 
ভাইনক্লাইডের চাপ অধিক পাকে বলির সেখানে অতি সহজে অক্সি-ছিনোগ্রোৰিনেৰ ৰিশ্ৰেঘণ 
হওয়ায় সপ্যোৰুক্ত অস্মিজেন কলাকোম গুলির প্ররোজন নিটাইরা। খাকে। আবার পঢাসিরাম- 
লবণ প্রভৃতির প্রভাবেও জালকের সবো অক্সিজেনের চাপ যখন কন থাকে তখন অক্সি- 
হিমোগ্লোবিন হইতে অক্মিজেনের মুক্তি খাটে । সুতরাং দেখা যাইতেছে বে ছিসো- 
গ্রোৰিনের বিশ্রেখশের পরিমাণ (বিভিন্ন আয়ন বা৷ তড়িত্বুক্ত পরনাণু) ন্ক্সিচ্ষেন ও কার্বন 
ডাইন্সাইডের আংশিক চাপ, রজ্ধান্রাত৷, এবং দৈহিক অখৰ৷ বাহিরের উত্তাপের উপরও 
নির্ভর করে। 

কার্বন ডাইঅক্সাইডের 8০ নি.নি. পারদ-চাপে হিমোগ্রোবিনের অক্মিচ্ছেন-সংযোগের 
এবং বিজ্বারপের অঞ্ধন-চিত্রের মধ আশ্চর্যজনক প্রতিসান্য (৪১০৮৮১) দেখা যায়। 
অক্সিজেনের চাপ ৬০ নি.নি. পারন-চাপের অধিক হইলে (বাহুকোষের চাপ প্রায় ১০০ 
নি.নি.) হিমোগ্নোৰিনের সহিত সর্বাপেক্ষ। অধিক পরিমাণে অন্সিদ্দেনের সংযোগ ঘটে, 
এবং প্রায় ৫০ নি.নি. চাপে এ যৌগিক পদার্শ হইতে স্বরায় অক্সিজেন যুক্ত হয় এবং ১০ 
মি.মি. চাপে ছিনোগ্রোবিনের সম্পূর্ণ বিজ্ারণ খটে। 

দেহাভান্তরে জালক-নধাস্ম রক্তশ্বোতে যখন অক্সি-হিনো্ঠোবিনের বিশ্রেঘণ ঘটিতে 
খাকে তখনই ইহার যব্যে কলাকো হইতে কার্বন ভাই্বক্সাইডের আবির্ভাব হয় বলিয়া 
চিত্র-রেখাটি খাড়াতাৰে উপরের দিকে উঠিয়া যার । এই ভাবে প্রথস-পঞ্চসাংশ অক্সিজেনের 
নির্গ মের পর বাকী তিন-পঞ্চনাংশের বহিষ্কারের কালে জালকের বব অক্সিজেনের চাপ 
প্রায় একই ভাবে খাকে। তংৎপরে এ চাপের সাসানা যাস হইলেও অনেকটা অক্সিজেন 
হিমোগ্োবিন হইতে ুক্ত হইয়া যার ॥ এই ভাবেই জালক হইতে কোছে অক্সিজেনের সরবরাহ 
সর্বদাই অধিক পরিমাণে এবং অব্যাহত ভাবে হইতে খাকে । 

বাইকার্বোনেট-জাতীয় ক্ষারও হিমোগ্নোৰিনের ৰিশ্ৰেদণ-চিত্ৰের পরিবর্তন ঘটাইরা খাকে । 
যখন অক্সি-হিবোগ্লোৰিন হইতে অক্সিজেন সুপ্ত হইতে থাকে তখন ক্ষাবের প্রতি উহার 
আকর্ষণ কস থাকে, আবার যখন ইহা হইতে ক্ষার বাহিৃত হইতে খাকে তখন অক্সিজেনের 
প্রতি আকর্ষণ কম হয়। খুব সন্ভবত হিনোগ্রোবিনের লৌহযুক্ক অংশের কোন বিশিষ্ট ক্রিয়ার 








২৯২ শারীবাবিদ্যা 


ফলেই এইরাপ সাদৃশ্য দেখা যাব । কোন কোন স্থলে একটি প্রক্রিয়া খটে এবং অন্যান্য 
স্থলে দু'টি প্রক্রিয়াই একসন্গে খাটতে পারে ॥ 


ডাইসঅক্সাইডের চাপ (এবং ফলে অগ্রত্বের পৰিমাণ) কন থাকে ; ইহাতে হৃতৎপিও এবং রক্ত- 
প্রণালীগুলি অত্যধিক ক্রিয়াছনিত ক্লান্তি হইতে অব্যাহতি পার । 


দেহাভ্যন্তরে কার্বন ডাইঅক্সাইডের বহন 


বিশ্বামকালে কার্বন ডাইঅক্সাইডের শতকরা প্রায় ৯০ ভাগ সোডিয়াম বাইকার্ষোনেটন্সপে 
খাকে, এই অংশটি টাটারিক এসিড প্রভৃতি কোনও তীব্র অগ্লের সংনিশ্বণ ব্যতীত কিছুতেই 
ফুমুফুস হইতে বহিগ্গ ত হয় না বলিরা ইহাকে স্থায়ী (০০05681) কার্ধন ডাইঅক্সাইড 
বরে। আর একটি অংশ (২-১০%) অতি সহজে রক্তে গৃহীত হইনা৷ লোহিত কণিকার 
কার্ধলিক এব্হাইড্রে্জ নামক এন্‌ছাইনের ছারা পুনরায় ক্রুত বহিষ্ৃত হইতে থাকে, 
ইহারই নান সঞ্চরমাণ কার্বন ভাইঅক্মাইভ (কার্বামিনো-সংবুদ্ধ উপাদান ঝ| কার্ষোহিসে।- 
প্লোধিন)। এই গ্যাসের শতক! প্রায় পণচতাগখাত্র রক্তরসে দ্রবীভূত অবস্থায় থাকে । 

রক্তে যখন অতাধিক পরিসাশে কার্দন ডাইঅক্সাইড থাকে তখন নিগ্রলিখিত পরিবর্তন 
ঘটে : 
1840400৮109 (ক্ষার-সংযুক্ত হিমোগ্লোবিন) ==> 00, (বাইকার্ধোনেট) 

4-H (এসিড-যুক্ হিোগ্রোৰিন) 


এইক্ূপ হিমোগ্রোবিন হইতে নুক্ত ক্ষার-অংশ কলাতে বাইকার্বোনেট স্বষ্টি করার ফলে একটি 
স্থির সাস্যাবস্থা ঘটিয়। খাকে | যদি রক্তে কার্ষন ভাইঅক্সাইডের চাপ আরও বৃদ্ধি পাইতে খাকে 
তাহা হইলে রদ্ররসে বাইকার্বোনেটও বৃদ্ধি পায় এবং ইহার ক্লোাইডের পরিবর্তে কণিকা- 
গুলিতে ক্রোরাইভ বৃদ্ধি পাইয়া খাকে ; যখা __ 

(2) H,0+C0,+ NaCl—>NaHCO, + HCL; 

(3) HCILH-KHbe— KCI H.Hb 


আৰার কাৰ্বন ডাই-্ক্সাইডের পরিনাণ অধিক হইলে ইহা অনতিৰিলদ্দে লোহিত কণিকার 
লব্যে প্রবেশ কৰিয়। কার্বনিক এন্হাইড্রেজের প্রভাবে প্রথনে কার্ধনিক এসিডে রূপান্তরিত 





শ্বসন-তগ্ ২৯৩ 


হইয়া তৎক্ষণাৎ [00৮ এবং ন+এ বিশ্রেছিত হয়, এবং (১) পটাসিয়াম হিসো্গোবি- 
নেটের ক্ষার-অংশের সহিত সংযুক্ত হইতে পারে ; বণা__ 


(+) H,04+0C0,+KHbe—KHCO,+H.Hb; 
অখনৰ। (২) হিমোগ্রোবিনের সহিত কার্বানিনো-যৌগিক স্বষ্টি করে ; ৰখা 
(8) CO, Pr (প্লোবিন)- NH,=——Pr.NHCOOH 5 


অখবা। (৩) কণিকাৰ এবং ব্ধন্সের ক্ষারবনী ফন্ফেটের সহিত নিশ্রলিৰিত সক্ধেতানুৰারী 
যুক্ত হইতে পারে 


৬ 
(6): H,04+C0,+ Na /HPO,=— NaHCO, +NaH,PO, ; 
বৰা বক্ত্লের প্রোটীনের সহিতও সংযুক্ত হইতে পাবে ; বখা__ 

(৬) H,+C0,+NaPr.=—>NaHCO,+ H.Pr. 


এইসকল উপায়ে র্রে অতিরিক্ত পরিমাণে কার্বন ডাইঅক্মাইডের উপস্থিতির জনা যখনই 
অনু বৃদ্ধি পায় তখনই হিষোগ্লোৰিনেন ৰিজাৰণ, বাইকার্দোনেটের উৎপত্তি প্ৰভৃতি কারণে 
রক্তের স্বাভাবিক বিক্রিয়া পুন:প্রতিষ্ঠিত হয । দেহের কলাকোনে ঘটিত এইসকল ক্রিয়া 
ফুসফুসের মধো পুলবার বিপরীত দিকে ঝটরা বাকে ; এইজন্য এই পৌন:পুনিক ক্রিযাগুলি 
অনিরততাবে আবভিত হইতে খাকে। ফুসফুসের মধ্যে প্রবাহিত হওয়ার সনয়ে রাসছের 
শতকর। দশতাগ ক্ষার-বিবুদ্ত কার্দনিক এসিডের বহিষ্কার টে, এতৎপন্ছেও রক্তের বিক্রিয়ার 
কোনও ভারতন্য দেখা যায় লা, কারণ একই সঙ্গে রক্তের সহিত অক্সিজেন-সংযোগ ঘটে 
বলিয়া কার্বন ভাইবক্মাইডের সহিত ইহার সংযোগ-ক্ষনতা হাস পার, কিন্ত কলাকোছে অধিক 
পরিমাণে অক্সিজেনের, নিযুক্ত ঘটে বলিয়া হিনোগ্রোবিন বুদ অয্লে পরিবাতিত হয় এবং 
কার্ধনিক এসিডের সহিত সংযোগের জন্য অধিক পরিমাণে ক্ষার (৮৪৪০) ত্যাগ করে। 


কলাকোষের নিজন্ শ্বসন-ক্রিয! (Tissue Respiration) 


সন্নিহিত জালকণুলি হইতে কলাকোথের নধ্যে অক্সিজেনের প্রবেশ এবং কোনগুলি 
হইতে কার্বন ভাইঅক্মাইডের রক্তয্বোতে সংহিশ্বণ দুইই এই প্রাক্রিরার অন্তর্গত এবং খুব 
সন্তবত খৰ দই গ্যাসের চাপের তারতন্যহেতু পরিশোঘশের স্থারাই টিয়া খাকে | যদিও দেহের 
কোন অংশে কি গতিতে রক্ষত্বোত প্রবাহিত হইতেছে এবং ইহার নধ্যে সঞ্চালনকালে কি 
পরিমাণ অক্সিজেন গৃহীত এবং কি পৰিসাণ কার্বন ডাইঅক্সাইড রক্তযোতে পরিত্যক্ত হইতেছে 
তাহা জানিলে খর দেহাংশে গ্যাস গুলির আদান-প্রলাহনর পরিমাণ বুঝিতে পার। যায়, তবু ও বাজ্ত- 
সঞ্চালন অববা রক্তের উপস্থিতি এই প্রক্রিরার অপরিহার্য অঙ্গ নহে ; কেন লা যদি অন্য 








২৯৪ শারীরবিদযা 


কোনও রূপে উহার সব্যে উপযুক্ত পরিসাশে অক্সিক্ষেন-সরবরাহ ঘটানে। যার, তাহ। হইলে 
রক্তহীন অঙ্ষেও এইরূপ শ্বসন-ক্রিরা দেখা যায়। কিন্ত কোনও কারণে কলাকোদের ক্ষয়- 
বিকৃতি ঘটলে এইভাবে অক্সিজেন-হণের পরিনাণ অত্যান্ত কম হয় বলির, সনে হয় যে 
“কেবল সুস্থ ও স্বাভাবিক কলাকোমেই এরূপ শ্বসন-ক্রিরা হইতে পারে । 

চাপের পার্খ কোর ফলে অক্সিজেনের ও কার্বন ভাইঅক্মাইডের স্থান-পরিবর্তন কি ভাবে 
হয় তাহা তীর-ফলকের দ্বার নিয়ে দেখানে। গেল :-- 
(১) অক্সিজেন :__ক্ষালক (১০০ নি.নি. পারদ-চাপ) _৯লসিকা _৯কালাকোঘ (১৯ মি.মি.) 
(২) কার্বন ভাইমক্সাইড :_কলাকোথ+ (৬০0-৭০ বি.নি. পারদ-চাপ)_৯লসিকা_৯ 

জালক (৩৫ মি-নি.) 

যদি কোনও কারণে জালকের নধেন অক্সিজেনের চাপ বৃদ্ধি পায় (যেমন অতিরিজ সক্রিয়তার 
পর কার্বন ডাইঅন্সাইডের অথব। সার্কোল্যাক্চিক এসিডের বৃদ্ধি-হেতু অক্সিছিমোগ্রোৰিন 
হইতে অবিক পরিমাণে অস্সিজেন-মূক্তির ফলে ঘটিরা থাকে), অখব। সক্রিয় অবস্থায় অধিক 
অক্সিজেনের নিয়োগে কলাকোছের নধ্যে অক্িক্ষেনের চাপ কম হয়, তাহা হইলে জালক 
হইতে লসিকার মধ্য দিয়া কলাকোদে অবিক পরিমাণে অক্সিজেনের পরিশোঘণ খাটিতে 
খাকে। 

পুনঃপুনঃ পেশীর সংকোচন-কালে উহার তন্তর মধ্যে সায়োহিসোপ্গ্রোবিন অথবা মায়ো- 
প্লোধিন নামক একপ্রকার বূপান্তরিত হিমোগ্নোৰিন দেখিতে পাওয়া যায় । অল্প অক্মিজ্জেন- 
চাপেও ইহার সহিত অতি সহজেই অক্সিজেন সংযুক্ত হয় ; বিশেমত কার্বন ডাইঅক্মাইডের 
উপস্থিতিতে এবং অন্য সময়েও ইহা হইতে একই তাবে অক্সিজেন মুক্ত হইয়া খাকে | হিমো- 
প্লোষিন অপেক্ষা ইহার অক্সিজেনের পতি আকর্ষণ অধিক বলিয়া শুধু যে ইহা অধিক পরিমাণে 
ই গ্যাস বহনই করে এমন নহে, অধিকন্ধ পেশী-তন্তর অক্সিজেন-সঞ্চয-ভাগ্ডার ক্পেও ইহার 
ক্রিয়৷ উল্লেখযোগ্য । আবার আবশ্যক হইলে ইহার সাহায্যে কলাকোগুলি শিরার রাজ 
হইতেও অক্সিম্গেন গ্রহণ করিতে পারে । ইহা অধিকক্ষণ অক্সিজেনকে ধরিয়া রাখিতে 
পারে না, কেননা পাঁচ নিলিনিটারের নাত অভ্যাস চাপেও কলাকোমের অক্সিডে্স নাযক 
এব্জাইমের বারা মায়োগ্রোবিলের বিজারণ হয় এবং উহা! পুনরায় অক্সিজেনের বাহক এবং 
সক্চয়-ভাণ্ডার কূপে সক্রিয় হইয়া উঠে। ভ্যান্‌ শ্রাইকের নতে কলাকোমঘে হিযোগ্রোবিন 
অক্সিজেনের সহিত বিচ্ছিন্ু হওয়ার পর কার্বন ডাহইঅন্সাইডের সহিত নিয়লিখিত উপায়ে 


সংযুক্ত হয়: 
K,HbO,—0,4-0-7H,CO,—K, H, Hb 4+ 0-TKHCO, 


অনুষ্ণ রদ্ঞ-সম্পন্র (০০19 1১1০০৭5৭) শ্রাণীর কলাকোদে এইকপ শুসন-ক্রিয়া অতি 
অয়ই দেখা যায় এবং স্তন্যপায়ী প্রাণীদের নব্য যে প্রাণীর আকার যত বড় তাহার কলাকোছে 
শুসন-ক্রিয়া ততই কম হর, এইকূপ দেখা যার । 





শ্বসন-তঙ্গ ২৯৫ 


কলাকোষে অক্সিজেন-সংযোগ প্রক্রিয়া 
(Tissue Oxidation) 


কলাকোঘের সক্রিয়তার পরই উহাতে অক্সিজেন-সংবোগ খটিরা খাকে। অক্সিজেন" 
সংযোগের পর সক্রিয়ত। ঘটে না, কারণ সক্রিরতার ফলে যখন উত্ভাপ-স্থষ্টি হয় তখনই 
অক্সিজেন গৃহীত হয়, এবং কার্বন ডাইঅন্মাইড, হাইড্রোজেন অশবা এ জাতীর উপাদান পরি- 
তান্ত হয়। এইকূপ সন্মিলিত অক্সিজেন-সংযোগ ও বিরোগ-প্রক্রিরা নান। উপায়ে হইর। খীকে ; 
খাইরোস্সিন, এড়িনেলিন, ও পিটুইচি.ন প্রভৃতি উত্তেদক অস্ত:ক্ষরণ এবং আর িগ্রেষ্দনিত 
(॥y৭r০ly$i৪) প্োটীনজাতীয় উপাদানের তপ্রাৰশেষগুলির প্রভাবে এই অত্যাবশ্যক 
প্রক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত হয়। ইহার জন্য কোষের সংগঠনের ও নিউক্লিয়াসের স্বাভাবিকতা 
অপরিহার্য ; কেন লা, কোনও কারণে নিউক্লিযাসবুক্ত লোহিত কণিকার বিকৃতি খাটিলে উদার 
অক্সিদেন-গ্ুহণের ক্ষমতা আর খাকে না, কিন্ত এসিটোন-প্রয়োগের পরও উহার সংগঠন 
অবিকৃত থাকে বলিয়া কিবৎক্ষণ পর্যন্ত উর জাতীর কোনগুলি য় পরিমাণে অক্সিজেন গৃহণ 
করিতে পারে । 

(১) কলাকোছে ছিসোক্রোমোজেন-দাতীয বে চারিটি বশে পাদান (=, ৭॥. 5, ০) 
একত্র দেখিতে পাওয়া যার, প্রায়শ তাহার অক্পিজেন-সংযুক্ধ অখব। বিযুদ্ত এই দুই ভাবেই, 
বর্তমান থাকে । ' অক্গিদদেন-বিযুক্ত অথবা বিজারিত (1০৭৬০০৭) অবস্থায় ইহাদের নিক্ষস্থ 
বিশিষ্ট বৰ্ণালী (৪1১০০৮.0) দেখা যায় । আবার কলাকোনে অক্সিজেনের অভাবে অক্সিজেন- 
সংযুদ্ধ অবস্থার যখন ৰিজারণ হয়, তখন ইহা আবার অক্সিজেনের সহিত নিলিত হইয়া উদ্ধার 
বাহককূপে কার্য করিতে খাকে। প্রত্যেক কালার সক্রিয়তা-অনুসারে ইহাদের পরিমাণের 
তারতম্য হয় এবং সায়ানাইভ-জাতীয় বিষের ক্রিয়ার ফলে স্থায়িভাবে বিজারণের ফলে 
আর পুনরায় অক্সিজেন-সংযোগ হইতে পারে ন৷। অবসাদক ুণ্ৰগুলি (narcotics) 
অক্সিজেন-সংযোগে বাধা ন! জন্মাইলেও ডি-হাইড্রোজেনেজ নানক বিচ্ষারক এ্জ্ঞাইমের 
ক্রিয়ার প্রতিরোধ করির৷ অক্সিজেন সংযুদ্ত-বর্শোপাদানের (০xidised cytochrome) 
বিজারশ হইতে দেয় লা। অনেক উদ্ভিদ ও প্রাণীর দেহকোনে ইও্ডে-ফিনোল 
অক্সিডেজ নামক একপ্রকার এন্‌ জাইন থাকে, ইহার সাহাযো অতি সহজে ৰিজারিত 
বর্ণোপাদানের (reduced cytochrome) সহিত পুনরায় অক্মিজেন-সংবোগ ঘটে। 
সুতরাং এইকূপ বর্ণে পাদান একদিকে পোবোক্সিডেন্দের নত ক্রিয়াযুক্ত এবং অপর দিকে 
স্বতঃ অক্সিজেনের সহিত সংবুক্ত হইতে পারে বলিরা। অক্সিজেন-সংবোগ প্রক্রিযাতে একটি 
প্রধান অংশ গ্রহণ করে।. ৫ এবং € শ্রেণীর উপাদানগুলি কোথের অতি বুদু অন্ন এবং 
ক্ষার অবস্থার স্থত:ই অক্সিজেনের সহিত সংযুক্ত হইলেও স্বাভাবিক 22 অবস্থার এ প্রক্রিয়ার 
জন্য বিশিষ্ট অক্সিডেজের (০yt০০১৮০m৷৷৩ 91489) আবশ্যক | কোষের স্বাভাবিক 
| অবস্থায় ঠ-লাতীয় অংশের স্বত: অক্সিজেন-সংযোগ ঘটে না । 

এইক্সপে সাইটোক্রোম অন্মিডেল ও অক্সিজেনের সহযোগিতার বৈপাকিক উপাদানের 
(769০১৫৪) সহিত অস্সিছেল সংযুক্ত হইলে, প্রথনে হাইড্োজেননসুর্জি" ঘটে এবং 











২৯৬ শারীরবিদ্য। 
পরে উহ! জনে পরিবতিত হয়; ইহারই নান I-K (Warburg-Keilin) 
প্রক্রিয়া । সারানাইডের দ্বারা এ প্রাক্রিরা সম্পূর্ণরূপে ব্যাহত হয়। কাইলিন সনে করেন যে 
সাইটোক্রোম একদিকে ডিহাইড্রোজেনেজ প্রভৃতি এবং অপরদিকে গাইটোক্রোন অক্সিডেজ, 
ভারবুর্গ এন্জাইম এবং আণবিক (0:019০187) অক্সিজ্ষেনের মধ্য ইলেক্ট্রন আদান- 
প্রদানের জনা সধাবরতীরূপে কার্য করে । ইহাদের কোনটিই পৃথক্‌ ভাবে অঙ্গারক বৈপাকিক 
উপাদানের সহিত আপবিক অক্সিজেনের সংযোগ সাধন করিতে পারে না, এইজন্য যাইটো- 
ফ্লোখের সব্যবতিতায় উভয়ের সহযোগিতা, কলাকোদের অক্সিজেন-সংযোগ প্রক্রিয়ার জনা 
অত্যাবশাক। এইক্ষপ দুটি সহযোগী এৰৃজাইনের প্রথমটি কো-ডিহাইড্রোজেনেজ ১ (0০ 
1), একাটি ডাইফস্ফোপাইরিডিন নিউক্রিয়োটাইড, এবং দ্বিতীয়টি কে৷-ডিহাইড্রোজেনেজ ২. 
(CII), প্রশনাটির সহিত তৃতীয় ফস্ফরিক এসিড অণুসংযুদ্ত একটি ট্রাইফস্ফোপাইরিডিন 
নিউক্লিয়োটাইড। ইহাদের দূ'টিরই নিকোটিনিক এসিড এমাইভ উভয়ত বিজঞারপ-ক্রিয়া 
(reversible reduction)-শশ্পগা বলির। উভয়ত হাইড্রোজন-গ্রাহকরূপে কার্য 
করিতে পারে। স্বতরাং কখন কখনও 0০1, আবার কখনও ঝা Coll, W-K 
শ্রেণীর (85৪০0) সহিত সোজ্জাস্ুলি ক্রিয়ার ফলে বৈপাকিক উপাদান হইতে . 
হাইড্রোজেনকে যুক্ত করে। কার্যকালে বৈপাকিক উপাদান অখবা, সহযোগী এব্জাইস 
উভয়েই প্রোটীনের সহিত বুদ্ধ খাকে, শেষোক্ত সামগ্রী (0০) বৈপাকিক উপাদানের 
_ অক্লিজেন-সংযুক্তির উদ্দেশে) হাইড্রোজেনকে একটি হইতে অপরটিতে ঠেলিয়। দেয় । অবশেষে 
ৰিজারিত সহযোগী এনজাইম ফ্রেবোপ্রোচীন-জাতীয় একটি বিশিষ্ট প্রোটিনের সহিত যুক্ত হয় 
অখবা। ডিহাইডরোদ্দেনেজ অপর কোনও বৈপাকিক উপাদানের হাইড্রোজেন-গ্রাহকরূপে 
ক্রিয়া করে বলিরা ইহার সহিত অক্সিজেনের পুনঃসংবোগ ঘটে । ৬ 
ঈষ্টে বর্তমান সাইটোক্রোমের (C-reductase or 0.৬.) অনুরূপ ডায়াফোরেজ 
(diaplhorase) নামক একটি ফুঝোপ্রোটীন প্রাণিদেহ-কলায় পাওয়া গিয়াছে। ইহা 
'মেখিলিন হলু প্রভৃতি কোনও হাইডোন্দেন-বাহকের উপস্থিতিতে, আণবিক অক্সিজেন সংযোগে 
CoIH, এবং শম্তবত 0০1] এরও অক্সিজেন-সংযোগ ত্বরান্বিত করিয়া থাকে। এইজন্য 
শন্তবত এই এন্‌ জাইলাটিও 0০1, এবং সাইটোক্রোনের নবাবত্তাঁ যোগসূত্রকূপে কার্য করে । 
এইভাবে বৈপাকিক উপাদান এবং অক্সিজেনের মধ্যে অক্মিজেন-যৌগিক এবং বিজারক 
নানা শ্ৰেণীয় সহযোগিতার ফলে দেহকোমগুলি কেবল একটি প্রক্রিয়ার শ্বার। উদ্ধৃত শক্তি 
অপেক্ষা অধিকতর শক্তিকে অতি সহজে আত্মসাত করিতে পারে ॥ নিয়ে সন্কেতের দ্বারা 
বিভিন্ন শুরগুলি দেখানো গেল 
(ক) MH, (ৰৈপাকিক উপাদান) 4-0OI _৯ M (অক্সিজেন-সংযুদ্র পৈলিক 
উপাদান) + C)ITIH, 
(4) COHH,+C.R. —> 0017-40-75 
(গ)  C.R.H,+-2Cyt.C.F0+ ++ (অেক্সিজেন-সংবুক্ত সাইটোকোস সি)_> 
C.R.+Cyt.+C+Fet+ + 2H+ 
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(হু) 20yt.C.Fe+ +4 20X.F০+ ++ (অক্সিজেন-লংবক্ত সাইটোক্ৰোন অক্সাইড) 
—2> 2Cyt.C.Fet ++ + 20x.Fet+ 


(s) 20x.Fe++ +30,+H,0—> 20x.Fet++ + 20H- 
€) 28H++ 20H- —> 2H,0 এ 


(২) ডিহাইড্োজেনেজ নামক একপ্রকার এনৃজাইন কোন কোন সানপ্বীর হাইড্রোজেসের 
সহিত মূখ্য অপবা গৌণ তাৰে কলাকোদের অক্সিজেনের সংযোগ ঘটাইরা জল উৎপাদন 
করে। দেহের কলাকোদে এইক্সপ এক বা ততোৰিক এন্‌জাইনকে একত্র বর্তমান 
দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাদের কোন কোনটি হাইড্রোজেনের সহিত ক্ষণকালেগ জনা 
মিলিত হইয়া পুনরায় প্যালাভিরাস-কলির নত উহাকে ত্যাগ করে, যেমন যকুখসারে বর্তনান 
ডিহাইড্রোজেনেজের স্বার। পর পর অক্সিজেন সংবোগে হাইপোঝ্ের্খিন হইতে দেবৃঘিন, 
এবং ভ্াছ। হইতে ইউরিক এসিড উৎপন্ন হর । ব্বনাগুলি শ্বভাবিত সাসপ্রীর হাইড্োজেনের 
সক্রিযত। ঘটাইর। তারবুগ্গের হিপ্রাভ এন্ন্জাইলের (Warburg's yellow enzyme) 
মত অন্যান্য উপাদানের সহিত উহার সংযোগের সাহাষা কৰিরা খাকে। বিন, ডি-রিবোজ 
ও একটি. প্রোটীন-টিত এই উপাদানটি যেমন সহজেই ন্ক্মিজ্েনের সহিত সংযুক্ত হয় "আবার 
তেয়ি সহজেই তাহা হইতে বিধুক্তও হইতে পাবে । কোন সধাবর্তী সামগ্রীর ক্রিয়ার ফলে. 
ইহার হাইড্রোজেন বিধুদ্ত হইয়া অক্মিজেন-সংযুক্ত অংশের বিজারণ ঘটার এবং কলাকোঘের 
অক্সিজেনের সহিত সংযোগে জনের স্মষ্টি করে। এইভাবে পুনরায় একই ভাবে ক্রিয়ার, 
জনা অক্সিজেন-সংযুগ্ত বর্ণে পাদান উৎপন্ন হয়। 

কাইলিন (1117) যনে করেন বে কলাকোথস্থ বর্ণে পাদান, হাইড্রোজেন-বিয়োক 
(4০14598905505) এনজাইনগুলি, এবং অপরদিকে বিশিষ্ট অক্সিভেজ ভারবুগ - 
এবুজাইন (সাইটোক্রোষ অক্মিডেজ) এবং আণবিক অক্সিজেনের সখো তড়িৎযুক্ত আরনগুলির 
মধাপস্থী বাহকরূপে কার্য করে। ইহাদের যে কোন একটি, অঙ্গারক বিপাকঘটিত 
উপাদানগুলির (০887)10 1৷৪a৮০|৮০৪) আপবিক অক্সিজেনের দ্বারা অক্সিজ্জেন-সংযোগ 
প্রক্রিয়ার অপুষটক কূপে কার্য করিতে পারে না । সুতরাং কলাতে সম্পূর্ণ অক্সিজ্ষেন-সংযোগ 
প্রক্রিয়ার জন্য বর্পোপাদানের সাহাবে উহাদের একে অনোর সহবোগিতা অত্যাবশ্যক । 

(৩) অধুলা হপুকিবৃস (H০১৷৪) কলাকোম হইতে সিষ্টিন, গলুটানিক এসিড ও 
গ্রাইসিন এই তিনটি এসাইনো এসিভ-সমন্থিত ট্রাইপেপ্টাইড-দাতীয় জৈব উপাদান আবিফার 
করিয়া ইহাকে গলুটাবিযোন (8136801071০) নানে অভিহিত করিয়াছেন। ইহাও অক্সিজেন- 
সংযুক্ত এবং বিযুক্ত এই দুই অবস্থাতেই খাকে। প্রন অবস্থায় ইহা সন্তবত কলা হইতে 
হাইভ্োজেনের গ্রাহককে কার্ধ করে, এবং এইভাবে এ গ্যাসের বহিষ্কারের ফলে উহা সহিত 
অক্সিজ্েন-সংযোগ ঘটে, অথবা জল হইতে এক অপু হাইড্রোজেন গ্রহণের পর মুক্ত অক্সিজেনের 
স্থারাও কলার সহিত উহার সংযোগ হইতে পাবে ॥ এই অবস্থায় হাইডোছেনের সহিত সংুক্ত 
হওয়াতে ইহার নিজের বিলারণ হয় এবং কোমপ্র অক্সিজেনের (অনয হাইড্রোজেন-গ্রহীত৷) 

38-74928 
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সংস্পর্শে যখন জলের উত্তৰ হয়, তখন ইহা পুনরার অন্সিজেন-সংযুদ্-অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 
ৰিজারিত গলুটাগিয়োন ক্ষার-সহবোগে অতি সহজে স্বাত:ই অক্সিজেনের সহিত সংযুদ্ধ হইলেও 
এই প্রক্রিয়ার জন্য অশুষটক (০4৭1১০ ৭৪০8) হিসাৰে যংসানান্য লৌহেরও আবশ্যক । 
সারানাইভ প্রভৃতি বিদ-প্রন্াগের পর লৌহের সহিত উহ) সংবুক্ত হওয়াতে এই অণুঘটক- 
ক্রিয়া আর পাকে না৷ বলিরা কলাকোদের অগক্গিজেন-সংযোগ-ক্রিয়া ব্যাহত হয়। 

সেল্ট জিয়োজির (32040105087) তে এক্কবিক এসিডের অন্সিজেন-সংযোগ প্রক্রিয়ার 
অনুষটক-্রপে একটি এব্জাইলকে উত্তিহৃকোনে দেখিতে পাওয়া যায়। গলুটাধিয়োনের 
নাত এক্ষবিক এসিভও প্বাণিদেছের সর্বত্র এবং বিশেদত গ্রক্থিসমূহে অধিক পরিমাণে থাকে । 
শরস্কাবিক এসিডের অভাবে ক্জিয়োজ্ছি-বণিত ডিহাইড্রোজেনেজ্জ গ্লুটাশিয়োনের উপর কোন 
ক্রিয়া করে না, কেন না এ এব্জাইনই এক্কবিক এপিভকে অক্সিজেন-সংযোগে ডিহবাইড়রো- 
এক্ষদিক এসিডে রূপান্তরিত হইতে দেয় লা । এস্কবিক এসিডের উপস্থিতিতে যে ভাবে 
ইহার অক্সিেন-সংবোগ ঘটে ঠিক সেই ভাবে গলুটাখিযোনের সহিতও অক্সিজেন সংযুক্ত হইতে 
থাকে এবং যখন গলুটানিোলের সমগ্র অংশের সহিত অক্সিজেন-সংযোগ শেখ হয় তখনই 
এক্কৰিক এসিডের একই ভাবে অক্সিজেন-সংযোগ প্রক্রিয়। আরম্ভ হয়। স্থতরাং জীবদেছে 
এন্কবিক এসিড ও “লুটাশিরোন এই দুইটি মুখ্য বিজারক সামগ্রী একযোগে কলাকোদের 
'অক্সিছেন-সংযোগে ও বিয়োগে প্রধান ভূমিক! গ্রহণ করে। তায়ের উপস্থিতিতেও এক্ষবিক 
এগিভ নষ্ট হইয়া যার কিন্ত গলুটাখিযোন একই সঙ্গে উপস্থিত খাকিলে ভায়ের অনুঘটক-ক্রিয়- 
- জনিত অন্মিজেন-সংযোগ আর হইতে পারে না। ভাইটামিন 'গি 'র মত আলে দ্রবণীয় 
ব্বন্যানা ভাইটাসিনও কলাকোছে অন্ষিচ্ষেন-সংবোগ-বিযোগ প্রক্রিয়ার সহিত নানা ভাবে 
সংশ্লিষ্ট । পাইকুভিক-এসিড-সংশ্রিষ্ট কার্ধোক্সিল-বিষুদ্টি এবং তদনুকূপ ক্রিয়ার জনা খিযামিন 
পাইরোফস্ছেট (thiamine pyrophosphate) সহযোগী এন্‌জাইমকূপে কার্য্য করে ; 
আবার নিকোটিনিক এসিড ও রিবোকবিন বিদ্ধারিত সহকারী এবৃজাইগুলির অন্দিজেন- 
সংযোগ প্রক্রিয়ার জন্য অনুঘটক উপাদানক্ষপে কার্ধ করে ; এতছ্যতীত হাইড্রোজেনের 
বহনক্য়ার জন্যও তাছারা অত্যাবশ্যক । 


দেহে অস্মিজেনের অভাব (Anoxia) 


নিযুলিবিত কাৰণে দেহে ন্ক্রিম্মেনের অভাব টিতে পারে :__ 

(১), পর্বতাভিযানের সনয়ে, অতি উন্বে অক্সিজেনের চাপ খুবই কন বলিরা রক্তে 
ইহার চাপ কন হয়, এবং অন্সিচ্ছেনেন অতি অল্প অংশই হিসোগ্রোবিনের সহিত মিলিত 
হইতে পানে ॥ 

(৯). যদিও রক্তে অস্মিজেনের স্বাভাবিক চাপ দেখা যায় তবুও হৃৎপিণ্ডের অক্ষমতা 
(heart failure) প্রভৃতি কারণে কলাকোছে উপযুক্ত পরিসাণে অক্সিজেনের সরবরাহ 
হইতে পারে না। 





শ্বসন-তগ্ত ২৯৯ 


(৩) যদিও রক্তে অক্সিজেনের চাপ ঠিকই খাকে তবুও সক্রিয় হিমোগ্নোৰিলের 
পরিমাণ খুবই কস বলিয়া দেহে অক্সিজেনের অভাব ঘটে । নাইট্রাইট, ক্লোরেট, কার্বন 
সনোক্সাইভ প্রভৃতি বিদে ক্ৰিয়াতে এইক্ূপ হইয়া খাকে ॥ - 

(৪) সারানাইভ প্রভৃতির বিমের ক্রিয়ার ফলে কলাকোমগুলির বিকৃতিহেতু রক্তে 
উপযুক্ত পৰিমাণে অক্সিজেন খাঁকিলেও তাহ। দেহের কোন কার্ধে লাগে না। 





চির 1৪ (ক্) চিন ৭৪ (৭) 

গেছে আচলের কাবা দিত লাল সৰস্থাৰ চিত 

(ক) 1-স্বাতাৰিক অবস্থা, 9-্াবহাওয়ার অক্সিজেনের অভাৰ অখৰা নর চাপজনিত থা, 
3 রজসংবহন প্রক্রিয়া বৈকল্যজনিত বন্ধ, 4-কলাকোমওডনিৰ অশ্ষমতাজনিত সৰযব।। 

(4) বক্তাৱতাজনিত অবস্থা । 

তুজ-বাৰৰে অন্িচছেনের চাপ, ৰামকোটি-ববাবৰে সআৰ্মিবদোনের শতকৰা সম্পূক্তি এবং লক্ষিণ কোটি-নৰাৰরে 
আক্িজেনের শতকরা পরিমাণ দেখানো হইতেছে ॥ কারন সানোগ্লাইভ-চাপের খারা ৰে ছিনোগ্ৰোৰিনট্‌কু ন্ট 
'অখৰা সআক্লি্েন-বহনেৰ অবোগায হইয়াছে (খ) চিত্রে ক্ষত বেখাওুলিৰ বানা তাহাই বুৰানো৷ হইতেছে। আব 
ধনীর এবং 3-সবস্ত শিৰাৰ রক্ত, হিৰোগ্লোৰিন ৰিশ্লেখণ-চিত্ৰেৰ উপব স্থাপিত হইযাছে। ভোবাকাটা অংশ 
এবং অভিহিত অংশ বখাকনে বিদাত এবং ক্সিজেন-সংবুক্ত হিমোগ্রোৰিনের পরিচায়ক । 


অক্সিজেনের অভাবে দেহে নিয়ুলিশিত লক্ষণগুলি দেখা যায়: 

(3) প্রশ্থসিত বাহুতে অক্সিজেনের পরিনাশ অত্র হইলে প্রখসে শ্বাসক্রিয়ার বৃদ্ধির 
পর সংজ্ঞা-লোপ হইতে পারে। শ্বাস-কেন্দের উত্তেজনাহেতু ফুয্ফুসের ক্রিয়৷-বৃদ্ধির ফলে 
পুনপায় বামুকোমে এবং ধনীর রক্ধে কার্বন ভাইমক্সাইভের হাস হয় এবং এ কারণে রক্তে 
ক্ষারস্বহেতু শথাসকেক্ররের অবসাদ ঘটিরা প্রখমে প্রাসপ্রশ্থাসের সংখ্যা-বৃদ্ধি হয় এবং অবশেষে 
অগভীর ও অনিয়মিত ভাবে পর পর যখাক্রনে শ্বাস-বৃদ্ধি ও শ্বাস-বিরতি দেখা যায়। 

(২) ভৃদ্‌-উত্তেলক কেঙ্গেৰ (+) উত্তেজনাহেতু হৃৎস্পন্দনের সংখ্যা ও বেগ বৃদ্ধি পার 
এবং সঙ্গে সঙ্গে বসনী-সংকোচক কোল্রেরও উত্তেজনার ফলে রক্তের চাপ বৃদ্ধি পাইয়া খাকে। 
অতি উচচ পর্ধতারোহশের সনয়ে, নাড়ীর স্পন্দন ও বেগ নিয়নিত ও স্বাভাবিক থাকিলেও 
উহার সংখ্যা হিগুণ অথবা, ততোৰিক হর এবং হৃংপিও্ড সাসয়িক ভাবে বধিতাকার হয়। 





৩০০ - শারীরৰিদয়৷ t 
ত্র স্থানে অক্সিজেনের চাপ কন খাকে বলিরা দেহ কালিবর্ণ হইয়া যায়, এইস্রন্যই ব্ররূপ 
ব্বারোহণের সময়ে অভিযানকাৰী সঙ্গে অক্সিজেন-ব্যাগ থাকা একান্ত আবশ্যক ।* 

(৩) অতি ক্রুত অক্সিজেনের অভাব খচিলে (যেনন করলার খনি প্রভৃতিতে নিখেন- 
গ্যাসের আবিক্যবশত ঘটে) সংজ্ঞা-লোপ হয়, কিন্ত বীরে বীরে অভাব ঘটিলে ক্ষণকালের 
জন্য সানসিক ক্রিয়া এবং অনুভূতির প্রাধর্য কনিয়া গেলেও উহা তৎক্ষণাৎ স্বাভাবিক অবস্থায় 
ফিরিয়া যার। সাখাধরা, উদাসীলা, নিদ্রানুভাব, অক্ষমতা, শক্তিহ্ীনতা, উত্তেজন-প্রবণতা 
এবং আত্ম-সংযনের অভাব প্রভৃতিও সময়ে সময়ে দেখা যায় । অনুভূতির মাত্রাও কিয়া যায় 
কিন্ত বোধশক্তিই অধিক পরিনাণে হাস পাইয়া খাকে । কোনও কিছু সদ্বন্ধে জান্ত ধারণা, 
দেহের সংস্থান ও শতিবিৰি গন্ধে আন্ত-বিচাববুদ্ধি এবং অতি সহজেই পেশীগুলির অবশনুতা 
দেখা যায়। স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়া আসার সঙ্গে সঙ্গে এইসকল লক্ষণ আর 
থাকে লা। 

(৪) অতি-তৃ্ণ, ক্ষুধার অভাব, গা-বনি এবং সনয়ে সময়ে বনন পর্যন্ত হইতে খাকে। 

(৫) এই অবস্থা অধিকক্ষণ স্থারী হইলে হাত-প৷ প্রভৃতির বি'চুনি, সংজ্ঞাহটীনতা , 
পক্ষাঘাত, সাময়িক পাগলামি এবং নিউনৰোনিয়৷ প্রভৃতি গুরুতর লক্ষণও দেখা যায় এবং 
কখনও বা মৃত্যু পর্যন্ত হইতে পারে । 

যদি অতি ধীরে বীরে অজ্ঞাতসারে অক্সিজেনের অভাব ঘটে, তাহা হইলে অনেকক্ষণ 
পর্যন্ত এই লক্ষণসমূহ দেখা লা যাইতেও পারে। আবার সময়ে সনয়ে লক্ষণগ্ডলি প্রকাশিত 
না-ও হইতে পারে ।. খর অবস্থায় পরিবতিত আবহাওয়া সাময়িক ভাবে অধবা চিরতরে অভাস্ত 
হইয়। গিয়াছে কুঝিতে হইবে । 


(১) উদবারোহণ-জনিত অক্সিজেনের অভাব (Anoxic Anoxia) 


(ক) এবোপপন প্রভৃতির স্থারা সহসা আকাশনার্গে অতি উদে গমন করিলে অতি কত 
'অন্মিজেনের অভাবে, লাখাধবা, মানসিক অবসাদ, উদ্দাসীন্য, নিদ্রালুভাব, আত্মসংযসের অভাব 
এবং অবশেষে সহসা সংজ্ঞা-লোপ প্রভৃতি (অনেকটা অকিরিক্ত মদাপান-জনিত লক্ষণগুলির 
মত) লক্ষণ দেখা যার। কোনও কারশে অনবধানতার ফলে প্রায় ঘোল হাজার ফিট উর্ধে 
চাপ এবং প্ৰায়োজন-মত অঙ্গ-সঞ্চালনের অক্ষমতা প্রভৃতিও টিরা খাকে। এতৎসন্বেও 

* অতি উচ্চ পর্তাবোহণে অধৰ৷ স্তি উদ্বে বিষান-চাললা কালে, খৰা যে কোনও কারণে শুাস-কষ্ট 
হইতে থাকিলে শ্রশথাসের সঙ্গে অক্রিজেন-গৃহণ কর? অত্যাবশ্যক, এবং এইভাবে ৬০% পর্ন বহক্ষণ ধনিয়া 
নিরাপদে গ্রহণ করা যাইতে পারে | কিন্ছ ৭৬০ নিবি. (স্বাভাবিক বায়ুর চাপ) অপেক্ষা অধিক চাপে 
বিশুদ্ধ অক্সিনেন-গৃহশে লে সসমে নুষ্ঠার ভাব, অস্থাতাৰিক কম্পন, নিউনোনিযা প্ুভৃতিও হইতে পারে, কারণ 
অতি আমার হিসোগ্েিলের বি্ারের সাৰ৷ যেটুকু ক্ষাৰ বুক্ত হয তাহাতে যথেষ্ট পৰিনাশে কারন ডাই- 
লাইভের বহিষ্কার হব না বলিৱাই দেছে উহা অত্যৰিক পারিনাণে সন্ধিত হইতে থাকে? 


চু 


শুশন-তঙ্ ৩০১ 


বিনানচালকের চিন্তা- ও বিচার-শক্তি ঠিক আছে বলিরাই মনে হর। তৎপরে ইহাদের বৈকলয 
টার ফলে কাল এবং দূরত্বের ৰিচার-বৃদ্ধি আর খাকে ন। এবং সঞ্চটকালেও দ্বিধাহীনভার 
ভাব দেখা যায়। এর কালে অনুভূতি অপেক্ষা বোৰশক্তিই অধিক নষ্ট হয় বলিয়া চোখে 
দেখিলেও কি দেবিতেছে তাহা আর বুঝা যার লা। অন্যান্য অনুভূতি সহসা নষ্ট হইয়া 
গেলেও শ্ৰৰণ-শক্তি অনেকক্ষণ পৰ্মস্ত ঠিকই থাকে | 

(৭) পৰ্ৰতারোহণে যখন অক্সিজেনের তাৰ হইতে খাকে তখন বোবশক্তি কমিয়া বার 
বলিয়া পারিপাণ্বিক অবস্থা-স্ন্ধে কোন প্রকৃত ধারণা থাকে না ৷ দুর্বলতা-বশত, পেশীগুলি 
অতি সহজেই অবসনু হইয়া। পড়ে, প্রতি অঙ্গ-সঞ্চালন অতি বীরে বীরে আযাসের সহিত 
হইতে থাকে এবং সময়ে সমে হাতত-পাগুলি পক্ষাদাতগৃস্ত হইরা পড়ে । আধুনিক ৫ ঙ্- 
অভিযান (Ever০৪ [590161৩7)-কালে শিপুটন (3101:07)) নামক অভিযানকারীর 
বিবরণ হইতে, 'অতুযচচাবস্থানের জানা দেহ ও মনের উপর কিব্প প্রৃতিক্রিয়া হয় সে সদবন্ধে 
অনেকটা ধারণা, করা যায় । এ শৃদ্দেক ২৭ হাজার ফিট উত্বে অবস্থিত শিবির হইতে 
তিনি লিখিতেছেন, ' সুখে শত শত মাইল বিস্তৃত শূজেন পর শৃঙ্গ, তাহাদের গায়ে নববর্দার 
মেখে উপর সূর্মান্তের বরণচছট। ! সে এক অভুতপূ্ব ননোরন পৃশা ! কিন্ত এতংসব্বেও 
আমাদের প্র অপূর্ব দৃশ্য ভোগ করিবার মত অবস্থা ছিল না ; চোখে ঘুমের বোঝা নানিয়া 
আসাতে শন্যার দেহ আপনিই এলাইয়া পড়িতেছিল। চোখের সুখে উন্নু্ত পুস্তকের অতি 
প্রাল বিয়েও সন:সংযোগ হইতেছিল না, এবং উহার প্রকৃত অ+” ঠিক স্বপরািতূত অবস্থার 
তই বোধগমা হইতেছিল ! এমন কি খাদা-্ুহণের জনয যৎসাসান্য অঙ্গ-শঞ্চালনও অতি 
'আয়াসসাধা বলিয়া বোধ হইতেছিল এবং খাদ্য-গ্হণের কখা সনে হইলেও কি রকম গা-ৰমি- 
বমি করিতেছিল। এইক্ূপে অতি কষ্টে অতি অপর খাদ্য-গৃহশেৰ পর, অনেকক্ষণ শয্যায় বিশ্রাম 
কারা আবশাক হইত ।'” তাঁহার নিজের অভিজ্ঞত। হইতে তাঁহার বনে হইতেছিল যে গৌরী- 
শ্দের উপরিভাগে আরোহণকারীর অবস্থা, অসুস্থ বাক্ছির স্বপু-ঘোৰে পর্বতারোহপেরই সত । 

অনুকূল অবস্থার নাতি-উচচ পর্বতারোহপঙ্দনিত লক্ষণগুলি, দেহের প্রতিঘেধক নানা 
ক্রিয়ার সাহায্য দূর হইয়া যখন কাতকটা স্থাভাবিক অবস্থা ফিরিয়া আসে তখন এ পরিবাতিত 
আবহাওয়া অনেকটা অভান্্ হইয়া যায়। এই সঞ্ধটজনক পৰিস্থিতিতে অধিক পরিমাণে 
এড্রিলেলিনের ক্ষরণহেতু প্রীহার সংকোচন-বৃদ্ধির ফলে উহার সঞ্চয-ভাণ্ডার হইতে অধিক 
সংখ্যায় লোহিত কণিকা বাহির হইয়া আসে, এবং দেহের সর্বাংশে সাল অস্তরাবরণ-কোদের 
অধিক সক্রিয়তাহেতু অধিক পৰিনাণে লোহিত কণিকা সষ্ট হইয়া রক্তশ্নোতে প্রবাহিত হইতে 
খাকে বলিয়া রক্ছের অক্সিেন-ৰহন ক্ষমতাও বুদ্ধি পাইয়া খাকে | ফুসৃকুস-নধান্থ বানুকোথ- 
গুলি আকারে বড় হয় এবং (হন্ডেনের নতে) উহাদের বহিস্বাবরণ হইতে এই সদ্ষটকালে 
অক্সিজেনের ক্ষরণ হইতে খাকে বলিরা রক্তে ইচ্ছার চাপ-বৃদ্ধি হয়। বৃক্ক হইতে অধিক 
পরিমাণে এসোলিরার রেচলের কলে রক্কের ক্ষার কমিয়া উহার স্বাভাবিক বিক্রিয়া ফিরিয়। 
আসে এবং অধিক এড্রিনেলিলের ক্ষরশের জন্য পেশীগুলির অবসনু-ভাবও দূর হয়। 
এইরূলে পদ্দিবতিত অবস্থায়ও কাতকটা অভ্ন্তা-কন্মিরা দেহের ক্রিয়া অনেকটা স্বাভাবিক- 
ভাবেই হইতে থাকে । 





৩০২ শারীরবিদ্যা 


করত ও সহন ন্মিচ্ষেনেন অভাব ঘটিলে দেহে যে সকল ওরুতর প্রতিক্রির। ধটে 
তাহাতে নততককর প্রধান কেক্রওলির শুৰু ক্ষসতাই নহে, পরাস্ত উহাদের সম্পূর্ণ বিনাশও 
হইতে পারে। এইজন্য হন্ডেন বলেন বে অক্সিজেনের এইকূপ অভাবে শুধু যে বষ্ধের 
ক্ৰিয়াই বন্ধ হয় এসন লহে, যস্্রছিও ভাঙ্গা পড়ে। 


0) রক্রসংবহুন-প্রক্রিয়ার বৈকল্য-হেতু অক্সিজেনের অভাব 
(Stagnant Anoxia) 


পেশীর দুর্বলতা, শিবা হইতে দক্ষিণ অলিশ্দে রক্তপ্ৰৰাহের অরূতা অখব৷ অভিষাতের 
ফলে দেহের সর্বাংশে উপযুক্ত পরিমাশে ব্জযোত প্রবাহিত হইতে পারে ন। বলিয়। এরূপ 
ঘটে। ইহাতে কলাকোমে অক্সিজেনের অভাব এবং সঙ্গে সঙ্গে কার্বন ডাইঅক্সাইডের চাপ- 
বৃদ্ধি হইলেও যে পৰ্মস্ত না বক্রত্মোত অতীব নম্র হয়, সে পর্যন্ত এই পরিবর্তনগুলির তীব্রতা 
তত গুকষতর হয় লা । হিমোগ্রোৰিন-সংযুক্ত অক্সিজেনের অভাবের জনা দেছে এই অবস্থায় 
যে কারি প্রকাশিত হয়, তাহা সমগ্ব র্ছের সম্পৃক্ত অক্সিজেনের অভাবজনিত কালিমার 
মত মারাত্বক নহে। 

ফুম্‌কুস হইতে অধিক পরিসাপে কার্বন ডাইঅন্মাইডের বহিষ্কার এবং সময়ে সময়ে ধমনীর 
রক্তে অক্সিজেনের অভাবও জালকণ্ডলির অভন্্রে কার্বন ডাইন্ক্লাইডের চাপ এত স্বাস করে 
যে শিরাসমূহ হইতে অলিন্দে রকতপ্রবাহ ব্যাহত হইয়া খাকে। আবার কখনও বা ধনীর রক্তে 
অক্সিজেনের অভাব এবং কার্বন ডাইঅক্সাইডের অল্পতার জনাও হৃংক্রিয়৷ বন্ধ হইয়া যাইতে 
পারে। সুতরাং এই অবস্থায় অক্ষিচ্ষেন অখবা। কার্বন ডাইঅন্সাইড-প্রয়োগে যে পরিমাণ 
সুফল পাওয়া যায়, অপর দেহ হইতে রক্ত গ্রহণ করিয়া রক্রশ্বোতে মিশ্রিত (৮1০০৫, 
transfusion) কৰিলেও সেক্ূপ স্থফল লাভ হয় না। 


(৩) রক্তাল্সতাজনিত অক্সিজেনের অভাব (Anmic Anoxia) 


, করোরেট, কার্বন মনোক্সাইভ শ্রভৃতির সহিত হিমোগ্রোবিনের আদ যৌগিক 
পদার্থের উৎপত্তি হয় বলির অ্সিজ্ছেন-সংবুক্তির জন্য সক্রিয় হিমোগ্রোৰিনের অভাবেই 
এইরূপ ঘাটিয়া। পাকে। 

(ক) লাইস্াস্‌ অক্সাইভ গ্যাস (N১0) আবিষ্কারের কালে স্যর হাহক্রি ডেভি (5% 
Humphrey Davy) লাইক অক্সাইভ (টব 0) গ্যাস-গ্রহণে নুতপ্রায় হইয়াছিলেন। ইহা 
ইতিহাস-পরসিদ্ধ ঘটনা । পূর্বে ধারণা ছিল বে শেষোক্ত গ্যাসের সহিত হিসোগ্লোবিনের সুদ 
যৌগিক কেবল গবেঘণাগারেই সন্ভবপন, কিন্ত বর্তমানে সে ধারণা আর নাই। সমরে 
সময়ে অতিরিক্ত নাইট্রাইট (8173০) গ্রহশের ফলে অখবা বিস্ফোরক উপাদান নাইটে 
ৰেনুজোলের দ্বারাও এক্ূপ অস্বাভাবিক উপাদান উৎ্পনু হয় বলিয়া শোণিত কার্বন মনোক্সাইড- 
বিষের প্রভাবে যেরূপ হয় সেইকূপ গাঢ় র্ত্ণ ধারণ করে, কিন্ত শোণিত অখব। কলার 
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উপরে অতিরিক্ত উত্তাপ প্রয়োগে এর গাঢ় রক্তবর্ণ কিছুতেই স্বাভাবিক অবস্থার ফিনিযা। 
ৰায় না। 

(৭) কোরেট আব. পটাশের বিনক্রিযার কলে নেট্হিসোগ্রোবিন_ (0১০৮ 
10907081007) নানক সনু খৌগিকের স্ষ্ট হয । দেহের বাহিরে যে কোনও বিজারক 
বাসর সাহাযো ইহার বিজারণ ঘটে এবং পুনৰায় স্বাভাবিক ভাবে অক্মিজেন-সংযোগ হইতে 
পানে। 

যদি দৈবক্ৰমে নৃত্যু না ঘটে তাহা হইলে উপরোক্ত দুই প্রকার দৃঢ় যৌগিকের পরিনাণ 
বন্ধে নীৰে ধীরে হাস পাইতে খাকে। কণিকার সাত্যস্তরিক কোনও উপাদানের দ্বার 
ক্রমাগত উহাদের বিলারণ হইতে থাকে, এবং রক্তে উহাদের প্রাচর্য-সব্বেও উহাদের বিঘ- 
ক্রিয়া ক্রমশ নষ্ট হইয়া যায়। এ বিঘঞ্ডলির বিলোপ এবং ৰহিঞ্চারের সঙ্গে সঙ্গে বিঞ্ারণ- 


সানয়িক ভাবে স্বাভাবিক কাজকর্ম চালানে৷ যাইতে পারে। এই অবস্থায় হিনোগ্লোৰিনের, 
এমন কি লোহিত কণিকারও ধ্বংস হয়, কিন্ত কি তাৰে হয় তাহ। বলা যায় না| এইজনাই 
এ সকল অন্মাভাৰিক বণ ভবের দ্বারা শোণিত এবং কলাগলি স্থারীতাবে গাঢ় রজ্তবর্ণ 
বারণ করে। 

(গ) কার্দন মনোন্সাইডের প্রতি হিমোগ্রোৰিনের অধিকতর আসক্তি ফলে একটি স্থদূঢ 
যৌগিকের সল্ট হ ওয়াতেই ক্ষন দূরে খাকিতে বাধ্য হয । প্রশ্বসিত বাযুতে কোনও নিদিষ্ট 
পরিসাণে ও বিনা গ্যাসেৰ উপস্থিতিতে অস্মিঞ্দেনের পরিমাণ যত কন খাকে ততই উহার বিঘ- 
ক্রিয়া গুরুতর ভাবে দেখ যায । একসপ অবস্থায সৃত্যুব পূর্বে অনেকক্ষণ সংজ্ঞাহীনতা থাকে | 

9) কলাকোষ গুলির অক্ষমতাজনিত অক্সিজেনের অভাব 
(Histotoxic Anoxia) 

সায়ানাইড প্রভৃতি তীর বিষের ক্রিয়াতে কলাকোম গুলিতে স্বাযিভাবে সাইটোক্রোমের 
বিজ্ারণ ঘটে বলিয়া রক্তে যখেষ্ট পরিনাপে অক্সিলেনের উপস্থিতিসত্বেও উহার। অক্সিজেন 
গ্রহণ করিতে পারে না। আবার অবসাদক উদধুলি (narcotics) ডিহাইড্রোজেনেজ 
এব্জাইনের প্রতিরোধ করিয়া অক্সিজেন-সংযুক্ত সাইটোক্রোনের বিজারণ হইতে দেয় না 
বলিরাই দেহে অক্সিজেনের অভাব ঘটে ॥ সূতরাং দেহে এইক্পে ঘটিত অক্সিজেনের অভাব 
খুবই সানা্মক 1 

অত্যধিক চাপজনিত অঙ্থাভাবিক অবস্থা 
(১) কেন্ছুন-রোগ (Caisson Disease) 

সৰুস্রগর্তে ভুবুরীদের নানাইবার জন্য চাপা-বাবুতে পূর্ণ ই” 'নিসিত একপ্রকার সুদৃঢ় 

প্রকোষ্ঠ ব্যবহৃত হর, উহাকে কেন্ছন বলা হয় । ডুবুরী যতক্ষণ উহাতে থাকে, ততক্ষণ তাহার 
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সখা খুরিতে থাকে, কানে একপ্রকার শে শে? শব্দ হইতে থাকে, বারবার মূত্র-ত্যাগের ইচ্ছা, 
হয়, এবং নাড়ীর স্পন্দন ও শ্মাসক্রিয। মন্থর হর। অত্যুচচ বায়ুর চাপে দেহের চবিতে 
আতিরিক্র পরিসাণে লাইট্রোচ্ছেলের ডবণ হওয়াতেই এই লক্ষণসনূহ প্রকাশ পার । তত্পরে 
যখন ডুৰুৰী ৰ ্র্ষো্ট হইতে বাহিরে আসে, তখন স্বাভাবিক বাবুৰ (পূ্বাপেক্ষ। অনেক 
কন) চাপে নাইট্রোজেন বৃদ্বুদ আকারে বাহির হইয়া রক্তকে ফেনিল (6987) করিয়া 
তোলে বলির হৃংপিও হইতে স্বাভাবিক তাৰে রক্তের নির্গ ম হয় না, অখৰ। রক্ধ্রোত প্রতিনুদ্ধ 
হইয়। হৃৎপিণ্ডের ক্রিরা বন্ধ হইতে পারে, অন্যপ। অস্থি-গন্ধি ও দেহের অন্যান্য অংশে বাথা। 
অখব। পক্ষাদাতও থচিয়া খাকে। জল অপেক্ষা চবিতে নাইট্রোজেন পণাচগুণ অধিকতর 
জনীভূত হয় বলিয়া মেদৰভল দেহে অতি সহজেই এই রোগ জন্মে। কেন্দ্র হইতে সহল। 
বহিগশিনে যাহাতে এইকূপ গুরুতর অবস্থা লা ঘটে সেইজন্য, প্রথমে এ প্রুকোষ্ঠের অর্ধেক চাপ 
কনাইয়া যখন এ পরিবর্তিত চাপ ভূবুরীর সহ্য হইয়া যার তখন তাহাকে বাহিরে আলিতে 
দিলে কোন ক্ষতি হয় না। স্থতরাং কেন্্নে বাযুর চাপ অতি ধীরে ধীরে এমন ভাবে কমাইতে 
হইবে যাহাতে দ্রবীভূত নাইট্রোজেন অতি বীরে ধীরে রক্তে বাহির হইতে পারে । অধুন। 
নাইট্রোঙ্গেনের পরিবর্তে ছিলিগাস-গযাস এ প্রকোষ্ঠের সবো বাবহ্ৃত হওয়াতে ডুবুরীদেল 
এই রোগ এখন খুবই কল হয় দেখা গিয়াছে যে কার্বন ডাইঅক্সাইড এবং আগ ন (বাযুতে 
পরিমাণ খুবই কম) প্রভৃতির অনুপস্থিতিতে, স্বাভাবিক বাযুর অনুপাতে সংমিশ্বিত গালে 
(ৰিশ্তদ্ধ অক্মিজগেন এবং নাইট্রোজেন) থাকিতে দিলে নেংটি ইপুন কয়েক দিনের মধ্যেই মৃতাসুখে 
পতিত হয়, কিন্ত ২১৭ অন্িজেন অনুপাতে ৭৯%, নাইড্রোজেনের পরিবর্তে ছিলিৱাম-শ্যাস 
ব্যবহার করিলে, কেবল যে উহার। বীচিয়াই খাকে এমন নহে, বরং স্বাভাবিক অপেক্ষা ভাল 
ভাবেই বাচিয়া খাকে। নাইট্রোজেনের পরিবর্তে অধিকতর উপযোগী গ্যাসক্ূপে আ্গনও 
এই ভাবে ব্যাবহৃত হইতে পারে ; কিন্ত ইহার সহিত শতকর। ২১ ভাগের পরিবর্তে ২৫ ভাগ 
অক্গিজেন পাকিলেই স্বাভাবিক বাযু অপেক্ষা ভাল ফল-লাভ হয়। 


1২) অতি উধ্বে এরোপ্েন-চালনা 


খন বোমাবর্থণ-কালে আততায়ীর হস্ত হইতে ব্াক্মরক্ষা অখবা অন্য কোন কারণে কয়েক 
নিনিটের সন্যে প্রায় ত্রিণ হাজার ফিটেরও উপরে যাইতে হয়, তখন ভূমিতে "অবতরণের 
সঙ্গে সঙ্গে প্রায় কেন্ন-রোগের মতই সাময়িক অত্যবিক চাপজনিত বৃহৎ অস্থিসন্ধিগুলিতে 
অত্যন্ত ব্যথা, উত্তাপ খব। শৈত্যানুভব, বুকে দুঃসহ ৰ্যখা, এবং গুকুমন্্িক এবং স্থঘুগ্বাকাণ্ডের 
বননীতে নাইট্রোজেন বুন্বুদের প্রবেশের ফলে পক্ষাঘাত প্রভৃতি গুরুতর লক্ষণসমূহ প্রকাশিত 
হয়, কিন্ত কিছুক্ষণের নধ্যেই এ সকল লক্ষণ প্শমিত হয়। স্রতরাং এইভাবে আকাশমার্গে 
যাত্রার পূর্বে হিলিয়ান-নিশ্বিত অক্সিছেন গ্যাস (অক্সিজেন ২১% এবং হিলিয়াম ৭৯%) 
'অধবা কেবল বিশুদ্ধ অক্সিজেন অনেকক্ষণ পরশ্থাসের সহিত গ্রহণ করিলে এই লক্ষণগুলির 
শ্রতিষেধ হয়। সঙ্গে অর ব্যায়াম করিতে থাকিলে গৃহীত নাইন্ট্রাক্ষেনের বহিষ্কার সহজেই 
সাধিত হয় এবং ইহাতে প্রতিমে-ক্িয়া আরও ভাল হয়। 


© 


শ্শন-তদ্ ৩০৫ 


ব্যায়াম-কালে এসন-ক্রিয়। (Effects of Muscular Exercise 
on Respiration) 


(১) অভিরিক্ঞ ব্যারাম-কালে বক্ষে বখেষ্ট পরিনাশে ল্যাক্টিক এসিড (এসন কি প্রতি 
সেকেও্ডে ৩-৪ গ্রাস পর্মস্ত) প্রপ্তাত হইতে থাকে বলিরা। উহার ল্যাকুটেটের পরিমাণ প্রতি ১০০ 
পি. পি.তে স্বাভাবিক ১০-১২ সিলিগ্বায হইতে ১০০ নিলিপ্রাম পর্মস্ত বৃদ্ধি পাইতে পারে এবং 
ৰ্যায়ান-ৰিরতির পরনুহ্্তেই এই পরিমাপ সর্বাপেক্ষ। ধিক দেখা যায়| বদিও এ সঙ্গে গৃহীত 
অক্সিজেনের পরিমাণও প্রতি নিলিটে পাচ লিটার পর্যন্ত ৰৰিত হয়, তাহা হইলেও ল্যাক্টিক 
এগিড এত ক্ষত উৎপন্ন হইতে পাকে বে উদার সনগ্র অংশের অন্মিজেন-সংযোগেৰ আনা 
ত্র অক্সিজেনের পরিমাণ পর্ণাপ্ত নহে । এই কারণে ল্যাকুটিক এসিড রাছছে ক্ষমা হইতে 
হইতে যখন পেশীর অবসাদক মাত্রার (57801910016) পাছে, তখনই পেশীর সক্রিয়ত। 
আর থাকে না; এইজন্যই অভিরিষ্ক ব্যায়ান একসন্দে অধিকক্ষণ কর! সপ্তবপর নহে। যখন, 
এইকূপ ব্যায়াম বন্ধ কর। হয় তখন পেশীতে সঞ্চিত ল্যাক্টিক এসিড ক্রুত বন্মিজেন-সংযোগে 
(rapid 0Xidtion) নিঃশেছিত হয় এবং বে অংশ পূর্বে রক্তে উপনীত হইয়াছে, 
অন্মিজোন-সংযোগে তাহারও ধীরে ধীরে বিলোপ ঘটে । 

এইকূপ ব্যারাম-কালে খুণুসাক্ধ (1$.-) করণ বৃদ্ধি পাইতে খাকে এবং ব্যারাস-বিরতির 
পরনমূহূর্তে ই সর্বাপেক্ষা নিক (রায় ১৭) হয়, কেন না ত্র সৰয়ে পেশীতে ল্যাক্চিক 
এসিড এবং এবন্বিধ উপাদানের দহন-হেতু বে পরিমাণে কার্বন ডাইমন্মাইভ উৎপন্ন হর, সেই 
অনুপাতে কম অক্সিজেন দেহকার্ধে নিবুক্ত হৱ । ব্যায়াস বন্ধ করার পরও কিতুকাল অধিক 
পরিমাণে অক্সিজেন এইভাবে বািত হইতে ধাকে, এবং এ সময়ে পেশীর সঞ্চিত শ্যাক্টিক 
এশিডকে দূর করিতে স্বাভাবিক বিশ্বামকালীন অবস্থায় যেটুকু অক্মিজেনের বায হয় তেনপেক্ষা 
অধিক পরিমাণে যতটুকু নিয়োজিত হয়, তাহাকেই দেহের * অক্মিজ্ছেল-খাণ * (০xy gen 
301১০) কছে। ব্যায়ান-বিরতিক্কালে প্রণব কয়েক নিনিট কর্মপক্তির্ জনা যে সকল উপাদান 
হইতে ফস্ফোক্রিয়েটিন পৃস্থত হয় তাহাদের এবং বিপাকবটিত নান? উপাদানের (meta- 
০11693) 'অক্সিচ্ষেন-সংযোগ ঘটে বলির। বক্ররসে ল্যাক্টেটের পরিমাণের কোন হাস হয় না : 
এইজন্য এইক্সপে বামত অক্মিজছেনকে * অ-্যাক্টিকএসিভ-খণ ' (alactic acid debt) 
বলে। তংপৰে পেশী হইতে এবং অবশেষে রক্ত হইতে স্যাক্টিক এসিডের বহিষ্কার হয়। 
ইহার কতকাংশ পেশীতে দগ্চ হা কর্মশক্কিতে পৰ্যবসিত হৱ এবং এই প্রক্রিয়ার ফলে 
উৎপন কার্ধন ডাইঅক্সাইড বুক্ক্সে সোডিয়াসের সহিত মিলিত হইরা ইহার সোডিগাম 
বাইকা্োনেট নামক ক্ষারধ্সী উপাদান কষ্ট করে। লযাকৃটিক এসিডের বাকি চতুঃপঞ্চনাংশ 
ষকুতের মধ্যে গ্রাইকোলেনে কূপাস্তমিত হইর।, অরস্থানে এবং পেশীতে শক্তির আধার-রপে 
সঞ্চিত হইয়া খাকে। কখনো। কখনে। অতিরিদ্ধ ব্যাৱানের পর ফুসৃকুস হইতে (গৃহীত 
অক্সিবেনের অনুপাতে) কন কার্বন ভাইশগ্লাইভ নির্গত হয় বলির শ্বাসাক্ স্বাভাবিক 
অপেক্ষা কম (প্রায় 0:৫) হইতে পাবে। অতিরিক্ত পেশী-চালনাকালে অক্ষিজ্ছেন-খশের 
পরিমাণ ১০ লিটার (অর্থাত প্রতোক গ্রাম পেশীতে ০৩ লিটার পর্মস্থ) উঠিতে পানে । 

35-14928. 








৩০৬ শারীরাবিদ্দা। 


(২) পৰিমিত বানানের ফলে বেটুকু ল্যাকটিক এসিড উৎপন্ন হর, অধিক পরিমাণে 
অক্সিজেন-গ্ৃহণে তাহা তৎক্ষণাৎ নষ্ট হইরা বার, এইজন্য বাস্থ্ে ইহার পরিমাণ বৰিত 
হয় না। এই কারণে অনেকক্ষণ ধরিরা এইরূপ পরিনিত পেশী-চালনা করা যায়। স্থতরাং 
যতক্ষণ রক্ত হইতে পর্যাপ্ত পরিষাশে অক্সিজেন পেশীতে সরবরাহ হইতে থাকে, ততক্ষণ 
উহাতে লাাক্টিক এপিভের পৰিমাণ একই খাকে বলিযা। * অক্সিজেন-্রণ ' খুবই বাস হয়, 
কারণ জপ পেশী-চালনার জনা কে স্বর গরপথাহণ আবশাক হয় তৎক্ষণাৎ তাহার পরিশোধ 
হয়। এই সনযে শ্বাসাক্ক (18...) একটু বৰিত হইরা প্ৰায় ১ হয়, কিন্তু যদি অনেকক্ষণ 
নিয়া এইকূপ ব্যায়াম চলিতে খাকে তাহা হইলে খুব সপ্তব্ত স্েহজাতীয় উপাদানের দহন- 
হেতু শ্বাসান্ক ১ হইতে কন হর। সাধারণত যদি পরিনিত পেশী-চালনার কালে প্রতি মিনিটে 
২ লিটার অন্মিজেনের কন গৃহীত হইতে পাকে তাহা হইলে এরূপ স্থিতাবস্থা (steady 
৪506) রক্ষিত হইতে পারে ন৷। এইবপ অবস্থাতেও পেশীর যে অবসগ্রৃত৷ দেখা যায়, 
তাহা নান! কারণে হইতে পারে । ফুসফুসের সবো ক্রুত বক্র-সৰচালনের ফলে উদ্ার অসম্পূর্ণ 
অক্সিজেন-সংযোগহেতু . ন্ছে উহার আংশিক চাপ কম খাকে বলিয। এবং ব্যায়াম-কালে 
ক্ষতকটা রা্তেধ অগ্ু্-ৃদ্ধির জন্যও উচচকেক্ত্র গুলির অবতেলজক ক্রিরা পেশীর অবসাদ ঘটাইতে 
পারে ।*ম্পাবার পেশীর নৰ্যে তৎকালীন পরিবর্তন এবং তাহা হইতে অঅন্তর্ণ্খ উন্ডোদনা- 
প্রবাহের ফলেও সনৱে সময়ে অবসাদ গাচিযা পাকে। 

(5) অতি ক্রত বাবনকালে (1:০০) খেলোয়াড় প্রভৃতির প্রখনে শ্বাস-কষ্ট দেখা যায় এবং 
পরে তাছ। দ্র হইযা। মে স্রচ্ছন্দত। ফিনিরা আসে তাহাকে ' দ্বিতীয় বাহু-প্ববাহ ' (second 
Wind) বলে। হিল (|||) বনে করেন বে, এই অবস্থার প্রথমে ল্যাক্টিক এগিড 
ঠিকমত ৰিদূরিত হয় লা, কিন্তু পরে সহসা স্বরান্বিত গতি যখন অত্যন্ত হইয়া আসে তখন 
একই হানে উৎপনু ল্যাক্টিক এসিডের কাতকাংশ পেশীতে সঞ্চিত খাকিলেও অপরাংশের 
বক্ষে সহিত মিশ্রণের ফলে শ্বাস-ক্ট দেখা যায, কিন্ত পরে অধিক ল্যাক্টিক এসিড সঞ্জাত 
হইতে খাকিলেও একই হাবেই উহার বিদুরণ ঘটে বলিয়। বদ্ধ উহার পরিমাণ বাধিত হইতে 
পারে ন! । এইস্রনাই অবশেষে শ্বাসপৃশ্বাস সহজ ও স্বচচন্দভাবে হইতে থাকে । 


রক্র-নংবহনের উপর শ্বসনক্রিয়ার প্রভাব 


(Effects of Respiration on Circulation) 


শ্বাস-প্রশ্বাসের প্রভাবে দেহের সাধারণ বজ্ধগ্বোত ও কুস্ফুসের রক্তশ্রোত উভয়ের 
মধোই পরিবর্তন দেশ৷ যার। রক্তের চাপের এবং বাক্ষোসবাস্থ চাপের লেখ তুলন। করিলে 
দেখা সায় : 

(১) প্ৰশ্বাসের সময়ে বননীর রক্তের চাপন্ুদ্ধি হর এবং নিঃশ্বাসকালে উহার হ্কাস হয়। 
খ্শ্থাস-কালে বুকের সবো বিঝোগানুক চাপ আরও বিরোগান্তক হওয়াতে বহি:স্থ বায়ুর 
চাপে প্রভাবান্বিত গ্রীবা ও বগলের শিরা, এবং নিগ্ননহাশিবা বক্তকে ক্রভগতিতে দক্ষিণ 





(২) প্রশ্থাসের একটু পরেই রক্তের চাপ-বৃদ্ধি হয়, কেন না ফুসৃকূসের মধ্যে রক্-প্বাহ 
+ কিয়ংক্ষণের জন্য বিলম্বিত হয়, আবার একই কারণে নিঃশ্বাসের শানিকক্ষণ পরে রজতের 
চাপের যাস হয়। ঠক 
(৩) প্রশ্বাস-কালে বানুকোঘগুলি কতকটা স্ফীত হওয়াতে, তজুজলিত প্ৰতিৰতিত 
ক্গারবিক ক্রিয়ার ফলে হৃৎস্পন্দনের রততা ঘটে। লীর্ঘদি:শ্বাস-ত্যাগকালে র-শক্কালন 
অনেকটা প্রতিকুদ্ধ হয়। তাল্লানৃত৷ (ড8198158) দেখাইৱাছেন যে নাক ও বুখ বন্ধ 
করিয়া দীর্ঘনি:শ্বাস-ত্যাগের চেষ্টা করিলে বুকের ধো এবং উদর-প্রাদেশে অতিরিজ্ঞ চাপ- 
বৃদ্ধির ফলে বছিবাগত শিরাগডলির বুখ বদ্ধ হইয়৷ যায এবং ইহা রক্তকে ফুগকুল হইতে 
হৃৎপিণ্ডের বাম ভাগে ঠেলিয়া দেওয়াতে ধনীর মধ্যে রক্তের চাপ-বৃদ্ধি হয । বসন্তের 
চাপন্হাপ হইলেও আর শ্বাস বন্ধ করিয়া রাখা যার লা এবং একটি গীর্ণপ্রন্থাস গৃহীত হয়। 
ও সময়ে ফুরৃফুসের শূন্য জাবকগুলি রক্তে পূর্ণ হওয়ার জন্য যেটুকু সয় আবশ্যক সেই সময়ে 
হৃৎপিণ্ডের কয়েকটি ক্ষীণ স্পন্দন হইলেও সন্তিক্ষে উপযুক্ত পরিমাণে রা্র-সঞ্চালনের অভাবে 
মূর্ছ। ও সংজ্ঞাহীনতা ঘটিয়৷ খাক্েে। এই পরীক্ষাকালে নাভীর স্পন্দনের প্রত্যেক পরিবর্তন 
উপযুক্ত লিখন-যষ্বের সাহায্যে স্বস্পষ্টকূপে অন্কিত হইতে পারে। 
শোণিত-প্রবাহের উপর ফুস্ফুসের শ্বসন-ক্রিয়ার প্রভাব-_ফুস্ক্টুসের মধ্যে বায়ুর 
২ চাপবুদ্ধির ফলে যতক্ষণ এ বাৰিত চাপ থাকে ততক্ষণ উদ্ধার ধীর সং চাপের আধিকা 
৯. দেখা যায়, এবং ফুসফুসে বাছুর চাপ-হাস হইলে ও ধনীর শোণিত-চাপও স্বাভাবিক অপেক্ষা 
অনেক কমিয়া যায়। ন্সতরাং জালকের সধ্যে ফুযৃফুসের সংকোচন ও প্রসারণ-জনিত ঈ্ত- 
প্রবাহের পরিবর্তনের স্বারাই কুহ্ফুস-মধ্যস্থ রক্তের চাপ নিরস্বিত হয়। কিন্তু শেফারের 
(8০০) মতে এইক্ূপ কেবল ফুসৃফুসেন ক্রিয়ার ছারা সাধারণ বকের চাপ নিয়মিত 
-. হয় লা, কারণ ভেগাস্-সংশ্রি্ট সাইনাস্‌ এবং অবতেজক জানুর (sinus and depressor 
71958), ক্রিয়ার ফলেও ইহা খুবই প্রভাবিত হইয়া থাকে। আবার শ্বাসপকেন্সের 
“উত্তেজন৷-প্রৰাহ স্থধুয্াশীৰ্ঘকে ও কেন্গের সগ্নিহিত অংশে অবস্থিত হৃতকেস্সে এবং বননী- 
সংকোচক কেন্সেও সংক্রানিত হইয়া উহাদের নব্যে অবতেজনার ন্ট করে (চিত্র ৫৩) । 



























৪৯ 








শ্বাকে। 

শরনুরেপ (40৮5১) দেখাইয়াছেন বে স্বাভাবিক শ্রশ্থাসগ্রহণ এবং নিঃশ্বাত্যাগ- 
ফালেও বণাক্রনে হৃৎস্পন্দনের সংখ্যার বুদ্ধি ও হাস হইয়া খাকে। ফুসফুসের স্কীতির 
জন্য হৃৎক্রিয়ার অবতেন্দক কেস্রের অবসাদহেতু উহার গতি ত্বরান্বিত হয়, কারণ ফুস্কুসধরা 
কলা, কিংবা তৎসন্রিহিত কুপ্কুস-কনার চাপপ্থাহক (০98০2) ইস্রিয়গুলির হারাই 
শ্রইরূপ শ্রাতিবর্তী ক্রিরার সুচনা হয । ক্দাবার নি:শ্বাসের পর কুস্ফুসের আকার হাস, 
পাইলে একইভাবে অলিন্দ হইতে নিলরে পৰিবাহিতার অবসাদের জন্য হৃত্পন্দন মঙ্গর হয়। 
কুসৃফুলের অন্তর্ধুখ আত অখবা হৃৎপিণ্ডের বহিষু ্দানুর (ভেগাহ্‌) বিচ্ছেদের ফলে এই 
..্রাতিবতী ক্রিয়াফলগুলি আব দেখা। বার না । 


শ্বসনের উপর গৃহে মুক্তবায়ু-সঞ্চালনের (ventil৪i০৷) প্রভাব 


বাসগৃহে প্রত্যেক অধিবাসীর জন্য যাহাতে যথেষ্ট পরিমাণে মুক্ত বানু চলাচল করিতে 
| পাবে এইক্ষন্য স্যুনকয়ে ১০০০ ঘন কুট স্থান আবশ্যক । সাধারণত নিঃশ্বাসের সঙ্গে 
প্রত্যেক রাক্তি পতি ঘ্বণ্টার ০-৬ ঘন ফুট কার্ধনিক এসিড গ্যাস্‌ ত্যাগ করে ; ১০০০ খন ফুট 
বাবু চলাচলের কলে নিংস্বসিত কার্ষনিক এসিড ০-১% পরত বৃদ্ধি পায়, কিন্তু ২০০০ এবং 
৩000 বন ফুট ৰাহু সক্চালনের ফলে এই পরিমাণ যথাক্রমে 0'0৭% ও 0'0৬% এ হাস 
পার। স্থতৰাং ৩০০০ খন ফুট বারুসক্লনই সর্বাপেক্ষা প্রকৃষ্ট বলিয়া বিবেচিত হয়। 
লিয়োলার্ড ছিল (০nd Hil) সনে কৰেন যে কুদ্ধ্ার গৃছেও কার্ধন ডাই- 
ক্ক্সাইডের পরিনাণ কখনও ০+১% হইতে অধিক হয় লা ; এইটুকু বাধিত গ্যাসের জনা 
অক্ঞাতসারে শুসন-বুদ্ধি হর বলিয়া কোনও অন্থবিধাই হয় না। সুতরাং যাহা কিছু কষ্ট 
হয়, চলাচলের অভাবে গৃহস্থ বায়ু গরম হইয়া যার বলিয়াই এইরূপ হয়; ইহার সহিত 
ৰাৰিত কাৰ্বন ডাইঅন্মাইডের কোনও সম্পর্ক লাই। 

আধুনা হলৃডেন (Haldane) দেখাইয়াছেন যে বিমান-আক্রমণকালে কক্ধন্ধার আশ্ময়- 
স্ানগুলিতে যে পর্যন্ত না অক্সিস্ছেন ১৪% এ নানিয়া আসে অথৰা কার্ধন ডাইঅক্সাইড 
৬% পৰ্যন্ত সঞ্চিত হয় সেই পর্স্থ লোকে নিৰিশ্ৰে ও নিরাপদে থাকিতে পারে, অর্থাৎ যে 
কোন ৰাযক্তি ২৫ খন ফুট পরিনিত স্থানে প্রায় দুই ঘণ্টাকাল অক্রেশে বন্ধ খাকিতে পারে। 
(১ মন কুট স্থানে প্রা ২৮:৩ লিটার অক্সিজেন থাকে )। 









দশম অধ্যায় 


ক্েচনস-তজ্ঞঞ t 
(The Excretory System) | 


দেহের অসার পদাপণওলি মল, সুত্র ও বর্গের সহিত দেহ হইতে বন্ি্গত 
এই জন্য বৃহদগ্রের নলাধার (০৩680), সুক্রপিণ্ ও নূত্রাশর এবং হেদগ্াছি রেচন 
অন্তর্ক্র। মল-সংগঠন ও মল-নি:সরণ-গ্বন্ধে পূর্বেই পাচনতপ্রে বলা হইয়াছে ; 
এই আধারে সু ও খর্দপরন্ধেই বিশেনভাবে বল! হইবে । 


৮:০১ 
বক অথবা মৃত্ৰপিগু (The kidneys) সতী 
কাটিদেশে মেকদণ্ডের উভয় পার্স দুইটি বৃ অব! ফ্ররপিও অবস্থিত। ইহাদের আকৃতি 


অনেকটা বাংলা অক্ষ ‘৫ * এর অনুরূপ এবং প্রতোকটির ওজন, প্রায় ৪ আউন্স। ৮7 


শাসন তত ০০ পলা পক রঃ 





২ জল এ aria Tews এটি rs পম সপ 
চিত ৭৫ 


নুত্রপিণ্ডের আত্যন্তরিক গঠন 
ৰুক্ধের অভ্যন্তরে নলিকাৰ ও তৎসংিষ্ট বক্ৰপ্বশালীসবূহেৰ সংস্থান 
অভ্যন্তরে দুইটি অংশ আছে ; বহিরংশ (০০৮৬৫৯) কঠিন উপাদানে 
গহ্বর (PL V5) হইতে উদ্ভূত দুইটি সরু নল (গৰিনী) বুক হইতে বুক্রাশয়ে ৰূত্ৰকে বহন করিয়া 


গঠিত এবং অপর অংশ 

















০৩১০. শারীববিদা 


খাকে। কঠিন অংশটি কতকগুলি কীলকের সত অংশের শনন্বুয়ে গঠিত, উাবের বিগ্ুত 
ভাগাট বাহিবের দিকে এর সংকীর্ণ ভাগ ৰ: উঞাদিগকো 
 আ81018850 Pyramids কহে । শৃঙ্গ বৃষ্টিতে এই কীলকের নত অশনি অপংখান্ত্র- 
লিকার স্ার। গঠিত। বহিরংশে নূত্রনলিকার ০৮ ৪৷"৪ ০০০3০ নানক অর্থচন্রাকৃতি 
একটি পরাস্ত খাকে, উহাবই নব্য বৃক্ের বিশিষ্ট সপ্পাতিতন সূক্ষ্ম আালকওপিকে কতকগুলি 
প্রস্ফুটিত কুলের নত অবস্থিত দেখা বার । ইহা ব্যতীত এই অংশে বারবার বক্রগানী নলিক- 
. গুলিও (convoluted tubules) দেশিতে পাওয়া যার । অস্মরংশে উত্গামী এবং 
₹ নিয়গানী নলিকাগুলি (ascending and desconding tubules) বাতীত 
৯ নলিকাগ্ডলিও দুষ্ট হইরা খাকে। ৰাণনেবৃদ্‌ কণাপৃজ্জল হইতে আরপ্ত 
করিয়া সংগ্রহকারী নলিকাগুলির অপর প্রান্ত পর্যন্ত শ্বতোকটি নৃত্রক্ষরণকারী স্বতগ্র অংশকে 
| (renal Unit) সাবারণত: লেক্রন (11৪৮০৷)-নানে অভিহিত কর। হয়। 
Stee আভাস্তৰিক কোনগুলি নানা অংশের পৃখন্ কার্ধানুপারে বিভিন্ন আকৃতি ও 
রর হয়। প্রশ্কুট ফুলের নত ক্ষালকগুলির আবেষ্টনকারী কাপৃন্ুলের আভাপ্তরিক 
এবং উহারই পরবর্তী লক্ষীর্ণ অংশের (8৩০) কোনগুলি চ্যাণ্ট।। পরবতী পুনঃ পুন: 
বক্রগানী এবং সুত্র-সংগ্রহকারী অংশ গুলির কোথগুলি অনেকট। স্তপ্তাকারে (columnar 
বআখবা 0101১1০81) ৰিনান্ত। নিয়গানী ও উৎ্দবগাৰী নলিকার আভ্যস্তরিক কোমগুলিও 
আবার ফতকাটা চ্যাপ্টা আকাবের হইরা খাকে॥ বক্রণানী প্রন অংশের কোথ গুলিতে 
_ অনেকগুলি ডোর। ও দান৷ দেখিতে পাওয়। যায়, এবং ইহাদের আতান্তন্িক গঠন অনেকটা 
_ অগ্তের ভিলাইগুলির অনুক্ষপ। বকগানী দ্বিতীর অংশটি দেখিতে প্রন অংশের মত হইলেও 
অনিকতন দানাদার হয়। সুত্রপংগ্রহকারী অংশের কোঘগুলিতে এবং উহার শেন প্রান্ত 
বেল্লিনি-ললিকাতে (41105 ০f Bellini) একেবারেই কোন দানা খাকে না। এই 
সকল আত্যন্তরিক কোমগুলির ব্াকৃতি এবং প্রকৃতি বিভিন্ত)-হেতু সুত্রনলিকান বিভিন্ন 
অংশে বিভিন্ন কার্য সম্পনা হয়। 
রক্ত-্রাবাহ-_উদবিক নহাধমনী হইতে বৃক্ত-ধননী বহি ত হয় এবং বৃক্-গহবনে প্রবেশ 
করিয়া বৃত্তের অভ্যাস্তরে নানা শাখা-প্রশাখার বিভক্ত হইরা নানা দিকে অগ্রসর হইতে থাকে । 
ক্যাপৃজ্জল-অভিসুখা সূক্ষ্ম ধননীগুলি শেনপ্রান্ত্রীর বমনী (০৭ ৪7৮০7০৪) বলিঝা উহাদের 
 ঝক্তের 'অন্য কোন বমনীর রঞ্জের সহিত সংনিশ্বণ খটে লা। কীলকাকৃতি-ভাগে বহিরংশ 
'ও অস্তরংশের সংযোগস্ছলে ধনলীগুলি অন্যান্য ধমনীগুলির সহিত সংযুক্ত হই জ্যার আকার 
ধারণ করে । যা হইতে উদ্ধৃত শাখা গুলির করেকটি ক্যাপৃস্থলের দিকে বায়, এবং অবি- 
কাংশই উহাদের সহিত লব্ভাবে, অস্তনুখী বমলীতে (V৪ 86৩725361) পরিণত হয়। 
ইহাদেরই সুক্ষ লালকগুলি বাওনেন্স্‌ ক্যাপৃস্থলের আবেষ্টনীতে প্রস্ফুটিত পুস্পের আকারে 
শ্লোমেরিউলাস্‌ স্থষ্টি করে। অতঃপৰ এ জালকণ্ডলি হইতে বহিৰুখী ধমনী, (v৪৪- 
ffিerentia) সবষটি হয়, এবং অন্যান্য প্রোনেরিউলাপ হইতে বহি ত একই পুকাবের বমলীর 
সহিত সাংুক্ত হইয়া পুনরার জালকেৰ আকারে নলিকাগুলিকে আবেষ্টন করে | এ শেখোল্র 
জানরুগুলির রক্ত সুস্ষা শিলাগুলিতে নীত হর এবং অবশেষে বৃন্ত-শিরায প্রবাহিত হইয়। 
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খাকো। স্তনাং বৃকগুলিও বকুতের সত দেহের ত্যাবশাক যত বালির, বক্তের নতই ইহাদের 
মধ্যেও দুইটি স্বত্ত জালক-শ্ৰেণী দেখিতে পাগলা যার । প্লোসেবিউলাসে প্রবিষ্ হইৰার পূর্বে 
অন্তসুবী বমনীগুলির স্বিতিস্থাপক ঝিনী আর খাকে লা, এবং যেখানে নলিকাগুলির শেখ 
প্রান্ত ই ধমনীগুলির সংস্পর্শে আসিবাচ্ছে সেখানে পেশী-তস্তর কতকগুলির পরিবর্তে এবং 
অনা গুলির উপস্থিতিতে তাহাদের উপরে স্বল্প পেশী-দাবরপিক কোদকে পুঞ্জাকারে বর্তনান 
দেখিতে পাওয়া যার । বহিনুখী ধননীগুলির প্রাবন্্েও ত্র প্রকার উপাদান লক্ষিত হয়॥ 
খুব সন্ভবত এ দুই প্রকার বননীঝ সংবোগ-কোশে অবস্থিত বিশিষ্ট ক্ষনণক্কারী কোঘ- 
গুলির দ্বারাই “প্রোমেরিউলাসের নক্প্রবাহু নিবন্ধ * রেনিন '-নানক উত্তেজক উপাদানাটি 
ক্ষবিত হয়। 

লসিকায়নী__ক্যাপ্‌ স্থল হইতে লগিকাৰহনকারী এক শ্রেণীর এবং বুক্গরদ্থিঅংশ 
হইতে লপিকানহনকারী অপর শ্রেণীর লপিকারনী থাকে, এবং প্রারশ উহাদের সংযোগ 
টিয়া খাকে। শেনোক্রগুলি প্রায়ই বক্তত্বণালী গুলির সঙ্গে সঙ্গেই অবস্থান কারে ॥ 

স্মায়_সিলিয়াক্‌ স্বাযুগ্ত্থি হইতে বছিগ ত অনেকগুলি আবরশহীন নার্ভ, সমৰ্যৰী নাভ 
ও ভেগাসের সহিত সংুগ্ধ হইযা বুকের সহিত সংশ্লিষ্ট হইয়া খাকে। কিস এবং সহাধসনীর 
পাৰিপাখরিক ক্দাযুঙ্গাল হইতে অনেকগুলি শাখা একে আন্যের সহিত সংযুক্ত হইয়া বৃক্- 
ন্সাযু্ষাল (৮০701 1)19১0৯) স্ষ্টি করিরা খাকে। উহাদের খুসর তন্জগুলি সূপ্্য ধমনী ও 
বৃন্ধকোণের সহিত সংযুক্ত হন । ইহাদের সংবেণীর সংযোগ-কোগুলি, ৬৪-১২শ বাক্ষোসের 
অংশে এবং উত্তেলক কোণওলি বৃক-ানুগদথিতে (০০001 ৪781১৭) অবস্থিত খাকে। 
বৃক্ষের কার্যাবলী :_ 

(১) ইউনিক, সানৃফোঁট প্ৰভৃতি এবং উহাদের বহনকারী প্রযোগ্রানাতিরিভ্ত জলের 
বহিষ্কার বৃক্ষের দ্বার৷ ঘটিরা পাকে । 

(২) বৃত্তের স্বাভাবিক ক্রিয়ার ফলে র্রুরসেন স্বাভাবিক উপাদানগুলি প্রায় একই তাবে 
খাকে। গ্লুকোজ, ক্রিয়োটিন প্রভৃতি অত্যাবশ্যক সামগ্রীর পূনঃশোনণ হয়, অলার পদার্থ 
এবং অস্নশী পদাশ গুলির এবং অনিষ্টকাৰী জীবাণু প্রভৃতি, উহাদের বিখ এবং রাসায়নিক 
বিগ প্রভৃতিনও বহিষ্কার ঘটে । 

(5) উপযুক্ত পৰিমাণে অভ্র অধৰ৷৷ ক্ষারের বেচন-হেভু এবং রঙে জলীয় ভাগকে 
ঠিক বাখিয়া। বুক বন্ডের বিক্রিবাকে নতনুর সন্ধব স্বাভাবিক অবস্থার রাখিতে চে করে । 

হুবুভেলের মতে, নগর বুক দুটি রক্তের অতি সানান ন্বস্ান্তরে ও অতি সতর্কভাবে 
সাড়া দিয়া উহা রাপারনিক উপানানগুলির পরিনাণকে স্বাভাবিক রাখিতে চেষ্টা করে । দেহে 
(সোডিয়াম, ক্লোরাইভ, ইউনিগা, জল অপবা ক্ষার প্রভৃতি নির্দোখ গানপ্রীর অতি সামানাযাত্র 
আধিক্য ঘটিলেও ৰূক অতি সতর্কতার সহিত নিঙ্গের কারের ছারা বক্তে উহাদের পৰিনাণ- 
বুদ্ধি হইতে দেয় লা। রাজ্তেন পরিবর্তন যতই সানান্য হউক না কেন এবং বিশ্লেষণ দ্বার 
তাহা ধরা না পড়িলেও যূত্রগ্রর্থির নিকটে তাহা তৎক্ষণাৎ খরা পড়ে এবং সঙ্গাগ প্রহনীর নত 


* 


| 





৩১২ শারীরৰিদ্য৷ 


বৃ দুটি, আবশাক বস্তুর পুন:শোঘশের এবং অনাবশ্যক বস্তার রেচনের স্বান রক্তে স্বাভাবিক 
অবস্থা অনতিবিলঙ্ষে ফিৰাইয়৷ আলে । 


মুত্র কিভাবে প্রস্তত হয় ? 

রক্ত হইতেই বে নুরের উৎপত্তি হর এই সম্বন্ধে কোন সতঙ্ৈধ নাই, কিন্ত কি ভাবে তাহা 
হর এই স্বন্ধে নানা মত বিদানান। নিয়ে তুলনামূলক ভাবে বছ্ছের ও যূত্রের বিভিন্ন 
সাধারণ উপাদানগুলি দেওয়া গেল । 





২৫-৪০ গুণ 
৯০ 





এই তালিকা হইতে "পষ্টই প্রতীরসান হইবে যে রক্কের প্রোটীন, গলুকোল, ক্রিয়েছিন 
প্রভৃতি কতকগুলি বিশিঃ্ উপাদান বূত্রে একেবারেই খাকে না, আবার ইউরিয়।, ইউরিক 
এসিড, ক্রিয়েটিনিন, ফশ্ছেট, সালফেট প্রভৃতি অনেক বেশী পরিমাণে নৃত্রে দেখিতে পাওয়া যায়, 
এবং রক্তে সাহা একেবারে গাকে লা এমন সামপ্রীও, যেষন হিপৃপিউরিক এসিড, এসোনিয়া 
প্রৃতিও নুত্রে দেখিতে পাওয়া ষার । স্থতরাং সুত্রকে প্রোটীন ও গলুকোগ প্রভৃতি বালিত 
শনীতূত রক্ররসও বলা চলে না। অতএব কোনও একটা বিশে প্রক্রি্াতেই রর হইতে 
সুর পরস্থত হইতেছে, ইহা বলা কঠিন। এইজনা বিজ্ঞানীরা কিপে সু্রোৎপত্তি ঘটি 
খাকে নানা ভাবে তাহা ব্যাখ্যা করিবার প্রয়াস করিয়াছেন। এই সঙদ্ধে তিনটি প্রধান নত 
বিদলান :-- 

(3) বুড্উইগের নভে (di 1119075) ক্যাপৃস্থলের ছারা ছাকন-পুক্রিয়ার 
ফলে রক্ত হইতে সুরের স্ডাষ্টি হইয়া খাকে । বুত্রপিত্ডের বলী ও শিরার 'আতান্তরিক রক্তচাপের 
ভারতম্যের ফলেই বক্কের জলীয়াংশ সুত্রন্ূপে যুক্রললীর প্রন অংশে উপস্থিত হয় এবং পরে 
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মূত্ৰগন্দরের দিকে বাহিত হইবার কালে কতকট। ীত-রাসাানিক প্রক্রিয়ার ফলে এ তরলাংশ 
ধনীভূত হইয়া খাকে। 

(২) হিডেনুহাইনেৰ সতে (Heidenhain’s theory). বুঢৰর উৎপত্তি হর 
সকরগারির আভ্যান্তৰিক আবরণে নিজস্ব সক্ৰিৱতার ফলে (vital activity of the 
renal epithelia); কয'পৃস্থল-ভাগ হইতে জল এবং সহচ্ছে ব্যাপনীৱ (diffusible) 
লৰণগুলি দ্রবীভূত অবস্থায় ক্ষরিত হয় এবং অঞ্গাৰক এবং অনঙ্গারক লবণগুলি ক্ষরিত, 
হয় মুত্রনলীর বিভিন্ন অংশের স্থার। ॥ 

(৩) কিন্ত কুশুনীর মতই (0938100958 ৮০০৮১) সর্বাপেক্ষা অধিক বিজ্ঞানসন্মত॥ 
এই মতানুগারে উপরোক্ত পুইটি প্রক্রিগার সহযোগেই স্তরের উৎপত্তি সর্রপর হইর। 
খাকে। 

(ৰু) পরিশ্রুতি:--প্রানেৰিউলাসের আত্যন্তরিক বক্ষে চাপ, ক্যাপূজ্জলের আবরণ চপ 
ডাকনের বিশিষ্ট ক্রিয়া এবং ঝিনীর উভয়-পার্শু স্থিত উপাদান গুলিব অব্নোচিৰ চাপ প্ভৃতির 
উপর এই প্রক্রিয়৷ নির্ভর ঝরে। 

কোন কোন অবস্থায় (ষেসন লোহিত কণিকার *্বংস প্রভুতিতে) অত্যধিক পরিমিত 
হিমোগ্রোৰিন ব্যতীত রক্তরসের বন্য কোন প্রোটীন গ্লানেরিউলাসের ঝিলী অতিক্রন কৰিয়। 
যাইতে পারে ন।, কিন্ত ভিনের এব্বুষিন অখব। এন্বুযোজ কিংবা জিলেটিনকে বরকে সহিত 
মিশ্রিত করিলে তাহার এ ঝিনী তেদ কৰিতে লক্ষন হৱ । প্ৰোনেৰিউলাসের নধ্যে সাধারণত 
বদের চাপ ১২০ মিলিসিটার (ন ু.) এবং অনতিক্ানী র্ররসের প্রোচীনের চাপ ৪০ 
মিলিমিটার মাত্র । ন্ুতরং সক্রি্ চাপ ১২০ ৪০--৮০ সিলিনিটার । অন্যদিকে বৃত্রপিণ্ডের 
গহ্বরে কিংবা! গবিনীর নৰো চাপ ৮০ হইতে কন বলির) অতি সহজেই নববী ঝিনীর বারা 
পরিশ্নমতি-ক্রিয়৷ সাবিত হয়। যদি কোনও কারণে গ্লোনেরিউলাসের সক্রিয় চাপ ৰৰিত হয় 
অথবা শেনোস্জ প্রান্তে চাপ কসির। যায় তাহা হইলেই অধিক পরিনাশে বৃূত্রের উৎপন্তি হইরা। 
ঝাকে। বৈও়নিক পরীক্ষার কলে দেখ। গিরাছে বে নহাবননীর শাখ।গুলিকে বন্ধন করিএল 
ব্বণবা। রে সহিত অধিক: পৰিমাণে লাবপিক ড্রবকে নিশ্রিত কৰিলে অএব। অর পৰিনাণে 
এছিনেনিন-ইববজেক্শনের হারা গ্রোনেৰিউলাসের চাপ-বৃদ্ধি কৰিলে ধিক পরিমাণে সু 
প্ৰস্তত হইতে থাকে ; আবার অধিকতর এছ্রিনেলিনের প্রয়োগের দ্বার। নালকগুলির অত্যধিক 
সংকোচনের জন্য রক্তস্থোত প্রতিকুদ্ধ হর বলির বুতোংপত্তি কৰ হইরা। থাকে । কিন্ত বৃ- 
ধমনীর বন্ধনহেত ব.ক্তের চাপ, অখব। রক্তের প্রোচীন প্রভৃতি কলরভ-সানঘীর ন্যুনতাছেতু 
অনূনোটিক চাপ কনিরা গেলে নুত্ের উৎপত্তি কনির। যায় ॥ আবার বৃক-শিরাকে বন্ধন কৰিলে 
যদিও প্লোসে্িউলাগের মধ্য চাপ-বৃদ্ধি হয় তবুও রদ্কপ্ববাহ এবং তাহার অক্মিদ্জেন-সংযোগ বাধা 
পায় বলি, মুত্রের পাৰিনাণ কম হইর। খাকে। বিচার্ড এবং প্রযাণ্ট (Richard & Plant) 
দেখাইরাছেন যে নুরের পন্ধিনাণ স্রোতের উপর নির$ঁর ন। কৰির। রক্তে চাপের উপরই 
নির্ভর করে। যদি কোনও কারণে রক্রশ্রোত বন্ধ হওয়াতে অখৰ। অক্সিলেন-সংযোগের অভাবে 
অথবা প্রদাহ প্রভৃতির জন্য গ্লোসেরিউলাসের নিকৃতি ঘটে তাহা হইলে সুত্রের পরিমাণ 
কম হয় এবং ম্ত্রে এব্বুষিন বাহির হইয়া পড়ে। পিচুইটি.ন, সুক্রনলিকার জল-শোদণ 
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বাধিত করিয়া এবং বুকের কার্বৃদ্ধির ফলে অক্সিজেন-সংযোগ বৰিত করিয়া সুত্রের পরিষাণকে 
হাস করে। 

(৭) পুনঃশোষণ-_ রক্ত হইতে পৱিশ্বন্ত অলীয়াংশ ও মুত্রের রাসায়নিক 
উপাদান যে এক নহে ভাহা পূর্বেই বলা হইয়াছে । নুতরাং এই তারতন্যের জন্য নিশ্চয়ই 
ম্ত্রনলিকাগুলি দারী। কুশ্নীর নতে উনারা কতকগুলি উপাদানকে পুনরায় শোষণ করিয়া 
নেয় বলিরাই নুত্রের প্রকৃতি অন্যক্ূপ হইবা থাকে, কিন্ত পরিক্রতি-্রক্রিয়াটি 
যে ভাবে পরীক্ষামূলক তাবে দেখানো সম্ভবপর, পুন:শোষপ-প্রক্রিয়াকে সেভাবে দেখানো 
সম্ভবপর নছে। যদিও কুশলী মনে করেন যে যুত্র-নলিকা হইতে, দেহের পক্ষে অত্যাবশাক 
গলুকোল, ক্রিয়েটিন এবং কতকটা জল ও লাবণিক দ্রবের পুনঃশোনণ টিয়া থাকে তবুও 
আবত্রের হিপৃপিউরিক এসি, এসোনিরা প্রভৃতি উপাদানের উৎপত্তি ইহার সাহায্য ব্যাখ্যা 
করা যায় লা। সুতরাং হিডেনৃহাইনএর মতানুসাৰে সৃত্রগ্্থির আভ্যস্তরিক আবরণের নিজস্ব 
সক্রিয়তার ফলেই যে এক্ূপ উপাদানের উত্তৰ হয়, তাহা সনে করিবার যথেষ কারণ আছে। 

ছিডেন্হাইনের মতের স্বপক্ষে নিযলিখিত কারণগুলি উল্লেখ কর। যাইতে পারে । 

(ক) পক্ষীদের গবিনীকে বন্ধন করিলে ইউরেট-জাতীর উপাদানগুলিকে সুত্রনলিকার 
ক্যাপৃস্থল-প্রাস্তে দেখিতে পাওয়া না গেলেও নলিকার অন্যান্য অংশে দেখিতে পাওয়া যায়। 

(২) অণু-রাসারনিক রয়নের সাহাযোয দেখা গিয়াছে যে আরোডাইড, ফেরোসায়ানাইড 
প্রভৃতি রক্তের অজানা উপাদানগুলিকে রক্তের সহিত মিশ্রিত করিলে কেবলমাত্র যুত্রনলিকার 
যেই তাহারা ক্ষরিত হইতে খাকে। এই প্রক্রিয়ার সাহায্যে লেশ্চ্কাও ([49801)1) 
দেখাইয়াছেন যে ইউরিয়া, ইউরিক এসিড, সোভিয়াস ক্লোরাইড, ও ফশ্টেট প্রভৃতির এই 
ভাবে কেবল নলিকার স্বারাই বহিষ্কার ঘটিরা থাকে । 

(৩) আসার (7)75859) দেখাইয়াছেন যে ব্যাঙের পৃষ্দেশস্থ লসিকাধারে (dorsal 
lymph ৪৪০) ফুক্সিন (£॥০)৪i৷৷) নানক নম ইন্জেক্শন কৰিলে ঘণ্টাখানেক পরে 
পৌনঃপুনিক বক্ৰগানী নলিকার 'অভাস্তরে বক্তুবর্ণ দেখা যায়, কিন্ত ক্যাপৃস্থলের মধ্যে তাহা 
দেখা যায় না। ইহাতেই প্রমাণ হয় যে নূত্রের অশ্রলাতীয় উপাদান কেবল প্রথযোক্ স্থানেই 
ক্ষরিত হয়। অন্যান। গবেষণাকারীরাও এ অংশের কোমগুলিতে সক্রিয় ক্ষরণের প্রমাণ 
অপুবীক্ষণ য্-সাছাব্যে লক্ষ্য করিয়াছেন। 

(৪) হিডেব্হাইন নিজেও দেখাইরাছেন যে রক্তের সহিত ইন্ডিগে। কার্দাইন নামক 
বস্তা ইব্জেক্শনের সাহায্যে সিশ্বিত করিলে বক্রনলিকার অভ্যান্তরেই ইহাকে দেখিতে পাওয়া 
যায়, কিন্ত ক্যাপৃস্থল-প্রান্তে ইহা পাকে না। 
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কিন্ত লাবপিক দ্বে দ্রবীভূত গলুকোজকে ব্বকৃ-নিয়ে সূচিকার বার! প্রবিষ্ট করাইলে ক্যাপৃ- 
স্রল-প্রান্তে উহাদের দেখিতে পাওয়া গেলেও সুক্রাশরে উহানের বিন্দুমাত্র অস্তিত্ব খাকে না। 
উপরত্ত কুশ্নী একট গৰিনীকে আংশিকভাবে বন্ধন কৰিব৷ দুটি গৰিনী হইতে বহি ত 
নুত্রের উপাদানগুলিকে তুলন। করি৷ দেখাইঝাছেন যে এ দুই অংশে গ্লুকোজ ও লবণের 
পরিমাণ বিভিন্ু হর, যদিও ইউরিরার পরিসাণ একই থাকে । সুতরাং জল, শর্করা ও 
লবণের ক্লোরাইড অনেকাংশে শোদিত হয় মুত্রনলিকার অভ্যন্তরে, ইহাই কুশ্নীর বত। 
কিন্তু স্টালিং ও ভানি (Starling and Verney) ননে করেন যে নলিকার 
মধ্যে যেমন এই সকল সামগ্রীর পুনঃশোনণ ঘটে আবার তেসনি কোন কোন সাৰগ্রীর 
ক্ষরণও টিতে পাগে। দৃষটন্ত-স্থলে বল। যাইতে পারে যে ক্যাপৃঙ্ছল-শ্রাপ্তে রক্ত হইতে, 
পরিশ্রদ্ত ক্রিরেটন নানক সামগ্রীর সমগ্র পুনঃশোঘণ ঘটলেও ইহার কতকটা অংশে 
ক্রিরেটিনিন-আকাবে নূত্র-নলিকাৰ নব্য ক্ষরিত হইর। খাকে। ন্যাখুসের (Mathows) 
মতে ক্রিয়েটিনের পুনঃশোধণ এবং উহার ক্রিয়োটনিন-ক্ূপে পরিবর্তনের জন্য পুং-্রন্থির এবং 
সময়ে সনরে শ্রী-ঘ্ধির একটি অন্তংক্ষরণই দারী। এইন্ধপে এনোনিযা, হিপৃপিউরিক 
এসিড, ফস্ফেট পৃতৃতিও নূত্রনলিকার সোই ক্ষরিত হইর। খাকে। 

উপরোক্ত পরীক্ষাগুলির দ্বার। ইহাই প্রবাণ হয বে প্লোসেরিউলালের মখো ছাকন-পক্রিয়ার 
সাহায্যে সুক্রোৎপন্তির প্রখম অংশ সাধিত হর, এবং উহ। সম্পূর্ণ হর নুত্রনলিকাগুলির দ্বারা 
কতকগুলি উপাদানের পরিশোঘণ এবং কোন কোন বিশেন উপাদানের ক্ষরণের স্বার।। মুত্র- 
নলিকার প্রশন ভাগে সুখাভাবে সোডিৱাম এবং গ্লুকোজের এবং গৌণ তাবে ২০% ভাগ 
জলের পুনঃশোৰণ ধটে। নলিকার আতান্তরিক গ্রৈগ্মিক ঝিলী অতিকষ করিয়। গলুকোদের 
রক্তের সহিত সংমিশ্রণ অনেকটা, উহার ফস্ফোরাইলেজ্জ এন্জাইন-ঘটিত ফস্ফোরাইলেশন 
(ফুৰ্হাইজিন এই প্রক্রিয়ার পথে প্রতিবন্ধক ছটাব)-প্রক্রিয়ার স্বারা সাধিত হয । এইভাবে 
উৎপনু হেৰ্মোদ ফকস্ফেট হইতে মূত্রনলিকার প্রধনাংশে স্থিত ক্ষারধন্নাঁ ফপ্ছেটেদ নামক 
অপর একটি এব্ক্রাইনের হ্ার। পুনরার ফক্ফেট-নুক্তি ঘটটিরা খাকে। নলিকাগুলির 
শেঘাংশে ক্লোরাইড ও ক্ষারের (১৪৪৩৪) পুনঃশোনশ হর বলির নৃত্রের বিক্রির ক্ষারত্ব 
হইতে অর্ধ পৰিণত হর ॥ এই অংশেই আবার আবশ্যক-নত এযোনিরা ও হিপৃপিউরিক 
এসিডের ক্ষরণ হয়। কটিগ্রন্থির বহিরংশ, পিটুইটারির পশ্চাৎ অংশ এবং পুং- ও আী-প্ির 
এক্োছেটরোন, প্রজেষ্টেরোন প্রভৃতি সোডিরামের পরিশোঘণ নিয়ন্ত্রণ করে। পশ্চাৎ 
পিটুইটারির মুক্র-প্রতিরোধক উপাদান সোডিয়ানের পরিশোঘণকে হাস করিয়। জলীয় অংশ ও 
ক্রোরাইডের পুনঃশোঘণকে বধিত করে ॥ 

কুধ্নীর মতে বুক্রের উপাদানগুলিকে তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যার :--(৯) সীনানতি- 
আসক (threshold substances), (২) আংশিক সীনানতিকানক (semi-threshold 
substances) এবং (৩) সীনাতিকানক (non-threshold substances). 

সীমানতিক্রামক সীমগ্রীগুলি বক্র হইতে নলিকার ক্াপূ্রল-পরান্ডে প্িগুম্ত হইলেও 
দেহের পক্ষে অত্যাবশ্যক উপাদান, বলিয়া পুনরায় শোছিত হইরা রক্তপ্রোতে ফিরিয়া আসে, 


যখা__গনুকোজ, ক্রিপেটিন, বাই-কার্ধোনেট প্রভৃতি । 





৩১৬ শারীরবিদযা 


আংশিক সীমানতিক্রামক বস্তু গুলির কতকাংশ এইভাবে রক্তে ফিরিয়৷। আগে, কিন্তু 
কতকাংশ প্ররোজনাতিরিক্র বলিরা সুব্রের সহিত বহির্গত হইতে খাকে, যেবন__জল, 
ক্রোবাইভ, ক্যার্সিরাস, পটাগিরাৰ, তাইটামিন “সি * প্রতৃতি। 
সীমাতিব্রামক সামগ্রীগুলি অনাবশাক অসাৰ বন্ত বলিণা মুত্রের সহিত দেহ হইতে 
পরিত্যক্ত হইয়। থাকে, বখ৷--ইউৰিয়া, ইউরিক এসিড, ক্রিরেটিনিন, সাফ, ফস্ফেট প্রভৃতি: 
এইগলির অধিকাংশই প্রোচীন-জাতীর খাদ্যের অসার অংশ । এইজনা খাদো এই জাতীয় 
উপাদানের আৰিকা ঘটিলে এই সকল অলার অংশের বহিকারের জন) সূত্রের জলীরভাগ ও 
বৃদ্ধি পাইয়া খাকে। স্বাভাৰিক নিশ্খাদ্য খ্ুহণ কৰিলে সূত্রে ইউনিয়ার পরিমাণের বিশেশ 
তারতন্য ঘটে লা, কিন্ত ইন্জেক্শানের ছবার। ইউৰিরাকে রক্তশ্রোতে মিশ্রিত করিলে কিংবা 
সুখে খাইতে দিলেও প্রখনে বন্ধে জলীরভাগ বৃদ্ধি পার কিন্ত পরে অধিক পরিমাণে মূত্রের 
সহিত ইহা বাহির হইরা যার বলিবা রক্তের পরিমাণ পুনবার স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিরা আসে । 
হ্যাক্লীন-উদ্ভাবিত বৃক্ষের স্বাভাবিক অবন্থা-নিক্মপণমূলক পরীক্ষার (Maclean's 
“renal efficiency tests) ভিত্তি ইহারই উপর নির্ভর করে। 
যুত্রের জলীয় ভাগ-_জল ও খাদালবণ মুক্রনলিকার নিজস্ব শোঘণ-প্রক্রিয়ার স্থারা দেহের 
শ্বয়োজনমত দেহাতান্তরে সর্বদাই বিদানান খাকে, এবং একই ভাবে রক্ত্রসের অয্মোটিক 
চাপও যতদুর সন্তৰ অপরিবতিত খাকে । যদি পরার দুই লিটার জল একসঙ্গে পান করা যায় 
তৰে রক্তের তরলাংশ কিছুক্ষণের সদাই খানিকট। বৃদ্ধি পার এবং অগ্র হইতে ক্রুত শোনপের 
ফলে সানয়িকতাবে বক্‌ৎ ও পেশী প্রভৃতির সধো তাহ। জন৷ হইতে খাকে এবং যখনই বৃ 
রক্তের প্বযো্গনাতিরিস্ত জনীরাংশকে বাহির করিতে সণর্খ হর তখনই আবার এ জলীগাংশ 
বঞ্য়োতে পুনরার নিশ্রিত হুইরা একইভাবে বুকের সাহাবে সুত্রাকারে নিঃস্কত হর। এই 
অবস্থার প্রতি খণ্টার প্রার ১২০০ সি.সি. পর্যস্ত বূত্র প্রস্তুত হইতে পারে, রক্তের আপেক্ষিক 
গুরুত্ব সাময়িকতাবে ১০০১ পর্দপ্ত নানিরা যার, নৃত্রের ক্লোরাইড ১:৩৪%, হইতে ধীরে ধীরে 
০০৮%, এ নামিরা। যার এবং রক্তের হিনোগ্রোৰিন ও প্রোটীন-জাতীর পনাবে রও অতি 
সানানা অরত। ঘটে। কিন্ত শিরার মধ্যে লাবপিক বকে ইন্জেক্শন করিলে, উহার লবণের 
পরিমাণ অনুসারে যে পর্প্ত না রক্তের » হইতে » পরিনাণ পর্যন্ত নিশ্রিত হয়, ততক্ষণ পর্যস্ত 
রক্তের তরলত। ঘটে এবং আৰ ঘণ্টার মবোই ন্ত্রাকারে বাহির হইতে আর্ত হয় এবং দ্বিতীয় 
ঘণ্টার সর্বাপেক্ষ। অধিক পরিনাশে বহি ত হইতে খাকে। ভালি (৮০৮0৮) সনে করেন যে 
এইভাবে রক্তের তারলাহেতু অবোনস্রিগ্্থির (11৮01681) বূত্-প্রতিরোধক উত্তেজক 
সাথীর স্ষ্ট উপযুক্ত পরিমাণে হয ন। বলিরা সুত্রনলিকার জলশোদশের ক্ষসতা কনিরা ধায়। 
এইভাবে অধিক নুক্র-উৎপত্তির ও বহিষ্কারের সমরে বৃক্তের পাচ্ছে অধিকতর অক্সিজ্েন-গাহপের 


কোনও প্রয়োজন নাই, কেলন৷ ক্যাপৃস্থল-শ্রাস্তে পরিশ্বলতি-প্রক্রিযা ২১৮৯৯ 
ও িৰৰ্তন 








'অহ্নোটিক 
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চাপও বৃদ্ধি পায় । গ্লাসেরিউলাসের নব্যে পরিশ্নগতি একই ভাবে হইতে খাকে, কিন্ত 
বৃক্-নলিকা হইতে অৰিক নাত্ৰাৱ জল শোখিত হইতে খাকে॥ যদি অতাধিক পরিবাপে জলের 
বহিষ্কার সহস। ঘটিয়৷ থাকে, তাহ। হইলে, রক্তরসের জ্রলীরতাগ কলির! নার এবং সেই অনুপাতে 
অপরিগ্রাবা উপাদানগুলিৰ পরিমাণ বৃদ্ধি পার । ফলে, কোমগুলি হইতে জলীরাংশ রক্কেরমধ্যো 
আসিতে বাধা হর বলিরা তৃক্চা পার এবং অস্থিরতা দেখা দের । যদি অনিলছ্বে রক্তেনজজনীর 
ভাগের পরিপূরণ ন। হয় তাহ। হইলে বৃত্ৰ উৎপন্ন হর না এবং দেহ নিস্তেদ হইর। পড়ে ॥ 

সুতরাং দেখ। যাইতেছে বে সূত্রের পরিনাণ লিগ্ুলিখিত, কারণগুলির উপর নির্ভর 
কৰে 2 

(১) খানোর সহিত গৃহীত জল, খ্রোটীন ও নিউক্রিরো-প্রোটীনের পরিমাপ-নুসারে 
বূত্রে ৰেচন হইর। খাকে । অধিক অল-গ্রহণে প্রপনত রক্তে জনীর তাগ বৃদ্ধি পায় এবং 
ফলে অধোমন্বিকগ্রর্ির মূক্র-প্রতিবোধক উত্তেজক সামগ্রীর উপবুক্ত পরিবাণে সষ্ট হর না 
ৰলিৱ৷ বৃন্ধ-নলিক। হইতে খুব কৰই জলে শোবপ হর, এইঞনাই অধিক নাত্রার বূত্ৰ বেভিত, 
হইতে খাকে। প্রোটীন হইতে ইউবির। এবং পিউৰিন উপালান গুলির উদ্তবহেতু উহাদের 
সঙ্গে অধিকতর পরিবাশে জানীর অংশ বাহির হৱ এবং তাহার পুন:শোৰণ হয় ন। বলির। নুত্রের 
আকারে দেহ হইতে বহির্গত হইতে থাকে । 

(২) অখুনেহ প্রভৃতি রোগে রক্তে গ্লুকোজের আবিকাহেতু এবং সোভিরাম সানৃফেট, 
পটাসিঝাম নাইন প্রভৃতি খাইতে দিলে অখব। রক্তের সহিত নিশ্রিত কৰিলে ও একর 
কারণে মূত্রের পরিনাণ বৃদ্ধি পাইয়া খাকে। 

(৩) ব্যারাৰ প্রতৃতিতেও অধিক পেণীৰ ক্রি্ার জনা অধিকতর সুত্র উৎপনু হর, আবার 
তেমনি বিখান ও নিষ্। প্রভৃতির সবরে সূত্রের পরিমাণ কম হইতে খাকে। 

(8) ভয়, চাঞ্চলা, কু্ভাবন। প্রভৃতি মানসিক অস্বাভাবিকতার সৰে অনিক পরিসাণে 
সূত্রের উৎপত্তি হর, আবার আকস্মিক অভিষ্বাতের (৪০০৮) ফলে ইহার হ্রাস হইরা। 
খাকে। 

এতথ্যতীত নূত্ৰবৰ্বক কেফিন, কুৰ্হাইভূলদিন প্রভৃতি সাবগ্রীৰ বিভিন্ন ক্ৰিব৷-হেতুও 
অধিক পরিনাণে বূত্রোতপন্তি হইর। খাকে। কেফিনের দ্বারা অন্তরুশী রঞ্প্বানীগুলির পরিসর 
বুদ্ধি পার এবং বহিধুণী প্রণালী গুলির পরিসর কষিযা ঘাব বলি প্রোনেরিউলাসের অতান্তরে 
আলকগুলিতে চাপ বৃদ্ধি পার, এবং বৃক্ষের সমস্ত গ্রোনোরিউলাস্‌ সক্রিয় হইর। উঠে, এইজন্য 
অধিকতর মূত্রেৰ রেচন হর। সাধারণত অর্বেক হইতে চতুঃপক্সনাংশ সক্রিয় খাকে। এড়ি- 
নেলিন দিলে শতকরা দশ ভাগ মাত্র সক্রিতন খাকে বলির বুত্রের পরিনাশ খুবই কনির। যায় । 
ফুর্হাইভূজিন ফস্ফোরোইলেশন-প্রক্রিয়াব প্রতিবন্ধক হটাইরা। উহার শোদশ-ক্ষবাতা হাস করে। 
এইখন সীমানতিক্লাসক সামগ্রী গুলিও অত্যৰিক তরলাংশের সহিত বহির্গ ত হইতে খাকে। 
বুক হইতে কোহলের সাহাবে রেনিন-নামক একটি স্বোচীন-জাতীয পদার্খ পাওয়া যাগ । 
উদ্ধার হার সরক্তের চাপ-বৃদ্ধি হর এবং বৃক্-নলিকার সাদ/-লবণ ও জের শোঘণ কন হয় বলিয়া 
মুত্রের পরিসাণ বৃদ্ধি পার । কিন্ত এই রেনিন নলিকাগুলিতে উৎপন ন৷ হইর। অস্তনুখী ও 
ৰহিৰুখী ধসনীগুলির সংবোগ-কোণে অবস্থিত ক্ষোন্থগুলিতে উৎপন্ন হর বলিরা বনে হয়। 








চা: 





না 





৩১৮ শারীরবিদ্য৷ 


কিন্ত অধুনা করেকজন বিজ্ঞানী দেখাইরাছেন যে বুকের নি্গ কোমওলিতে রেনিনের 
রক্তচাপবব ক ক্রিয়ার প্রতিদেধক আর একটি উপাদানও গঠিত হয়। এ শেষোক্ত উপাদান 


কেনিন-ঘটি ত রক্তের চাপ-ুদ্ধি হাস করিলেও অন। কারণে ঘটিত উপ চাপ-ৃদ্ধি হাস করিতে 
পানে লা। খুব সম্ভবত কটিগ্ৰন্থির বহির“শেও রেনিংলর ক্রিয়া-প্রতিষেধক এইরূপ অপর 
একটি উপাদান ক্ষরিত হয়। 

গবিনী (The Ureters) 


বুক হইতে বে দুইটি সক নল নুত্রকে বহন করির। নৃত্রাশরে পৌঁছার তাহাদিগকে গৰিনী 
বলে । বৃক্ধ-নলিকাগুলির স্থার। অনবরত মূত্র ক্ষরিত হইর। বৃক্-গঞরে সঞ্চিত হইতে খাকে। 
খানিকক্ষণ পরে পরেই উহ। গৰিনীর পেশীর সংকোচনের দ্বারা (মিনিটে প্রায় তিনবার) ও 
আঅভিকর্থের সাহাযো আসিয়া সুক্রাশরে পৌছাইরা থাকে। মুত্রাশর-বীক্ষণ-যঘের 
(০5০৪০০০০) সাহাব্যে গৰিনী দুটির ক্রি সুস্পষ্ট দেখ। যার । মুক্রাশের প্রাচীরের মধো, 
গবিনী দুইটির কপাটকথুক্ত বুখ বক্রভাবে (০1889) অবস্থিত বলিয়৷ মূত্র-লিকাশের সময়ে 
যখন বস্তির বা৷ সুক্রাশরের সংকোচন হুর এবং বস্তির অতান্তরে বুত্রের চাপ-বৃদ্ধি হয় তখন 
মূত্র পুনরায় গৰিনীতে ফিরিয়া যাইতে পারে না । 

গবিনীর প্রাচীরের আভান্তরিক পেশী লক্বালন্বি তাবে এবং বহির্ভাগীয় পেশী চক্রাকারে 
অবস্থিত। এন্গে্স্যান (71712917007) দেখাইরাছেন যে দশ হইতে কুড়ি সেকেণ্ড পরে 
পরে বৃক-প্রান্তে এই পেশীগুলির যে স্বতঃসক্ষোচন হইতে আর্ত হর, তাহাই প্রতি সেকেণ্ড 
২০-৩০ মিলিমিটার গতিতে ক্রবসগ্কোচনের আকারে নৃত্রাশরের দিকে অগ্রসর হয়। ফলে 
গৰিনীর নুখ হইতে একটা নিদিয় সবরের বারধানে ফির্কি দির। নূত্র মূক্রাণয়ে পড়িতে 
খাকে। গবিনীর পেনীর এইভাবে সংকোচন কেন হর, তাহ। ঠিক বলা যায 
॥ এন্গেব্মানের নতে ত্র সকল সংকোচন-প্রক্রি্া কোন ারুর সাহায্য ব্যতীতই 
স্বাধীনভাবে পেশীতে উৎপন্ন হর এবং এ সংকোচন-প্রবাহ পর পর একটি পেশী কোঘ হইতে 
অন্য পেশী-কোঘে এমন ভাবে অগ্রসর হইতে খাকে, যেন যনে হয় উহারা একটি ফাঁপা 
পেশীতন্তর বিভিন্ন অংশ মাত্র। গবিনীর এইভাবে স্বত:ঃসক্কোচনের উপর খুব সম্ভবত কেন্সীয় 
নামুতদ্বের বিশেষ কোন প্রভাবই নাই ॥ 


মুত্রাশয় (The Bladder) 

বস্তিপ্রদেশে পেশীনর একটা খনের আকারে ইহা অবস্থিত এবং ইহার অভ্যস্তরে সাধারণত 
২৫০-৪৫০ সি-সি- পৰিমিত সূত্র সঞ্চিত হইতে পারে । ইহার গারে তিন স্তর পেশী দেখা 
যার:-_-(১) সকলের বাহিরের স্তরটি লগালম্থি ভাবে আছে, (২) সবোর পুরু স্তর চক্রাকারে 
একটি সম্পূর্ণ পেশীর আকারে অবস্থিত, (৩) আত্ান্তরিক পাতলা স্তরটি অসম্পূর্ণ । কতকগুলি 
পেশীতঙ্ত তিৰ্মক্ভাবে সন্মুখে ও নিয়ে সুক্রাশরের নিশ্নবুখের চারিদিকে চক্রাকারে হুরিয়া 
মুত্রাশয হইতে সূত্রের বহির্গ সনের পখ (sphincter ৮8982) সৃষ্ট হইয়াছে । অর স্বান 
হইতেই যূত্রনালীর (0০৮08) আর্ত । 








রেচন-তগ্ ৩১৯ 


খন গৰিনী-ৰূখ হইতে নৃত্ৰাশয়ে ৰিন্দু ৰিন্দু বৃত্ৰ সঞ্চিত হইতে থাকে, তৎকালে বুত্রা 
শয়ের পেশীর যে অমন সংকোচন হইতে থাকে শীঘ্বই তাহার অবসান খটে,এবং বখনই ৩০০- 
৪০০ পি.সি. পরিমিত সুত্র সঞ্চিত হয় তখনই হঠাৎ সআভ্যস্তরিক চাপবৃদ্ধির ফলে আপনা -আপনি 
মুক্রাশয় হইতে যুন্রের বহিষ্কার ঘটে। নুক্রাশরের স্থিতিস্থাপকতা-হেতু যদিও সনয়ে সরে 
ইহাতে অধিক পরিষাণে মুত্রের সঞ্চয় হা খাকে তবুও 'অনিকতর সংকোচন-হেতু ত্র সনয়ে 
মূত্র-ত্যাগের ব্যাঘাত ঘটিলে বেদনাসুলক অনুভূতি হইতে খাকে। ইচ্ছাশক্তি প্রভাবে 
খানিকক্ষণ মূত্র-ধারণের ক্ষতা খাকিলেও বখন আতান্তরিক চাপ প্রায় ১০০ সেল্টিনিটারের 
মত হয় তখন অনিচছাসব্বেও স্বতঃই সূত্রত্যাগ হইবা যার । বুত্রাশরের অভাস্তরে চাপ-বৃদ্ধির 
ফলে মুত্রাশয়-প্রাচীরে যে সকল চাপ-অনুভূতিজ্ঞাপক ইন্দরিয্থান (pressure receptors) 
আছে, তাহাদের ছারা চাপ-ঘটিত প্রৃতিবরতী-স্সারবিক ক্রিয়ার (9০091) 1০8০) আর্ত 
হয় এবং তাহারই ফলে ইচছাশক্কির সাহাযা-বাতিরোকেই বুত্র-ত্যাগ হইর। থাকে । একবার 
্বরত্যাগ-স্ৃহা জন্মিলে মূত্রাশ হইতে ইচছানুক্রৰে সুত্রত্যাগ কারা যায় ॥ তখন গুরুসস্তিক্ষের 
ক্সারবিক প্ৰভাব স্ুদৃয্ৰাকাণ্ডের বস্তিপ্রদেশে নানিয়া আসে, এবং এরিজেল্টিস্‌ স্বাযুর (nei 
৩18৩71098) সাহায্য মুত্রাশয়-প্রাচীরের সংকোচন এবং উহার বহির্মুখের বিকোচন 
একই সময়ে ঘটিয়া থাকে। এ সময়ে অন্যান্য কতকগুলি সহযোগী পেশীর ক্রিয়াও লক্ষিত 
হয়; ষখা-_গুহা-প্রদেশের পেশীগুলির বিকোচন ঘটে, উদরিক পেশীগুলি সঞ্চচিত হয়, 
ষধাচছদ। নীচের দিকে নানিয়। আসে, অৱ ক্ষণের জন্য নি:শ্বাস বদ্ধ হয় ও শ্মাসনালীর মুখ 
বন্ধ হইয়া যায়। উপরিক পেশীগুলির সাক্ষোচনে উদারাত্যস্তরে চাপবৃদ্ধির ফলে নূত্রাশয়ের 
উপরও চাপ পড়ে এবং সঙ্গে সঙ্গে উহার বআতান্তরিক চাপ-কুদ্ধিহেতু সুত্রাশয়ের সুখ খুলিয়া 
যায় এবং সুন্র-ত্যাগ সপ্তবপর হয়। এই নির্গন-বুখটি অনেকটা ইচচছাশক্রির ছারা প্রতাবান্বিত 
হয় বলিয়া সুক্রাশয়ের 'আতান্তরিক চাপ কতকটা বৃদ্ধি পাইলেও অনেকক্ষণ প্রযাবের বেগ 
দমন করিতে পারা যায়। 

নুত্রাশয়-সংশ্রিষ্ট দুই প্রকার স্মায় দেখিতে পাওয়া যায়। প্রাথসটি ত্ৰৈকান্িক সনবাধী 
যু (অখৰ৷ এরিজেলিটস্‌ ্ানু) দ্বিতীর ও তৃতীর ত্রৈকান্মিক সাধুর বারা গঠিত। দ্বিতীয়টি, 
পাকাশয়-নিযবর্তী: সনবাখী স্াযু (sympathetic hypogastric) কটিপ্রাদেশস্থ 
উপরের দু'টি অথব। তিনটি স্াবুর স্থারা৷ গঠিত ; ইহাদের তন্কগুলি উতর পার্শ্বে দুটি স্াযু-্চক্র 
(hypogastric Plexus) স্থষ্টি করিয়া অবশেষে বু্রাশর-শ্রাচীর ও ভিন্তিতলে 
চক্রাকারে বিন্যস্ত হইয়া থাকে । এ দুই প্রকারের বহিনুখ (9£০7৩11) স্বাযুই আবার 
মলাশয় (০০197) ও মল-নালীর সহিত সংযুক্ত খাকিরা উহাদিগকেও পৰিচালনা করিয়া 
খাকে। ব্রৈকাস্থিক স্তর সামুকে উত্তেজিত কৰিলে বুত্রাশবের প্রাচীরস্থিত পেশী গুলির 
যেমনি সংকোচন হইতে থাকে, আবার তেমনি উহার নির্গ স-সুখের চক্রাকার পেশীটির বিকোচনও 
ঘটে, ফলে সুক্র-ত্যাগ সপ্তবপর হইরা খাকে। ল্যাংওয়াদি (Langworthy) ও তৎ" 
সহযোগীদের মতে সনব্যখী লামুতন্ধগুলি (sympathetic fibres) সুত্রাশয়ের রব্ত- 
প্রপালীসনূহ, ত্রিকোশ অংশ (758016), বেলব্‌ পেশী (Bell's muscle) এবং নুত্র- 
সানীর তুঙ্গ (৩718৮৮২০০6০) পর্মস্থ পৌঁছিয়া উহাদের উপর স্স্পষট প্রভাব-শপ্পনন 





৩২০ শারীরবিদযা 


হইলেও সূত্রাশযের লদ্বানস্বি অথবা চক্রাকার পেশী অখৰ৷ নৃত্ৰনালীর পেশী একনাত্র পরাসম- 
ৰাখী তান্তগুলিবই প্রভাবানীন, কেনন। এ সকল অংশের সংগ্রিষ্ট কোনও সনব্যখী তন্তু দেখিতে 
পাওয়া যার লা । সুতরাং সন্তবত সূত্রাশরের স্বাভাবিক ক্ৰিৱাৰ জন্য সনব্যখী এবং পরাসমবাণী 
ভন্তর পরম্পর-বিরোনী কার্য্যই দাবী ইহা ভুল খারণ। ; কারণ সনবঃশী স্যুর বিচেছনের পর এ 
ক্রিয়ার কোনও বিশেঘ পরিবর্তনই লক্ষিত হব লা । তাঁহাৰ৷ আরও মনে কৰেন যে মুক্রাশর এবং 





সুরাশব-সংস্রি সাৰুলৰূহ 
আ্ানৰ-দেহের সুরাশর, সি সা? 


নত্রনালীন প্রাঙদননিক ক্ৰিয়াই এই সামুর স্বার। সংঘটিত হয়, কেনন। উহার উত্তেদনার ফলে 
নীর্দাধার ও তৎসংশ্লিষ্ট প্রণালী এবং প্রোসেটট-্রদ্থির পেশী গুলির সংকোচনে বীর্মস্থলন হয় 
বলির তীহার। লক্ষ্য করিয়াছেন ॥ ল্যাংওরাদির বনতে নুক্রাপয়েন্র অনৈচিছুক পেশীর মধ্যে তর্কুর- 
অনুরূপ কতকগুলি সংবেদীর স্রানচ্ছাল আছে, উহার স্তঘুগ্রাকাণ্ডের ত্রৈকান্বিক অংশে প্রবিষ্ট 
হয় এবং সুস্রাশয়ের চাপ-অনুভ্তি-জাপক ইল্জিয়স্থানকূপে কার্ণ করে । পাকাশয়-নিয়ৰতী 
অস্তৰুৰ (॥৮০৷) সমব্যণী তন্তগুলির সঙ্গে সক্ষে বেদনাভ্রাপকা সংবেদীর তন্তগুলিও 
খাকে। 

অন্তুখ আানুগ্ুলি (7৩:৩7 ॥e৮৮০৪) খুব সন্বতঃ দুই পথে বাহিত হয়। 
কতৰগুলি সংবেদীয স্মাবুর সহিত স্রঘুয়াকাণ্েন প্রশন এবং দ্বিতীয় কটিদেশীর়, এবং ছয়টি 
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নিয় বক্ষোদেনীর পণঢাৎস স্মানুৰ্লে প্রবেশ করে । অন্যগুলি পরাসনব্যণী জ্ানুর সহিত ৰ 
ব্রেকাস্থিক পণ্চাৎ-স্বাবুন্নে প্রবিষ্ট হর ॥ ইহাদের সাহায্যে বুত্রাশৱে নূত্র-সক্য়ের পরিনাণ- a 
সন্বন্ধে ধারণা এবং তাহার জনা প্রশনে চাপ ও পরে বেদনাদায়ক সংজ্ঞ| অনুভূত হইয়। থাকে। Fy, 


কিরূপে মুত্র-ত্যাগ হয় ? ৪3 

সাধারণত: বুনি বু বন্ধ সন্থায থাকে এবং বতক্ষণ সুরের তানি চাপ 
১০০-১৬০ আলীর চাপ অতিরুম লা করে, ততক্ষণ উহ। খুলিরা যার না ॥ দুটি গবিনীবুখ 
হইতে ফিনকি দিয়। যে সূত্র আলি) নূত্ৰাশয়ে জনা হইতে থাকে, তাহা পরার ২৫০-৪০০ 
সিসি. অর্থাৎ ৮০ সেল্টিবিটার জলীৱ চাপের নত হর, তখনই বুক্রাশরের পেশীগুলির উপর 
টান পড়ায় মুস্রাশয়ের নিন্দ কেন্রে যে স্মায়ৰিক উত্তেদনার সঞ্চাৰ হয়, তাহাতেই ছাল্দোবদ্ধ 
ভাবে উহার পেশীর সংকোচন হইতে খাকে এবং বে পর্যন্ত না এ লংকোচনের তীন্রতার জন্য 
নিগন-সুখ খুলিয়া গিঝা মূত্রত্যাগ হয় অক্ষপ সংকোচন টিতে খাকে। বছিনিগ-নুখটি 
পরে উন্মুক্ত হয়, কিন্ত কেবল ইচছাশক্তির প্রভাবে কখনই ইহা টে না, যদিও মুত্রত্যাগকালে 
ইচছাশক্রির ফলে সামরিক তাবে অখবা একেবারেই উহা বন্ধ করিতে হইলে এ বহিস্ 
পেশীটির ক্রিয়া নিযাসণ করা যায়। এন্মপ ইচহ৷ ন। হইলে একবার নূত্রত্যাগ-প্রক্রিম৷ আরম্ভ 
হইলে যে পর্যন্ত না সূত্রাশয় হইতে সঞ্চিত সমগ্র পরিনাশ নৃত্রের রহিক্কার ঘটে উহা চলিতে 
থাকে । অবস্থ্যালাসাসের (॥ ১০০০1৭৬৪) সনুখ-কেক্তর গুলির উপর বৈদ্যুতিক উত্তেজনা 
প্রয়োগ কৰিলে সুত্রাশয়-প্রাচীবের তান-বৃদ্ধি হয় এবং পশ্চা্তী কেঞ্র গুলির এরূপ উত্তেজনার 
ফলে উহার বিপরীত ক্রিয়া অর্থাৎ শৈথিল্য দেশী যায়। 

আভ্যান্তরিক চাপ-বৃদ্ধির ফলে সুত্রাশর হইতে যে উত্তেগনা-প্রবাহ মুহধুছ কে্াতিবুখে 
যাইতে খাকে, তাহাতে গহপ। বে বহির্ব্খ উত্তেদ্গনা-শ্বোতের স্ষ্টি হর, তাহারই ফলে একদিকে 
মুত্রাণয়ের সমগ্র পেশীর সংকোচন এবং অনাদিকে নির্গন-সুখের উন্মুদ্রি, খটে এবং সঞ্চিত 
মূত্রের বহিষ্কার সাধিত হয়। ব্যারিংটন (Barrin৪৬০৷) নাবক বিজ্ঞানী দেখাইয়াছেন বে 
মুত্ত্যাগ-কালে ছয়টি বিশিষ্ট প্রতিবতিত স্মারবিক ক্রিরা বাটা খাকে। যা (১) 
অভ্যন্তরে জলীয় চাপ ১০০ সেল্টিসিটার হইলেই নূত্রাশরের সংকোচন আনান হয়, (২) নুত্রত্যাগ- 
কালে এই চাপ ক্রমশ: কমিতে খাকিলেও সূত্রাশযের সংকোচন বন্ধ হয় লা, (৩) যখন মুত্রনালীর 
প্রথম অংশ নূর প্রীত হইয়া উঠে তখনই বূক্রাশয়ের সংকোচন আর্ত হয়, (8) সুত্রের প্রাবেশের 
সঙ্গে সঙ্গেই মূত্রনালীর শৈথিলা দেখা দেয়, (6) বুত্রাশয়ের 'আভাম্্রিক চাপ ১০০ সেল্টিনিটার 
জলীয় চাপের অধিক হইলে ন্ত্রের নির্গ সমুখ ইচছাশক্তির প্রয়োগ-ব্যতীতই খুলিয়া যায়, এবং 
(৬) যখন শ্ত্রাশর্ পৰিপূৰ্ণ তাহেতু প্ফীত হর তখন নুত্ৰনানীর প্রশন তৃতীয়াংশের পেশীগুলি 
আপনি শিথিল হইয়া যান । 


ইচ্ছাশক্তির প্রভাব: 
নানার্ূপ অন্যানা প্রতিবতিত ারবিক ক্রিয়ার অনুরূপ যূত্র-ত্যাগ পরক্রিয়াও গুরুমস্তিক 
এবং কটি-ত্রিকান্বি-প্রদেশস্থ স্থমুয্াকাণ্ডে অবস্থিত নিয়ীকেন্জের প্রভাবাধীন। গুরুমস্তিকের 
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৩২২ শারীরবিদ্া। 


অন্তর্ভুক্ত ইচিছক কেক্র-স্থানে এবং সং্ঞা-স্থানের উপরের অংশেই নূত্র-ত্যাগের উচচ কোস্র 
অবস্থিত। এই কেক্র হইতে উৎপন্ন তন্তগুলি পিরানিভ-গচেছর সান্লিব্যে স্ঘুয়াকাণ্ডের 
উভয়-পাশ্মবতী সানু গুচেছর পণ্ভাত্ভাগে নিয়ে নাদির। আসে । স্তরাং উচ্চ এবং নিয় 
কেন্দ্রের সংযোগ-তন্তগুলি স্বাভাবিক অবস্থার খাকিলে ইচ্ছাশক্তির প্রভাব উচচ হইতে নিয় 
কেন্ত নাস্ত হইরা খাকে। জতরা; বুক্রাশর পূর্ণ না খাকিলেও ইচ্ছানুযারী গুদরিক পেশী- 
২. গুলির সংকোচন এবং ভহাপ্বদেশের পেনীগুলির শৈখিলোর দ্বারাও সনরে শনবে মৃত্র-ত্যাগ 
8 করা যাইতে পারে, ইহাতে সুত্রাশরের পেশীর উপর চাপ পড়াতে আভ্যস্তরিক চাপ বৃদ্ধি পায় 
বলিয়া নিরগস-দুখ খুলিরা যার 
ব্যারিংটন-ৰাণিত শেন চাকিটি খ্বতিবতিত জারবিক ক্রির। লিগ্র কোত্রের সাহাযোই বাটিয়া 
খাকে। জদুয়াকা্ডের কচিদেশে ায়বিকসংবোগের কোন ব্যাখাত ঘাটি নিন কেন্দ্র উচচ কেক 
ন্‌ হইতে বিচিচ্ছটু হইরা গেলেও ই সকল প্রক্রিরা হইতে থাকে, কিন্তু থম ও দ্ধিতীর প্রক্রিয়া 
ঞ দুটি ব্যাহত হর, কেনন। তাহারা। উচচ কোস্সের পরতাবাৰীন। এ অবন্থায়-যুত্রাশয়ের অভ্যন্তরের 
চাপ পর্যাপ্ত হইলেও বুত্রত্যাগ হয় না, এবং মুত্রাশফ ক্রমশই স্মরীত হইতে থাকে ; যদি বা 
কখনও খানিকটা মুক্রত্যাগ সন্তবপর হর তবু ভাহা। কখনও সম্পূর্ণ হইতে পানে লা । গুহ্যা- 
প্রদেশে বরফ প্রভৃতি প্রয়োগ করিলে খবা গবিনী, নূত্রাশয়, কিংবা মুত্রনালীতে * পাৰ ' 
থাকিলে মৃত্রাপয়-গাত্রের ন্সারবিক চক্রে পতিৰ তিত উত্তেজনার ক্রষ্টি হয়। পেশীর গংকোচনের 
ফলে চাপ-অনুভূতিসংজ্রক তন্তগুলি প্রশমে নিয়ন কেন্দ্রে এবং তথা হইতে উচচ কেন্রে এ 
অনুভূতিকে বহুন জাৰিনা লইরা। যার বলিয়াই সুক্র-ত্যাগ-সপৃহা জম্মে। যদি কোনও কারণে 
এ সময়ে সূত্র-ত্যাগ সন্তবপর লা হয় তাহা হইলে গুকুসস্তিক্ষের প্রভাবে যুত্রাশয়ের পেশী শিথিল 
" হয় এবং নুত্রাশন প্রসার লাত করে। ব্রৈকাস্থিক স্বতগ্ঘ উত্তেজক তত্ব অনুস্তেজন। ও 
সংবেদীয় তন্কগুলির উদ্ভেক্নার জনা ম্ত্রাশয়ের পেশীলির নিকোচন ঘটে, উন্যুক্ঞপ্রায় 
লির্গ ম-বূপ পুলবার বদ্ধ ইয়া যায় এবং পালয়িক' ভাবে নৃত্রত্যাগ-পৃহা দসিত হয়া 
.. খাকে। 
শিশুদের সৃ্ত্রত্যাগ-প্রক্রিরার উপর ইচছাশক্তির ও উচ্চ কে্রের কোন প্রভাব নাই । 
... এৰিজেল্টিস্‌ সাধুর উত্তেজনার ফলে নিয় কেশ্রের সাহাযো স্বত:ই বে প্রতিবতিত স্নায়বিক 
ক্রিয়া বটে, তাহাতেই তাহাদের নৃত্র-ত্যাগ হইয়া খাকে। মূত্রনালীর বহিশুখে অথবা জননে- 
হ্থিযের নিকটবর্তী লেহাংশে কুনি প্রভৃতি হারা উত্তেজনার ফলে, কখনও কখনও শিশুরা 
নিপরিতাবস্থায় নিজের অঙ্ঞাতসাবেই সূত্র-ত্যাগ করিয়া খাকে। ্ 


৯৫ মুত্রনালী (The Urethra) 
১ মুআশয়ের নির্গ স-বুখ হইতে আর্ত করিয়৷ যে বহিশ্ছিত্পণে সুত্র-ত্যাগ হয় তাহারই লাম 
০: মুত্নালী। নুত্রত্যাগ-পুক্িয়াতে ব্যাৰিংটন-বগিত ছয়টি সুস্পষ্ট প্রতিবতিত ক্রিয়৷-প্রসঙ্গে 
ইহার ক্রিয়ার কা পূর্বেই উল্লিৰিত হইয়াছে ॥ ইচছাশক্তির প্রভাবে বহিশ্ি্র-ুখাটি খুলিয়া 
যায় এব: সুত্রলালীচি সোজা হয় এবং একই সঙ্গে উদরিক নিশগ্রপেশীগুলির সংকোচনের 
ছারা সুত্রাশযের উপর চাপ পড়ে। সুর্রনালীর পশ্চাৎ-অংশে কয়েক বিশদ সুত্রের উপস্থিতির 























জন্যই প্রতিবর্তী ক্রিয়ার কলে সূর্রাশরের সংকোচন এবং উহার নির্গ ন-বুখের বিকোচন ঘটে এবং 
মূত্রত্যাগ-প্রক্রিকা আর্ত হর। নৃত্রাশর হইতে সনগ্র বুত্রের বহিক্কারের পর বানুবোকেতা- - 
নৌসা (১০1১০৩৮০৮১০3০৯) পেশীর সংকোচনের কলে বে স্বর “ত্র যুত্রনানীতে 
তখনও থাকে, তাহারও সম্পূর্ণ বহিষ্কার ঘটে । েনী ব্রাউন ও ববাটসনের (Denny 
Brown & Roberts0n) নতে ইচছাশক্তির প্রভাবে কে সূত্রত্যাগ-পপৃহ৷ দিত হয়, 
তাহা নৃত্রাশয়ের নির্গ নমুখের সংকোচনের জন্য হর না, নুত্রাশরের পেশীর লংকোচন এবং 
নির্গ'ম-নুগের বহি এচিছিক পেশী ও গুহা-প্রদেশীর পেশীগুলির সংকোচনের কলেই তাহ। * 
সম্ভবপর হয়। জুতরাং নূত্রত্যাগ-কালে এ ভ্রচিছক দনন-প্রভাবটুকু যতক্ষণ বর্তনান ধাকে তং 
কিছুতেই মূক্রত্যাগ আরগ্ত হয় না। সুক্রতগগ-প্রকি্ার প্রারপ্তে এবং বতকষণ উহ চলিতে 
থাকে উদরিক পেশীগুলির সংকোচনের কোনও আবশ্যকতা নাই, কেবলনাতর উহাকে... 
সম্পূণ করিবার জনাই ত্র পেশী গুলির সক্রিরতা আবশাক ৷ 


fo নিটল, 








মুত্র 


স্বাভাবিক অবস্থায় লোকে প্রা প্রা ৫০ আউন্স (১৫০০ সি.গি.) সূত্র ত্যাগ করিরা। 
থাকে। সূত্রের বর্ণ ঈঘৎ হরিগ্রাত, এবং আপেক্ষিক ওক্তত্ (১০১০-১০২৫) গৃহীত জলের 
পরিমাণের অনুপাতে কান-বেশী হইর। খাকে। ইহাতে কঠিন বন্তর পরিনাণ শতকর। প্রায় 
৩-৫ ভাগ, এবং উহাদিগকে দ্রবীভূত অবস্থার সূত্রের উপাদানবূপে বহিক্ষারের জনা যেটুকু 
জল আবশাক, বিজ্ঞানী এহ্বাঙ্‌ (00180) তাহাকে ' অত্যাবশ্যক জলীয় ভাগ * 
(volume 0bligative) নান দিয়াছেন । এই তাবে বুত্রের সঙ্গে প্রতাহ ৪৫-৭০ 
গ্রাম কঠিন পদার্খ দেহ হইতে বহিষ্গত হয়। নিগ্নে তাহাদের একট! মোটামুটি পরিমাণ 
দেওয়া,গেল :__ রা 





জৈব-সামপ্রী "পরিমাণ অজৈৰ-সাৰগ্বী পরিনাণ নর 
ইউরিয়া ২০-৩০ গ্রাম লবণ (সোডিয়াম ক্লোরাইড) ১০-১৪ প্রান. 
ইউরিক এসিড 0৫-১২৫ কস্ফোরিক এসিড ২:৩-৩৩ ৮ 
ক্রিয়েটিনিন ১০১০০ সানৃফিউরিক এসিড ৩ 
হিপৃপিউরিক এসিড ০+১-১-% ,, পটাসিয়াম (130) ২-৩ ৮ 
ইত্তিকান ১০১৪৮. শোভিরান (৬০0) ৮৬৮ 
অন্যান্য (ইখিরিয়েল সাবৃফেট, ক্যাব্সিরাৰ (090) ০১০০৩ ১, 
অক্মেলিক এসিড, এসাইনো ব্যাগৃনেসিয়াৰ (3180) ০২2 ৮ 
এসিড, বর্ণ-সানন্ঘী প্রভৃতি). ১:৫-২ :,. এলোনিকা (ই) ora NG 5 


নোট ২২৩৬, ৮ নোট ২২-৩৪ 











৩২৪ শারীরবিদ্যা 


বিক্রিয়া__এসিভ সোভিয়াষ ফস্ফেটের আৰিক্যহেতু বু সাধারণত 'অশ্লধনী । সময়ে 
সময়ে ন্যাক্টিক এসিড. অক্মেলিক এসিভ ও হিপুপিউৰিক এসিড প্রভৃতি শ্ৈর এসিডের 
ক্ষরণ-হেতু ও অন্ধ বৃদ্ধি পাইতে পাবে। উপবাস, শারীরিক ব্যারীম এবং লাল। রোগের সময়ে 
মুতের সত্ব বেশী হইয়া খাকে। বাদ্যগ্রহশের অবাৰহিত পরে প্রথমত 'শাকসব্‌ জীতে 
ক্ষারধন্থী লবশ গৃহীত হর বলিয়া, এবং দ্বিতীঁরত পৰিপাকের সে পাকস্বনীতে 
হাইচডরাক্লোরিক এসিড ক্ষরিত হয় বলিয়া রক্তে অন্রন্ধের পরিবাণ সামগ্িক ভাবে কনিরা যায়, 
ইহাকে * ক্ষার্মী অবস্থা * (8105171৩ 1109) বলা হয়। সুক্রকে অনেকক্ষণ কোনও 
পাত্রে বৰিবা ৰাখিলে ইহা ৰিক্ত হয় এবং জীবাণুৰ বারা ইউরিয়া এনোনিযাতে পরিবাতিত 
হর বলিয়া সূত্রের বিক্রিয়া ক্ষারবনী হইয়া খাকে। 
= স্বাভাবিক অবস্থান সৃত্রের })} এর ৪+৭ হইতে ৭'১ পর্যন্ত তারতবা ঘটে, এবং সাধারণত 
ইহা ৬'৩ হয়। 


প্রোটীনেতর নাইট্রোজেন (Nonprotein Nitrogen) 


ইহা খাদোব প্রোচীন হইতে এবং দেহাকোছ হইতেও উৎপলা হইয়া খাকে'। মূত্রের সহিত, 
'রেচিত নাইট্রোজেনের শতকৰা ৮৩-৯০ ভাগ ইউৰিরান্মপে বহিগ ত হয় এবং প্রার ১২০ গ্রাম 
প্রোটান-বুফ্ত সাধারণ খানা-গ্রহাশের পর প্রায় ৩০ গ্রাস ইউৰিরা (অর্থাৎ শতকরা ২%) মুত্রের 
সহিত বাহির হর । অনশনকালে নুত্রে ইউিয়ার পরিমাণ ৪-৫ গ্রাস কম হয়। অধিক 
শর্করা ও দ্েহযক্ত খাদা-থুহণের পরেও সুত্রে নাইন্ট্রো্সেনের পরিমাণ কস থাকে । 

ইউরিয়া-_ প্রভা দেহ হইতে বিনির্গ ত ইউরিয়ার পরিনাণ ২০-৩০ গ্রাম । দুই ভাবে 
ইহাৰ উৎপত্তি হয়। প্রখনত দেহেন প্রায়োজনাতিৱিজ্ত খাপাজাত এসাইলো এসিভ এসো- 
নিরাতে রূপান্তরিত হইয়া বকৃতের শাহাযো পরিশাসে ইউনিয়াতে পরিবতিত হয়। 
দ্বিতীয়ত দৈনন্দিন জীবনে দেহকোগুলি ভগ্ন হইয়া যে এনোনিরাম কার্কোনেটের স্রষ্টি 
হয়, তাহা হইতেই যকৃতের সাহায্যে ইউরিয়া উৎপন্ন হইয়া, থাকে। রি 

যকৃতেই বে ইউরিয়া উৎপন্ন হর, লিযুলিখিত প্রসাণগুলির দ্বার তাহা নিশ্চিতরূপে 
স্থিরীকৃত হইয়াছে :_ 0 

(১) ব্যান্ডের যকুংকে কাটিয়া ফেলার পর দেখা গিয়াছে যে কোনও ইউরিয়। মুত্রের 
সহিত ৰহিগ ত নঃ হইয়া কেবলমাত্ৰ এবোনিয়ান লৰণই বাহির হইতে থাকে । 

(২) পোর্টাল শিল্পার সহিত নিয় মহাশিরাকে সংযুক্ত করিয়া (Eek fistula) 
যকৃত্কে সাধারণ সংবাহিত রন্তশ্রোত হইতে বিচিছন্র করিলে সুত্রে ইউরিয়ার পরিমাণ- 
হাস হয় এবং এনোনিরা বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । 

(৩) শে সকল রোগে যক্তের অৰিকাংশ বিকৃত হইয়া পড়ে (acute yellow 
atrophy; atrophic cirrhosis of liver প্রভৃতি) তাহাতে নৃত্রে ইউরিয়া খুবই কম 
থাকে, এবং উহার পরিবর্তে এনোনিরা বেশী হয় এবং.লিউসিন, টাইবোসিন প্রভূতি এসাইলো। 
এসিড অপরিবতিত “অবস্থায় বুত্রের সহিত বাহির হইতে খাকে । 


© 


বেচন-তঞ্ত ৩২৪ 


(৪) কোন কোন দেহকোমে, বিশেষত বনতে আজিনেছ (৭৮81৪5০) নানক 
বে এনজাইম দেখিতে পাওয়া, যাব, উহ আৰ্জাইনিন (82:10) নামক এনাইলে 
এসিডকে ইউরিয়া এবং আনিবিন (944)8610)) নানক সানগ্রীতে পরিবাতিত করিয়। 
খাকে। ঘি 

যদি কোন এসোনিরা-বটিত লবণ পক্চৃতের সবে প্রবিষ্ট করানে। হব তাহা হইলে সূত্রের 
সহিত অধিক পরিমাণে ইউরিয়া ৰহি ত হইতে খাকে । একই ভাবে কোন প্রাণীকে প্রাইসিন, 
এএলানিন, লিউসিন প্রতি এমাইনো। এসিড খাইতে দিলেও অধিক পরিসাপে ইউনরির। উৎপন্ন 
হয়। আবার বিশ্রেঘশের পর দেখা৷ পিবাছে বে পোর্টাল রক্রত্রোতে এনোনিরার 
পরিমাণ সাধারণ বন্দত্্োত অপেক্ষা অনেক বেশী । এই সকল কারণে স্পষ্টই প্রতীয়মান 
হয় যে যে কোন প্রকারে উৎপন্র এমোনিরা হইতে কার্বন ডাঈনন্মাইভ এবং জল-লংযোগো 
প্রখনে এসোনিযান কার্বোনেট এবং ভাঙা হইতে এনোনিযান কার্ধানেট এবং পরিপানে ইউরিয়ার 
উৎপত্তি হইয়া পাকে ॥ ওয়াণারের মতে এই ইউবিরা। প্রধানত, প্রতিক্রির “ ইনিনে৷ " 


H-ম=€ <” পে আৰীভূত অবস্থার পাকে। 


প্রক্ৃতি__ইহ। জলে এবং কোহলে দ্রবীভূত হইলেও ইথাৰে দ্রবীভূত হয় না। তীর 
অগ্লহযোগে ইউনিয়৷ নাইনে, ইউরিরা। অক্মেলেট প্রভৃতির বে দান। সৃষ্ট হয় তাহারা 
সহজে জলে ড্রব হয় না। 

পরিচয়__-১। যখন উত্তাপের স্বারা ইউনিরা ভ্রবীভূত হয, তখন বাযুবেট ও এনোনিয়। 
উৎপন্ন হইয়া থাকে, যখা 

JH, 
5 NEL. ০. 
2c0 CNH: ৰ টা NH, 
Dyn, 
ইউৰিৱা বাযুরেট এবোনিয়। 

২। ক্ষার অখৰ৷ অন্রযোগে উত্তপ্ত করিলে ইউরিয়ার আর্ত বিশ্রেমের ফলে কার্বন 

ডাইঅক্সাইভ ও এনোনিয়ার উৎপত্তি হর। ৰ 
CONE), + H,0=00,+2NH, 

৩। সদ্য:প্নন্তত সোভিরান হাইপোতব্ৰোনাইটকে (Sodium hypobromite) 
স্থউরিয়া-প্রব অথবা সূত্রের সহিত মিশ্রিত কৰিলে কার্বন ডাইঅক্সাইড ও হাইড্রোজেনের 
উদ্ভবহেতু কূহ্বুদন (হfeচ৮০৪০০৷)০০) ঘাঢিয়৷ খাকে ; 

CO(NHL), + 3NsOBr= C0, + N, +2H,0 + SNaBr. 

(ৰ) বুকে ইউরিযার পৰ্িমাণ-নি যে আলা এই প্রণানীই ব্যাবহৃত হইয়া থাকে। 

(খ) আর একটি উপায়েও ইউরিয়ার পরিনাণ নির্ণয় করা যার ॥ তীব্র এসেটিক 
(Glacial acetic) এসিড সানা অস্্রীকৃত ইউরিরা-দ্রবের সহিত বেখিল কোহলে 

















৩২৬ শারীরবিদ্যা 


শতকরা ১০ ভাগ জেন্খাইড্োল (34000,047)-ডব নিখিভ করি৷ কিছুক্ষণ 
রাখিয়া দিলে শ্রেতবর্শ ভাই-কেব্খিন-ইউিয়ার অধ:ক্ষেপণ খটে। ইহার পরিনাণ সর্পাই 
ইউরিয়ার- পরিমাণের সাত ভাগের এক ভাগ হয় 
এমোনিয়। RY 
শ্রাদোর সহিত গুহীভ এসোনিবাঘাটিত লবণ, এনাইলো এসিডের এমাইন-বিযুক্তির পর 
মুক্ত এমোনিয়া এবং বৃহদছ্ে ্বীবাণু-করিযার ফলে প্রোটিন হইতে উৎপন্ন এনোনিযা প্রভৃতি 
বার্ন ডাইঅক্সাইডের সংযোগে, এনোনিরান কার্বোনেটে পরিবাতিত হয । এই. লবণটি 
রন্ধয়োতে খুবই কন খাকে, কেননা। ইহার অধিকাংশই ইউনিয়াতে পৰ্মশবগিত হইয়া যায়। 
খাদারূপে গৃহীত এসিডের অথবা! পারীরিক পরিশ্রম অথবা! অনা কারণে সঞ্জাত 
এসিডের অর্ধ এসোনিয়ার গাহাব্যেই অতি সহজে নষ্ট হইয়া খাকে। সুতরাং মুত্রে 
এমোনিয়ার পরিমাণ রক্তের ন্যান্ষের পরিসাপক ॥ এইজন্যই বক্জানন তা-রোগে (acidosis) 
মূত্গ্রস্থিতে এমোনিয়া ক্ষরিত হইয়া এসিডের সহিত সংযুক্ত হয় ।. এ কারণেই মৃত্রগ্বপ্ি- 
সংশ্লিষ্ট শিরায় এনোনিয়ার পরিমাণ সাধারণ নক্তয্বোত অপেক্ষা ধিক থাকে। 
প্রতাহ নৃত্রের সহিত বহিষ্গত এনোনিয়ার পৰিমাপ প্রায় এক গ্রাম, অর্থাৎ সমগ্র নাইস্ট্রো- 
জেলের শতকরা ৬-০ ভাগ সপুষেহ-বোগে রন্াা খাটিলে প্রা চারি গান পর্মস্ত এমোনিয়। 
মুত্র সহিত প্রতিদিন বহিগ্গত হইতে পারে । 


ই. ক্ৰিয়েটিনিন , (08:১০) 
৯. কেবল, দেহাভ্যন্তরিক ক্ষর-বিকৃতির ফলেই এই সালশ্রী প্রস্তুত হয় এবং সুত্রের 
লহিত,দেহু হইতে বছিগ ত হইতে থাকে । একজন সুস্থ ্রাগুবরক্ক ব্যক্তির দেহ হইতে প্রত্যহ 


২৯৯৪ খ্ৰাম ক্রিয়েটিনিন নির্গত হয়, ইহার সহিত খাদ্যের, শ্বোচীনের কোনও সম্পর্ক নাই, 


এবং প্রত্যেক ব্যক্তিৰিশেমের পক্ষেও ইহার পরিমাণের কোন তারতন্য ঘটে না । কিন্ত মু্রের 
ইউরিয়া, সন্ধে এ কখ) খাটে না, কেন না খাদো প্রোটানের পরিমাণ-অনুসারে ইউবিয়ার 
পরিনাণের জাস-বৃদ্ধি হইয়া খাকে। খাদে, গৃহীত ক্রিরেটিসিনের উপরেও সূত্রের ক্রিয়েটিনিনের 
পরিমাণ নির্ভর করে, না, কিন্ত ক্রিয়েচিনিন খাইতে দিলে, উহার প্রায় সব কিছুই সুত্রে আসিয়া 
দেখা দেয়। পক্ষান্তরে সনয়ে সনয়ে অবোষস্তিক্গ্রস্থির পশ্চাৎ্-অংশের কোনও উত্তেজক, 
উপাদানের হারা জনীর বিপাক-সংগ্রিষট প্রক্রিয়।কালে ক্রিয়েটিনিন ক্রিয়েটিনে রূপান্তরিত হয়, 
এবং উহার ফলে সুত্রে সহিতও ক্রিরোটিন ৰহিত হইতে খাকে॥ কিন্ত খাদ্যরূপে গুহীত 
ক্রিয়েটিনিনের কখনই এ তাবে ক্রিয়েটিনে ক্ষপান্তর ঘটে ন৷। সুতরাং দেখা যাইতেছে 
যে ক্রিয়েটিদিন দেহের কোন কালেই লাগে না, এবং একবার উৎপনু হইলে সম্পূর্ণ ভাবে 
সুরের সহিত দেহ হইতে বহিগত হইয়া যায়। কিন্তু কাহারও কাহারও মতে খাদ্যের 
সহিত ক্রিয়টিন-গ্রহণের পর যদিও বৃক-নলিকাতে ইহার সম্পূর্ণ পুনঃশোদণ ঘটে, তবুও 
পুঃপ্রশ্থি এবং কখনও বা ভ্রী-প্ছির কোনও অনস্তঃক্ষরশের জন্য পুন:-শোছিত ক্রিয়েটিনের 
কতক অংশ ক্রিয়েটিলিনে পরিবাতিত হইয়া বৃতধ-নলিকার সধ্যে ক্ষরিত হইয়া থাকে ॥ 








প্রক্ৃতি__ক্রিয়েটিনিন ক্রিনোছিনের জল-ৰিয়োজিত অবস্থা (৪7১১১৭৮১৭০) ছাড়া আর _ 
কিছুই নহে । উত্তাপ-সংবোগে বব) লিকুদনকানী বস্তুর সাহায্যে ক্রিরেছিন হইতে ক্রিয়েটিনিন 
উৎপন্ন হইয়া পাকে। আবার তেবনি ক্ষাব-সহবোগে ক্রিযেটিনিনও ক্রিয়োটিনে পরিৰাতিত হয়। 
'ক্রিযেটিনিন অনায়াসে জলে এবং কোহলে ড্রব হর ইহা তীব্র ক্ষার, এসন কি জলীয় 





সবেও ইহার ক্ষার খুবই লক্ষিত হয়। ইহাৰ লা লদুকবণ ব। বিজ্ঞারণও সন্তৰপৰ ৷ - 
ক্ষারসিখ্িত তায়, গ্ৌপ্য ও পারদ-লৰণগ্ডলিৰ এবং পিক্‌রিক এসিডেরও ইহার হবার নহুকরণ 
টিয়া থাকে। এইভাবে সূত্রে ধিক পর্িনাণে ক্রিয়েচিনিন খাকিলে ফেলিং-দ্রবের 
খুকরণ ঘটায় বলির। 'অনেকপ্রলে ভর পরীক্ষ।-পরিচরের বাবা বুত্রের গ্লুকোল- এ 
কূপে ভুল কর] অপপ্রব নহে। ০ ly Pes Re 

পরিচয়__ওযেব্যএব (০১19 ০5) সতে নৃবরের-লহিত সোভিৱাম নাইফ্রোপ্র- 
সাইডের ক্ষীণ বকে অর শে মিশ্রিত করিরা তাহাতে কষ্টক সোডাৰ ক্ষীণ অৰ ৰিলু 
বিন্দু করির। যোগ করিলে নিশ্রিত রব পরনে উদ্‌ স্বল লোহিত বর্শ বারণ করে এবং অর ক্ষণ 
পরে-বর্ণ হীন হইয়। বার ।“ লোহিত বর্ণ অপন্হত হইবার পূৰ্বে উথ্ব এসেটিক এসিড যোগ 
ক্রিয়া উত্তাপ প্ররোগ করিলে প্রখসত: হবি ও পরে প্রাশিয়ান বু ্রস্থাত হৱ ৰলিয়। নীল 
খর্ণ ধারণ করে। (নৃত্রে ক্রিয়েটিনিনের প্রতিক্রিয়া এইভাবে লক্ষিত না হইলে প্রথমে সুত্রকে 
জল-সিঘ্রিত শন্থৃফিউবিক এসিডের সহিত কুটাইর৷ লইতে হইবে ।)- টা 
.. .্ষাফের মতে (58895 ০৪) ইহাকে, পিক্ক্সিক এসিডের সম্পৃক্ত ডব এবং ১০% 
কষ্টক সোডার সহিত মিশ্বিত কৰিলে করলা রং দেখা বার। এই, খ্রতিক্রিয়-অনুযারেই 
ফলিন (17011) বস্ছে ক্রিরেটিনিনের পরিসাপ-নির্শ বের পানী উদ্ভাবন, করিয়াছেন | 

সাধাৰণত সুত্রে ক্রিবেটিনিনের পৰিবাণ (০০৮৭), অর্শ ত, রজ্তের পৰিলাণ 
(০০০১৫%) অপেক্ষা প্রায় ০০ গুণ। বুকের অকর্মশ্যত। ঘটিলে সুত্রে ইহার পরিনাণ কৰ 
হয় এবং বক্ষে তাহ। বৃদ্ধি পাইতে খাকে ; স্থতরাং রস্েল /ও সুত্রের, পরিনাণ-নির্শ য়ের 
দ্বারা বৃক্ষের কার্মকারিত। নিরূপণ করা৷ যাইতে পারে । প্রতি ১০০ দসি.সি: রক্তে 
ক্রিয়েচিনিলের পরিনাণ ৫ নিলিগ্বান পর্যন্ত বৰিত হইলে, রোগীর * অস্তিন কাল * আসব 
বলিয়৷ বুঝিতে হইবে । ও ২ ৮. 
.. পিউরিন-সামগ্রী ও ইউরিক এসিড 

দুই প্রকারে এই সকল সাসর্থী উৎপন্ন হব । প্রশমত নাংসপেশী, বকুৎ. বৃক্চ প্রতুতি খাদ্য, 
এবং চা, কফি, কোকে। প্রভৃতি পানীয় অখব৷ সুস্থনু সানগ্রী হইতে দেহের দশ ভাগের নয় 
ভাগ পিউন্নিন-সামগ্বী উৎপল হইর। খাকে। এই হিসাবে, বাংসপেশী, অগুযাশর, যকৃৎ, যাছের 
ডিন ও দাল প্রভৃতি পিউন্দিন-উৎপাদক খাদ্য । পুৰ, ডিন, ভাত, আট, শাকসবজি প্রভৃতিতে 
কোন লিউন্িন-সামণ্্ী নাই। দ্বিতীয়ত দেহাভান্তবে সর্বদাই মাংস-পেশী, রক্তের শ্বেত কনিক। 
প্রভৃতির ক্ষয় হইতে এক-দশনাংশ পিউরিনও উৎপন্ন হুই৷ খাকে। পিউন্রিনহীন বাদা 
গ্রহণের পরও দৈনিক যে 0:0২ প্রান পিউনিন-সানী অশব৷ ইউরিক এসিড নুত্রের সহিত 
ৰছিগ ত. হয়, তাহার সসগ্ই দেহাড়াস্তরিক ক্ষরের পূরিচারক। সাধারণত 0৫-১২ 
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৩ শারীরবিদ্যা 


গ্রাম ইউরিক এসিডের বহিকার অনেকটা খাদ্যের লিউনিনের পরিনাণের উপরেই নির্ভর করে । 
চা, কফি, প্রভৃতি পানীয়, হইতে প্রাযশ: ইউরিক এসিডের পরিবর্তে দ্েন্থিন, হাইপো- 
জেন্খিন প্রভৃতি পিউরিন-সানগ্ী উৎপন্ন হইয়া খাকে | 
এক এক পরমাণু অক্সিজ্ষেসহযোগে পিউরিন (074) হইতে আর্ত করিয়া 
পর পর হাইপোজেন্ণিন (0৮175,0) __> জেন্খিন (0৮7।,0) —> Uric 
acid” (0১7,10১) প্রস্তুত হয়। ইহাদের নবো ইউরিক এসিডই সর্বাপেক্ষণ 
উল্লেখযোগা । দেহে উৎপন্ন. ইউরিক এসিডের. প্রার সমগ্র পরিমাণই নুত্রের সহিত 
দেহ হইতে বহির্গত হয়। ম্যাকৃলিয়ডের মতে রক্তে ইউরিক এসিডের পরিষাণ- 
॥... ৰৃদ্ধিই সর্দপ্খন বৃক্ের উপবুদ্ধ কার্বক্ষসতার অতাৰ সূচনা-কৰিয়া -খাকে। শীতলঙ্গলে ইউরিক 
এসিড একেবারেই জব হয় লা, এবং বৃত্রের সহিত ইচ্ছার বহিষ্শ দের জন্য বৃত্রের তীর 
অন্ধ অপৰিহাৰ্য । 
নহ পরীক্ষা-পরিচয়--একটি পোসিলেন পাত্রের উপর অল্প পরিমাণে ইউরিক এসিড বা 
ইউবেট রাখিরা উহার সহিত দু. এক ফৌটা তীব্র নাইটি. এসিড  নিখ্বিত কণিরা, বৃদু উত্তাপ 
__ প্ররোগের ফলে গুঞ্চ অবস্থায় যে হবিপ্রাত অখব৷ রক্কাভ-হরিস্রার্ণ পদার্থ অবশিষ্ট থাকে, 
তাহ ইউৰিয়৷ ও এলোল্সান (1০৪) পদাৰ দ্বয়ের নিশ্বণ নাত্র। এই পদার্থকে 
শীতল জলে নিখ্রিত করিয়া এক ফোটা এমোনিয়া সংযোগে উহা উদ্ৃচ্ষল রাত বেগুনী রং 
ধারণ করে। ইহাকে মিউনেক্সাইড পরীক্ষা কহে (Murexide test) 


হিপ্পিউরিক এসিড (0০৮০০) 


২. সুত্রে ইহার পরিমাণ সম্পূর্ণ রূপে খাদ্যের উপর নির্ভর করে, এবং কখনই দিনে 0'৭ 
গ্রামের অধিক হয় ন। । বেন্জোযিক এসিড (3১০০ 410) এমাইলো এসিড গ্লাইশিল 
হইতে বৃক্ষের মধ্যে প্রান্থত হইরা খাকে। খাদে ফলনুল এবং শাকসবছি বেশী থাকিলে 
আজে ইহার পরিমাণ অধিকতর হয়। এইজনযই গো, সহি, ঘোড়। প্রভৃতি তৃণভুক্‌ থর 
সুরে ইহা অধিক পরিমাণে থাকে। 
: বহুত রোগে এবং যক্তের কোন কোন পীড়া ও পাণ্ডুবোগে যুত্রে ইহার পরিনাণ 

* বুদ্ধি পায় এবং বৃক্ধ-নলিকার ক্ষরবিকৃতিতে ইহার হাস হইয়া খাকে। মুত্রে অন্লাধিক 
পরিমাণে ইহা খাকিলেই যে বিশেষ কোন "রোগ জন্যে এ পর্যন্ত তাহা প্রমাণিত হয় 
নাই। ইহার দানাগুলি চতুক্ষোণ, স্বচ্ছ ও বর্ণহীীন। ইহার স্বাদ তিক্ত এবং ইহার 
কোন গন্ধ নাই । + - 

পরীক্ষা-পরিচয়-_.(১) অগ্র নাইাট.ক এসিডের সহিত কুটাইরা, শুক করিয়া একটি ছোট 
ই জি সবে (বাদামের সত) গন্ধ 

তি হর। 
__ (২) হাইডোক্রোরিক এসিডের সহিত ফুটাইযা অধিক পরিনাশে কষ্টিক পটাশ ও এক 
কৌটা কপার সান্ক্ষেটের ক্ষীণ স্রারণ যোগ কৰিলে লীলবর্শ উৎপন্ন হয়। 














রেচন-তঙ্ ৩২৯ 
এমা ইনোএসিড এ 

ভ্যাব্‌ প্লাইকের মতে দেহের প্রয়োজনাতিরিক্ত দেহকার্ধে অপ্রযুক্ত এমাইনে৷ এসিডগুলি 

সূত্রের নাইট্রোজেনের শতকরা ১:৫ ভাগ সাত্র। 


বর্ণ-সামগ্রা 


স্বাভাবিক মুত্র দেখিতে ঈঘৎ হবিদ্রাবর্ণ । নান৷ কারণে এই বর্ণের পরিবর্তন টিয়া 
খাকে। স্বাতাবিক সৃবের বর্পোৎপাদক প্রধান উপাদান ইউরোবিলিন (urobilin)1 
ইহাতে কতকটা নাইট্রোজেন আছে, এবং ইহাকে বুত্র হইতে পীতাত পাটল বর্শেন চূর্ণ রূপে 
পৃথক্‌ করা যায়। হিনেটিন নানক লোহিত কণিকার বর্ণোপাদান এবং পিত্তের বর্পোপাদানের 
সহিত অক্সিজেনের মিলনে প্রখনে ইউরোবিলিনোজ্জেন এবং পরে ইউরোবিলিনের উৎপত্তি 
হয়। অতিরিস্ক লোহিত কণিকাক্ষয়ে, অথবা প্রাথমিক বক্তারতা, অপাণুর পাঁওুরোগ 
(acholuric jaundice) প্রভৃতিতে যখন রক্তের বর্ণ ব্য যকৃতের নধ্যে বখাযথ 
বূপান্তর গ্রহণ করে না, তখনই ইহা সুত্রে অধিক পরিনাশে বছিগ্ত হয় বলিরা সূত্রের রং 
গাঢ় হইয়। থাকে । 

পরীক্ষা-পরিচয়__সূত্রের সহিত কয়েক ফোটা 60% হাইভ্রোক্রোরিক এসিডে 7১- 
ডাইমেখিল এমাইনে৷ বেন্ণ্দেল্ডিহাইড ড্রব নিশ্রিত করিলে যে রক্রব্ণ দেখা যায় তাহা 
জঘৎ উত্তাপ-সংযোগে গাঢ় হইয়া খাকে। ইহাই ইউরোবিলিনোজেনের পরিচিতি। 

এসেটিক এসিড-ারা অগ্রীকৃত সুত্র হইতে এনিল কোহল যোগে যে ইউরোবিলিন পাওয়া, 
যায় তাহার সহিত দরিব্ক্-ক্লোরাইডের করেক ফৌটা কোহল সরব মিশ্রিত করিলে হরিষ্বর্ণ 
প্রতিপ্রভা (green 14০৮৪৪০০7০০) দেখা যায । 

সুত্রের ইউরোক্রোম নানক আর একটি বর্ণ ব্য প্রায় ইউরোবিলিনের অনুরূপ হইলেও 
উদছা হইতে সম্পূৰ্ণ বিশিষ্ট ও বত ॥ বর্ণ-পর্ধ অবস্থায় ইহাৰ নিল কোন ও নাই। রোকের 
(R০০) মতে খাদ্যে গৃহীত সৰুজ শাকপাতার ক্রোরোফিল নামক বৰ্ণ দ্ৰব্য হইতে ইহা 
উৎপন্ন হয়। 


ইবিরিয়েল সাল্‌ফেট 


বুহদগ্ধে টাইরোসিন, চি.প্টোফযান প্রভৃতি এনাইলো এসিড জীবাণু-হারা বিকৃত হইয়া 
কিনোল, ইপ্ডোক্সিল, স্কেটোক্সিল প্রভৃতি গন্ধবন্ত (aromatic compounds) উৎপনু 
হইয়৷ থাকে। অক্সিজেন-সংযোগে ইহারা ইপ্ডোল, ক্ষেটোল প্রভৃতিতে রূপান্তরিত হয়। 
আবার দেহস্থিত এবং খাদ্যের প্রোটীন-জাতীয় পদার্থ বিসনাসিত হইয়া যে সানৃফিউরিক 
এসিড প্রান্থাত হয় তাহাই যকৃতের নঝো ইহাদের সহিত নিলিত হইঝা ইণিৰিয়েল যাবৃফেট 
সস 80100) উৎপন্ন হর এবং নুত্রের সহিত দেহ হইতে বহিগগত হইতে 
খাকে। এইভাবে গ্রাইকুৰোণিক এসিড সংযোগে উৎপন্ন ইণিরিরেল মাইকুলোনো 
(Ethereal glycuronate)ও নির্গত হইয়। খাকে। 
42752 





৩৩০ শারীরবিদা৷ 


ইণ্ডিকান_সর্থাৎ পটাসিয়াম ইওোন্সিল সালফেট সূত্রের একটি বিশিষ্ট উপাদান। 
এপ্রিডের সারা, ইহার আর্জ ৰিশ্রেদ ঘটে এবং 'অক্মিজেন-সহযোগে ইহা হইতে নীল উৎপন্ন 
হয়। সূত্রে ইণ্ডিকানের পরিমাণ সম্পূর্ণ কূপে নির্ভর করে বৃহদগ্রে চি. পৃটোফেন-নামক এমাইনে। 
এসিডের জীৰাণু-দ্বারা পচনশীল পরিনাপের উপর । সুত্রে ইণ্ডিকানের উপস্থিতিতে দেহে 
প্রোটীনের পরিপাক ও শোদপক্রিয়া উপযুদ্ধ ভাবে হইতেছে না৷ বলিয়া ধারণা করা যায়। 

পরীক্ষা-পরিচয়-__বুত্রের সহিত সসভাগে তীব্র হাইড্রোক্লোরিক এসিড মিশ্রিত করিয়া 
দুই তিন ফোটা ব্রিচিং পাউডার-ব, নাইটি.ক এসিডের একটি ফৌটা, অথবা ফেরিক ক্লোরাইড- 
রন এৰং তৎপরে ক্রোরাফর্ম-সংযোগে আলোড়ন করিলে এ ক্লোরাফর্ম জরঘৎ বেওণী বর্ণ ধারণ 
করিরা পাত্রের তনদেশে পৃখক্‌ হইয়। পাড়ে। অধিক নাইটি,ক এসিড অখবা অন্য কোন 
অক্সিজেনন্গাঃযোগ-কারক সানগ্রীন উপস্থিতিতে এ নীলবর্ণ আর থাকে লা । 

১০ নি.সি. সুত্রের সহিত ১. সি-পি- ৫% খাইনলের কোহল-দ্রব মিশ্রিত করিয়া 
কিছুক্ষণ আলোড়নের পর, প্রতি লিটারে ৫ গ্রাম ফেরিক ক্লোরাইড-যুক্র ১০ সি.সি 
হাইদ্বোক্রোরিক এসিড বিশ্রিত করিরা পুনরায় আলোডনের পর কিছুক্ষণের জনা প্রাণির) 
দেওয়া হয়। তৎপরে ক্রোরাফর্দ চালিরা পুনরার আলোড়ন কৰিলে সুত্রে ইস্ডিকানের 
পরিসাপ-অনুসারে ই ক্রোরাফর্স গাঢ় বেগুনী বর্ণ ধারণ করে। এই প্রণালীতে অতি অত 
পরিমাণ ইপ্ডিকানের উপস্থিতিও ধরা পড়ে । 


লবণ 


অযখরী আয়নের অধিকাংশই সুত্রে ক্রোরাইভ-রূশ্পে বহি্গত হইয়া থাকে । খাদো 
খাদালবণের পরিনাণের উপরই সূত্রের ক্লোরাইভের পরিনাণ নির্ভর কবে । ক্লোরাইড-জাতীয় 
পরদার্থনুলি সীনানাতিক্রামক সামগ্রী বলিয়া, খাদো ইহার পরিমাণ কমাইয়া দিলে মুত্রের 
পরিমাণ কমিক যায় এবং সময়ে সময়ে সুত্রে ইহা নাও থাকিতে পারে । বিজ্ঞানী এব্বার্ডের 
মতে রক্তে ইহার পরিনাণ এবং নুত্রে ইহার রেচনের পরিষাশ একে অনোর সহিত ঘনিষ্ঠ 
ভাবে সংশ্লিষ্ট। 

সাল্‌ফেট-_খাদোর সহিত গৃহীত সার্ফেট-জাতীয় লবণ এবং নুখ্যত দেহজ ও খাদ্যজ 
্রোটানের গন্ধক হইতে এই জাতীর লবণের উৎপন্তি হয়। প্রতিদিন প্রায় ১-৩ গ্রাম সাবৃফেট, 
ক্ষারধনী ধাতু-সংযোগে শতকরা ৯০ ভাগ, এবং ইখিৰিষেল সান্ফেটকূপে দশভাগ দেহ হইতে 
বছিগগত হইয়া খাকে। 

ফস্ছেট-_-এই জাতীয় লবণ খাদ্য হইতে এবং দেহকোছের ফক্ফরাসৃযুক্ত উপাদান 
(নিউক্রিন, লেসিখিন প্রভৃতি) গুলির অক্সিজেন-সংযোগে উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহাদের 
প্রাতাহিক নির্গ বের পরিমাণ ১-৫ গ্রান। প্রধানত যানো- এবং ভাই-সোডিয়ান ফস্ফেট এই 
দুই রূপে ইহারা সূত্রে থাকে, এবং প্রখৰ অখবা দ্িতীরাটিরপ্রানান7-অনুপারে, সুত্রের বিক্রিয়া 
যথাক্রমে অয অখবা ক্ষারবনী হইয়া খাকে'। এতন্ব্যতীত পটাসিরাস, স্যাগৃনেশিয়ান, ক্তাবৃ- 
সিয়াম, ও এযোনিয়ার সহিত সংযুক্ত অবস্থারও এই লবণ সুত্রে খাকিতে পানে । 





অক্জালিক এসিড 10৮৮7 
নুরের নাইট্টোলেন-ভীন জৈৰ উপাদানের সব্যে অক্জালিক এসিভই প্রধান, এবং 
প্রভা ১০-১৫ নিলিগ্রান দেহ হইতে বহর হইরা। খাকে ॥ ইহ ক্যান্সিয়াসের সহিত 
সিলিত হইনা। অক্জ্জালেট অৰ লাইন-ক্ূপে অয পৰিনাশে স্বাভাবিক মুতে অবীভূত অবস্থায় 
খাকে। পেঁয়াজ, রেউচিনি (0009০7৮), চুকা পালন, ওল, কচু, প্রভৃতি যে সকল 
উত্তিচ্গ খাদো অক্ছ্গালিক এসিড অধিক পরিনাশে থাকে, তাহা অধিক পরিনাণে খাইলে 
মূত্রে ইহাৰ পরিমাণ অধিক হইর৷ অক্জালিউৰিৱ৷ (০xaluria) নানক রোগ অন্মিতে 
পারে। সচরাচর অজীর্পতালোদে সুত্রে ইহার পরিমাণ অধিক হইয়া খাকে, এবং এইরূপ 
অনেক কাল ধরিয়া হইতে থাকিলে এ রোগ অবশান্তাৰী হইর। দীড়ার। 


অন্যান্য সামগ্রী 


প্রতাহ শারীরিক ব্যায়াম ও পেশীর কার্ের অনুপাতে ৭৫-২০০ বিনিপ্রান পর্যন্ত লযাকুটিক 
এসিড মূতরের সহিত নির্গ ত হইর। খাকে। এতদ্মাতীত এপিটো-এসোটিক, ৰিচা-হাইফ্রোক্সি- 
ৰিউটিরিক এসিড প্রভৃতি কিটোন-সামগ্বীও সুক্ষ নাত্রায় নূত্রে খাকে। 

স্বাতাবিক সূত্ৰকে সেণ্ট্িফিউজ্জ মগ্-সাহাযোে অতিক্তুত পূৰ্ণ নান ভাবে আলোড়ন 
করিতে থাকিলে কয়েকটি মাত্র বছিবাবরণ-কোন (epithelial ০০119) ছাড়া আর 
কিছুরই অধ:ক্ফেপ হয় না। কিন্ত অন্থাভাবিক অবস্থায় এই ভাবে সুত্রে লোহিত কণিকা, মৃত 
শ্বেত কণিকা (পৃ), জীবাণু, ক্যা্পিয়াম, অক্জালেট, টি.পৃল্‌ ফস্ফেট, অনার্স (amor- 
Ph০U৪) ফশ্ফেট, ইউরেট, এবং লিউপিন, টাইরোসিন, সিষ্টিন প্রভৃতি এসাইনো৷ এসিডেরও 
অধঃক্ষেপ লক্ষিত হয়। অণুৰীক্ষণ-যন্্ৰ-সাহাবেয ইহাদের প্রকৃত স্বক্ূপ-নির্ণ রর বারা রোগের 
কারণ বুঝিতে পারা যায় 


মুত্রের অস্বাভাবিক উপাদান-সমূহ 


পূর্বেই অধঃক্ষিপ্ত উপাদানগুলির কথা৷ বলা হইয়াছে । এতছ্বাত্তীত কেবল কোল 
বিশেঘ বিশে রোগে (১) এবুবুসেন, (২) গলুকোজ, (৩) পিত্ত-লৰণ (bile ৪815) 
এবং পিতস্থ বর্ণ -দ্রবা (bile pigments), (8) স্মেহপদার্থ (6৮) এবং 
(6) এসিটোন প্রতি নিগ ত হয় বলিয়া ইহাদিগকে মুতের অস্বাভাবিক উপাদান বল৷ 
হয়। 
সুস্থ ব্যক্তির সূত্রে ইহা খাকা উচিত নহে কিন্ত কখনও কখনও স্বস্বকায় 
ব্যক্তির সত্রেও সঅল্ামিক এক্‌ বুনেন দেখিতে পাও যায়, যদিও তজুজনিত কোন বিশেষ রোগ 
শরীরে পরিলক্ষিত হয় লা। সাধারণত বৃক্ষ-প্রপাহে (Brigু॥'৪ )i৪০৭৪০) ও হৃৎ-পীড়৷ 
প্রতৃতিতে বৃ হইতে হৃংপিণ্ডে রক্তশ্রোতের প্রাত্যাগননে বাবা জন্মিলে, অখৰ৷ বৃক্তের সধ্যে 
বস্তাবিক্য হইলে, 'অখব৷ নুত্রে বন্ধু বা কাইল (13519) বর্তমান থাকিলে সুত্রে এব্বুষেন 
লক্ষিত হয়। এত্াভীত বিসুচিকা রোগ, কিংবা, শরীরে লীলা! ধাতু, কার্বোলিক এসিড, 





৩৩২ শারীরাবিদযা 


ক্যাস্থারাইভিন প্রভৃতি বিঘের ক্রিয়াহেতুও সুত্রে প্রচুর পরিনাণে এবুবুমেন দেখা যায়। কিন্তু 
ইহাও মনে রাখা উচিত যে সুস্থদেহেও অতিরিক্ত পরিশ্ববে, অথবা হঠাৎ ঠাও। লাগিলে সূত্রে 
এব্বুমেন পাওয়া যাইতে পারে । 

পরীক্ষা__(১) একাট পরীক্ষা-নলে বথেষ্ট পরিমাণে মূত্র লইয়া, নীচে ধরিয়া উপরে 
উত্তাপ প্রয়োগ কৰিলে এবৃবুসেন তক্চিত হইয়া ঘোলা হইয়া যায় । উহাতে দু এক ফোটা 
এসেটিক এসিড যোগ করিলে যদি ঘোলাটে ভাব একই থাকে অথবা গাঢতর হয় তাহা হইলে 
এব্বুসেন আছে বুঝিতে হইবে । যদি এসিভ-যোগে এ ঘোলাটে ভাব দূর হইয়া যায় তাহা 
হইলে ক্ষার-সৃত্তিক ধাতুর ফস্ফেটের জন্য উহা হইয়াছে মনে করিতে হইবে । 

(২) হেলারের মতে পরীক্ষা-_একটটি পরীক্ষা-নলে অর মুত্র লইয়া উহা৷ বক্রভাবে 
হাতে ধরিয়৷ তীর নাইটি.ক এসিড বিন্দু বিস্দু করিয়া সাবধানে উহার উপর ঢালিলে উহ নলের 
গায়ে গড়াইরা নীচে চলিয়া যায়, এবং দুইটি তরল পদার্থের বিভিন্ন স্তর স্পষ্ট দেখিতে পাওয়া 
যায়। সুত্রে এব্কুষেন থাকিলে উভরের সন্ধিস্থলে ইহার পরিমাণের তারতম্য অনুসারে 
গাঢ় শ্ৰেতবৰ্ণ গোলাকার সীনা-রেখা দেখা যায়। নুত্রে অধিক পরিমাণে ইউরেট 
থাকিলেও এক'প রেখা দেখা যাইতে পারে, কিন্ত মৃদু উত্তাপ-প্রয়োগে ইউরেট-জনিত এ রেখা 
অদৃশা হইয়া যায় 
1" শ্বাভাৰিক নূত্রে, বুত্রের বর্ণ সামগ্রীর বিসমাস-হেতু একটি রক্তবণ সীমারেখা দু হয়, 
কিন্ত সুত্রে পিত্ত বর্তমান থাকিলে এ রেখা সবুজ বা৷ নীলবর্ণ হইয়া খাকে। 

(৩) . একটি পদীক্ষা-নলে যথেষ্ট পরিমাণে সুত্র লইয়া বক্রভাবে ধারণ করত পিকৃরিক 
এসিডের খন ড্রব সাবধানে ঢালিরা দিলে উপকিভাগে এন্বুসেন তন্চিত হইয়া ঘোলা হইয়া 
যার যদিও নীচের অংশ পরিকার থাকে। বদি উপরে উত্তাপ-প্রয়াগে ঘোলাটে ভাব দুর হয় 
তৰে বুঝিতে হইবে সুত্রে পেপুটোন, এল্বুসোজ্, নিউক্লিয়োপ্রোটিন অখবা নিউগিন এাছে। 
কিন্ত ঘোলাটে ভাব আরও গা? হইলে এব্বুমেন অখব। প্লোবিউলিন বর্তমান আছে মলে করিতে 
হইবে। 

(৪) পরীক্ষা-নলে পরিক্ষার কতকটা সুত্র লইয়া, হেলারের পরীক্ষা-প্রপালীতে অল্প 
২০% সালৃফোসেলিশিলিক এসিড-দ্রাবণ চালিয়৷ দিলে, উভয়ের সন্ধিন্বলে ঘোলাটে অথবা 
শ্বেতবণ” চক্রাকার সীবারেখা সুত্রে এল্বুনেন অথবা প্লোবিউলিনের উপস্থিতির পরিচায়ক । 
1" শুকোব্জ_ সাধারণত সঞচুসেহ রোগে সুত্রে গলুক্োজ দেখিতে পাওয়া যায় কিন 
মুতে ইহার উপস্থিতি লক্ষিত হইলেই * বহসুত্র রোগ ' হইয়াছে বলির স্থির নিশ্চয় হওয়া 
উচিত নহে। রঞ্ডের শর্করার পরিমাণ নি য না করিয়া এইরূপ ধারণা করা অন্যায়। অনেক 
সয়ে সূত্রে ইউরিক এসিড, ক্রিয়েচিনিন, গ্রাইকুরোনিক এসিড প্রভৃতিও একইন্মপ প্রাতিক্রিয়া 

- শ্রদর্শন করে বলিয়া হাতে উহাদিগকে গলুকোজ বলিয়। অন না হয় সেইজন্য সাবধান 
হওয়া, উচিত । 

পরীক্ষা-_(১) একটি পরীক্ষা-নলে প্রন ও দ্বিতীয় ফেলিং-্রব একত্রে ফুটাইয়া, 
উহাতে সুত্র যোগ করিলে থে নীলবর্ণ বারণ করে তাহা বদি বর্ণ পরিবর্তন করিরা হলদে 
অখবা কদলা রং ধারণ করে, তাহা হইলে শর্করার উপস্থিতি বুঝিতে হইবে ॥ 





রেচন-তঙ্র ৩৩৩ 


(২) প্ৰেনিডিকটের নতে পরীক্ষা পচ সি-সি. বেলিভিক্ট-দ্রবে আট দশ কৌটা নুর 
লইয়া প্রায় ২ সিলিট কুটাইরা ঠাণ্ডা করিলে, শর্করার উপস্থিতিহেতু এ ড্রব শর্করার 
পরিমাণ অনুসারে, সবুজ, অথবা শ্বেত বর্ণ ধারণ করে। যদিও ক্রিয়েচিনিন, ইউরিক 
এসিড ও ইউরেট, ফেলিং-নতে পরীক্ষা শর্করার অনুরূপ প্রতিক্রির৷ দেখায় তবুও এই প্রণানীতে 
উহাদের কোন প্রতিক্রিয়া দেখা যার না । কিন্ত হোবোংজেন্টিসিক এসিড ও প্রাইকুরোনিক 
এসিভ বেলিডিনট-দ্রবের লবুক্রিয়৷ বা ৰিজারণ সাধন করে। শ্রথন এসিভ নূত্রে থাকিলে 
ৰায়ু-সংশ্দৰ্শে মূত্ৰের উপরিভাগে ভাইহাইভোক্সি ফেনিল-এসেটিক এসিডের সহিত অক্সিজেন- 
সংযোগ-হেভু কালো। রং ধারণ করে। 

এসিটোন-_বহমুত্র ঝোগে যখন উপযুক্ত শর্করার দন বটে ন? বালির (কহজ্জাতীয় 
পদা্খে র অসম্পূর্ণ দহন হইতে থাকে তখন সুত্রে এসিটোন, এসিটো-এসেটিক এসিড প্রভৃতি 
দেখিতে পাওয়া যায়। এপিটোন ক্রোরাফর্্ের বত নিগস্ুদ্ত একটি তরল পদার্থ । ইহা 


(২) প্ৰায় ১০ সি.সি. পরিযৃন্ত সুত্রে পটাপিরান 'আরোডাইডে আযোভিন-দ্রবের 
সহিত এৰোনিযা-দ্রথ নিশ্রিত করিলে যে বাদানী বংএর নাইট্রোব্দেন আয়োডাইভ অব:স্ষিপ্র 
হয়, তাহা সিশ্রিত কৰিরা উত্তপ্ত করিলে যদি আরোভোফন দান। এবং উহার নিল্রন্ব বিশিষ্ট 
গন্ধ বাহির হয় তবে সুত্রে এসিটোন আছে বলিব বুঝিতে হইবে । 

ভাইএসেটিক (এসিটো-এসেটিক) এসিড--ইহ৷ নুর ন্যার গাঢ় তরল পদাখ” এবং 
অতি সহজেই জলের সহিত নিশ্বিত হয়। উত্তাপ-সংযোগে ইহার কার্ধনিক এসিড ও এসিটোনে 
ৰিসমাস খটিয়া খাকে। 

পরীক্ষা-_ফেরিক ক্রোরাইড-সংযোগে ইহা সূত্ৰকে রক্তবর্প করির। তুলে। 

পিস্ত_ সাধারণ সুত্রে পিত্তের কোন বিশিষ্ট উপাদানই খাকে না। পাঞুরোগ প্রভৃতি 
রোগ-ৰিশেষে সূত্রের সহিত পিত্তকে নিশ্রিত খাকিতে দেখা যায়। এক্সপ অবস্থায় কখনও বা 
পিন্ত-লবণরূপে, কখনও বা পিত্ত-বৰ্ণ -দ্ৰবাক্ূপে, আবার কখনও বা৷ উভয়ের সংনিহণও বুত্রে 
দেখা যায়। 


পিক্ত-বরণদ্রব্য : 

পরীক্ষা _-(১)- একটি শ্বেবর্ণ পোগিলেন-ভিশে কেক ৰিন্দু ঘনীভূত যুত্রের সহিত 
তীব্র নাইটি.ক এসিড মিশ্রিত করিরা উভয়ের সংযোগস্থলে পর্যায় ্রে হরি, নীল, বেগুনী, 
লোহিত ও অবশেষে হৰিদ্রাব্ণ প্রভৃতি নান৷ বর্ণের গোলাকার সীনারেখ৷ উতপন্ন হইবে 
পিত্ত-বৰ্ণ -দব্যের উপস্থিতি বুঝিতে হইবে। 





৩৩৪ শারীরাবিদ্যা 


(২) একটি পরীক্ষা-নলে অল্প পৰিনাণে মূত্র লইয়া বক্রতাবে ধারণ করতঃ উহার মধ্যে 
কয়েক কৌটা টিকার আবোডিন সাববানে নিশ্রিত করিলে শিল্ত-বর্শ-দ্রব্যের উপস্থিতিতে 
'আয়ো।ডিনের নিয়ন ভাগে হরিস্বর্পে র রেখা। উৎপান্র হয়। 

পিল্তজ-লবগ-__পরীক্ষা-_-(১) সুত্রে ইহা বর্তমান খাকিলে গন্ধকচ্র্ণ (flower 
9£.80100)00) যদি উপরে না ভাসিয়া নৃত্রের নীচে চলিয়া যার তাহা হইলে মুত্রে 
পিত্ত-নৰণ আছে বুঝিতে হইবে । 

রক্ত-__বৃক-প্রদাহে, বৃক্ক, গবিনী, সুত্রাশর অখবা সৃত্রনালীতে প্রস্তর খাকিলে অথবা 
সুত্রে কোন বিশেষ জীবাণুর উপস্থিতিতে নুরে রক্ত নিশ্রিত খাকে। অপুবীক্ষণ-সাহাব্যে 
বদ্তকণিকাগুলি দেখা যাইতে পারে । 

পরীক্ষা__(১) কতকটা নুত্রে কয়েক কৌটা টিদ্গার গুয়েকাম (tincture 
8৪1০032) নিশ্রিত করিয়া হাইড্রোজেন পেরোক্সাইভ অথবা ওজোলিক' ইথার যোগ 
করিলে রক্তের উপস্থিতিতে বূত্র নীলাবর্শ বারণ করে ॥ 

(২) কয়েক কৌটা উগ্ৰ এসেটিক এসিডের বেন্জিডিন-দ্রব সুত্রের সহিত নিখ্বিত 
করিরা হাইড্রোজেন পেরোক্সাইড যোগ করিলে যদি নীলবর্ণ দেখা যায় তবে বুঝিতে 
হইবে যে মৃত্রের সহিত ৰাক্ু নিশ্বিত আছে। 

স্মেহজাতীয় পদার্থ_বহুৰূত্, পুরাতন বৃক্-প্রদাহ, বল্ষা প্রভৃতি রোগে সময়ে সময়ে 
সুত্রের সহিত মেদ নিশ্বিত দেখা যায়। ফাইলেরিয়া নামক পরজীবী প্রাণী-ঘটিত রোগে, - 
সুত্রের সহিত অধিক পরিমাণে নেহজাতীর পদার্থ (কাইল) নির্গত হয় বলিয়া উহাকে 
কাইলিউরিয়া (০১1০৮১৪) কহে । অপুবীক্ষণ-য-সাহাবে। মেদকোঘ, লিশ্রকোষ ও 
বক্তকণিকার সহিত এ ক্ষুদ্র প্রাণীকেও দেখিতে পাওয়া যায়। এইরূপ সুত্রের সহিত ইখার 
সংযুক্ত করিয়া নাড়িতে খাকিলে স্মেহ যখন ইখারে ড্রব হয় তখন সুত্র পরিষ্কার 
হইয়া যার। এইকূপ মুতে সর্বদাই কিছু না৷ কিছু এব্বুষেন থাকে । 

ক্রিয়েটিন__সনয়ে সময়ে অত্যধিক কায়িক পরিশ্রমের (939035০) কালে, হুদ- 
রোগে অখব৷ উপবুদ্ধ পবিপুষ্টির অভাবে পেশীসনূহের ক্ষীণাবস্থারও মুত্রে ক্রিয়েটিন দেখা 
দিয়া খাকে। খুব সপ্তবত  ক্রিযেটিনের কতকাংশ কলাকোদের ক্রিয়েটিনিন হইতে উৎপন্ন 
হয়, কারণ যখন অতিরিক্ত ব্যায়ামের ফলে পেশী 'অবপনু হইয়া পড়ে তখন উহার মধ্যে যে 
"অতিরিক্ত আলীয়াংশ সঞ্চিত হয়, তাহাতেই ক্রিরেটিনিনের ক্রিয়েটিনে কূপাস্তর ঘটে । হৃদৃ- 
রোগে ও পরিপুষ্টির অভাবজনিত পেশী-দৌর্বলোও একই কারণে সুত্রে ক্রিয়েটিন দেখ দিয়া 
থাকে । মানৰ অথবা ইঁদুরের দেহে রক্তের সহিত ক্রিয়েটিনিনকে নিশ্রিত করিলে দেহে 
ক্রিয়েটিন ও ক্রিয়েটিনিনের 'অবিক পরিমাণে উদ্ভব ও রেচন হইতে দেখা যায়। সুতরাং 
সুত্রের ক্রিয়েটিন কখনই পেশীর ক্রিয়েছিনিনের বিসাস-হোতু অথবা বন্ধের স্থাভাবিক 
ক্রিয়ার বৈকল্য-হেত উৎপল হয় ন’ । 





একাদশ অধ্যায় 
স্সান্মু-ত সঃ ( The Nervous System ) 


কূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ প্রভৃতির বোধশক্তি এবং উহাদের ফলে ন্যগ্ঞাতপারে এবং জ্ঞাতলারে 
দেহের পেশী, পৃন্থি প্রভৃতিতে বে প্রতিক্রিয়া দেখা যার, তাহ। আবাবু-তত্বরের স্বাভাবিক 
ক্রিয়ার ফলেই হয়। চক্ষুতে সহসা অত্যু্চ্ষল আলোক আলিরা পড়ার সঙ্গে সঙ্গে 
তারাবগ্ধ সঞ্চুচিত হয়, চক্ষু বৃদ্দিয় আসে, এবং সবরে সনয়ে হাত দুটির দ্বারাও 
ইহাকে ঢাকিতে হয়, এই সকলই স্মায়ু-তত্তের প্রভাবে নিযস্ত্রিত হইয়া থাকে । ইন্দ্িয়ের 
অনুভূতি অখবা পেশীসনূহের ক্রিয়া সন্তিক, স্ুঘুয়াকাও্ড ও ইহাদের সংগ্লিষ্ট স্বাযু-তত্রের 
(cerebro-spinal 858০2) হারাই ঘটিত হয়, কিন্তু সঞ্ধটকালে দেহের নান৷ অংশে 
লক্ষিত প্রতিক্রিয়া স্বত্ব সাযু-তস্ের (autonomic nervous system) কার্য 
ইহাদের মধ্যে হৃখস্পন্দনের হাস, রক্কের চাপ-ছাস, তারারদ্ধের সংকোচন প্রভৃতি 
কার্ধাদি পরাধনবাথী অংশের দ্বার৷ এবং বিক্রম, তর, এবং পলায়ন 
(fight fright, and fight) প্ৰভৃতি উদ্েনানূলক ক্ৰিৱ৷ সনবাণী অংশের দ্বারাই 
প্রভাবিত হইয়া খাকে। 
সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, কোন অবস্থার অনতিবিলন্বে দেহের এক অংশের 
সহিত অপর বংশের সংযোগ ক্দারু-তত্ষের দ্বারাই সংঘটিত হয়। অসংখ্য স্বাযুকোম ও 
তথসং্লিষ্ট দুই প্রকারের তন্তর (1০৬০০) হারা সনথ াবু-তস্বাটি গঠিত। একটি 
কোষের এক্সন অনা কোঘ 'অখবা তাহার ডেব্ড়াইট শাখার সহিত সংযুক্ত না হইয়া এমন ভাবে 
সংস্থিত যে তাহাদের একে অন্যের স্পর্শ -সংযোগসাত্র সন্বপর । এক্সনটি কোষ হইতে প্রথমে 
একক বাহির হইয়া পরে শাখারিত হয়, কিন্ত ভেব্ড্াইটগুলিকে শ্রথস হইতেই বছ শাখায় 
বিভক্ত দেখা যায় (চিত্ৰ ১৯)। দেহের স্মানুগুলি এইন্ধপ অসংখ্য এক্সনের সমাবেশে 
গঠিত। 
উপরোক্ত তাবে একটি এক্সনের অপর স্রাযুকোৰ অবৰব। তাহার ডেবৃড্রাইট গুলির 
সহিত কতকগুলি মৰ্যবাতী বোতানের মত গাঁটের (b০u৮০৷৷) দ্বারা সংস্পর্শ জনিত 
সংযোগ্বলকে ‘সাইনেপ্স্‌ ' (5১5০) নাসে অভিহিত করা হয় এবং ইহারই 
সাহাযো উত্তেদন৷-প্রৰাহ এক কোষ হইতে অন্য কোষে সহজেই বাহিত হইতে পারে। ইহার 
সহিত চেষ্টায় স্াযু ও পেশীর সংগলের (neuromuscular junction) গঠনগত 





৩৩৬ শারীরবিদাা 


এবং প্রকৃতিগত প্রচুর সাদৃশ্য আছে বলিরা নিয়ে তুলনানুলক ভাবে তাহাদের সাদৃশ্য ও 
পার্থক্য বিবৃত করা হইল :_ 
[ক্রাহুতন্তর সহিত আারুতন্কর | পেশীর সহিত চেষ্টায় 


সংযোগস্থল (neuroneural | সংযোগস্থল (neuromuscu- 
junction) lar junction) 


সে গঠন অৰিশেষিত (080109075-1 চেষ্টায় নুর এক্সনগুলি শাখায়িত 
৬১৭৮০৭) কলার সাহাব্য একাটি | ভাবে পেশীর আবরণ বে করিয়া 





নিউক্রিযাসূ-সংযুক্ত অবিশেঘিত 
কলার সাহায্যে পেশীতুদ্গুলির 
সহিত সংযুক্ত হয়। 
(২) অবস্থান চেষ্টীয় বাহু ও পেশীর সঙ্গমস্থল | 
- কেবল একই দিকে আযু হইতে 
(পন লিসীতে বিহিত হয 
(8) অবসাদ সংযোগস্থলটি সর্বাপেক্ষা দুর্বল 





স্বান বলিয়া এখানেই অবসাদ 
ঘটে, সংশ্লিষ্ট স্মায় অথব। পেশীতে 
ক্ষমতাকে প্রতিরোধ (557251১- ইহ।' দেখা যায় না। 
tic block) বলা হয়। 
(৫) বিল প্রারশ দুই বা ততোৰিক জায়ু- | কতকাটা জ্ায়ুর অসংখ্য সুক্ষ 
প্রান্ত উত্তেদনা-প্ববাহের মধ্যস্থলে | শাখায় বিভক্ত হওয়ার ফলে এবং 
অবস্থিত পাকে বলিরা অনুপক্রম | কতকটা সংগসন্থলকে অতিক্রম 
কাল (latent. period) এবং | করার সময়ে বিল্ব 'অবশ্যন্তাবী। 
প্রতিবর্তন-কালের জনা বিলম্বকে 


[৬)_ নানা উবের প্রভাবে উত্তেক্গনা- | কোকেন, কোহল প্রভৃতি অব- 
ls ক্রিয়া ১387 সাদক ওধ, এইস্থানে আংশিক 
অবসাদক গুঁদবের প্রয়োগে তেয়ি | প্রতিরোধ জন্যাইয়া খাবে । 











স্রায়বিক ক্রিয়ার প্রকৃতি--গল্গি-প্রণালীতে আ্বাযুকোঘ এবং তৎসংশ্রি্ট শাখা গুলিকে 
উপযুক্তভাবে রঞ্জনের পর অপুৰীক্ষণ-সাহাযো পরীক্ষা, করিয়। ওয়াবৃডেয়াধ, গলুগি ও হিজ 
(Waldoyer, Golgi and His) নানক বিজ্ঞানীত্ৰয স্থির করেন যে ব্র-গের বহিরাবরণ- 
উদ্ধৃত ক্মাধুকোম ও উহার এক্সন এবং ডেন্ডাইট গুলি একে অন্য হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌ হইলেও 
তাহাদের কেবল স্পর্শ -সংযোগেই দেহের সকল স্মারৰিক ক্রিয়া ঘটিতেছে। ডেনডাইটগুলি 
উত্তে্নাকে গ্রহণ করিয়া কোষে লইয়া যায় এবং এক্সনগুলি ইহাকে অন্য কোঘ 'খবা 
ডেনুভ্বাইটের দিকে বহন করিয়া থাকে ; স্থতরাং এইভাবে দেহের সর্বত্রই স্বাযু-তযে 





সাত ৩৩% 
একমুখী উত্তেদনার প্রবাহ চলিতে খাকে, কখনই কোনও কারণে উত্তেজন৷-প্রৰাহ বিপরীত 
দিকে প্রবাহিত হইতে পারে ন৷। এই সদ্বন্ধে আর কোনও নত্বৈধ লা থাকাতে, এপ্যাৰি, 
বেছি ও নিল (Apathy, Bethe and Nissl) নাৰক বিজ্ঞানীদের বিকুদ্ধবাদী 
পূর্ববর্তী নতানুসারে স্মাযুতস্তগ্ডুলি একে অন্যের সহিত স্বারু-বৰ্যবর্তী 'অখৰ৷ বহির্তাগীয় 
তন্তজালের সাহায্যে সংলগ্র হরর প্রত্যক্ষ গাঠনিক সংযোগে সংযুক্ত হইতেছে, এইরূপ 
ভ্ৰান্ত ধারণা সম্পূর্ণ কূপে দূরীভূত হইরাছে। 
শ্রেণীবিভাগ :_ সমগ্র স্বায়-তন্ত দুই অংশে বিভক্ত _ 
(3) নেক্মস্তিক-তন্ত (cerebrospinal system), নলন্তিক, সবুগ্রাকাণ্ড 
ও তৎসংশ্লিষ্ট সমাযুগুলি ইহার অস্তগ ত। 
* (২) স্বতন্ত্ৰ স্মায়ু-তত্ব (autonomic nervous system )--সবব্যথী, ও 
আনু (sympathetic and parasympathotic) ও তথ 
সংশ্লিষ্ট নগানুগ্র্থিগুলি ইহার অস্তগ ত। 





চিত্র ৭৭ 


কষে বিভিন অংশ 

(1) খকতকষর স্থুশ-পিও; (2) আক্কিক আৰুঘৱেৰ অভিকাী-্ান; (3) ্বাক্ষিক সআৰুগুচছ ; 
(4, 13) গুৰুৰন্তিকেৰ বৃষ ; (6) সমৰ ।-শীৰ্ঘক ; (7 ও 10) লবুযন্তিকের গোলাধন্ধর ; (9) অঘবু।-কাওড ; 
(9) গুকুত্তিকষের পশ্চাৎ-পিগ; (11) ৰ্বিক-যোজক ; (12) বগস্থানিক পি; (15) সিনেৰিৱ়াৰ পিওক ; 
(16) পিটুইটানি শুদ্ধি বৃত্ত ; (17) গন্ৰহ সাতু-শুচ্ছ। 

45492 


৩৩৮ শারীরবিদ্যা 


মন্ত্িক ইহার মধ্যে নিগুলিবিত-অংশগুলিই প্রশ্বান :_ 

(5) পশচানভাগে (ক) স্বধুশ্রাশী্ঘক, (nedulla : oblongata), (৭) সম 
যোজক (১০১৪) ও- (9) বাতিক (corebellum) । 

(২)? বৰ্যভাগে--ৰ্যনন্তি্জ (nid-brain) | - 

(৩); পুৰোভাগে (ক) খ্যালাসাস্‌, অধসথ্যালানাস্‌, ( thalamas,- hypothala- 
88) প্রভৃতি তৃতীয় নিলয়ের চতুশাশ্বীর অংশগুলি,' (খ) "ওরুষন্তিক (cerebrum) ও 
তদাভান্তরিক অংশগুলি। 

ন্তিক্ষের অভ্যান্তরে চারিটি গহ্বর আছে ইহাদের নখ গুরুনন্তিক্ষের -আত্যন্তরিক 
মধ্যবর্তী গহ্ৰরকে তৃতীয় নিলয় এবং ইহার উভর পার্শ্বে গোলার্মের -আভ্যন্তরিক গহবর-দূচিকে 
পার্শ্ব বতীঁ নিবর কহে। দুইটি ননরে-ছিত্র (foramen of Manno) ছার) ইহারা, একে 





চিত ৭৮ 


মস্তিষ্কের বিভিন অংশ : 
(মি ও লিক দুটি গোলার সবতরীকরণের পর) 
(1) কর্ণার কেলোসাৰ ; (2) ভৌমিক গুর্িপিগ্ক সমূহ ; (3) প্ুক্ষনস্তিকের সন্মুখ-পিওড ; (6) সনরো-ছিস্র ; 
(8) আক্ষিক সমাধুঘয়ের ন্তিক্রাবী স্বান ; (9) লিচুইটারি দ্ধ; (10): তৃতী্ নিলয়; (11) স্যামিলারি 
[পিওক; (12) পিঙৃতিযানুপুশালী; (3) ৰন্তিক-ৰোজক ; (14) চতুৰ্থ নিলয়; (15) সুদুকন-শর্ঘক ; 
(16) আ্বমুৰব-কাণড; (17) লুন্িক্ষের নিনুবৃত্ধ ; (19): লবুসন্তিক্ষের উৎববৃত্ত; (20) গুরুমন্তিকের 
পশ্চাৎপিও; (21) সৰ্যনন্তিক ; (24) খ্যালাবা্? 


অন্যের সহিত সংযুক্ত খাকে। স্তুুস্ীশীর্ঘকের পশ্চাংস্থ চতুক্কোণ চতুর্থ নিনরটি আবার 
নৰ্ামপ্তিক্ের পশ্চাদু-ভাগীয় সির্তিয়াহ্‌-প্রণালীর স্বারা তৃতীয় নিনয়ের . সহিত -সংযুক্র। ৷ 
স্বঘুগ্নাকাণ্ডের কেন্দ্স্থ প্ণানীরও উংবস্থিত চতুর্থ নিলরের সহিত সংযোগ রহিয়াছে ইহাদের 








© 


স্মায়ু-তঙ্ত ৩৩৯ 


অধ্যে “সর্বদাই যে তৰল পদার্থ খাকে, তাছাকে নেরু-নপ্তিকাভাস্তরিক “তরল পদার্থ 
(cerebrospinal fluid) কহে | bs 


০০৮৭) কেক্রস্থলে যে প্রণালী খাকে তাহার দুইদিকে সংযুক্ত দুইটি ককীলকের আকারে 
ধূসৰ উপাদান ও ধূসর উপাদানের চারিপার্শ্বে শ্বেত উপাদান থাকে (চিত্র ৮০)। স্বথুগ্রাশীর্ঘক 
(medulla oblongata). ন্তিক-যোদ্দক_ও মধ্যমন্তিকেও (pons and mid-brain) 
এইভাবে শ্বেত উপাদানের অভ্যন্তরে ধুসর উপাদান দেখিতে পাওয়া যার, কিন্ত গুরুনপ্তিঞ্চে ও 
লঘু স্তিক্ে সর্বাপেক্ষা বহির্ভাগে ধূসর উপাদান, তদভ্যস্তরে শ্বেত উপাদান, আর তদভ্যন্তরে ধূসর 
উপাদানীয় কতকগুলি অংশও দেখিতে পাওয়া যাৱ । ধুসর অংশগুলিতে স্মাযুকোঘ ও ইহাদের 
সংযোদাক কলা প্রচুর পরিমাণে থাকে, : কিন্ত শ্বেত অংশের অধিকাংশই ন্ামুতন্তগুচছ 
ও উহাদের সংযোজক কলা । স্মায়ু-তত্তরে নিয়লিখিত তিন প্রকারের সংযোজক কলা দেখিতে 
পাওয়া যায়। (১) স্বাযূর নিজস্ব সংযোদ্ষক'কলা (1০৬৮০৪১৭), স্মাযুকোঘের মতই বের 
বহিরাবরণ হইতে উৎপনু হইয়া খাকে। ইহাদের.কতকণ্ডলি কোষ দেখিতে ঠিক বিচুৰিত- 
কিরণ তারকার মত (86.9০5৮99) ; আবার কতকগুলি একেবারে শাখা-প্রশাখাহীন 
(oligodendroglia) | ্মাযু-তত্রের-ধুসর অংশে ইহ। উন্মুক্ত তন্তজাল এবং শ্বেত 
অংশে ঘন বিন্যস্ত তন্তদ্দালের স্বষ্টি করিয়া পাকে। (২) অস্তরাবরণিক সংযোজক কলা__. 
মস্তিন্ধের আত্যন্তরিক নিলযগুলি, স্বধুগ্রাকাণ্ডের কে্রন্থ প্রণালী ও সিন্ভিয়াস্‌-প্রণালীর 
অভ্যন্তরে এই জাতীয় সংযোজক কলাময় জ্বাররণ দেখিতে পাওয়া যায়। (৩) অন্যান্য 
সংযোজক কলা, অর্থ ও সন্তিক্ষের পায়াসেটার-লানক সর্বনিযর 'আবরণের রক্তপ্রণালীগুলি 
মন্তিন্কের অভ্যন্তরে প্রবেশকালে শএইকূপ-সংোক্দক কলার মতই কার্য করিতে পারে । 


প্রতিবতিত স্মায়বিক ক্রিয়া (Reflex Action) 


দেহের পেশী, গ্রন্থি প্রভৃতি বহিস্ব কোনও কলা হইতে উদ্ভূত কোন অন্তু উত্তেজনা- 
প্রবাহের প্রভাবে সংপ্রিষ্ কেস্্র হইতে পুনবার বহি ক্াসুর সাহায্যে  সকল- কলার সক্রিয়ত। 
টিয়া অনৈচিছক ভাবে যে সংকোচন অখব। ক্ষরণ দেখা যায় তাহারই নাম প্রতিবতিত ন্দায়বিক 
ক্রিয়া (78762০০1075); এইকূপ ক্রিয়ার জন্য সাখারণত (১) একটি গ্রাহক ইন্দিয় 
(receptor organ). (২) তৎলংগ্ৰিট একাটি অন্রুখ জানু ( afferent neurone ), 
(৩) ক্ৰেশ্্-সংলগ্য একটি বহিৰূশ সা, (efferent neurone connected with 
০975) এবং (8) একটি প্রতিক্রিয় পেশী, গ্রন্থি প্রভৃতি বহির্ভাগীয় দেহাংশ 
অঅত্যাবপ্যক । এই ' চাকিটি অংশের সমন্বরকে প্রৃতিবর্ভন-ক্রিয়াসুলক ''্দায়বিক * চক্র 
(reflex are)" বলে। 

»আতি অন্সসংখ্যক- প্রাহক-ইন্্িয় হইতে অন্তবুঁখ ক্সাযুর অস্তগ ত যে সকল তন্তর দ্বার। 
সংৰেদীয় উত্তেজনা ুঘুয়াকাণ্ুস্থিত কেক্দ্রাভিনুখে বাহিত হয় তাহাদিগকে একটি পল্লীর যে 





৩৪০ জি 


কোন বাসগৃহ-সংলগন স্বতঘ পথের সঙ্গে তুলনা করা যাইতে পারে । আবার প্রতিবর্তন-ক্রিয়া- 
বুলক সাযবিক চক্রের শেষশ্রাস্তে অবস্থিত বহিধু আাতুর চৈষ্টক তাত এই হিসাবে পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
গৃহসংবগ্ন অনেকগুলি স্বতঙ্ক পখের সংযোগকারী রাজপথের সঙ্গে তুলনীয় । এইজন্য মুগ 
কাণ্ডের পুর:শৃষ্দ হইতে বহি ত বহিরখ স্মাযুকে ‘চরন সাধারণ পথ" (final common 





চিত ৭৯ 


অনুন্রাকাণ্ডের পুর:শৃন্দকোষে বিভিন স্ায়ুপখেৰ ভিসার এবং ভাঙা হইতে 

“চরম সাধারণ পাথর (চ.0.P) উৎপত্তি 
9.৪. চিত পিগুৰু ; লোহিত নিউক্রিবান 0৯:07 কচ: ভেলা নিউক্লিয়াস 
8780. পুা্ষকোম; স-0-৮ চর সাধারণ পৰ ; 30 পেশী; বহিরাগত শত সাযুপৰ; 
2,3, 4 ও 5. কক্ষের উচচন্তর, লোহিত নিউক্লিয়াস, তন্তব্যুহ, ভেকটবুলার নিউক্লিয়াস পুভুতি হইতে 
আগত উত্তেজনাপখসবূত ৷ ্ 
Path) বা সংক্ষেপে 8. 0. 1৯.) নাস অভিহিত করা হয় । প্রত্যেক বহিপুখ বায়ুর আবার 
অনেকগুলি ঢু, 0. .র সহিত যোগাযোগ বাটিতে পারে ॥ অসংখ্য অস্ত দার 'ভিসার- 
স্থানেই (০০25৩287058 point) উত্তেজনা কিংবা অবভেন্গনা উৎপন্র হয় ; অবস্থানুসারে 
উত্তেদনা-আরখবা অবতেজনার উপরই পুতিবর্তন-ক্রিরার প্রকৃতি ও তীব্রতা নির্ভর করে । 











সানু ৩৪১ 


নানা প্রকারে এইক্প প্রক্রিয়ার ্কাস-ুদ্ধি হইতে পারে ; যথা 

(১) উত্তেজলা-প্রয়োগের স্থানভেদে (localisation ) ক্রিয়ার তারতম্য দেখা 
যায়। নিদিষ্ট স্থানে উহার প্রয়োগ লা হইলে ইহা ঘটিতে পারে লা । 

(২) ব্যাপকতা। (808901070)__যদি প্রাথনিক উত্তেললার তীব্রতাকে বধিত 
করা যায় তাহা হইলে ও প্রবাহ ব্যাপক ভাবে অনেকগুলি বহিমুখ স্বাযুর সাহাস্যে প্রৃতির্ভন- 
ক্রিয়ারও পরিমাণ বৃদ্ধি করিয়া খাকে । কিন্ত নত ক্ামুর উপর অতি ক্তুত উত্তেছনার তীব্রতা 
বাধিত কৰিলে প্রতিক্রিয় পেশীর অত্যধিক সংকোচনের ফলে, পৰে আরও অধিকতর (তীব্র 
তড়িৎজনিত) উত্তেজনার প্রয়োগে উহার চেষ্টার বাবুর উত্তেজনাহেতু যে পরিসাণ সংকোচন 
দেখা যায়, তাহার মাত্র আংশিক প্রকাশ টে। ইহাকে আংশিক (প্রতিবতিত) সক্রিয়তা 
(fractionation) কহে ॥ 

(৩) সমষ্টি-সক্রিয়ত৷ (50104১০০) তি ক্ষীণ এবং ক্ষ উত্তেদনাকেও কিয়ৎ- 
ক্ষণের জন্য একটা নিদিষ্ট সময়ের ব্যবধানে পুন:পুন: প্রয়োগ করিতে খাকিলে তাহ? সাই- 
নেপুসের প্রতিরোধকে দুর করির৷ প্রতিক্রিয়া ঘটাইর। শাকে। বারবান এইভাবে উপযুক্ত কার 
করী উত্তেজনা প্রয়োগে কেন্দ্রীয় স্বায়ু-তত্ত্রের এক বা ততোধিক সাইনেপৃসের মধ্যে প্রতিরোধ 
বৃদ্ধি পায় বলিয়৷ কিছুক্ষণ পরেই অবসাদ ঘটে কিন্ত যদি প্রযুক্ত উত্তেদ্দনার তীব্রতা কম থাকে 
এবং উহাকে খুব ঘন ঘন প্রয়োগ লা করা হর, তাহা হইলে প্রতিরোধের সাত্রা কমিতে থাকে 
এবং দ্বিতীয়বার উত্তেনার প্রয়োগসাত্র অতি সহ্ছে প্রতিক্রিয়া খটিয়া খাকে। ইহাকে 
এসৌগন্য ' অথবা 'বালাং' (facilitation 0৮138103008) কছে। জৃখ 
পেশীর এবং অলৈচিছক পেশীর সৌপানিক ক্রিরাও (staircase phonomenon) 
এই জাতীয় প্রক্রিয়া । 

(৪) খ্রতিক্ষেপ (॥০৮০খ৷৭)-_অবতেজনার পরে বে অত্যধিক উত্তেক্ষনা দেখা 
যায় তাহারই নান * প্রাতিক্ষেপ '। 

(৫) নৰ-উত্তেজন৷ এবং পরবর্তী পুরণ (recruitment and after 
i৪০৷৷৪৮৩):_একাটি পায়ের সংবেদীয় স্মানুর উত্তেজনাহেতু অপর উকুর চতুঃশির- 
পেশীর যে প্রতিবতিত সংকোচন দেখা যার, তাহাকে প্রসারক পেশীর অতিক্রামী প্রতিবর্তন- 
ক্রিয়া (০r0৪৪0d ০xtenওOr ৮০09) কহে। ফ্যারাডিক বৈদ্যুতিক উত্তেজনার 
সাহায্যে অন্তর খ স্াবুকে ক্রমাগত উত্তেজিত কৰিতে থাকিলে ক্রমশ: অৰিক-সংখ্যক চে্টায 
ক্সামুর উত্তেজনা ঘটিতে থাকে, ইহারই নাম “ নব-উজ্ে্না ‘| এইরূপ উত্তেনা-প্রয়োগ 
বন্ধ করিলেও যখন সকল তন্তুলিরই উত্তেজল। দনিত হইয়া যায়, তখনও কয়েক সেকেওও পর্যন্ত 
সঞ্চিত উত্তে্গনার স্ফ_রশের ফলে পেশীর সংকোচনাবস্থার কোনও ব্যতিক্রম দেখা যায় লা। 
ইহাকেই উত্তেজনার ' পরবর্তী স্কুরণ " কহে ॥ সুতরাং হয় স্ঘুয়াশীর্ঘকের চেষ্টায় কোমপুলির 
স্বতঃ সক্রিয়তা-লাভহেতু অখবা অন্য সন্নিহিত কোম হইতে পুনঃ উত্তেজনার প্রতাবেই ইহা 
টে বলিয়। সনে হয়। পেশীসমূহ হইতে অন্তৰুখ সকল স্বাযুর বিচ্ছেদের পরেও এরূপ 
* পরবর্তী স্ফরণ ' দেখা যার, সুতরাং ইহাকে প্রকৃত প্রতিবর্তন-করিয়া বলা যায় না। 





৩৪২ শারীরাবিদযা 


(৬) অবতেঙ্গন৷ (27110161022) শেরিংটলের মতে, যে কোন সক্রিয়" 
প্রতিক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গে সংশ্লিষ্ট একই ন্দাযুর স্বার৷ বাহিত উত্তেজনার ফলে অন্য প্রক্রিয়া 
খাটিলে সুখ্য-ক্রিয়ার অবতেলনা অবশাযন্তাৰী । খুব সম্ভবত কোনও নিদিষ্ট স্থানে রাসায়লিক 
অবতেদদক উপাদানের উৎপনস্তির জন্যই স্বাযুকেন্লরের অবসাদ ঘটিরা থাকে। 

(৭) দৰনক্ৰিয়৷ (০০০]খ৪০০)-_একই সনয়ে দুই বা ততোৰিক অন্তু কমার 
উদ্ত্েজনার-ফলে পেশীর যেটুকু সংকোচন দেখা যায়, ভাহা এ ল্লামুগ্ুলির পৃথক পৃথক্‌ 
উত্তেদনাব্সনিত সংকোচনের সনষ্টি হইতে সর্বদাই পরিসাণে কস হইয়া থাকে । 

(৮) বিলঙ্গ : (061৯5)-_পূর্বেই বলা, হইয়াছে যে প্রতিবর্তন-ক্রিরার জন্য যেটুকু 
সময় আবশ্যক তাহারই অনা এবং কনুপক্রান্যাতার জানাও সাইনেপৃসের মধো এই বিলম্ব 
শষ্টিয়া থাকে । অনেক সময়ে দূই বা ততোধিক স্বাযু-প্রান্ত উত্তেজনা-প্রবাহপখের মধ্যে 
অবস্থিত থাকে বলিরা এই * বিলম্ব ' আরও বধিত হয়। 

(৯) অবসাদ (24089০)-_পূর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে যে ইহা সাইনেপৃসে 
আর্ত হইয়া পরে তৎসাশরিষ্ট অংশগুলিতেও বিস্তারলাভ করে । 

(১০) প্রতিরোধ (block or resistance)-প্রত্যেক সাইনেপৃপে উত্তে্না- 
প্রবাহ মাত্র একদিকেই প্রবাহিত হয়, এবং উহার নিজস্ব প্রতিরোধের জন্যই. বিপরীত 
মুখে কখনই এ প্রবাহ যাইতে পারে না। 

গ্রাহক ইন্দ্রিয় (৩০০১5০৮9788) বলিতে, দেহের যে সকল বহির্ভাগীয় 
অথবা অন্তরভাগীয় অংশ-বিশেষ তাহাদের অবস্থানের কোন তারতম্য অথবা অন্তর্মুখ সামুর 
উন্তেজনা। যাটিবানাত্র অবস্থানুযারী সংকোচন, ক্ষরণ প্রভৃতির হবার! দেহকে এ পরিরতিত 
অবস্থার সহিত মানাইয়া নিতে পারে এবং পরোক্ষভাবে দেহের উপকার সাধন করে,.এইক্সপ 
ক্রিয়া-ম্পন্র দেহাংশই »ঝার। প্রতিক্রিয়া-অনুসারে ইহাদিগকে নিশ্ললিখিত ছয় শ্রেণীতে 
বিভক্ত করা হয় :__ 

0) দি ০০৯১১০৪০৯৪০) 


73 ক বনিক তলা 
cones) | 

(৩) “শব্দানুভূতি-গ্বাহক ইল্লিয়_অস্ত:কৰ্ণের কার্ট (07280 of Corti) 1 

(৪) শ্পৰ্শ নুভূতি-গ্বাহক ইল্লিয়_চৰ্নের কেশকোঘ, মিস্নার-কোম প্রভৃতি (hair ০0119, 
Meisner’s corpuscles, etc.) 1 

(৫) তাপানুভূতি-গ্রাহক ইন্দির_গল্‌ গি-বেজোনি-, রাফিনি-, ক্রোজ-বস্ন প্রভৃতি (G018i- 
“Mazzoni cells, organs of Ruffini, end bulbs of Krause, etd.) 1 

(৬) চাপ-অনুভূতি-্রাহক ইন্লিয় প্রভৃতি পৃখক্‌ পৃথক. গ্রাহক ইল্লিয় দেহের বিভিন অংশে 
দেখিতে পাওয়া যার। 
এই সকল ইস্রিয়ের ছারা প্রথমত ভৌত-ৰাসায়নিক শক্তিক্ষপে উত্তেজনা গৃহীত হয় এবং 

দ্বিতীয়ত এ উত্তেজ্জন৷ হইতে স্বাযৰিক ক্রিরার সঞ্চার হইয়া থাকে । 


আনত ৩৪৩০ 

সর্বাপেক্ষা 'সরল প্রাথনিক: প্রতিবর্তন-চক্রের (simple reflexsare.): কেবল 
একাটি ৷ অন্তৰ্মুখী ও: একটি, বহিরূর্থী নদায়ুশাখা _ হইলেই চলে; কিন্ত তথাকথিত সহন 
স্বায়নিক প্রতিবর্তন-ক্রিয়া নানে সহজ হইলেও কার্মত ইহার জন্য ন্যুনকয়ে তিনাটি'নিউরোল- 
আবশাক;_ যখ (ক) স্তঘুন্বাকাণ্ডের পশ্চাৎ্ৰুল-সংলগ্র স্সাযুগৃন্থি হইতে উৎপন্ন একটি।। 
গ্রাহক ইন্সির-সংগ্রি্ অন্তর স্বাযৃতন্ত, (খ) পশ্চাৎশৃঙ্গ হইতে উৎ্পনু একটি নব্যব্তী 
তন্ত- (internunical neurone) এবং (গ) পুরঃশৃ্গ হইতে উতপন একটি চেষ্টায় 
সানু। 

স্রঘুয্বাকাণড-গংপ্রিষ্ট প্রতিবর্তন-চক্র, (১) নূখ্যভাবে অন্তু ও বহিতুখ দুই স্সাযুশাখার ৷ 
সংস্পর্শে সষ্ট হইতে পারে অথবা (২) গৌপভাবে, অন্য একটি অখৰা৷ ততোনিক' মধ্যবৰ্তী” 
স্বাযুকোঘসংলগু শাখার দ্বারাও সংযোগিত হইয়া সম্পূর্ণ চক্রের স্থাষ্টি হইতে পাৰে । এস 
সকল" চক্রের ' দ্বার খটিত প্রতিবর্তন-ক্রিয়া তিনপ্রকারের দেখা যায়, যখা-_-(১) ৷ সহজ": 
প্রতিবর্তন-ক্রিয়, (simple reflex), (২) শদ্বদ্ধ (c0-ordinated) : প্রত্ভিবর্তন= 
ক্রি়৷ ও (৩) অতি তীব্র অস্বাভাবিক (০০৷)৮০৪৮০) প্রতিবর্তন-ক্রির৷ ॥ 

(১) ) এক-বা। ততোধিক অন্তৰ্ুশ সাধুর উত্তেজনার ফলে যখন একটি বহির্মুখ স্মাযুর 
স্বায়া'' একটিমাত্র পেশীর সংকোচন বটে, তখনই তাহাকে “ সহজ পরতিবর্তন-ক্রিয়া * কে: । 
চোখের“ অচেছাদপটলে : (০০৮7০০) '্পর্শ মাত্র চোখের পাতাটি - নামিয়া" আসে; তাহা 
এই ধরণের সহস্র প্রাতিবর্তন-ক্রিয়া । 

(২) ৷ একইক্ূপ উত্তেন্দন৷-প্রয়োগের ফলে যখন কোনও বিশেষ উদ্দেশো একই প্রকারের 
প্রতিৰতিত প্রতিক্রিয়া ঘটে, তখন উহাকে" সদ্বদ্ধ প্রতিবর্তন-ক্রিয়৷ ! (co-ordinated 
৪0০) কহে -। 'অন্ধকারময় গৃহে নত্যাতত্ত কোন বন্তর স্পর্শ -সাত্র হস্ত কিংবা" পদ ইচছালক্তিন্প । 
প্রভাবের পূর্বেই-যে ভাবে দুরে সরিয়া আসে, তাহার মূলে এইরূপ প্রিতিবতিতকক্রিয়া বর্তমান | 

_ প্রথমত পুনঃপুনঃ ঘটিত কোনও ক্রিয়া-জনিত যে সহজ সমায়বিক পথটি দেহে প্রান্ত হয়? 
লিজ্জের অন্তাতসারেও এ উত্তেক্গলা প্রযুক্ত হইলে একই পখে 'উত্তেজনা-জনিত 'প্রতিবর্তন- 
ক্রিয়ার পুণঃসংঘটন: হইয়া খাকে। কিন্ত বদি: স্বক্‌-নিশ়নৰতী অস্তৰধুখ নুর পরিবর্তে, 
সমগ্র স্মাযুকাণ্ডকে উত্তেজিত কর! যায় তাহা হইলে একই: শ্রেণীর সকল পেশীর 'সক্রিরত।, 
ঘটিলেও তাহাদের ক্রিয়ার মব্যে কোনও শৃঙ্খলা থাকে লা । 

(৩) শস্তুখ স্মায়ুর অত্যুগ্ব উত্তেজনার ফলে, অথবা অসংখ্য তীব্র উত্তেজক কিংবা? চিক্‌= 
নিন-জাতীয় ওুদববের প্রয়োগের পর যে অনেকগুলি পেশীর বিশুঙ্খলভাবে সংকোচন দেখ যায়, 
তাহারই_ নাম “তীব্র অস্বাভাবিক প্রতিবর্তন-ক্রিয়৷' (convulsive reflex) | উত্তপ্ত 
লৌহ-শলাক। দ্বার৷ দেহের কোনও অংশকে বিদ্ধ. করিলে ভেক যেক্সপ বিশৃঙ্খলভাবে হাত-পা 
ছুড়িতে৷খাকে এবং এ সকল পেশীর অস্বাভাবিক কুঞ্চন টিতে খাকে, তাহ। এইক্ূপ তীর 
অস্বাভাবিক প্রতিবর্তন-ক্রিয়ারই বহিঃপ্রকাশ । ধনুষ্টন্কার প্রভৃতি রোগেও সর্বদেহের পেশীর 
মধ্যে এইক্সপ অস্বাভাবিক 'প্রতিবর্তন-ক্রিয়৷. দেখা যায়। দ্রিকৃনিন ও ধনুষস্কার-্ীজাণুধচিত 
বিষের - ক্রিয়ার ॥ ফলে, স্মাযু-ত্তের. কেন্দ্রীয় অংশের - উত্তেজিত বৃদ্ধি পায় বলির সমগ্র 


সায়ু-তস্তে-ব্যাপকভাবে প্রতিকর্তন-প্তিক্রিয়। দেখ৷ বার । 





৩৪৪ শারীরবিদ্য। 


যে কোন অন্ত ৰ আবুর উপর উত্তেজনা-প্রয়োগের ও প্রৃতিক্রিয় দেহাংশের সক্রিয়তাগ্ 
সৰ্যবতী কালকে ‘ প্রতিবর্তনের পূর্ণ কাল ' ( total reflex (3589) কহে। যে 
কোন প্রতিক্রিয়ার পথে যত বেশী সংখ্যক সাইনেপ্স্‌ থাকে, তাহা তত পরে খায়৷ থাকে, 
এবং অবসন্রতা-হেতূ. এই কাল বাদ্ধিত হইলেও অভ্যাসের বশেই ইহা শীঘ্র হইতে থাকে। 
কিন্ত এই সময়ের সবো অনুভূতিগ্বাহক ইক্রির হইতে সাায়ু-কেন্রে এবং কেন্দ্র হইতে প্রতিক্রিয় 
অঙ্গে উত্তেজন৷-শ্রোত বহনের কাল, এবং প্রতিক্রিয় অঙ্গের অনুপক্রম কালও (নিক্রিয় অবস্থা 
হইতে সক্রিয় অবস্থা-প্রাপ্ির ব্যবধান-কাল) অন্তৰ্ভুক্ত বলিয়া প্রাতিবর্তনেন পূর্ণ কাল হইতে এই 
দুইটি কালের সমষ্টিকে বাদ দিলে প্রকৃত প্রতিবর্তনের কাল (reduced reflex timo) 
অৰ্ধ ৎ কেন্্ীর স্মাতুকোঘের সবার! অস্তর্ব খী উত্তেজনার বহিষুখী উত্তেজনায় পরিবর্তনের কাল 
স্থির কর যায়। উত্তেজনার তীব্রত৷ এবং ক্মাবুকেন্্র গুলির সক্রিয়তা-অনুসারে এই কালের কম- 
বেশী হইয়া থাকে। ব্যাঙের পক্ষে ইহ৷ ০-০০৮-০.০১৫ সে: মাত্র, কিন্ত মানুষের পক্ষে 
নিমেঘ অর্থাৎ চক্ষুর পাল্পব ফেলিবার কাল (time for winking reflex) 0.05১৩ 
সঃ মাত্র । 

ইচ্ছাশক্তি প্রভাবে কিংবা তৎকালে কোন এচিছুক ক্রিয়া খাটিলে অথবা প্রাতিবর্তন-চক্রের 
কোনও অংশ একই সময়ে অনা কোন উত্তেজনা-প্রবাহের দ্বার৷ প্রভাবিত হইলে প্রতিবর্তন- 
ক্রিয়ার তীব্রতা হাস পায় অখবা সময়ে সময়ে ইহা ন! ঘটিতেও পারে । আবার সঙ্বদ্ধ প্রতিবর্তন- 
ক্রিয়ার কালে সাধারণত অস্বিসন্ধিতে উদ্দেশা-প্রণোদিত যে সংকোচন অথব৷ প্রসারণ দেখ 
যার তাহাতে একদিকে সংকোচক পেশীগুলির ( flexor 100180199 ) যে ক্রিয়া হয় 
বিরোধী প্রসারক পেশীওলির ( antagonistic extensor musclos ) এ একই 
সময়ে ঠিক বিপরীত ক্রিয়া ঘটিয়া খাকে। শেরিংটনের যতে ইহাকে ‘ বিরোধী পেশীর 
একে অসোর প্রতিরোধ-ক্রিয়া * (reciprocal activity of the antagonistic 
nus ) কহে। প্রসারক পেশীর প্রতিবতী সংকোচন সংকোচক পেশীর 
অরূপ সংকোচন-অপেক্ষা মন্বরতর ভাবে অনেকক্ষণ ধরিরা হইতে থাকে, কারণ প্রথম 
জাতীয় পেশীর তন্গুলি বীৰে বীৰে সঙ্কুচিত হয় এবং ইহার উত্তেজনা-পরব্তী-স্ফরণও 
(after discharge) অধিক হয়। 

স্ারৰিক রোগ-নির্ণয়ের উদ্দেশ্যে প্রতিবতিত ক্মারবিক ক্রিয়াকে তিন শ্রেণীতে ভাগ 
করা যায় 

(১) অগভীর প্ৰতিবৰ্তন-ক্রিয়৷ (৪0]>07০১৪] 7086০৪) যখা৷-(ক) আলোক-পাতে 
অথবা অতিপপ্ৰিকটবতী বস্তকে দেখিবার জন্য চক্ষৃতারকাযস্বের এবং পেশীগুলির প্রতিবর্তন- 
ক্রিয়া ( light and accommodation reflexes ), (4) পদতলীর,(গ) নিত্ব- 
দেশীয়, (ষ) অওকোমীর প্রতিবর্তন-ক্রিয়৷ প্রভৃতি (planter, gluteal, creomasteric 
reflexes, etc). 

(২) গভীর অঅখৰ৷ কণ্ডরা-সংপ্রিষ্ট প্রাতিবর্তন-ক্রিরা (deep or tendon 
T০flex5)--বখন কোন পেশীর অস্থি-সংযোজক কণ্ডরার উপর অকস্মাৎ আঘাত করা হয় 
তখন এইরূপ প্রতিনর্তন-ক্রিয়ার জন্যই সংশ্লিষ্ট সমগ্র পেশীটির সংকোচন দেখা বায়। 








আসুন ৩৪৪ 
জানুকাপালিকেন নীচে কওরার উপর সহসা স্াঘাত কৰিলে সুর যে ঝাাকানি দেখা যায়, 
ভাহাও এই প্রকারের প্রতিবর্তন-ক্রিয়৷ । 

(৩) আঙ্গিক অখবা। দেহমন্-সংশ্রিষ্ট প্রতিবর্তল-ক্িয়া (visceral or organic- 
॥06X০৪ ), যা, খাদোর গলাৰ:কৰণ, নল- ও নুত্-ত্যাগ, প্রসৰ-ক্রিয়া, শ্বপন-ক্ষিয় 
প্রভৃতি এই শ্রেণীর প্রতিবর্তন-ক্রিয়৷ । 

হাটুর কাকানি (The knee-jerk) 

আানুর অস্বি-সদ্ধিকে সন্চুচিত কৰিরা উপরকার চতু:ঃশিব-পেশীর ( quadriceps ) 
কৃতকটা প্ৰসাৰিত অবস্থার মদি জানু-কাপালিকেৰ নিয়ে উহার কণডবার উপর লহলা আঘাত 
কারা যায়, তাহা হইলে সাধারণত সন্দুখের দিকে হাটুর একটি ঝা'কানি দেখা বায়। এইরূপ 
প্রক্রিয়ার সাহাযো অনেক স্থলে রোগ ( বিশেদত নদানুগটিত )-নির্ণ য় করা সম্ভবপর হয়। 
স্বাভাবিক অবস্থায় কখনও যদি উহা না ঘটে, তাহা হইলে আনুষঙ্গিক ইচচছাকৃত প্ৰহস্ত 
নিপীড়ন অথবা দাত-কপাটি প্রভৃতি ক্রিযার সাহায্য বর প্রৃতির্তন-ক্রিয়ার শক্ষিবর্ধল (৮০- 
inforcoment)-হেতু উহা স্বচঠুকপে মাটিরা খাকে | এইকূপে নন্তিক্ষের চেয়ে চেষ্টার কোস্রোর 
(0,9৮0 ০০nt৮০৪) উপৰ অতি ক্ষীণ উত্তে্গনা-প্রবাহের প্রভাবে যখন সংশ্লিষ্ট পেশীর 
কোনও সক্রিরত। দেখা যায় না, তখন ত্র পেশীর বহি:স্ব স্বকের উপর অন্য কোনও উত্তেজলার 
'আরোপে উহার কেস্রের উপৰ উত্তেজনার তীব্রতা-ুদ্ধির ফলে পেশীর সংকোচন খটিয়া 
খাকে। ্টি.কনিন প্রভৃতি প্রযোগের পবেও একই ভাবে উত্তে্না-প্রবাহের ব্যাপকতা বৃদ্ধি- 
হেতু (1151151197)) খ্রতিবর্তন-ক্রিয়ার তীব্রতা বৃদ্ধি পার। কিন্ত যদি এইন্সপ 
শক্ষিবর্ধক চিক ক্রিয়া কণ্ডরার উপর আঘাতের অনেকক্ষণ পূর্বে আরোপিত হয় তাহা 
হইলে প্রতিবর্তন-ক্িয়ার তীব্বত বাৰিত লা হইয়া হ্ৰাস পাইনা খাকে। 

এই হাটুর ঝঁকালি ঠিক স্মায়ৰিক প্রৃতিবর্ভন-ক্রিযা কিনা, এই সঙ্গদ্ধে অনেক তর্ক 
বিতর্ক বহুকাল ধনিয়া চলিয়াছে। এই ক্ৰিযা-সংগ্রিষ্ট অন্ন ও বহিশুখ আয়ু দুই 
উরু-্গাযুকা্ডের (fenioral nerve trunk) অন্তর্গত্ত এবং এই ক্াযবিক চক্রের 
কোনও অংশ (যেমন বানরদেহে, তৃতীয় এবং চতুর্ণ কা্ি-সারুর পশচাৎ্মুল) ছিল করিলে 
আর ইহ ঘটে না বলিয়া এইকপ ক্রিয়াকে প্রতিবর্ন-ক্রিযা সনে করিবার মত যথেষ্ট কারণ 
আছে। কিন্ত বিকুদ্ধবাদী বিজ্ঞানীদের মতে এইন্প স্বারবিক চক্র ও পেশীর স্বাভাবিক 
কুঞ্চন রক্ষার জন্যও আবশাক, এবং চক্রের কোনও অংশে ব্চেছদ ঘটিলে সহস। কণ্ডরার 
উপর আঘাতের ফলে ঝণাকানির জন্য অত্যাবশাক পরিনাণ পেশীর স্বাভাবিক কুৰ্চনের অভাবে 
হাটুর এইরূপ ঝণাকানি আর হইতে পারে না। ইহার। আরও বলেন যে যে কোন প্রতিবর্তন- 
ক্রিয়ার সময়েই সংগ্রিষ্ট কেন্দ্র হইতে পর পর অনেকগুলি উত্তেজন৷-প্ৰাহ শ্বতিক্রিয় পেশীর 
উপর আরোপিত হয়, কিন্ত হাটু ঝকানি এইক্ূপ একটিনাত্র উত্তেজলা-প্রৰাহের 
স্বার। এ বিশিষ্ট পেশীর একটিমাত্র সংকোচনের ফলে সংঘটিত হয় বলিয়া ইহা কখনই প্রতি- 
ৰাতিত স্মায়ৰিক ক্রিয়া নহে । কিন্ত শেরি:টন স্পষ্টকূপে দেখাইৱাছেন মে * খ্সারক-ঝাকানি ' 
(extensor thrust ) নামক অন্য প্রতিবর্ভন-ক্িয়াতেও চেষ্টার কেন্দ্ৰ হইতে একটি- 
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৩৪৬ শারীরৰিদযা 


মাত্র উত্তেলনা-প্রবাহ বাহিত হইয়। সংশ্রিষ্ট পেশীর একটি-সাত্র সংকোচনই ঘটাইয়া৷ খাকে। 
. আবাৰ বিচিছলু সায়েটিক সৰুৰ (৪০১০১০ 11০৮৮০) কেন্দীৱ অংশে উততেজনা-প্রয়োগেও পর 
পর অবিরাষ বছ সংকোচনের (69657১05) পরিবর্তে একটি মাত্র সংকোচনই 
(৮1010) দেখা যার। 
উল্ে্গনা-প্রুরোগ ও পেশীর সংকোচন-জনিত সন্দুঝে ঝাকানির বাবধান-কাল প্রতিবত্তিত 
ক্রিয়ার অনুপাতে অত্যস্ত কন বলিরা পূর্বে ধারণা ছিল, কিন্ত অধুনা উপযুক্ত বঙত-সাহাযে 
ক্বায়বিক উত্তেছনা-প্রুবাহের গতি বে প্রকৃত হার নিণীত হইয়াছে তাহাতে এই কাল (০০১৯ 
79২8 সে) প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার জনা উপযুক্ত এবং বুখ্যতাবে উত্তেজনা-হেতু একক সং- 
কোচনের জন্য অত্যধিক বলিয়া বিবেচিত হইযাছে॥ ন্্তরাং হাঁটুর কালি এবং এইরূপ 
অন্যানা ক্রিয়া, যে সংশ্লিষ্ট বিশেষ স্মাৰক হইতে একটি উত্তেজনা-প্রবাছের ছারা পেশীর 
একক সংকোচনক্ূপী প্রতিবর্-ক্িযা, এই সম্বন্ধে সন্দেহের কোন কারণ নাই। নিয-লিখিত 
অংশগুলি এতংসংশ্রিষ্ট প্রতিবর্তী আৱবিক চক্রের অস্ত্ভুক্ত : (১) কণ্ডৱাতে বৰ্তমান গ্রাহ্ষ- 
ইল্লিয় ( ॥৮e০০pt০৮ ). (২) উক্চস্বাযুকাণ্ডের অন্তর্ভুক্ত অন্তু জানু (4/6০797%/), স্ঘুয়া- 
কাণ্ডের পশ্চাৎ-শৃঙ্গে গিয়া সাইনেপ্স্রূপে শেষ হইয়াছে, (৩) অর স্থান হইতে উদ্ভৃত মধ্যবর্তী 
সায়ুতন্ত ( intercalated neurone ) গিয়া পুরংশৃঙ্দে অনা সাইনেপ্পৃ-এ শেম 
হয়, (8) উক্চ-স্বাবুর অন্তর্ভুক্ত বছিনুখ ্ানু (67670) ও (৫) খ্রতিক্রিয চতুঃশির 
পেশী ( quadriceps as effector) শাপ-শেফারের (Sharpey Schafer) 
মতে হাটুর ঝাণকানির সংশ্লিষ্ট অস্তর্ব্খ আনুণ্ডলি সোজাসুজি গিয়া স্বথ্য়াকাণ্ডের পুৰ:- 
শু্দে উপনীত হয়। স্মতরাং আধুনিক সতে হাটুর ঝণকানি একটি “সংক্ষিপ্ত কওরাপ্রসানী 
খ্রতিবরভন-ক্রিযা ' ( abbreviated stretch reflex ) বই আর কিছুই নছে। 
সস স্াবুতস্তের উত্তেজিত। এবং ইহার সক্রিরতার বৃদ্ধি অখব। হাস-অনুসানে হাটুর 
ঝকানিরও তীব্রতা বৃদ্ধি অখব। হাস পাইয়া পাকে । এইজন্য নিজ্ঞা অথবা সম্পূর্ণ বিশ্বাম-কালে 
ইহা অতি ক্ষীণ হয়, কিন্ত নানসিক চাফলোর কালে ইহার তীব্রতা বধিত হইতে দেখা যায়। 
্যুন্গাকাণ্ড (The spinal cord) 
কশেরুকাগুলির পশ্চাদৃভাগস্থ ছিছগুলির একটির উপরে আর একটির 'অবস্থানহেতু 
যে অস্থিনর প্রণালী গঠিত হয, তাহারই অভ্যন্তরে একটি নদ রজ্জুন আকারে স্ঘুয়াকাড 
অবস্থিত। উপরিভাগে করোটির অভাস্তরে গ্ৰীবাদেশীয় প্রথম কশেরুকার ঠিক উপরে 
স্তদুগ্বাকাণ্ড স্রঘুয়া-শীর্ঘকের ( medulla 01)107188,) সহিত মিলিত হইয়াছে ; 
নিয্ুভাগে কটিদেশীয় প্রথম কশেরুকার সমতলে (first lumbar vertebra) ইহ 
একটি শঙ্ুর (০০70৩) আকারে শেষ হইবাছে এবং ভাহা হইতে একটি তন্তগচেছর মত সুক্ষ 
লাঙুলাস্ত (film ০৮৷i৷৭l০) বাহির হইরা একই অবস্থানে নিযে অবতরণ করে। 
স্বস্থ গভীর কোণ (deep anterior fissure), পশচাৎস্থ 
অগতীর কোণ (shallow posterior fissure) এবং উভরের নধ্যবরতী কেন্দ্রীয় ছিদ্রের 
বারা একইকূপ দুইটি অংশে সংযোজক রেখা স্বারা বিভক্ত । আবার প্রত্যেক পার্শ্ববর্তী অংশের 
বাহিরে দুইটি বাতও (৪৮০০৮৪) দেখা যার ; পুরোবতীটি হইতে সন্বুখ-স্মানুযূল (anterior 











৮০০০) বহিষ্গত হয় এবং পশ্চাদ্ৰতী খাতটিতে গ্ৰন্থিবুক্ত পশ্চাৎ আ্ারুসুলাটি ন্ঘুয্নাকাণে 
প্রনি্ট হইর। থাকে । সুনুয়াকাণ্ডের বাহিরে এ দুইটি আমুসুলের সংযোগে লিখিত ন্গামুগুলি 
গঠিত হয় ॥ ইহাদের আকুতি ও প্রকৃতি সন্ধন্ধে বিশৃভাবে পূর্বেই বর্ণনা করা হইয়াছে। * 

আপুৰীক্ষণিক দৃষ্টতে, কেন্দীয় ভাগ ক্সাসুকোদ ও তথসাংরি্ট তন্তর সমন্বয়ে ধুসর উপাদানে 
গঠিত এবং ইহার চারিদিকে কেবল জামুতত্্-গঠিত শ্বেতোপাদানই চক্রাকারে অবস্থিত । 
উভয় আযুনূল-সংশ্রিষ্ট দুইটি খাতের হারা শ্বেতংশ পুরোবর্তী, পার্শ্ববর্তী ও. পশ্চাদৃৰতী 
তিনাটি স্মায়ু-স্তস্তে বিভক্ত হয়, এবং ইহাদের সআাত্যস্তুরিক সর উপাদানের কীলকাকার অর্বাংশ 
সংযোগ-মধাবত্তী সেতুর বারা, অপৰ দিকের বূসরাংশের সহিত সংযুক্ত হইয়া খাকে। ৰ 
সংযোগ-সেতুর কেন্দীর ছিত্রটি স্বঘয্াকাণ্ডের কেন্্রীর প্রণালীর ছেদনাত্র । ধুসর কীলকের 
পশ্চানুভাগস্থ সুক্ষ ংশটিকে পশ্চাৎ-শৃঙ (০৪০৪১০৮ ॥০৮৭৷) এবং গোলাকার পুরোভাগকে 
পুবঃশু্দ (anterior horn) বলা হর 

শ্বেত উপাদানটিতে অন্তর্ুব (06০1৮), বহিৰ্ম্খ (879৮) এবং 
সংযোগকাৰী (8৪০০1০01000), এই তিন প্রকারের ন্সামুগচছ খাকে | 

শত কানু গুচেছব কোনও অংশে বিচেছদ ঘটিলে উদ্গানী ক্ষর-বিকুতি ( ascend- 
ing degeneration ) দেখিয়া নিযলিশিত গুচ্ছগুলিকে ও শ্ৰেণীৰ অন্তর্গত বলিয়া 
গণ্য করা হয়, যখা :-- 
(৯) পশ্চাতসতান্ডের অভ্যন্তরীয গুচছ বা গল-বণিত স্তন্ত ( fasciculus gracilis 
or tract of Goll ) 
(২) পশ্চাৎস্তন্তের বহির্ভাগীয় গুচছ অখৰ৷ বার্ভাক-বণিত স্তন্ত (fasciculus cuneatus 
or tract of Burdach) 

ইহাদের দ্বারা অস্থিস্ধি, তাহাদের বন্ধনী এবং কণা প্রভৃতি (joints ligaments, 
০n৭০৷৪, ০8০.) হইতে পেশীর ক্রিযা-বোধক অনুভূতি (conscious muscle sense) 
কেন্গে বাহিত হইয়া এ সকল দেহাংশেৰ ক্রিয়া নিযস্ণ ফারিয়া খাকে। কোনও কারণে এই 
গচছগুলি নষ্ট হইয়া গেলে পক্ষা্থাতের পরিবর্তে ইহাদের অস্বাভাবিক বিশৃঙ্খল সঞ্চালন 
(disordered movement) দেখা যায। এই উ্ব্গামী তন্তগুচছ দুইটি শমুগাশীর্ঘকে 
নিজ লিঙ্গ লিউক্রিয়াসে (nucleii gracilis and cuneatus) পৌঁছার এবং ত স্থান 
হইতে নূতন নূতন স্মায়ুতান্ত উৎপন্ন হইয়া 'অন্যানা সংবেদীয় তন্তর সহিত নধ্যসীমারেখা পার 
হইয়া অপব পাৰ্শ্মে অন্তর্ণেয়িয্কাস (5363181 l০mni৪০খ৪) নামক স্মাযু-গুচেছ পরিণত 
হইয়া খ্যালামাসে উপস্থিত হয় ; আবার খ্যালাসাস্‌ হইতে উৎপল নূতন তন্ত গুরুমন্তিক্ষের 
কেন্দীয খাজে (০67)৮৮৭] ৪৬1০৬৪) পশ্চাৎস্থ সংবেদীয় কেক্রে পিয়া শেঘ হয়। গ্রেপিলিব্‌ 
ও কিউনিয়েটাস্‌-নিউক্লিয়াস্‌ হইতে স্বক্-উ্ভূত অৰস্থান-সংশ্লিষ্ট ির্জান অনুভূতি (unconsci- 
ous kinamasthetic impulses from the skin)-বাহী কতকগুলি তন্ধ উৎপন্ন 
হইয়া গভীর এবং অগভীন। আব্কুয়েট তন্তরূপে (superficial and deep arcuate 
18৮95) লখুৰস্তিকষের নিয়-বৃক্তের বধ্য দির উহার তালি (॥৫7%৷৪)-নামক স্থানে উপনীত 
হয় এবং তথা হইতে অবশেছে ইহার বছি:স্তরে (০০৯০7১০11৪৮ ০০৮০২) গিয়া পেঁছায়। 
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অতি মৃদু, স্পর্শ, চাপ, অখৰ। স্পর্শ-সংস্থান প্রভৃতি সৃষ্ষ্ পার্খক্যবোধক তন্তগুলি 
( tactile discrimination fibres)  একেবাবে সোলাম্দলি এই দুটি সত্তে 
উপরের দিকে উঠির। যার, কিন্ত ইহাদের অধিকাংশই শীশ কিংবা পরে স্ঘুগ্রাকাণ্ডের 
পশ্চা্পৃঙ্ছে গিয়া সাইনেপৃস্ক্ূপে শেখ হয়, এবং ই স্থান হইতে উৎ্পনু নূতন শাখাতন্কগুলি 
বিপরীত দিকের সুবুগ়া-ব্যালানাস্‌-সংবোজক সাুশ ওচছকূপে ( ventral spino-. 
thalamic tracts of tho oOPPosite side) প্রশনে খ্যালানাসে বিশ্বাস 
খ্রহণ করিয়া অবশেষে গকরুবস্তিকের সাধারণ সংবেদীর কোল্রে গিরা শেঘ হইয়া পাকে । 

(৩ ও ৪)- সদুয়া-লবুসস্তিকপংযোজক - পশ্চাৎ্ ও সন্মুণ- গুচ্ছ-দুটিতে 
(dorsal and ventral spinocerebellar tracts) স্থিতি ও গতি-শীল ক্ষ, 
সংস্থানের নিয়গ্বণের জন্য স্বক্-নিৰতী, পেশী, কণ্ডরা, অব্বিসন্ধি প্রভৃতি দেহাংশ হইতে 
অন্তৰ্মুখী নির্জজান অনুভূতিবাহক তন্তগুলি ( nonsensory afferent fibres ) 
থাকে। ক্র তন্তগুলি স্বমুয্রাকাণ্ডে ক্রার্ক-বণিত স্তন্তে (Clarke's column) উৎ্পশ্র 
হইয়া এই দুটি গুচছক্ূপে উপবে উঠিতে উঠিতে, পশ্ঢাতস্থ গুচছটি লদ্সন্তিকের নিয় 
বৃস্ত (inferior peduncle of the cerebellum)-পখে প্রশনে উহার 
ভাঙ্িফ্‌ (৮০৮/৷৷৷৪) নাসক অংশে এবং তখা। হইতে কতক পরিমাণে বিপরীতদ্দিকন্ক 
এবং অধিকাংশই সমদিকন্থ উপবের স্তরে গিয়। শেখ হয় এবং সাক্ুখ-গুচছাটি সধ্যনন্রিক 
পর্যন্ত গিয়া সহস। বক্ৰভাবে লবুন্তিকের উত্বৃস্তে প্রবেশ করে এবং উর্ব্স্ূপথে একই 
দিকের তামিসে উপস্থিত হর ও সেখান হইতে উৎপন্ন নূতন তন্তজপে অবপেখে লষূ- 
খন্তিক্ষের উপরের স্তরে পে ছার । 

(৫) লেদনা-এসং উত্তাপ-বোধক তন্তগুলি লিসার-গুচেছর (tract 011-189107) মধ্যে 
কিছুদূর উপবে গির। বোলাণ্ডি-ৰণিত সাব্‌স্টেবুশিনা জিলেটিনোসা ন্দংশে (801১5587361. 
golntinosn of Rolandi) সাইনেপ্ গঠন করিয়া বব্যবেখাক্ষে অতিকন পূর্বক 
পার্খবর্তী সবুর ও খ্যালানান্‌-সংযোদ্গক ওুচছকূপে অনুস্নাকাণ্ডের কেন্দ্রীয় প্রপালীর 
সন্নিহিত পণ্চান্তাগে অথবা পুরোভাগে উপরে উঠিতে খাকে। নিয়ভাগে এই তন্কগুলি 
স্তধুয়াকাণ্ডের যে অংশ হইতে উৎপন্ন হর, সেই অংশেই অতিক্রন কৰি অপর প্রান্তে উপস্থিত 
হয়, কিন্ত যত উপবের দিকে উঠিতে খাকে ততই তির্বগ্‌ (০৮১৭U০l১)-ভাবে মধ্যরেখাকে 
অতিক্রন করিতে থাকে ॥ ইহাদের বধ্যে যে সকল তঙ্ক তীর অনুভূতি বহন করে তাহারা 
প্রায়ণ খ্যালামাসে গিয়াই শেষ হয় কিন্ত সুস্গ-অনুভূতিবাহী তন্ধগুলি প্রথমে খ্যালাসাসে যায় 
এবং তথা হইতে নুতন তন্ত উৎপন্ন হইয়া গুকুষন্তিকের সংবেদীয় কেক্রে শেঘ হইবা খাকে। 

(৬), পশ্চাৎশৃঙ্দের কোণ হইতে স্দুস্াকাণ্ডের বহি:সীনা পর্ধযস্ত লিসার-গুচছটি 
অবস্থিত; ইহার অনাবৰণ ( nonmyelinat০d ) সূস্থ তন্গুলি বেদনা এবং অতি 
শীত- এবং অত্যুন্তাপ-বোধক অনুভূতি-বাহক শ্রখন লিউরোন-াত্র ॥ 

(৭). স্বঘুগ্বাকাণ্ডও উন্্ন পিগুক-সংযোজক চাটি ( spinotoctal tract ) 
পার্বতী স্তস্তে সঘুয়াকাণ্ড ও খ্যালাসাস্‌-সংযোজক গুচেছর সন্ুখে অবস্থিত। ইহার 
তন্গুলি অপর পার্থ পশ্চাৎ-শৃঙ্ে উৎপনু হইয়া উতর পিওকে (superior colliculi) 
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পির শেষ হয়। এই ওচছটি শুঘুয়াকাচওে ছারা শ্রভাবিত চন্য প্ৰতিবৰ্তন-ক্ৰিয়ার 
( spino-visual reflexes ) সহিত সংশ্লি্ট | 

(৮) স্বত্ব আবুতত্বের অন্তর্গত কতকগুলি অন্তসূখ তন্ত এবং কষা-গুচছ 
( comma tract) ও বিভাখকানী প্ৰান্তিক গুচ্ছ ( septomarginal tracts ) 
প্রভৃতি স্বুয়াকাণের এক অংশের সহিত অপর অংশের সংযোজক তন্থগুলি উপরে 
যাইতে যাইতে স্ুঁঘুয্বাকাণ্ডের অভ্যন্তরেই শেঘ হইয়া খাকে। 

এই সকল সংবেদীর স্রাযুগুচছ ( sensory ৮78৮৪ ) পশ্চাৎ আ্বাযুম্ল-সংলগ্নব 
আাুপ্র্থিতে উৎপনু হয়। ইহাদের উত্তাপ- ও বেদনা-বোধক তন্তগুলি একই দিকের ধূসর 
উপাদান-গঠিত পশ্চাৎ-পৃঙ্গের স্বাযুকোমে, চর্ম, পেশী, কণ্ডর।, অস্থিন্ধি ও উহাদের বন্ধনীর 
অৰস্থান-দ্যোতক (1০11০০17159 ) তন্ত্ডলি পশ্চাৎশৃঙ্গের ক্রার্ক্‌-বণিত স্তপ্তে 
এবং হাটুর ঝকানি-সান্রিক্ট তন্তগুলি একেবারে সোজান্দ্রজি পুরং-শৃর্দের কোদে 
গিরা। শেখ হয়। কতকগুলি স্বাযু গুচছকে একই ভাবে বিপরীত দিকের ধুসর উপাদানে গিয়া 
শেখ হইতে দেখা যায়, আবার কতকগুলি সোলাস্থলগি শ্বেত উপাদান বাহিয়া উপরে উঠিয়া 
বার । হেড এবং টমগনেৰ (Head and Th০m৷৪৯০n) অতে পশ্চাং-স্তপ্তের পেশীর অবস্থান 
দোতক এবং বিভিন পরিমাণ স্পর্শে পার্থ ক্য-বোবক তন্ধগুলি শেখোক্ত শ্রেণীর অন্তর্গত 
হইলেও চাপবোধক অখৰ৷ তীব্র স্পর্শ -বোধক তন্তুণ্ডলি স্ুঘুয়া-শীৰ্ঘকে পেীছিবার পূর্বেই মধা- 
সীমাকে অতিক্রম কৰিয়া অন্যদিকে চলিয়া যায়। কিন্তু সনে রাখা উচিত যে একই প্রকারের 
অনুভূতি পরিনাণভেদে বিভিন্ন তন্ধগচেছর স্বার৷ উত্বে বাহিত হইলেও উপরে যাইতে যাইতে 
তাহার পুনরায় স্থঘুয়াকাণ্ডের মধোই একত্রীভূত হইয়া খাকে। দৃষ্টান্ত-স্বলে, অবস্থানের 
পা ক্য-দ্যোতক সূক্ষ্ম অনুভূতি-বাহক তন্বগুলি ( epicritic spatial discrimi- 
nation fibres ) এবং পেশীর অবস্থান-ব্যোতক গভীৰ অনুভূতি-বাহক ( 09] 
muscle sensibility )  তন্তগুলি অবশেছে পশ্চাৎ-স্তন্তের স্াযুগুচেছ একই 
সঙ্গে মিলিত হয়। এই ভাবে, স্পর্শ-, বুদু চাপ- ও চাপের পার্থ ক্য-বোধক অনুভূতি- 
বাহক তন্ধগুলি একক্রীভূত ভাবে স্তঘুয়া ও খ্যালামাস্‌ -সংযোজক সন্মুখ-গুচেছ, এবং শীতোঞ্ 
অথবা বেদনা-বোধক অনুভূতি-বাহী তন্তগুলি একত্ৰ হইয়া স্মঘুয়া ও খ্যালামাস্‌-সংযোজ্ক 
পশ্চাৎ-গুচ্ছ পরিণত হয়। খ্যালামাসে পৌঁছিরা আবার এই অনুভূতিগুলির শ্রেণীবিভাগ 
ঘটে এবং কেবল সুক্ষ অনুভূতিগুলি অন্যান্য নূতন তস্তর সাহাষো গুরুন্তিক্ষের সাধারণ 
মবাসংবেদীয় কেন্রে পে ছিয়া খাকে। 

যে সকল গুচছকে যে কোনও অংশে বিচিছন্ন করিলে নিয়গানী ক্ষরবিকৃতি দেখা যায় 
(৮9৮৪ of descending degeneration ) তাহাদিগকে বহিুখ গুচছ (efferent 
028065 ) বল। হয়| স্ুনুয়াকাণ্ডে নিয়লিৰিত বহিৰ্ব্ৰ গুচছণ্ডলি দেখিতে পাওয়া যায় : 

(১) ও (২) পাৰ্শ্ব ৰতী স্তন্তে অবস্থিত শুরুমন্তি্ধ ও স্বমুগ্না-সংযোজক গুচছ অথবা 
নধ্য রেখাতিকানী পিরানিড-গুচছ ( fasciculus cerebrospinalis lateralis or 
crossed pyramidal tract ) এবং পূরোবতী স্তন্তে অবস্থিত কাপ সংযোজক 
গুচছ অথবা খু পিরাসিডগ্চচ্ছ (f. cerebrospinalis anterior or direct 
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pyramidal tract )--এই দুইটি গচছই গুরুবন্তিকের কেন্দ্রীয় খাদের 
সন্মুখবতী চৈষ্টিক কেন্রের ( motor ০৮:৮০ ) বেছুকোদ ( Betz ০9119) হইতে 
উৎপন্ন হই স্থথুয্না-শীৰ্ঘক পর্মস্ত একই ভাবে অবতরণ করে। উভর পার্থ পপ ভুচেছর 
তন্ভগ্ডলি এর স্থানে তি্বক্ভাবে একে অন্যকে আঅতিকস কনিরা অপর দিকে 


অবতরণ করিতে খাকে, কিস্তি স্ববুন্রাকাণ্ডে পোণীছিরা উহার প্রত্যেক অংশে 
শেঘোস্ গুচেছর কতকগুলি *তন্তও একে অন্যকে তির্মক্‌ ভাবে অতিক্রম করিয়া 
অপর পার্শ্বে চলিয়া যার এবং বক্ষোদেশীয স্ঘ্য্রাকাণ্ডের সাঝামাঝি অংশের 
নীচে আর এই গুচেছর কোনও তন্ক দেখিতে পাওয়া যায় না। স্থ্তরাং বেজ্‌কোম 
হইতে উৎপন্ন সকল তন্তরই স্বখুগ্রাশীর্ঘক অপৰ নবাবস্ষোদেশীয় সদুশ্রাকাণ্ডের মধ্যে 
কোনও না কোনও বংশে অঅতিক্রামাত৷ ষটিতেছে। কিন্তু শাপি-শেফার ( Sharpey- 
8০9৮) দেখাইরাছেন যে পার্শ্ব বতী স্প্রে অনতিক্রানী অপৰ একটি তত্ধগুচছ আছে 
এবং অধুনা ফুলটন ও শীহান ( Fulton & Sheehan )-্বানাও এইনত সসঘিত 
হইয়াছে। এই সকল তন্ধগুলি হয় সোজাসুজি স্বঘুয্রাকাণ্ডের ধূসর পদার্থ -গঠিত পুর:-শৃূজে 
অথব। গৌণ-ভাৰে প্রশনে পশ্চাংশূজ্দে শেখ হইয়া তথা হইতে মধ্যবর্তী নিউরোনের ( inter- 
nuncial neurone) হারা ও একই স্থানে আসিয়া শেঘ হইবাছে। এইজন্য সাধারণত 
॥ একদিকেৰ চৈক্টিক কেন্র দেহের অপন দিকের পেশী-সমুছের ক্রিরা নিযস্ণ করিনেও 
পুর:স্তন্ত ও পাৰ্শ্ব বতী স্তপ্তন্থিত দুইটি পিযানিড-ওচেছর দ্বারা দেছের প্রতোকটি পেশী 
'গুরুমন্তিক্ষের উভয় দিক হইতেই উত্তেদনা-প্রবাহ লা করে। 
(৩) এতদ্বযতীত ইচছাক্ত পেশী-সঞ্চালনেৰ জন্য অতিরিক্ত বা সহযোগী পিরানিড-গুচছ 
_ (extra-pyramidal tracts) নামক অপর করেকটি নিয়গানী গুচ্ছ আছে। খা (ক) 
লোহিত নিউক্রিয়াস্‌. (খ) উৰ পিগুক, (গা) ডিটার্গ নিউক্লিয়াস্‌, (খ) অলিভ-নিউক্লিয়াস্‌ , 
(৩), পন্ষ্‌-নিউক্রিয়াস্‌ প্রভৃতির সহিত স্তঘুয়াকাণ্ড-সংযোজক গুচছগুলি। গুরুমন্ডিফের 
কোন 'অংশ হইতে এই তন্গুলি উৎপন্ন হয়, এখনও তাহা ঠিক জানা যায় নাই, এতৎসন্দেও 
উহাদের কতকগুলি “6 ' এবং অপরগুলি * | ','2+' 3" &“চ' চিহ্নিত স্থানসমূহ এবং 
গুরুমস্তিক্ষের আভাস্তরিক্‌ তৌনিক পিগকগুলি ( ৮৭৪৭! ৪1৭) বাদানী নিউক্লিয়াস. 
( amygdaloid nucleus) , করান, গ্রোবাগ্‌ পেলিডা্‌.( globus pallidus ) 
লিস্‌-পিগুক (৮০৭১ ০£ 15558), এবং তৃতীয় নিযে নিয়বতী অবস্থ্যালামাসন্য নিউ- 
ক্রিয়াস্‌-পুপ্ধ হইতে উৎপনু হর বলিয়া সনে হয় । উৎপত্তি এবং গঠন-হিসাবে এই সকল অংশ 
কৃষ্ণোপাদান (৪ub৪t॥i৭ ১৪7৭) এবং লোহিত নিউক্লিয়াসের অনুরূপ এবং ইহাদের 
মধ্যে লৌহের পরিমাণ অধিক থাকে বলিয়া সকলের বর্ণ ই দেখিতে অনেকটা এক রকম। 
এতন্ব্যতীত স্ঘুয়াকাও হইতে কোনও উন্র্গানী তন্ত ইহাদের কোন অংশেই পৌছায় না । এই 
সকল কেন্দ্রুলিতে বিরতির পর by 
(ক) লোহিত নিউক্লিয়াস ও স্ঘুগ্না-সংযোজকওচছ (rubro spinal tract ) 
ত্র নিউক্লিয়াসের পশ্চাদৃ-অংশে বৃহৎ কোমপু্ত ( nucleus magnocellularis ) 
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হইতে উৎপন্ন হইবা তৎক্ষণাৎ ফরেল-বানিত অভিক্জানযত৷ (Forel's docus- 
8000. )-হেডু অপরদিকে গনন করিয়া নস্তিকযোজক ও স্ঘুয়া-শীৰ্ঘকাত্যন্তরিক 
তন্তবযুহের ( formatio reticularis ) সব্যে তির্মক্‌পশে পিনামিড-ওচেছর 
পুরোভাগে স্বসুগ্রাকাণ্ডের পার্শ্ব বত স্তপ্ডে অবতরণ করে এবং পরে নুখ্য অথৰ। গৌণভাবে 
পিরামিড-গুড্ছেন, তই দুই ভাবে পুৰ:পূদের চৈষ্টিক কোমে গিয়া শেষ হয়। লমুমন্তিক্ষ ও 
চিহ্নিত পিওকের ( ০০৮}॥৯ ৪0811) ) প্রভাবে এই ওচেছর সাহাযো অঙ্গ-বিন্যাস ও 
দেহের গতিবিৰি নিয়মিত হৱ। 

(ৰ) ককুটোম্পাইনাল ওচছ ( tectospinal tract ) মধ্যমন্তিক্ের পিওক- 

__ চতুষ্টয়ের ( corpora qundrigemina ) উত্ব পিওক হইতে উৎপনা হইয়া উভয় 

২. পার্ীয় গ্তচছ-[.ইটি একে অনাকে অতিক্রম করিয়৷ ( Maynert's decussation ) 
মস্তিক-যোজক ও স্বৰুযা-শীৰ্ঘকেৰ তন্ক-ব্যহ ( formatio reticularis ) পার হইয়া বখন 
দুয়াকাণ্ডে উপস্থিত হন তখন উহ সঙ্গুখ- ও পশ্চাদ্-ভাগ এই দুটি অংশে বিভক্ত হইয়া 
থাকে, এবং অবশেষে মুখ্য অখব) গৌণতাবে শ্রঘুগ্রাকা্ডের ধূসর পুরঃশৃ্দের বখো শেন 
হইর। খাকে। ইহার সাহায্যে দুষ্ট-অনুভূতির সহিত দেহের গতিবিধি ও অঙ্-বিনুযাসের 
সামঞ্জস্য সাধিত হয়। রঃ 

(গ) ভোষ্টবিউলোস্পাইনাল নামক দু'টি গুচেছর (vestibulospinal tract) একটি 
সম্মুখে এবং অপরটি পাশে খাকে । সম্দুশস্থ গচছাটি ডিটার্স নিউক্রিয়াস্‌ হইতে উৎপনু হইয়া 
অনতিকামী পিরাসিড-গুচেছর পুরোভাগের উভয় পার্স সরঘুগ্নাকাণ্ডের ব্রৈকান্থিক অংশ পৰ্যন্ত 
সোজাস্তুজি নাষির। যায়। পাশ বতী ছোট গচছটি এ একই স্থান হইতে উৎ্পনু হইয়া একই 
দিকের পার্শ্ব বতী স্তন্ত্ে নিয়ে অবতরণ কবে । এ দুইটি গচছ হয় সোজাসুজি লা হয়, মধ্াবর্ঠীঁ 
ক্সাধুতদ্ধর সাহাযো চৈষ্টিক কোছে গিয়া শেষ হয়। অস্ত:কর্ণের অর্ণ বৃত্তাকার প্রণালীগুলি এবং 
লবুমন্তিক হইতে ভ্রচিছক পেশী নিৱস্বণের জনা উত্তেজনা-প্রবাহ এই গচেছর দ্বারাই বাহিত হয়। 

(খ)' অলিভোল্পাইলাল  (918991870])  অপবা স্তমুয়া-শীর্ঘকের সহিত 
কাণ্ডের সংযোজক অখব। হেল্‌ ওরেগ-গুচছ (Hele £7.০6), অলিভীয় নিউক্লিয়াসের 
সপ্নিছিত অংশ হইতে উৎপনী হইয়া স্তঘুয্াকাণ্ডের পার্শ্ববর্তী স্তস্তের সস্থুখের অংশে নীচে 
নামিয়া গ্রীবাদেশীয অংশে গিয়া চৈষ্টক ক্মাসুকোছে শেষ হয়। শুব সন্তৰত খ্যালানাস্‌ ও 
অলিভ-সংযোজক গুচ্ছের ছারা খ্যালামাস্‌ হইতে বাহিত উতলা প্রবাহ ইহারই সাহাযো 
সবদুয়াকাণ্ডের চৈষ্টিক ামু-কোমগুলিকে প্রভাবিত করে। 

(5) নেটিকিউলোস্পাইলাল গুচছ ( reticulospinal tract) পন্ষ্খে 
উপরিভাগে তক্কন্যুছের মধ্যে বিক্ষিণ্র কতকণ্তলি কোথ হইতে সঞ্জাত হন৷ সন্ুখের অংশ 
অনতিক্রানী (০৮০৪৪০৫) এবং পার্শ্ব বতী অংশ অতিক্রানী (9০84০) অবস্থায় বখাকেনে 
স্ঘু্রাকাণ্ডের পুর;স্তন্তে ও পার্শ্ব ৰতী স্তন্তে নীচে লালিরা যায় এবং সৰশেষে পুর 
তত পাশুবিতী শৃ্দের কোষ গুলিতেও শেখ হুয়। ইহাদের 
সাহায্যে পিকের ( corpus strintum ) এবং নবুনস্তিকের চি 

___ কোমগুলির উপর ন্যস্ত হইয়া খাকে। ] ২ 
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(8) নিয্লাবতরণকারী কনাপ্তচছ এবং বিভাগকারী প্রান্তিক ওচ্ছগুলির (descending 
comma and septomarginal tracts) প্রকৃত ক্ৰিয়া এখনও নিণীত হয় নাই । 

স্মতরাং দেখা যাইতেছে যে সংবেদীয় স্বাযুগ্ুচেছ তিনটি সুস্পষ্ট অংশ বিদ্যনান_(১) 
সৰ্বনিয় অংশ পশ্চাৎ-স্মাযুৰূল-সংলগু স্বায়ু-ত্ধি হইতে উৎপন্ন হইয়া সঘুগ্রাকাণ্ডের গ্েসিলিবৃ- 
ও কিউনিয়েটাস্‌-গুচছকূপে উপরে গির৷ স্তঘুগ্রাশীর্ঘকের অত্যস্তরে শর একই নানীর নিউক্রিয়াসু- 
দ্বয়ে শেষ হইয়াছে। (২) অ স্বানগুলি হইতে উৎপনু নব্যাবর্তী স্মাযুতক্ভণগডলি অপর দিকে 
একইভাবে উৎপন্ন তন্তগুলিকে অতিক্রম করির৷ অন্তৰ্লেয়িয্কাস্‌ কূপে গিয়। খ্যালামাসে 
শেষ হয়। (৩) সৰ্বশেষে খ্যালামাস্‌ হইতে উৎপন্ন নূতন তন্তগুলি গুরুসানতিক্ষের সংবেদীয় 
স্াযুকেন্সে গিয়া শেঘ হইয়া খাকে। 

কিন্ত চেয় স্াবুগুচেছ মাত্র উত্ এবং নিয় এই দুইটি পৃথক অংশ দেখা বার । গুরু 
মস্তিষ্কের চৈষ্টিক কেন্দ্রে ঠিক গর্ভস্থ ঝুপের সংস্থান-অনুযারী দেহের বিভিন্ন অংশের পেশীর 
ক্রিয়ার নিয়স্রণ হয়, অর্থাৎ কেন্দ্রীর খাঁজের সমস্থ ওষ্টের সর্বাপেক্ষা, উপরে গুহাত্বার, 
তরিয়ে পদাঙুলী প্রভৃতির সংকোচন-কেন্দ্ৰ এবং সৰ্নিয়ে শিশচুড়ার (৮০০২) নিয়গ্রণ-কেকর 
অবস্থিত। এ অংশের বেজৃকোঘ (9৮ ০০18)- নানক বিশিষ্ট ক্মামুকোঘ হইতে চৈষ্টিক 
তন্তর উ্্বাংশ (upper 70১0০709001) উৎপনু হইয়া প্রসারিত ছত্রাকারে খ্যালামায্‌ 
ও খণ্ডচন্্াকৃতি নিউক্লিয়াসের (lentiform 7701019008)  নধ্য দিয়া, গুরুমস্তিকের 
অস্তঃক্যাপৃস্থলের আনু ও পশ্চাদৃ-ভাগের সন্দুখস্থ দ্বি-তৃতীয়াংশ ভেদ করিয়া নীচে নামিতে 
নামিতে কি ভাবে দুইটি গুচ্ছ বিভক্ত হইয়া অতিক্রান্ী এবং অনতিক্রানী দুইটি পিরাসিড-গুচেছ 
পরিণত হয় এবং অবশেছে অতিক্রামী অখবা সোজাসুজি তন্তরূপে স্রঘুগ্রাকাণ্ডের ধূসর 
পুর:শৃ্গস্ব চৈষ্টিক কোমে শেখ হয় তাহ। পূর্বেই বলা হইযাছে। আবার এ কোন হইতেই 
চৈষ্টক তত্র নিয়াংশ উৎপন্ন হইয়া সুঘুয়াকাও-সংলগ্র পুরোবতী স্বানুনূল বাহিয়া সেরুন্গাযুর' 
অংশরূপে প্রত্যেক পেশীতে গিয়া শেষ হইয়া খাকে। সতেরাং এই দুই পূখক্‌ অংশে বিচেছদের 
ফলে একই পক্ষা্গত-রোগ দেখা গেলেও দুইস্থলে রোগের লক্ষণগুলি বিভিন্ন হইয়া খাকে 
নিয়াংশে বিচ্ছেদ ঘটিলে পক্ষাধাতত্রস্ত পেশীগুলি শিখিল হয়, অতি শীঘ পেশীগুলির ক্ষয় 
হইতে থাকে এবং প্রতিরোধক পেশীগুলির সক্রিয়তার জন্য অন্দবিকৃতি (contractures) 
দেখা যায়। অধিকস্ত হাটুর ঝ'াকানি খাকে না, এ সকল অংশে ক্ষত-া প্রভৃতি (0০18০ 
i5৮U৷b॥০০৪) দেখা যায়, এবং ক্ষয়-বিকৃতিহেতু বিশিষ্ট ক্সায়বিক প্রাতিক্রিয়াও দেখা 
যায়। কিন্ত স্বাভাবিক অবস্থায় উর্ধ্বতন কেব্্রগুলি চৈষ্টিক তন্তর উত্ব্বাংশের সারা স্ুঘুগ্রাকাণ্ডের 
পুর-শৃঙ্গের চৈষ্টিক কোঘগুলির ক্রিয়া নিযস্ধণ করে বলির। চৈষ্টিক তন্থর উত্বাংশের বিচেছদে 
পক্ষাধাতণ্স্ত পেশীগুলি শক্ত হর এবং প্রখসে উহাদের ক্ষ-বিকৃতি না হইলেও পরে 
অব্যবহারের ফলে তাহারা ক্রমশ ক্ষীণ হইতে থাকে, তাহাদের বৈদ্যুতিক প্রতিক্রিয়ার কোন 
পরিবর্তন হয় না এবং সয়ে সময়ে অত্যধিক শক্ত হওয়ার জন্যই পেশীর অস্বাভাবিক 
স্ধোচনহেতু অন্দবিকৃতি (০০36০০০০২০০) খাটতে দেবা যার। উপরস্ত হাটুর ঝণকানি 
প্রভৃতি গভীর প্রতিবর্তন-ক্রিয়াগুলির তীব্রতা বৃদ্ধি পায়, বেবিনৃস্কি-বণিত পদতলীয় প্রতিবর্তল- 
ক্রিয়া (138158770158 587) স্পষ্টভাবে দেখা যায় এবং ক্ষত, হা প্রভৃতিও দেখা দেয়। 

মিনির 





সংলগু সংবেীর ছু 








দান ৩৪৪. 


্ুঙ্গাকা গু-বিচ্ছেদের ফল--স্বদূত্রাকাও কোনওলপে সম্পূর্ণ ভাবে দুই খণ্ডে বিচি 
হইলে (১) দেহের উভয় দিকে সম্পূর্ণ পক্ষা্াত, (২) উভর দিকে সকল প্রকারের অনুভূতির 
সম্পূর্ণ বিলোপ, (৩) উভয় দিকে ল্গযুতন্গুলির ক্ষয-বিকৃতি, (8) হাটুর ঝাঁকানি প্রভৃতি 
গভীর প্রতিবর্তন-ক্রিয়াৰ তীন্রতা-ুদ্ি, (6) গভীৰ প্রতিব্ন-ক্রিয়ার বিলোপ এবং 
(৬) যখন-তখন মল-মূত্-ত্যাগ ঘটিযা খাকে। কিন্ত যদি অর্শ :শ সাত্র নিচিছুনু হয, তাহ। হইলে 
(3) অ পাশ্মেৰ পেশীগুলির পক্ষাখাত-জনিত অঙ্গসক্কালনের অক্ষনত৷ জন্যে, (২) দেহের 
ত্র দিকে পেশী-সংস্থানের অনুভূতি এবং স্পর্শের পার্ণক্যানুভূতি নষ্ট হইলেও অপর দিকে 
বেদনা-, স্পর্শ ও উত্তাপানুভূতি বিলুপ্ত হয়, (৩) উচ্্বগাৰী ও নিশ্নগাৰী গুচ্ছগুলির কেবল 
ত্র দিকেই ক্ষয়-বিকৃতি বটে এবং বিচ্ছেদের নিযনৃভাগে রক্ত চলাচল বন্ধ খাকে, (৪) ত্র 
পার্শ্বে ই বিচেছদ-নিযৃস্থ পেশীগুলি শক্ত হইয। বায, কিন্ত কোনও জীবাপু-সংক্রনণ খাটিলে 
ইহার পরিবর্তে শৈখিল্যও দেখা যায়, (৫) বিচ্ছেদের সনতলীর অংশে অনুভূতি বিলুপ্ত 
(870080709818) হইলেও ইহার সন্নিহিত উপরের অংশে অনুভূতির তীব্রতা-ুদ্ধি 
(hypermsthesia) দেখা দেৱ। এতৎসঙ্গে বিচ্ছেদের সনতলীয় অংশে (ক) বিচেষ্ছাদের, 
সমপা্বে পেশীর সঞ্চালনত সম্পূর্ণ নষ্ট হর, (শ) পেশীর স্বাভাবিক ভাল (tonicity) 
খাকে না৷ বলিয়া ইহা একেবাবে শিথিল হইর৷ নার এবং অতি লীশ্বই ইহার ক্ষর-বিকৃতি 
হিয়া থাকে, (গ) এ সকল স্থানে রক্ত-সক্ষালন স্বাভাবিক ন্ববস্থায় হয় লা, এবং খ) 
সর্বপ্রকারের অনুভূতির সম্পূর্ণ কূপে বিলোপ হয়) 


স্ধৃপ্রা কাণ্ডের ক্রিয়া :__ 


(১) শিৰোদেশ-ব্যতীত দেহের সর্বাংশ হইতে স্পর্শ, বেদনা, উত্তাপ প্রভৃতি সংবেদীর 
অনুভূতি এবং পেশী, কণ্ডরা, অস্বিসন্ধি এবং তদ্বন্ধনী হইতে অঙ্গবিন্যাস, পেশীর অনুভূতি 
প্রভৃতি অসংবেদীর প্রবাহের উদৰে বহন, পূৰ:শৃজাস্থ চেষ্টায় কোঘের সারা পেশীর সংকোচন 
এবং চোষ্টক তন্ত্র উৎ্ব।ংশের দ্বারা ইহার স্বাভাবিকতা-নিযস্তরণ প্রভৃতি স্ঘুগ্াকাণ্ডের ক্রিয়ার 
ৰিঘয় পূর্বেই বল৷ হইয়াছে । 

(২) সহযোগী শ্বসন-কেন্্র এবং অবস্তন ধবলী-সংক্ষোচক-কোল্ররের অবস্থানের জনয স্থমুগ। 
কাণ্ড ইহাদের সাহাযো সনযে সসরে শ্মাসস্রশ্থাচের এবং রক্ত-চলাচলের নিযস্রণ করিতে পারে | 

(৩) সমব্যণী স্মৰ উৎপত্তিস্থল বলিরা চক্ষু তানারা্্ের বিস্ফারণ, লালাগ্রন্ছির ক্ষরণ 
সৃংপিত্ডের স্পন্দনের গতি- ও সংখ্যা-বৃদ্ধি, পাকস্থলী ও অস্ত প্রভৃতির বিকোচন, রক্ত-প্রণালীর 
সংকোচন, এড়িনেলিনের ক্ষরণ প্রভৃতি বহু ক্রিয়া ইহার সাহায্যে হইয়া থাকে । 

(৪) বল-ত্যাগ, সুক্র-ত্যাগ, প্রসব প্রভৃতির নিয়ন্রণ-কেশ্রও সমুশ্রাকাণ্ডের নিয়ভাশে 
অবস্থিত। স্দুয়াকাণ্ডের ব্রকাস্থিক অংশ হইতে সুত্রাধার, জরাযু প্রভৃতির সংকোচক এবং 
উহাদের সুখের বিকোচক পরাসমব্যখী সবাযুও উৎপান্ু হয়। 

(৫) এতছ্বাতীত হাটুর ঝাঁকানি প্রভৃতি নান প্রতিবতিত আয়ৰিক ক্ষিয়ার কেরা 
ইহাতে অবস্থিত । 





৩৫৬ শারীরবিদ্া। 
স্ববুদ্থা-শীর্মক (The Modulla oblongata) 


গর ঠিক শিরোদেশে অবস্থিত বলিরা সন্তিক্ষের এই অংশের নাম সুমুয়-শীর্ঘক 
(spinal bulb) অধুয়াকাণ্ডের মতই সন্মুখে এবং পশ্চাতে দুইটি কোণের দ্বারা 
ইহাও সম-স্বিথণ্ডে বিভক্ত হইয়া থাকে । এই সধ্যবর্তী সন্থুশের কোণের উভয় পার্শ্বে পিরামিড- 
গুচছ-গাঠিত দুইটি পিরাসিড-ত্ত এবং ইহাদের উভয় পার্শ্বে ক্রমান্বয়ে অলিভ-পিণডক এবং লঘু- 
নন্তিক্ের নিশ্রবৃস্ত (inferior cerebellar peduncles) বস্থিত। এইকপ 
সধ্যভাগীয় পশ্চাৎ-কোশের উভয় পার্শ্বে পরপর গ্রেসিলিবৃ- এবং কিউলিয়েটাযৃ-গুচছ 
অৰস্থিত। সুমুয়া-শীৰ্ঘকেৰ উপরাংশের এবং পন্সের দিশ্রাংশের পশ্চাদ্‌ ভাগে এবং লঘ্ু- 
মন্িফের সুখে কুইতনের আকারে যে পুন্যস্থানটি দেখা যায় তাহার নাৰ চতুর্থ নিলয় (fourth 
V৫nt৮i০l৪). উপৰে একটি সংযোজক প্রণালী (aqueduct of Sylvius) 
ইহাকে গুরুমন্তিক্ের আভ্যস্তরিক তৃতীয় নিলয়ের সহিত সংযুক্ত করে এবং নিগ্রদিকে স্মুয়া- 
কাণ্ডের কেন্দ্রীয় প্রণালী আপিয়া ইহার সহিত সংযুক্ত হইতেছে। 
সঘুয়াকাণ্ডের মত স্ঘুয়া-শীর্ঘকেও বহির্ভাগে চক্রাকারে আযুগুচছ-গঠিত শ্বেতোপাদান 
খাকে এবং ইহার সধান্মলে অসংখা স্বায়ৃতস্ত-গঠিত ব্যুহের মধ্যে (formatio 
reticularis) পুলীভূত অবস্থায় যে সকল ধুসর নিউক্লিয়াসের সমাবেশ দেখা। যায়, 
তাহারা ঘষ্ঠ হইতে দ্বাদশ করোটি-স্মায়ুর উৎপন্তি-স্ান। এতঙ্বাতীত হৃৎকেক্দ্র, শবসনকেক্দ্র, 
ধবনী-সংকোচক কেন্দ্র, গলাধ:করণ-ও বমন-কেন্্র, লালাগৃত্থিসমূহের ক্ষরণ-লিঃসরণ-কেন্ত্র 


অবস্থিত। স্ঘুয্াকাণ্ড হইতে স্ঘুগ্রী-শীর্ঘককে বিচিছন্ কৰিলে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া , 
ব্যাহত হয়, রক্তের স্বাভাবিক চাপ রক্ষিত হয় না, শমসনক্রিয়া বন্ধ হইয়া যায়, খাদাকে 

গলাধ:করণ করা যায় লা এবং দেহের উন্তাপ-নিয়স্ষণও ঠিক সত হয় লা। ভেক প্রভৃতি 

ইতর প্রাণীর দেহে সুুস্া-নীর্ঘকই আবুতস্বের সর্বাপেক্ষা প্রধান অংশ, কিন্ত অভিব্যক্তির 

উচ্চন্তরীর প্রাণীদেহে কেবল জীবনধারণের জন্য অত্যাবশ্যক কেক্র্র গুলিই ন্ঘুয়া-শীর্ঘকে থাকে 

এবং উচচৰ্ত্তি-মূলক কেক্দ্রগুলি উৎ্ৰ্বাবস্থিত গুকুমন্তিক্কে স্থান লাভ করে। ক্রড বার্ণ ডের 

(Claude Bernard) মতত, পর্কবা হইতে গ্রাইকোছেনেন ন্পান্তরের কেন্দ্রও সরঘুয়া- 

শীর্ঘকে অবস্থিত, কেন না ইহার একটি নিশেছ অংশে সূচিকী-ভেদ (puncture) 

কৰিলে সধুনেহ বোগ জন্মে, ইহা তিনি স্ম্পষ্টভানে প্রাণ করেন। 


সবুক্াশীর্ষকে অবস্থিত স্থায়গুচ্ছসমূহ_- 


(>) গ্রেপিলিস্‌ ও কিউনিকেটাস্‌গুচছ-_ইহানা স্ঘুয্াকাণ্ডের এ শুচ্ছগুলির উপরকার 
'অংশরপে তত্রতা একই নানীয় দুটি নিউক্রিয়াসে পে হয়। এই নিউক্রিয়ারুগুলি হইতে সঞ্জাত 
নুতন কতকগুলি তন্ত সোলাস্থজি সমদিকস্থ লবুনততিক্ষ নিশবৃত্তে প্রবেশ করে, কতকগুলি 
সধাসীনারেখাকে অতিকন করিয়া বহি:-আর্কুরেট-তন্তরূপে (external arcuate 





কাত ৩৫৭ 


£৮৮০৪) অপর পার্শু স্ব নিয়বৃ্তে প্রবিষ্ট হয়, আনার কতকগুলি তন্ধ অপর পার্স অন্ত- 
েঁয়িযৃকাস্‌ নামক গুচেছ পরিণত হয়। 





চিত, ৮২ 
্তোরিস্কাসূ-গুচেছৰ আৰিবোহণ-পখ 


এই সকল তন্তৰযাতীত লৰুনস্তিক্ষের সহিত স্রঘুয্রা-শীর্ঘকের সংযোজক নিয়বস্তে 
অ্বঘুয্রাকাণওড ও লধুস্তিক্-সংযোজক খর, গছ (direct cerebellar tract) এবং 
অপর দিকে অলিভ-নিউক্লিয়াসের সহিত সংযোজক গুচছও খাকে। 

অলিভ-পিগুকের মধ্যে একই এবং বিপরীত দিকের নিয়ুবৃস্তের ত্ত এবং 'অস্ত:-আর্কুয়েট 
তক্তগুলিও খাকে। 

গাওয়ার-গুচেছ (6২০ ০£ ০৮৩৪) বেদনা- ও তাপ-বোধক ত্কণুলির শংমিশ্বণ 
টিয়া: খাকে। ইহাই পশ্চাতে লোহিত নিউক্লিয়াস ও স্বুয়াকাণ-সংযোজক গুচ্ছ 
(rubrospinal tract) অবস্থিত ॥ 





৩৪৮ শারীনবিদ্্া 


সববু্াীর্ষকে করোটি-স্রাযুর উৎপত্তিস্থান_ 

(১) এব্ডুপেট অথবা ঘ্ঠ করোচি-সারু__চতুখ” নিলয়ের উপরিভাগে সধ্যরেখার 
সন্নিকটে যে দুইটি চিৰি (০৷i৷৷০৷৪ 1৩৩৪) আছে, তাহাদের আত্যন্তরিক কোমণ্ডলি 
হইতে উৎপন্ন এই আযুটি একদিকে অক্ষিগোলকের বহি:পার্শব স্ব (external rectus) 
এবং অপর দিকের অন্তংপার্খবস্ম পেশীর (internal rectus) ক্রিয়া নিয়স্রণ করে। 

(২) মৌখিক (০৭!) অথবা সপ্তম করোটি-নগাযু__চতুর্থ নিলয়ের ভুলিতে ঘষ্ঠ 
আয়ুকেন্রের উভয় পার্শ্ম স্ব নিউক্রিয়াস্‌ হইতে উৎপন্ন হয় এবং তন্ত-বুহের সংবেদীয় গুচছ 
হইতে কতকগুলি তন্ত আলিয়া ইহার সহিত যুক্ত হইরা থাকে । ইহার সংশ্লিষ্ট সসবাথী 
তন্ধগুলি পশ্চাৎ্-নিউক্রিয়াস্‌ (007881 ॥॥০l০খ৪) হইতে উৎপনু হয়। এই ন্দাযুটি বদন- 
ষগুলের সমস্ত পেশীর চোষ্টিক ন্সারুরূপে তাহাদের ক্রিয়া নিয়স্রণ করে এবং কর্ডা-টিষপেলাই 
(chorda tympani) শাখার দ্বারা জিহ্বার পুরোভাগের দ্বি-তৃতীয়াংশ হইতে স্বাদ- 
অনুভূতিকে নিদ্দিটকেন্রে বহন করিয়া লইয়া যার। ইহার অন্তর্গত সমব্যথী তত্তগুলি 
লালাগ্রস্িগুলির ক্ষরণ ঘটাইয়া খাকে। 

(৩) জিশ্বাযূলীয (819880121,975718691) অথবা নবম করোটি-ন্গাযুর চৈষ্টিক তন্তগুলি 

নিউক্লিয়াস (nucleus :01১121008) হইতে এবং সংবেদীয় তত্তগুলি 
জুগ্ডলার এবং পেট্রাস্‌ স্বায়ু-গ্ৃত্থি হইতে উৎপন্ন হয়। সনবাণী তন্তগুলি পশ্চাৎ-নিউক্রিয়াস্‌ 
হইতে স্ভাত হয় । ইহার চেষ্টায় তন্তগুলি গলবিলের পেশী-সমূহের সংকোচন ঘটায় এবং 
সংবেদীয় তন্তগুলি জিহ্বার পশ্চাৎ-তৃতীয়াংশ হইতে স্থাদ-অনুভূতিকে নিদিষ্ট কেস্সে বহন 
করিরা থাকে । সমব্াথী তন্তগুলি পেরোটিভ নামক লালাগ্রস্থির রস-ক্ষরণের জনা দায়ী । 

(৪) ভেগাস্‌, অখবা। দশম করোচি-স্গায়--নবম আমু ও একাদশ ন্সামুর সহিত একই 
নিউক্লিয়াস হইতে বহির্সুখ তত্তগুলি উৎপন্ন হয়, কিন্ত প্রধান অংশই কুইতনাকৃতি চতুৰ 
নিলয়ের নিয়েশে নধ্যারেখার নিকটবর্তী অনিশ্চিত নিউক্রি়াস্‌ হইতে সঞ্জাত হয় । সংবেদীয় 
তন্ধগুলি স্গাবুষূল ও ন্গাযুকাণ্-সংলগ্র স্বায়ুগ্ৃপ্ছি হইতে উৎপন্ন । পরাসনব্যথী বহিনুখ 
তন্তগুলি ক্রোসশাখার সংকোচন, হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন-হাস, পাচকায্ররসের ও অগ্যাশয়রসের 
ক্ষরণ, পাকস্থলী ও অন্থগুলির সংকোচন-ুদ্ধ প্রভৃতি ক্রিয়ার জন্য দায়ী । সংবেদীয় তন্তগুলি 
প্রধানত নি:শ্বাস-প্রশ্বাস-সম্বন্ধীর অনুভূতিকে শ্মাসকেন্দ্রে বহন করিয়া লইয়া যায়। 

(৫) আখোরসনা (,7১98198581) অপ্াৎ দ্বাদশ করোটি-স্মায়ু -শীর্ঘকের 
সধাসীনানেখার নিকটবর্তী দীর্ঘ নিউক্লিয়াস হইতে উৎপন্ন হইয়া। সি 
ক্রিয়া নিয়স্ণ করে। 


মন্তিক্ষ-যোজক বা পন্স্‌ (The Pons ) 


নস্তিষ্ষের এই অংশে পিরাসিভ-গুচেছর বহিনংশ, ট্রেপিজয়েড-গুচছ, লবুস্তিক্ষের উভয় 
পার্শ্বস্ব সধ্যবৃত্তের (middle cerebellar peduncles) সংযোগ্দক তন্তগুলি 





আৰু-ত ৩৪৯ 


এবং তাহাদের সন্নিহিত অংশে তন্তবযুহ . (formatio reticularis) থাকে । 
এতন্বাতীত ব্ন্তর্ণেয়িস্‌কাস্-ডচছও ইহাকে ভেদ করির। খ্যালানাস, পর্যন্ত বার এবং 
বহির্লেশরিস্কাসূ-গচছ নৰ্যমন্তিকষের নিশ্ুপিগকদুটিতে (inferior colliculi) গিয়া উপস্থিত 
হয়। শ্মেততন্ধর মধ্যে অবস্থিত নিশ্ুলিৰিত ধূসর উপাদান-গঠিত নিউক্লিয়াস গুলিই 
প্রধান :--(১) পৰ্বসেন নিজস্ব নিউক্লিয়াস (॥u০l০u৪ POni3), (২) উৰ অলিভীয় 
নিউক্লিয়াস (superior olivary nucleus). (৩) ট্রেপিবয়েভ নিউক্রিয়াসূ, (৮:৪০ 
৪০৭. nucleus), (8) ডিটার্স নিউক্রিয়াস্‌ (nucleus of Deiters). এবং (6), (৬), 
(৭) ঘষ্ট, সপ্তম ও অস্টম করোচি-্দানুর নিউক্লিয়াস গুলি । তল 

অন্তর্লেন্সিস্কাস্‌ (medial lemniscus 7 দ116১) অপর দিকে ন্রমুয়া-শীর্ঘকন্ম 
গ্রেসিলিল_ ও কিউনিয়েটাস্‌-নিউক্লিয়াস_ হইতে উৎপনু হয়। তৎ্পরে পুরঃ-পার্প্ বতী 
বহির্ভাগীয় গুচছ এবং অষ্টন সবায়ুর শ্বণতিবাহিকা শাখা ব্যতীত অন্যান্য তন্তগুলি ইহার সহিত 
মিলিত হয়। খগুচন্জাকুতি (৷৮/০৷৪৮) নিউক্লিৱাসে এবং সন্তিকের হবৈপিক পিগুকে 
(9১৪০) শে সকল তন্ত গিয়া উপস্থিত হয়, সেইগুলি ব্যাতীত এই গুচেছের অনা সকল তন্তই 
মধ্যমন্তিক্ষের মধ্যে দিয়া প্রথমে খ্যালাবাসে শেছ হয় এবং অর স্বান হইতে উৎপনু নুতন তন্তগডলি 
অবশেষে গুরুসন্তিক্ষের সাধারণ সংবেদীয় কেন্টরে উপস্থিত হয়। অষ্টন করোটি-স্বাযুৰ শ্রতিবহ 
অংশ ( cochlear division ) এবং তংসহ উৎত্ব-অলিভীয় নিউক্লিয়াস এবং 
ট্রেপিঙ্গিরেড নিউক্রিয়াস্‌ হইতে উৎপনু কতকগুলি তন্ত বছি্লেয়িস্কাস্-গুচছকূপে (lateral 
15700018৩05 or fillet), অন্তর্পেসিসকাসেনই বথির্ভাগে উত্্বগামী হয়। অতি আয়সংখ্যক 
তত্ত ছাড়া দুই দিকের দুইটি ওচছ একে অন্যকে অতিক্রম করিষা অবশেষে গিয়া সধ্যনতি্সথ 
পিগকচতুষ্টয়ের নি্ন-পিগুকপুটিতে এবং অন্তর্জেলিকুলেট ( medial geniculate 
০৫৮) পিকে গিয়া শেখ হয় 

ট্রাপিজয়েড গুচ্ছে নিগ্রলিখিত তন্কগুলি থাকে (১) দুইটি শ্রগতি-কেস্রের 
সংযোজক তন্তগুলি ও (২) অপর দিকের গুকুমন্তিকগাৰী তন্গুলি। 

ডিটানস্ নিউক্লিয়াস কতকগুলি সস্তুখ তন্র সারা ভোষ্টিবিউলার নিউক্লিয়াসের এবং 
খাজকাটা নিউক্লিয়াসের (dentate  700195) এবং পশ্চাৎস্ক দীর্ঘগুচেছর 
(posterior longitudinal bundle) হারা তৃতীয় এবং ঘষ্ঠ করোটি-ন্াযুর নিউক্লিয়াস 
এবং স্বঘূয্া কাণ্ডের ধুসর পুরংশৃক্দবর্তী কোঘগুলির সহিত সংযুক্ত হইয়া খাকে, এবং 
এইক্ূপে কতকগুলি তন্ত লবুন্তিক্ষের ভাবিস্‌ (৮৩7৭019) নামক অংশে গিয়। শেষ হয়। 

পনুসের নিজস্ব নিউক্লিয়াস্‌ হইতে লব ্তিক্ষের নধ্যবৃস্ের তন্তগুলি উৎপল হয় এবং 
গুক্মস্তিক-পন্য্-শংযোজক তন্তগুলি (corticopontine 5১:০৩) এখানেই বসিয়া 
শেখ হয়। আবার পৰৃস্‌-সঘুয়া-সংযোজ্ক গুচছ (pontospinal tract) এখানেই 
উৎপন্ন হয় স্মুয়াকাণ্ডের ধূসর পুর-শূদ্দবর্তী কোঘগুলিতে গিয়া শেষ হইরা খাকে | 

সুতরাং দেখা যাইতেছে পন্সের অভ্যন্তরে উভয় পাশ্বীয় শ্রপতিবহ ন্সানুগুচছ এবং 
লবুমন্তিক্ষের সধ্যবৃস্তের তন্ধগুলি একে অন্যকে অতিক্রৰ করিয়৷ অপর দিকে চলিয়া 
যাইতেছে। 





৩৬০ শারীরবিদ্যা 


পঞ্চম করোটি-ন্ায়ূ ঝা ত্রিমূল যু, (The trigeminal nerve) :—এই লাধুর 

তিনটি মূলের সৰ্যে চৈষ্টিক নুল-সংশ্রি্ট নিউক্লিয়াস চতুর্থ নিলয়ের পাশবিক ভূমিতে 
নন্তিক-যোজকের  উপরাংশে অবস্থিত। পঞ্চম করোটি-স্বাযুটি সাধারণত সংবেদীয় 
সনুরূপেই গণ্য; কেবল উপরোক্ত নিউক্লিয়াস হইতে উৎপল তন্ধওলি চন্ৰণ-ক্রিয়া-সংশ্লিষ্ 
পেশীগুলির কার্ষ নিয়ঙ্গণ করে। সংবেদীর তন্তগুলি সম্তকের সন্তু অংশের ত্বকৃ হইতে 
নলাটের ও সুখের স্বক্‌ হইতে এবং নুখবিবর, নাসিকাভ্যস্তর, অচেছাদপটল এবং 
নেত্রবর্সকলার গ্লৈশ্বিক ঝিল্লী হইতে নালা অনুভূতিকে কেঙ্রাতিযুখে বহন করে। সংবেদীয় 
নসাযুসূলটি গ্যাসেরিয়ান (5567781) ন্সানগ্রন্থি হইতে উৎপন্ন হয়। এতঙ্বাতীত 
তৃতীয় (নানীর) বুল হইতে উৎপন্ন তন্তগুলি চৈষ্টিক সুলের তন্গুলিরই সঙ্গে সঙ্গে থাকে ; 
এগুলি সন্তিষ-যোজকে প্রবেশ করিয়া উহারই উপরাংশ হইতে সধাযা্তিকের উপরাংশ পর্মস্ত 
লন্ধিত একটি নিজস্ব দীর্ঘ লিউক্রিয়াসে প্রবিষ্ট হয়। চর্্দণসংস্রিষ্ট পেশীগুলির অবস্থিতি- 
সংক্রান্ত অনুভূতি এই তত্ধগুলির দ্বারা কেন্রে বাহিত হয়। 

এই. বিশিষ্ট ক্সামুর স্বারা৷ যে সকল প্রৃতিবর্তন-ক্রিয়া সাধিত হয়, তাহাদের মধ্যে হাচি, 
চকষুপ্রভাবিত হৃপিশু-সংশলি্ প্রতির্তন-কিয়া (0culocardiac reflexes), চোখঠারা ও 
৮১০০ প্রতিবর্তনককিযা (winking and lachrymal reflexos) প্রভৃতিই 

ৰিশেদভাবে উল্লেখযোগ্য । 

ঘষ্ঠ এবং সপ্তম করোটি-্ামুর নিউ্রিরাসু-স্দ্ধ পূর্বেই বল৷ হইরাছে। 

অষ্টম করোটি-স্সায়ুর নিউ্রিয়াস্‌.__শ্রতিবাহিকা শাখার সম্দুখস্থ কেন্্রাশ লঘুমত্তিক্ষের 
নিয়ৰৃস্তের পুর--প্রান্তভাগে এবং পশ্চাদ্অংশটি নিয়বৃস্তের পশ্চাদ্বভাগে অবস্থিত। 

ভেষ্টিৰুলার শাখার নিউক্লিয়াসের মধ্যে আবার উত্্ব, নিয়, অন্ত:- এবং বহির্ভাগীয় চারিটি 
সুস্পষ্ট অংশ বিদ্যমান । ইহাদের মধ্যে কেবল প্রখসটিই সন্তিকযোজকে অবস্থিত এবং বাকীগুলি 
পর্স্‌ হইতে আরম্ত করিয়। সঘুয়া-শীর্ঘকের সহিত স্ঘুগ্রাকাণ্ডের সংযোগস্থল পর্যন্ত বিস্তৃত। 

পন্সের ক্রিয়!:_(১) শ্বসন-ক্রিয়ার কালে নাসিকা-গহ্বর, গলবিল, বাণ্যস্র এবং 
উ্্ব শ্বাস-প্রণালীর ক্রিয়৷ ইহার স্বার৷ নিয়স্বিত হয়, (২) ইহার স্থারা বাগৃযস্রের বারা বাকৃস্ফ_রণ- 
ক্রিয়ারও নিয়স্বণ হয়, (৩) চর্ৰশের সনয়ে সুখের পেশীগুলি এবং গলাধ:করণের পেশীগুলিও 
ইহার স্বারা। প্রভাবিত হয়, (8) চক্ষু ও কর্ণের কতকগুলি উপযুক্ত সংস্থান-ক্রিয় ইহার 
সাহায্যে টিয়া খাকে, (৫) নাসিক৷, নে্ৰবৰহ্তকল৷, অশ্মনি:সারক গ্রন্থি এবং নিয়ন 
হনু-চোয়ালের অস্থি-সংশ্রি্ট প্রতিবর্তন-ক্রিয়। (70891, conjunctival, lachrymal 
and mandibular reflexes ) ইহার ছারা! ঘটিত হর, (৬) নিস্থ নিউক্লিয়াস 
_ এবং ডিটার্স নিউক্লিয়াসের স্বার৷ উপযুক্ত দেহ-সংস্থান রক্ষিত হয়, এবং (৭) রেডিমেকারের 
(Rademaker) নতে প্ৰীবাদেশের উপযুক্ত অঙ্গবিন্যাস (neck righting reflexes) 
ইহার দ্বারাই নিয়স্িত হয় । 

তৃতীয় করোটি-ক্সারুর নিউক্লিয়াসের লিশ্লুভাগে নন্তিক-যোজককে বিচ্ছিন্ন করিলে 
উর্দগানী সসব্যণী তত্তগুলিও বিচিছুনু হওয়াতে চক্ষুর তারারন্ধ অতিশয় সন্ধুচিত হইয়া 
খাকে (কেন না, তারারন্ধের প্রসারণ এ সাহু ক্রিয়াতেই ঘঢ়িয়া থাকে) । 











স্বানু-তন্তর ৩৬১ 

লঘুমন্তিক্ষ (The Cerebellum) 
বস্তিকযোজাকের ও শ্রঘুয়া-নীর্ঘকের পশ্চাতে চতুর্ণ নিলব্রের ব্যবধানে লবুনন্তিকটি 
অবস্থিত । ইহার উপরিভাগে অনেকগুলি সমান্তরাল এবং বক্র বাজ খাকে এবং এগুলির 


হারা ইহাকে পত্রাকাৰে অনেকগুলি সুসন্তরে বিভক্ত হইতে দেখা যায় ॥ নৰ্যনস্তিক, সনতি্ষ- 
যোজ্ক'ও সুনুয্াকাণ্ডের সহিত ইহা যপাক্রনে উন, বধ্য ও নিয়বৃস্তের দ্বারা সংযুক্ত খাকে। 





Ant. 0. ০৮ সন্থুৰ-পিগ; ১০৮৮ 0. ০৮ পাচা্পি; 1. ই পরল-পিও; ৯ পিবাধিভ ; 
ঢা- কুল; গা উক্পিল : ম. 7.--টিকাকাৰ পিগ 

আকার :-_ইহার উভয় পার্শ্ব স্থিত গোনা (hemispheres) ভানিস্‌ (vermis) 
নামক সংযোগ-সেতুর স্বায৷ একে অন্যের সহিত যুক্ত । লুসন্তিক্ষের নিশ্রাংশকে গুচিকাকার 
পিও (focculonodular 10be) এবং উপরের অংশকে প্রধান পি (corpus core- 
li) ৰল৷ হয়। 'আতিৰ্যক্তিক সংজ্ঞানুসানদে বার ইহ। পূৰ্বতন (paleocere- 
৮1100) এবং নবতর লবুসতি(৫/০০০০১০1142) এই দুই অংশে বিভাজ্য | সমগ্র 
সন্থুখ-পিওটি ও পশচাৎ-পিণডের পশ্চান্ততাগ পূর্বতন লহুনন্তক্ষের এবং পশ্চাৎ-পিণ্ডের সন্দুখভাগ 
লবলঘুসস্তিকের অন্তর্গত 

গঠন :__আভাস্তৰিক শ্বেতোপাদানের চারিদিকে চক্রাকারে যে ধুসর উপাদান খাকে, 
তাহাতে সুস্পষ্টভাবে তিনটি স্তর দেখা যায় = 

(১) বহিৰ্ভাগনীয় কণাসর স্তরে-_(ক) কতকগুলি শশাখ এক্সন-যুক্ত ক্র কোষ খাকে, 
ইহার। প্রায়শ নিয়ন্তরীয় পাকিনৃজি কোষগুলির (Purkinj০০ ৩৩11৯) চারিদিকে ঝুড়ির নত 
তন্কলালের সৃষ্ট করিয়া খাকে, (খ) পাকিনৃলি-কোঘের ডেব্ডাইট ও সংযোজক তত্গুলি, 
কোনকন্তর হইতে উৎপন্ন তন্কগুলি, কণাসর স্তরের তন্ধগুলি এবং কেনী শ্বেতোপাদানীর 
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2০ 








৩৬২ পাৰীরবিদ্য। 


তন্তগুলি একে অনোর সহিত বিলিত হইয়া এইকপ তত্তজাল গঠন করে। এতঙ্াতীত আযু- 
সাংবোজক (০৬৮০৪১০!) কল-কোদণডলিৰ শাখা, এবং রজ্ৰপ্রণালীর পায়ামেটার আবরণের 
বাধিত অংশগুলিও এই স্তরে দেখা যায । 

(২) নৰ্া-স্তরটিতে বোতলের মত পাক্চিনৃজি-কোঘ নামক কতকগুলি বিশিষ্ট কোদ 
খাকে। ইহাদের এক্সনগুলি নিয়বতী শ্বেতোপাদালের মধ্যে লামিয়া যায় এবং ডেন্ডাইটগুলি 
উপরকার কণাবয় স্তরে গিয়া লানা শাখা প্রশাখায় বিভক্ত হইয়া এ স্বীয় কোদণুলির 
এক্সনেৰ সন্ধিত খন তন্তজালের স্কি কৰিয়া খাকে। 





চিত, ৮৪ 
লুক তারিক পঠন 
80 কপাবক বহিতাগীত সবর; 1৯0. পাকিনতরি-কোৰ জব টু কপাল আত্যন্তরিক পতন : 73-0-- 
ঝি বত কো ; 803.0-ক্ষজ কোৰ ; 0১-0-_গদুরি-বাণিত কোছ ; 3৮.0--কপাময কোণ ; 1/.[7-শৈবাল- 
জ্ষ; [58 লাপিল তক; এ.চ>--পাকিনাক্ধি-কোনেৰ এক্সন 
(৩) আআভান্্রিক কশানর স্থরে অনেকণ্ডলি বক্তা ক্ষ ক্র ট্টিলেটকোথ থাকে, 
ইহাদের এক্সনগুলি বাহিবের দিকে ডলিরা যার। দ্বিতীয় শ্রেণীর গব্গি-কোমগুলির 
েবডাইট-শাখা, বহিাপীয় সবননপ স্তৰে অন্যান্য তন্তু সহিত নিলিত হয় এবং এক্সনগুলি 
- বারবার শাখা-প্রশাখা বিভক্ত হই এই স্তবেই সীৰাৰদ্ধ খাকে । এতদ্বাতীত ক্যাঙ্গাল-বনিত 
“ শৈৰাল-তন্ত (1০৪% ৪৮৮০৪) নানক কতকগুলি তন্ত ইহাৰ কোথগুলির সহিত সাইনেপ্স্‌ 
সষ্টি করে, এবং সাপিল তন্ত নাবক (8০770: 8১7০৪) অন্যপ্রকানের তন্ত পাকিনৃজি- 
'কোমুলির সহিত অ্রক্ূপ স্পর্শ সংযোগের পর কণাসয় বহিঃস্তরে চলিয়া যায়। 
ন্াত্য্্রিক শ্বেতোপাঙ্গানের অন্যান্য তত্থগুলি কি ভাবে উৎপন্ন হয় তাহ 
এখনও স্থির করা সম্ভবপর হর লাই । এই অংশে বিক্ষিপ্ত অবস্বাঘ় কতকগুলি ধুসরোপাদান- 
নদ 


* 





এ 


আনুন 
গঠিত নিউক্লিরাস্‌_ (71603019508) খাকে, ইহাদের বব্যে ভেস্টেট, ফেক্টিজিবাস্‌, প্লবোসাসু 
এক্লিফনিস্‌ (dentate, fastigeious, globossus and emboliformis 
70191) গুলিই উল্লেখযোগ্য । ডু 
লবুসস্তিক্ষের আভান্তরিক নিভিনু স্তরীর কোদ এবং তন্তগুলির বিন্যাস দেখিয়া মনে হব 


শে তাহারা নানা প্রকারের অন্তু স্বাতুপ্রৰাহের একে ক্বন্যের সহিত সংযোগ, পুনদিন্যাস 
এবং পুনািভাগ ( synthesis, re-arrangement and redistribution ) 


E 





তের 
মা অবামতিক্ষ; [লোহিত নিউকরিষা ; 3:7৮ উদপনষ্থ: 0] কা ও লক 
সংযোজক ল্ব্তী গুল; 0.0.-বতুৰন্তিক্ষেৰ সন্ধোচচ স্তৰ 1)-- ভেস্ট নিউকিা; ড--তাছিহ ; 
0 নবাব; ৯ িক-যোক্ক ; 1.7 নিবুন, ইব:0, ০ এলি ও. কিউনিফেটাবু-নিউ- 
পি; 0ব-লিতীক লিউ; 4.0-8--লহষোশী আলিতীৱ নিউিযাস গতি জাতক 
নিউকিযাস ; 1).0.]'--সুসাকাও্ড ও লুষত্িক-পংযোজ্বক পশ্চাই-গুচ্ছ; 30০3511-্ুযা-শীগক : 


সাধন করিতেছে এবং ইহাৰ বধ্াৰতী নিউক্লিরাস্ ভুলি অন্-সংস্থান, এবং স্থিতিশীল ও গতিশীল 
অবস্থায় পেশীৰ ক্রিরা নিযস্থণ কৰিৱ। খাকে । 


> UT 














৩৬৪ শাবীরবিদ্যা 
মন্তিক্ষের অগ্ঠানা অংশের ও স্থযুন্থাকাণ্ডের সহিত লঘুমন্ত্িক্ষের সংযোগ 


(০০০7৪০৮০০৪৪ of cerebellum ) 


উৰ, নধ্য ও নিয় স্তের বারা ইহা অন্যান্য অংশের সহিত সংযুক্ত হয়। নিন্গবৃত্তে 
নিয়লিখিত তন্তগুলি থাকে ( ১) স্ঘুগ্ন। ও লবুনন্তিক-সংযোজক গুচেছর পশ্চাদ্‌ -অংশ, (২), 
ভো্টবুলার নিউক্লিয়াস, নিশন্নিভীয নিউক্য়াসূ.. গ্রেসিলিয্‌ ও কিউনিকোটান-নিউক্িয়াথ 
এবং পঞ্চম, সপ্তম, নবম ও দশন করোটি-নরামুর নিউক্লিয়াস প্রভৃতি স্বসুত্রা-শীর্ঘকের প্রধানত 
অপর দিকের এবং অংশত সনদিকের নিউক্লিয়াস হইতে লবুমন্তিকগানী তন্তগুলি এবং (৩) 
ভাৰিসের ফেকটিলিরাস্‌ নিউক্লিয়াস হইতে উৎপন্ন সন অথবা অপর-দিকস্থ ভিটারস-নিউক্রিয়াসু- 
সংযোজক বহিষুঁখ তত্তগলি। 

মধাবৃস্তে আছে (১) পন্সের নিজস্ব নিউক্লিয়াস হইতে অপর দিকের লবুস্িষগামী 
ত্তগ্ুলি। ইহাদের সাহাযো গুরুম্তিঙ্ষ-পন্স্‌ -সংযোদক তন্তর সহিত যেষন অপর দিকের 
লুনপ্তিক্ষের সংযোগ বঢিতেছে আবার তেরি পিরানিড-সংযোজক তন্তরও অপর পাব ্ব 
লধুমন্তিক্ষের সহিত সংযোগ সাধিত হইতেছে। (২) লধুমন্তিক্চের পাকিনৃদ্দি-কোঘ হইতে 
উৎপনু তন্তগুলির অপর পার্শ্ব স্ব লোহিত নিউক্রিয়াস্‌ , পন্স্‌, এবং স্থঘুয়া-শীর্ঘকের সহিত, এই 
ৰূস্তের দ্বারাই সংযোগ খটিযা খাকে। উত্ধ্কবৃন্তে থাকে, (১) স্ঘুয়া-লঘুসস্তিষ্ষ-সংযোজ্ক 
গুচেছর সন্মুখ অংশ (ventral spinocerebellar tract) গিয়া সনদিক্ম ভাগিসে 
শেষ হইয়াছে। (২) ডেণ্টেট নিউক্লিয়াস হইতে খ্যানালাস্‌, লোহিত নিউক্লিয়াস এবং তৃতীয় 
গার নিউকিয়াস্গানী উভয় পা তত্থগুলি একে অন্যকে অতিক্রম করির। অপর দিকস্ব 
গুরুদপ্তিক্ষের সহিত সংযুক্ত হইতেছে। 


লঘুমন্তিক্ষের ক্রিয়া-নিরূপণ : * 


নিযলিখিত বিভিন্র উপায়ে ইহার প্রকৃত ক্রিয়া-নির্ণয় সম্ভবপর হইয়াছে । 

(১) বিচ্ছেদ -__পাবাবতের লবু্তিক্ককে সম্পূর্ণ কূপে বিচিছন্নু করিয়া ফু.বেস্‌ 
(ম1০9৩:)৪) দেখিতে পান যে তাহার! ঠিক মত দীড়াইতে, চলিতে কিংবা? উড়িতে, এমন কি 
খাদ্য পর্মস্ত গ্রহণ করিতে পারে লা এবং তাহাদের গ্রীবাটি বক্রভাবে পশ্চাদৃদিকে ঝুলিয়া পড়ে । 
এই তাবে লঘুম্থিক্ষের অর্ধাংশ বিচিছুন্ু কৰিলে পক্ষী গুলি অকারণে এদিক. দিক্‌ খুরিতে 
খাকে। অতি অরাংশ-বিচ্ছেদের পরে গতিৰিধি-নিরস্ক পেশীগুলিতে পারস্পরিক সাসগ্সোর 
অভাব লক্ষিত হয়। 

লুসিয়ানি (15301802)) দেখাইয়াছেন যে লঘ্যন্তিক্ষের যে কোন অর্ধাংশকে কাটিয়া 
ফেলিনা দিলে (১) পেশীগুলির স্বাভাবিক তান নষ্ট হর (৪০73), (২) তাহাদের কার্ধ- 
ক্ষমতা নষ্ট হইয়া যার (8500865338), (৩) একের অনোর সহিত সহযোগও আর থাকে 
লা (ataxia) এবং (৪) স্বাভাবিক স্থিতিসংস্বাপনও ব্যাহত হয় (astasia), 
কেন না সায় ও পেশীবগ্ন হইতে নির্ান অনুভূতির লব্ত্তিকে 'আগসনের ফলে 
ইহারই সারা পেশীগুলির ক্রিয়া ঘখোচিত ভাবে নিয়ন্ত্রিত হইয়। থাকে ॥ ভি বর্ণের (De 





যত 


85009) সতে বখন চতুর্থ নিলয়ে অবস্থিত তেষ্টবুলার নিউক্লিযাসটি আহত হয় তখনই 4 
পেশীর স্বাভাবিক তানের অভাব ও অক্ষনত৷ এবং অস্থির-দৃষ্টি (ny ৪৪7৬৪) ঘটিয়া 
খাকে ; অন্যথা কেবল লবুসন্তিক্ষের বিচ্ছেদে এই লক্ষণগুলি দেখা যায় না। 
আবার ৰিবৃৰাৰ্ক (৷৷৮০৮) লবুনন্তিকের বিভিন্র অংশকে বিচ্ছিন্ করিয়। কখনও 
বা আন্বির দৃষ্ট (2865809), কৰনও ব। একপাশে বক্রভাবে দুর্ণ বর্তন, কখনও বা আৰার 
সঙ্গুখন্থ পনদুটিতে নান। প্রকারের অস্বাভাবিক আন্দোলন লক্ষ্য করিয়াছেন 
(২) উত্তেদন৷-প্রয়োগ--লৰুসন্তিক্কের কোন কোন অংশে তীব্র তড়িংপ্রবাহ-প্রয়োগের 
স্বার। ফেরিরার (17679) প্রাণীদেহের একই দিকের নিভিন্র অংশে নানাধ্রকারের অঙ্গসঞ্চালন 
দেখিতে পান, কিন্ত ক্লাৰ্ক, (018৮০) ননে কৰেন যে আভ্যস্তরিক নিউক্রিয়াসুগুলিতে উপরের 
অংশ হইতে তীব্র তড়িংপ্রবাহ প্রবিষ্ট হওয়ার ফলেই এইকূপ ব্যাপক ক্রিয়া টিয়া থাকে। 
ক্লার্ক, উপরকাৰ নিউক্লিয়াস গুলিতে (roof nu০l০i) এইকপ উত্তেজন।-প্রুরোগে শির ও চোখের 
সঞ্চালন, ভিউ।-নিউক্রিরালে উত্তেজনা-প্রয়োগে ধড় ও হস্তপদাদিৰ সঞ্চালন, ভামিসের মধ্যভাগে 
ইহার প্রয়োগে দেহের উভয় পার্শ্বে সঞ্চালন, এবং একদিকের লবুমন্তিক্চের উপর প্রয়োগে 
আর একই পার্শ্বে দেহাংশগুলির সঞ্চালন দেখিতে পান। যখন তাদিসেৰ সন্মুখ অখৰা 
পণচাৰ্তাগে উঠ স্তঙন৷ প্রযুক্ত হয় তখন বখাক্রনে পশ্চাদাবৰ্তন অখৰ৷ সনদুখাবর্তন নিয়া খাকে। 
(৩) ঝোগলক্ষণ__লবুস্তিকের কোনও অংশ ' টিউনার '-রূপে বাৰিত হইলে, লুসিয়ানি- 
চাৰিপ্রকারের ক্ষমতার সহিত অস্থির দুষ্টিও লক্ষিত হয় ; লবুমস্তিক্ষের আহত 
অর্ধাংশের প্রতি দৃষ্টিপাতে চক্ষু-গোলকের চাঞ্চল্য বন্বর-তাবে। কিন্তু ৰিপরীতদিকে দৃষ্টি-লিক্ষেপ 
॥ কৰিলে স্বরিততাবে ঘটিতে খাকে। একপল্দে কোন ৰিশেখ উদ্দেশয-প্শোদিত ক্রিয়ার বিভিন্ন 
অংশ সামঞ্াস্যের অভাবে পৃথক পূখক্‌ হইতে থাকে অর্থাৎ দেছাংশগুলির সমগ্র আন্দোলনের 
বিশ্লেষণ (decomposition of movements) দেখা যায় । অবিকন্ত উপযুক্ত বিন্যাস- 
অনুভূতির অভাবে কোন ক্রিয়ার নাননির্ধারক শক্তিও আর খাকে না (dysmetria), af 1 
তর্জনীর খাব) নাপিকাগ্র কিংবা অনা তর্জনীর অগ্রভাগ স্পর্শ কৰিতে ইচছা করিলে ঠিকমত 
স্থানে অপুলী ন। পৌছিরা পুনঃপুন: লাসিকার কিংৰ। অপৰ তৰ্জনীর চারিদিকে নানা স্থানে 
আঘাত করিতে থাকে । ভাগিপ-সংলগ্র টিউমারের ফলে বাড়ের উভয় পার্ট পেশী গুলিতেই 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
লৰুমন্তিকের নখ্যে রক্তপাত হইতে থাকিলে কিংবা ইহার কোন বকতখবপালীর নখ 
তঞ্চনের ফলে রক্তস্মোত প্রতিকদ্ধ হইলে, কিংবা অন্য কোনও প্রকারের অস্বস্তিকর (টা 
£১৮৪) আহত স্বান থাকিলে অত্যান্ত গুরুতর ভাবে শিরে৷-খূর্ণ ন এবং দেহের নানা অংশে 
অনিচছাকৃত খেচুনি হইতে খাকে। 
লখুমন্তিক্ষের ক্রিয়া__এই সন্ধে নানা সত বর্তান॥ ইহাদের নব্য প্রধান কয়েকটি 
নিয়ে দেওয়া গেল __ 
(১) কুনেন্পের ধারশ। ছিল যে লবুমন্তিক্ক বিভিন এচিছক পেশীর সঞ্চালনের সামঞসা। 
(co-ordinating centre) বটাইয়। বাকে; কিন্ত নুব্ক্্‌ বনে করেন যে কেবল 














৩৬৬ শারীরবিদ্যা 


স্থিতিশীল এবং গতিশীল শববস্থায় বিভিন্ন দেহাংশের উপবুক্ত বিন্যাস-কালেই ইহার প্রভাব 
অধিকতর লক্ষিত হয় । 

(২) লোলাঞে। মিচেল এবং লূসিয়ানি খ্রভৃতির সতে ইহা পেশী-তঙগের ক্রিানর্ধক 
কেশৰ (augmenting centre for muscular 8Ystom)-কূপে গুরুমন্তিকের 
চৈষ্টক কেব্রুুলিকে পেশীৰ উপযুক্ত ক্ৰিয়ানিয়হণে সাহায্য :কৰে। 

(৩) “পূৰ্বে ছিট্‌জিগ এবং পরবর্তীকালে লিউয়ান্‌ডাউয়িস্কির ধারণা ছিল যে পেশী- 
সমুহ হইতে উৎপন্ন অনুভূতিৰ একে অন্যের সহিত অসংযোগী অস্ঞে কেন্্রূপেই ইছা কার্য 
করে এবং সংজ্ঞাবোধক কেন্াটি ওকুনস্তিক্কে অবস্থিত । 

(॥) বো ও নিবুৰার্ক মনে কৰেন বে স্থিতিশীল অবস্থায় একসঙ্গে পেশীসমূছের উপযুক্ত 
বিন্যাস-নিয়ন্রণই লঘুমস্তিক্ষের প্রধান কার্ধ। 

(৫) শেরিংটনের মতে অঙ্গ-বিন্যাসী প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার ইহাই প্রধান কেন্দ্র (head 
ganglion of the proprioceptive System), এবং একই দিকের পেশী 
কণা, সঅস্থিসদ্ধি ও বন্ধনী, এবং অপর দিকের অস্তঃকর্ণের সর্ব বৃত্তাকার প্রণালী প্রভৃতি 
হইতে অনংখা অনুভূতি যখন আসিবা লবুমন্তিকে পেঁীছায় তখন উহার উর্্বৃ্তত্বার এ 
সকল অনুভূতি গুরুমন্তিক্ষে এবং নিশবৃত্তদ্থার। ুঘুয়াকাণ্ডের পুরঃপূঙ্বতী ধূসর চৈষ্টিক কোঘ- 
গুলিতে এমন তাবে প্রভাব বিস্তার করে যে গতিশীল 'অখবা স্থিতিশীল অবস্থায় যেরূপ আবশাক, 
ঠিক সেইরূপ উত্তেজক চেষ্টায় কেন্সের (9১:০81900)0৮০7 ৪7০৪) এবং স্রঘুয়াশীর্দবাপ্থ কোল্দ্রের 
শবস্থান্তরের ফলে দেহের সমগ্র পেশীর ক্রিনা নিয়স্ত্রিত হয়। সাধারণত লোহিত নিউক্লিয়াস, 
ভোষ্টবুলার নিউক্লিয়াস, পন্সূ-নিউক্রিয়াস প্রভৃতি হইতে উৎপন্ন অতিরিক্ত পিরামিড-গুচছ 
(extra-pyramidal tracts) ভকুবস্তিক্ষের চেষ্টায় কেন্দ্রের প্রভাবে অপর পার্শ্বে পেশীর 
স্বাভাবিক তান রক্ষা করিয়া অঙ্গ-বিন্যাসের সাহাযা করে ; কিন্ত অপর দিক্য লধুনন্রিক 

“হইতে প্রাপ্ত অংখা অনুভূতির প্রভাবে আবশাক মত ইহাদের ক্রিয়ার অন্বিশ্তর পরিবর্তনের 
বার। পারিপাশ্িক এক দেহাতান্ররিক অঙ্গের অবস্থানুযারী অঙ্গ-বিন্যাস ঘটাইয়া থাকে । 
বাবার খ্যালামাসের সৰা দিরা গুকুসত্তিকষের সহিত সংযোগের ফলে লখুনন্তিক ইচছাসত পেশীর 
উপযুক্ত সক্চালনেও সাহায্য করিয়া খাকে ॥ স্থতরাং মন্তিঞ্কের অন্যান্য অংশের সহিত সংযোজক 
তন্তগুলি প্রারণ মধ্যবেশাকে অতিক্ন করিয়। অপর পার্শু স্ব অংশগুলির সহিত সংযুক্ত হয় এবং 
চেষ্টায় অথবা অঙ্গসংস্থানীয় বহিন্তন্তগুলিও এইক্সপ ভাবে অপর দিকে অতিক্রম করিয়া যায় 
বলিয়া লধুমন্তিক্কের যে কোন দিকের অর্ধংশ, ঠিক একই দিকের পেশীসমূহের ক্রিয়া নিযঞ্রণ 
করে। এইভাবে সন্তিক্ষের অখব। স্রছুয়ার কেন্্রণ্ুলির হ্বারা যখন দেহের পেশীসমুহের 
স্বাভাবিক তান ঠিক পাকে তখন লবুসস্তিক একই উদ্দেশাপ্রণোদিত ক্রিয়ার জন্য যে পরিমাণে 
সহযোগ-সংঘষটন ‘আবশ্যক, অতি দক্ষতার সহিত তাহ সাধন করে। 

(৬) অধুনা নূতন নূতন গবেষণার ফলে লব্ুমন্তিক্ষেক কিভিল্ল অংশের আভিবাক্তিক 
উৎপত্তির ভিত্তিতে বিভিন্ন স্বংশের ছেদন-জনিত লক্ষর্ণগুলি অতি সতর্কতার সহিত লক্ষ্য 
ও তাহাদের কারণগুলি বিশ্লেষণ করিয়া বিজ্ঞানী ফুল্টন (Fulton) যে সিদ্ধান্তে উপনীত 





ভি 


2 
আনত ৩৬৪8 


হইয়াছেন তাহাই বর্তমানে সর্বাপেক্ষা গ্রহণযোগ্য সত বলিরা পরিগপিত। এই নতানুষারে, 
(ক) মস্তি্-বিচেছদজনিত পৈশীক ড্ৰাচ্য (decerebrate rigidity) লবুলন্তিকের 
হারা ব্যাহত হয় এবং লোহিত ও ভেষ্টিৰুলার নিউক্লিয়াসের উপর প্রভাবের বানা 
লঘুমন্তিকের সন্মুখ-পিণ্ড সংকোচক ও প্রসারক পেশীগুলির তালের সাম্স্য সাধন করিয়া 
অঙ্গবিনযাসকক্রিয়ার স্থাভাবিকতা ক্ষার সাহায্য করে অভিন্যক্তি ফলে উচচন্তরীয় 
নর এবং বানরের পক্ষে এইরূপ অঙ্গবিন্যাস অতীব প্ররোঞ্জনীয়। (৭) নবলঘুমন্তিক্ক 
গুরুমন্তি্ধের সর্বোচচন্তরের (০০৮৩৮৮৭! ০0:95) সহযোগিতার দেহের সম 
শ্রচ্ছিক পেশীর ক্রিয়ার খ্রক্য এবং সাসগ্রপ্য বিধান করে, অঙুলী প্রভৃতির'সৃক্ষ্য কম্পনকে 
ব্যাহত করে এবং দেহের বহুপেশীর সখব্ধক্রিয়াজনিতি অঙ্গবিন্যাসের উদ্দেশ্যে সন্কোচক 
পেশীগুলির তান এবং শক্তি এমনভাবে 'অটুট রাখে যাহাতে ক্ষ সুজ পেশীপুঞের অঙ- 
বিন্যাসী তৎপৰতা সহজসাধ্য হয়। (গ) পশ্চাৎ-পিণ্ডের পশ্চাদ্ভাগের বিশেষত, 
পিরামিডগুলির দ্বার) দূরস্ব-বিচারসাপেক্ষ অঙ্গবিন্যাসীয় গতি নিয়ম্বিত হয়। (ধ) গটিকা- 
কার পিওের স্বার। ভেষ্টিবুলার নিউক্লিয়াসের উপৰ প্রভাবে গতিশীল অবস্থায় দেহসানা 
রক্ষিত হয়। 
বিভিন্ন অংশের বিভিন্ন ক্রিয়! :__ফেনিয়ারের উত্তেদনা-প্রয়োগের পদ্ধতিতে 
-.. গবেষণার কখ৷ পূর্বেই বলা হইয়াছে। লবুমন্তিকের উপরিভাগে সংবেদীয় এবং অভ্যন্তরে 
চৈষ্টিক কেন্্ৰগুলি অবস্থিত ; সুতরাং উপরের স্তরের উত্তেজনার জন্য যে তীব্রতর উত্তেজনার 
আবশ্যক, ইহা খুবই স্বাভাৰিক। হোলি এবং ক্রার্বও (Horseley and Clarke) 
দেখাইয়াছেন যে ইহার বিভিন্ অংশ বিভিনু ক্ৰিয়৷-সম্পল্ন, যেমন ডিটার্স-নিউক্রিয়াসৃকে 
উত্তেজিত করিলে দেহ এবং অঙ্গ-পরতাঙ্গের, এবং উপরের স্তরের নিউক্লিয়াযৃগ্ুলিকে 
(৮০০ 700101) উত্তেজিত করিলে চোখের এবং শিবের সঞ্চালন হইতে থাকে ॥ নিন্বার্ক-ও 
(ijn) ছেদন-পদ্ধতির দ্বার। বিভিনু অংশের পৃথক্‌ পৃথক ক্রিয়া প্রতিপন্ন করিয়াছেন । 
কিন্ত এই সকল সত্বেও কোন অংশের কোন একটি বিশেদক্িয়া ভিন্ন অন্য ক্রিয়া নাই, 
প্রকৃতপক্ষে ইহ। বল৷ চলে না। গুরুমন্তিক্ষের সধ্যে নানা স্বতঙ্জ অংশের সতত ক্রিয়া 
কতকটা আছে বটে, কিন্ত লমুনস্তিক্ষের সর্বাংশের সবার অঙ্গবিন্যাসের ও দেহসান্য 
রক্ষা উদ্দেশো, বিভিন্ন পেশীর ক্রিয়ার সানগ্লসা (co-ordination of muscular 
IN০৮০০৷৪)-ৰিধান কেবল এই একটি ক্ৰিয়াই সানিত হয় । 
সম্প্রতি বিভিন্ন প্রাণীর সস্তিকে সংগঠনের তুলনামূলক বিশ্লেঘণ-পদ্ধতিতে (০০%- 
parative anatomy) গবেষণার ফলে দেখা গিয়াছে যে লবুমন্ডিকষের মখো বিভিন্ন 
ক্রিয়ার অন্য সম্পূর্ণ বিভিন্ন তিনটি অংশ আছে ॥ (১) জিহ্বা সত অংশ এবং গুচিকাকার 
পিগ (lingula and flocculonodular 1০99) দেহপামা-রক্ষা্র জন্য তেস্টিবিউল- 
যন্ত্রের ক্রিয়া নিয়স্থরণ করে, (২) শরমুয়াকাণড ও স্রঘুযাশীর্ঘক-সংযোজক গুচছ এবং লোহিত 
নিউক্লিয়াস ও সুঘুগন।-সংযোজক গুচেছন সহযোগিতার সান্ছুখ পিওটি অঙ্গবিন্যাসক ক্রিয়া ওলির 
সহিত সংগ্রি্ট এবং (৩) নবনবুমন্তিক অর্থ ও অস্ত:-এবং বহি:-পিওগুলি ও শহল পিওটি 
(lobus simPlex) ইচ্ছাকৃত অঙ্গ-সন্ালনের সাহায্য করে। 








মধ্যমন্তি্ষ (Mid-Brain) 


সস্তিক্ষের যে সঙ্ধীণ ক্ষুদ্র অংশ উপরে খ্যালানাস্‌ ও গুরুসন্তিক্ষের সহিত দিয়ে 
পৰ্স্‌ ও লবুনস্তিক্কের সংযোগ সাধন কৰে, তাহাই বৰ্যাবস্তিক নামে অভিহিত হয়। ইহার 
মব্যস্থিত উতর পার্শ্ব স্তন্র-দুটিন নান গুক্ুনন্তিক্কের বৃত্ত (cerebral peduncles), 
এবং ইহার প-্চাদ্‌-ভাগকে পিগুক-চতুষট (crpora qruadrigemina) কহে। 
অধিকন্ত ইহার মধ সিব্ভিয়াস্‌-প্রশানী নানক (aqueduct ০f Sylviu৪) তৃতীয় 
'ও চতুধ নিলয়ের সংযোজক প্বণালীটি অবস্থিত, এবং ইহাঁরই সৃন্দুখে ও উভয় দিকে চক্রাকারে 
তৃতীর করোটি-নবামুর নিউক্রিয়ায্চি খাকে। ্ 
_ পিুক-চতুষ্টরের-উপবের দুটি পিওঁকের (superior ০011000)) সবর দৃষ্টি-সংক্রাস্ত 
প্রতিকর্তপ-ক্রিযা, যখা আলোকপাতে তাৰাবন্তের সংকোচন, অখৰ। সহসা অত্যুুল আলোক- 
পাতে নেক্র-ুদ্রন অথব। হত্ত-ছাঝা উহার আবরণ (light and emergency light 
908০9) প্রভৃতি ক্রিয়া শিরা খাকে। এইজন্য ইহাদিগকে অৰস্তন দৃষ্টিকে 
(lower visual centre) বল। হয়। আবার এই স্থান হইতেই টেকুটোল্পাইনাল 
গুচছ নামক বহিখুখ তন্ধগুলি উৎপন্ন হইয়। নিয়ে অবতরণ করিতে করিতে, এক: পার্থ 
গুচছ অনা পার্শু স্ব গুচছকে অতিক্রম করিয়া বার। এই স্থানকে মেনারট-অতিত্রামক স্থান... 
(49০08841000 of Meynert) বলা হয় ॥ নিন পিশুক-দুটি (inferior colliculi) 
শ্রতিৰহ তন্গগুলির  বিরতি-স্থান (£18$ ৪3073) বলিয়া উহাদিগকে- 
সবস্তন ্রপতিকেন্র (l০wer auditory ০809) নামে আভিহিতকর। হয়। 
চতুখ”কৰোটি-স্াযুর নিউলিযাস টি তৃতীন-্ামুর নিউক্লিয়াসের স্লিদ্ধিত ' টেসেলাম * 
(tegmentum) নামক অংশে অৰস্থিত। {oe 
_ নধ্যনস্তিক্ষের নিয়ন ভাগে এবং পন্সের উপরিভাগে সিল্‌ ভিয়াস্‌-পণালী ও চতুর্খ নিলয়ের 
খর উপাদানীয় পরিবেষ্টনীর মধ্যে পঞ্চন করোটি-সরাযুর চেষ্টায় তন্গুলির' উৎপত্তি হয়। 
ইহার লংবেদীয় তন্কগলি অর্ধ চক্ছ্াকার স্ায়ুগৃত্থি বা বগগন্থি (semilunar ganglion) - 
হইতে উৎপন্ন হয়। 

(লোহিত নিউক্লিয়াস্‌__সাসস্তিক্ষের 'টেগৃসেল্টাস' নামক অংশে খ্যালামাসের নিয়ে এই 
নিউক্লিয়াসৃটি অবস্থিত এবং পশ্চাদ্‌ দিকে প্রায় পিপগুকচতুষ্টযের উ্বপিওকপুটি পর্যন্ত নিস্তৃত। 
তৃতীয় করোচি-ছামুটি ইহাকে একরকম প্রদক্ষিণ করিয়৷ বাহির হয় বলিলেও চলে । ইহার 

মধ্যে দুই শ্ৰেণী কোঘ থাকে ; বৃহৎ কোমগুলি ( nucleus magnocellularis ) 
পশ্চাদ্‌ ভাগে এবং অপৰ ক্ষুদ্র কোছগুলি (nucleus parvocellularis) 
সঙ্ুখভাগে অৰস্থিত। শেষোক্ত কোনগুলি কেবল অভিব্যক্তি (০৮০!খi০৷৷) উচচন্তরেই দেখা 
দিয়া খাকে ।- প্রথম কোমগুলি হইতে লোহিত নিউক্লিয়াস্‌-সুঘূশ্রা-সংযোজক যে দুইটি বহিৰমূখ 
এ গুচ্ছ উৎপনু হয়, তাহানা একটু নীচেই একে অন্যকে অতিক্রম করিয়া যায়। এই অতিক্রম- 
স্থানের নান বিজ্ঞানী ফবেলেৰ (০৮৩1) নামানুসারে হইযাচ্ছে। ইহার কতকগুলি তত্ত 
আবার সবমুযা-পীর্ঘকেও শেষ হই খাকে। গুকুসন্তিক্ষের সন্মুখভাগ (frontal cortex) 








আকু-তদ্ব ৩৬৯ 
ও চিহ্নিত পিগকেন (০০৮১৪ ৪775502) প্রভাব, এবং পেশী অস্থিসন্ধি ও বন্ধনী, 
এবং অস্তঃকৰ্ণের আভ্যন্তরিক অপ্-বিনযাসী অঙ্গুলি হইতে অসজ অনুভূতি লহু্তিকে 
বিরামের পর লোহিত নিউক্রিয়াসে উপস্থিত হর। - তখন এই সকল, বিভিন্ন দেহাংশ 
হইতে প্রাপ্ত অনুভূতির সামঞ্জস্য খটাইয়া লোহিত, নিউক্লিয়াস্‌-স্বঘু্রাশীর্ঘক এবং 
লোহিত নিউক্লযাসূ-্ুয়াকাও-সংযোজক দুটি বহিনুখ ওচেছর সাহায্যে দেহের 
পেশীসমুহের স্বাভাবিক তান-রক্ষা 'ও অক্গবিন্যাস-ক্রিরা লিযগ্রণ করিরা থাকে। 
(লোহিত নিউক্লিয়াসের প্রভাবে গভষ্টকুলার নিউক্লিয়াসের স্বাভাবিক ক্রিরা চলিতে 
রঃ $ 





spinal cd 


চিত্র ৮৬ 
লোহিত নিউক্লিযাসেৰ সংযোগ-তলমুহ 


থাকে, এবং যদি কোনও কারণে উভয়ের সংযোজক ত্ত ছিত হয় তাহা হইলে শেঘোক্ত 
নিউক্লিয়াসের অত্যধিক ক্রিয়ার অন্য দেহের পেশীগুলি অস্থাভাবিকক্ষপে দু হইয়া যায় ; 
এবং মন্তিক্-বিচিছনুত৷-সনিত যে দার্চয (decerebrate 58415) দেখা যায়, তাহাতে 
দেহের সকল প্রসারক পেশীর অবিবাস সাচ্ষোচন, শিরোদেশের পশ্চাদাবর্তন. প্রভৃতি গভীর 
প্রতিবর্তন-ক্রিয়াৰ তীব্ৰত৷ বৰিত হয়, এবং আস্ত:কণিক প্রতিবতী কিয়া ঠিক হইলেও যখন 


দেহের কোনও অংশের অনুপযুক্ত বিন্যাস হয় তখন লোহিত নিউক্লিয়াসের ক্রিয়ার স্থান উহার 
«7— 14028 





৩৭০ শারীরবিদযা 


সংশোধন (body-righting 760০5) সন্তৰূপৰ। এই অবস্থায় দেহের স্বাভাবিক 
পপ ক্ষমতাও থাকে লা । « 

ঠিক লোহিত নিউক্লিয়াসের নিয়ে ভকুমস্ডিক-বৃস্তেন টেগৃনেল্টাম ও বহিরংশের মধাস্থলে, 
নিলানিন নায়ক গাঢ় বর্ণে পাদান এবং প্রচুর লৌহপূর্ণ কোমযুক্ত যে খগুচশ্রাকৃতি অংশ থাকে 
তাহাকে কৃষ্ণোপাদানীয় অংশ (৪ub৪ঞn৷i৪ 1379) নানে অভিছিত করা হয়। মানুদের 
এবং বনমানুঘের দেহে ইহার আকার অপেক্ষাক্ত বড় হয়। ইহাতে গক্স্টিক্ষের স্ুখতাগ 
(frontal cortex), পাওবশ পিওক (globus plllidus), লিস্‌-পিগক (body of 
75005), অন্ত এবং বহি্লেয্িয্কাস্‌ (medial and lateral lemniscus) পিওক- 
চতুষ্টরের উৎ্্বগিওক (superior colliculus) এবং ম্যানিলারি পিগডক (mammi- 
lary body) হইতে এবং চক্ষ,, কর্ণ, লাপিকা প্রভৃতি হইতেও অন্তর্ূখ তন্তর সাহায্যে 
প্রভাব বাছিত হন, এবং ইচ্ছা হইতে উৎপন্ন ৰহিৰবখ তান্ভগুলি হয় লোহিত নিউক্লিয়াস 
না হর, পহ্সের তন্তব্যহে গিয়া শেম হইর। খাকে। স্থতরাঃ এই সকল কারণে মনে হয় 
যে অতীব দক্ষতার সহিত নানা অঙ্গতঙ্গী-সাধনের জন্য দিভিন বিশিষ্ট উত্তেদনা-্রবাহের 
যে সামৱগা-নিধান 'আবশাক' তাহা ইহারই সাহাযো হয়। 

এই অংশের পশ্চাদৃভাগে এবং লোহিত নিউক্লিয়াসের নিয়বর্তী ও পার্শ্ব বতী অংশে, 
লিবৃ-পিগুক অবস্থিত এবং ইহার সন্দুখ ভাগ প্রায় স্যাসিলাবি পিওক পর্যন্ত পেশ ছিয়া 
খাকে। ইহার সহিত পাগুবর্ণ পিশকের অন্তর্ুখ ও বহির্নুখ উতর শ্রেণীর সংযোজক তন্তর 
আদান-প্রদান দুইই হইতে দেখা যায়। সনিহিত লোহিত নিউক্লিয়াস্‌ ও ক্ষ্ণোপাদানীয় 
অংশের সহিত ইহা সংযুক্ত খাকে। রি 

নধানস্তি্ষে নিয়লিখিত উত্্বগাসী গুচ্ছ থাকে, যখা--(১) অস্ত; ও বহিৰ্দেয়িসকাস্‌, 
(২) অদুয়া-খ্যালাসাসূ-পংযোগ্ছক ওচ্ছ (spinothalamic tract), (৩) আঙুয়া- 
লুসি সংযোজক ওচেছৰ পশ্চাদংশ. (dorsal spinocerebellar tract), 
(৪) চৰণ-সংশ্লি্ট পেশীর অসংজ্ঞ অনুভূতি-বাহক তন্ত, (৫) চক্ষুগোলক-সংযুক্ত পেশীগুলিন 
রুনির নিউক্লিয়াস্সমূহের একে অন্োর সহিত সংযোজক তক (association 
fibres between nuclei of oculomotor mechanism) এবং (৬) 
নৰুমন্তিক্ষের উৰ্্বৃস্তস্থিত অন্যান্য তন্তগুলি। 

এই স্থানে নিশ্রলিশিত নিয়গাসী গুচছগুলিই প্রধান :_-(১) লোহিত নিউক্রিযাসূ-তঘুয়া- 
শীর্ঘক এবং স্দৃশ্রাকাণ্-সংযোজক গুচছপ্ডলি (rubrobulbar, rubroreticular 
and rubrospinal tracts). (২) টোক্টোম্পাইনাল (উৎ্ন পিগুৰু ও স্বঘূয়া-সংযোজক) 
গুচ, (৩) ৰিপণগানী পিরানিভভন্ত (abberant pyramidal fibres). (8) তৃতীয়, 
চতুৰ” এবং পঞ্চম কাকোচিস্মাবুর নিশ্-সলিভের সহিত সংযোজক তন্ত প্রভৃতি। 


fs খ্যালামাস, (The Thalamus) 


৯ তৃতীয় নিলয়ের অস্তদিকে বে ঝুসর উপাদানীর বৃহৎ পি দেখা বার তাহাই খ্যালাসাস্‌ 
_ নামে অভডিছিত। অস্তাক্যাপস্থলের (internal 98719) পশ্চাদ্ভাগ থ্যালামাসের 





ডি: 


আাবু-তত্ত ৩৭১ 


বহির্ভাগে খাকিরা ইহাকে খগুচক্ছাকৃতি নিউক্লিরাস্‌ (lentiform nucleus) হইতে : 
পূখক্‌ করিতেছে। খ্যালানাসের ঠিক উপরেই পার্শ্ব বতী নিলের অবস্থান বলিয়া খ্যালামাসের 
দ্বারাই উহার ভূষি আংশিক ভাবে গাঁঠিত হর । ইহার সন্মুখে পুচ্ছাকার নিউক্লিয়াস (caudate 
2০1০০) এবং নিশো লোহিত নিউক্রিরাস্‌, নৰ্যনস্তিক্কেৰ কৃ্ণোপাদানীর- অংশ (৪u- 
stantia Nigra) এবং লিশ্‌-পিওক (১০৫৮ ০f Lu) শবন্থিত। 

খ্যালামাস্‌ সাধারণত তিনটি অংশে বিতদ্র-_পুরোবত্াঁ, পাৰ্শ্ববৰ্তী এবং অন্তবর্তী 
(anterior, lateral and medial) অংশ পিগুক-চতুরযের উত্ পিগকদ্য়ের 
(superior colliculi) উপরে অবস্থিত পাৰ্শ্বৰতী প্রসারিত অংশকে পান্ভিনার 
(pulvinar) বলা হৱ। পূরোবতী এবং অন্তর্নতী অংশগুলি খ্যালামাসের পূর্বতন 
অংশ (paleothalamus) এবংসতিৰ্যক্তির (৩৮০1/1০) সঙ্গে সঙ্গে পার্শ্ব বতা অংশটি 
উপঘুক্রভাবে বৰিত ও সক্রিয় হয় ৰলিৱ৷ উহা নব-খ্যালানাস্‌ (neothalamus) 
নানে অভিহিত হইরা খাকে । 

পূরোৰতী অংশে ম্যামিলানি পিওক ও খ্যালামাস্‌ -সংযোজক গন্ধানুভূতি-সংশ্রিষ্ট তন্তগুলি 
(mammillothalnmic tracts) আসে, এবং উহ। হইতে বহির্গ ত তন্ধগুলি পুচছাকার 
নিউক্লিয়াস্‌, অধস্থ্যালানাস্‌, এবং গুরুসন্তিক্ষের সন্ুখভাগে যায়। 

অন্তর্ব তা অংশে প্ৰোবতী পারুব্তী অংশ হইতে কতকগুলি তন্ত আসে, ইহাদের 
বারা খাপ ও অন্যান্য সাধারণ অনুভূতির এই অংশেই সামঞ্জস্য খটিরা খাকে। এই অংশ 
হইতে উৎপন্ন বহিধুখ তন্তগুলি চিঙ্কিত পিগুকে (corpus strinlum) এবং মবা- 
মন্ত্র লোহিত নিউক্লিয়াস ও কৃঞ্চোপাদানীর অংশ শ্রতৃতিতে বার ॥ 

পাৰ্শ্ব ৰতী সর্বাপেক্ষা বৃহৎ অংশটি আবার তিনভাগে বিভক্ত :--(ক) শন্দুখ ভাগে অস্ত- 
পেঁমবনিয্কাস্‌ এবং ত্রিমূলীয় লেহ্নিষ্কাসূ (medial and trigeminal lomniscus) 
এবং স্মুয়াকাণ-খ্যালামাস্‌-সংযোজক তন্তগুলি (spinothalamic tract) আলিয়া 
উপস্থিত হর, এবং ইহা হইতে কতকগুলি তত্ত অস্ত:ক্যাপ্‌ স্রুলের পশ্চাদৃতাগের ধা 
দিয়া ওকুমন্তিকস্থ সকলের উপরের পিণ্ডে (rie 1০৮০) গিরা। শেম হয়। ইহারই 
পাৰ্শ্ব ভাগের শছিত সংবোজক তন্ত্র সাহায্যে অস্তর্বতী অংশের (medial nucleus) সহিত 
ও যোগাযোগ সাধিত হইতেছে। (খ) পাৰ্শ্ব ভাগ হইতে কতকগুলি তন্ত অস্ত:ক্যাপৃস্দুলের 
পূৰোভাগের নধ্য দিয়া গুরুমন্তিকব্ব সুখ পি (০॥৪! 1০৮০) এবং অস্তঃক্যাপৃস্থলের 
পশ্চাদংশের মধ্য দিয়া উপরের পিণ্ডে গিয়া উপস্থিত হয়, এবং গুকুমস্তিক্ষের উত্্বপিও, 
মধ্যসস্তিক্ষের লোহিত নিউক্লিরাস্‌ এবং লহুনন্তিক্ষের খাজকাটা নিউক্রিয়াস্‌. (dentate 
00198) হইতে কতকগুলি তন্ত উহার উৎৰৰৃ্তের নব্য দিয়া এইস্থানে আগি 
খাকে। আবার ইহার দ্বার এই অংশের সন্দুখভাগের সহিত অন্তরর্ভী অংশেরও 
যোগাযোগ যাটিরা খাকে । 

এতৰ্যতীত খ্যালামাগের কোন অনি স্থান হইতে উদিত কতকগুলি তত্তকে খ্যালাষাধূ- 
অলিভ-গংযোজক গুচছক্ূপে অলিভে গির। শেষ হইতে দেখা বাল । 





৩৭২ শারীরাবিদযা 


ক্রিয়া £__খ্যালামাস্‌ ই দেহের আদিল সংবেদীয় কেন্র্ধপে তীব্র অনুভূতি-সদন্ধে চেতনা 
উৎপাদন করে এবং সাধারণ সংবেলীর তন্ধগুলির বিরতি স্থান এবং চিহ্ছিত পিওকের সহিত 






এহন 
ছা 





চিৰ ৮৭ 
খালামাসের সংযোগ-তসুহ 


| এ ালাবাহ; 1০ ._পাশু কী নিউক্লিবাস ; ম-ম._অস্তানিউক্লিৱাস ; এ.N.--পুৰোৰৱী নিউক্রাহ; 

120৮ শচপ্রা্থৃতি নিউক্িাহ ; 0. .-পুচ্ছাকার নিচক্লিবাস্‌ : H--নৰ্বযানানাসু ; 0.0.-্যামিলারি 

পিওক ; 0.3. চুলে নিউ; .[..-ওক্িকের সঙ্ুধ-পিও; 3.0. চেষটক কের; 9.0. লষ্ 

টি লেল 0; পাচা পি 3:0০ পাইল শি: ভি বা? 
Mt 


৪. :৮৫৮পক্ম _ুকা-নী্ক ; 81. চা. বর্গ; .0-.0.-- 
শপ ৯০০. কাণ্ড: ৮. ঘা বেদনা ও তাপবাহক সংবেদীয 
ভগ; & 2.৮. স্পর্শ বাহক সংৰেনীর তন্তুৰ ব্যাং । 








সংোগহেত স্পর্শ» বেদনা; গন্ধ, স্বাদ প্রভৃতি অনুভুতির সহিত সংশ্লিষ্ট চৈষ্টক ক্ৰিয়াগুলির 
সংযোগ সাধন কৰে। অস্থানে স্টিকুলিন শ্ররোগ করিরা ভাসার ডি বারীন ও সাগের (Dusser 





আনুতঙগ ৩৭৩ 


do Barenne and Sager) দেবাইবাছেন বে শ্যালানাসের বিভিন্ন অংশে বিভিনুবূপ 
ক্রিয়ার প্রকাশ হইলেও অনেক সময়েই একই অংশের বিভিন্ন ক্রিয়ার জন্য উহাদের নধ্যে 
কোনও সুস্পষ্ট সীমারেখ। নির্দেশ করা যায় ন৷। অনুভূতি-বোধক (৪০11৪০৮১) সক্রিরতাই 
যে ইছার একমাত্র ক্রিয়া এমন নহে, কেন না যে সকল ইতর প্রাণীর গুরুনন্তিক নাই, অখব। 
যে সকল স্তন্যপারী জীবের গুকুমস্তিককে ছিনু করা হইরাছে তাহাদের খ্যালামাস্‌ এবং চিঙ্ছিত 
পিগুকের দ্বারাই সকল প্রতিবতিত পেশী-ক্রিরা নিরস্বিত হইয়া খাকে। আবার সনয়ে সময়ে 
ইহার সন্মুখ নিউক্লিয়াসের, উপরে উত্তেজনা-প্রয়োগে নন্তিক ও চক্ষুর এক সঙ্গে একই দিকে 
আবৰ্তন এবং তৎসঙ্গে হস্তপদাদির সঞ্চালনও দেখা যায়। লধুনন্তিক হইতে গুরুমন্তিক্ষের 


সন্মুখ পিণডগানী সংযোজক তন্তগুলি এইস্থানে সানয়িক বিরাম (০০185) লাভ করে বলিযাই খুব 


সন্তৰত ইহার স্বার৷ এই ভাবে অঙ্গবিন্যাগী পেশীক্রিরা কতকটা লিরস্রিত হয়। 

মধ্যবর্তী অংশের দ্বারাই কতকগুলি বিশে অনুভূতি, যেসন ব্যখা, সুখ, দুঃখ প্রভাতির, 
স্বরূপ পরিজ্ঞাত হওয়া যায় । ইহার চিহ্ছিত পিগুকের সহিত সংবোগের ফলো, গন্ধবাহী ও 
অন্যান্য সাধারণ অনুভূতির সামঞ্জস্য ছটিয়া, তৎসংশ্রিষ্ট বিশিষ্ট চৈষ্টক ক্রিয়ার উপযুক্ত সংঘটন 


হয়। আবার অন্থিসদ্ধির তীব্র এবং শস্থাতাবিক আন্দোলন প্রন্ৃতিও খ্যালানাসের দ্বারাই . 


অনুভূত হয়। 

ক্রোধ, অনুরাগ, লঙ্ঙ্গ। প্রভৃতি বানপিক উত্তে্গনাঙ্গনিত প্রতিবর্ত করিয়া গুলিও খযালা- 
মাসের দ্বারাই সাধিত হইতেছে । পূর্বে পানৃতিনার অংশটিকে গুরুমন্তিক্কের পশ্চাৎ পিগুগানী 
দৃষ্টিবহ তন্তগুলির বিরতি-স্বান বলিয়া সনে করা হইত, কিন্ত বর্তসানে বরদ্মার ও জীম্যানের 
গবেষণার ফলে স্পষ্টক্কপে দান৷ গিয়াছে যে এ তন্তগুলি একেবারেই বিরত না হইয়াই সোজা- 
সুজি পানৃতিনারের সধ্য দিয়া গন্তব্যস্থল দৃষ্টিকেস্রে গিয়া উপস্থিত হয়; এইভাবে গুরুসস্তিকষের 
প্রধান সংবেদীয় কেন্দ্রগুলির সহিত খ্যালামাস্‌ ও তৎসগ্নিছিত অংশগুলির সংযোগ সাধিত 
হয় বলিয়৷ সনে হয়। আবার কাহারও কাহারও নতে খ্যালানাসের নধ্যে, স্ব স্ব কেস্রগামী 
দৃষ্টিবহ এবং শ্রচতিবহ স্সাযুর যোগাযোগ টিয়া খাকে। 


অধন্্যালামাস, (The Hypothalamus) 


খ্যালামাসের ঠিক নীচেই তৃত্তীর নিলয়ের প্রাচীরের অংশকূপে মস্তিষ্কের এই অংশটি 
বিদ্যমান। ইহার ঠিক সন্মুখে অবোস্তিক ৰ! পিটুইচারি গ্রন্থির বৃস্থ এবং তাহার 
. পশ্চাদংশটি এবং পশ্চাতে ন্যানিলারি পিওক অবস্থিত । এই স্থানে রক্রপ্রবাহও প্রচুর 
পরিমাণে সংবাহিত হ্য়। এই অংশটি শ্রবানত চারি ভাগে বিভক্ত এবং প্রত্যেক 
অংশে পুঞ্জীভূত ভাবে অনেকগুলি নিউক্লিয়াস দেখিতে পাওয়া বায়। (১) দৃষ্টৰহ 
ন্সাণুন উপরকার অব্যাক্ষিক লিউক্রিরাস্‌-পূঃ্ (Supraoptic group of nuclei) 
ঠিক দৃষ্টৰহ-স্ানু দুটির 'অতিক্রানক স্থানের (90880 c॥i৪ড৷৪) উপরেই খাকে। 
গ্রকুমন্তিক হইতে অজ্ঞাত পণগাৰী কতকগুলি তন্ত প্রশমে তৃতীয় নিলর-সনীপবতী 
নিউক্লিয়াসে উপস্থিত হয় এবং ত্র স্থান হইতে অধ্যাক্ষিক নিউক্লিয়াসের সহিত 








৩৭৪ শারীরবিদযা 


কতকগুলি সংবোগক তন্ত্র হ্বার। সংবুক্ত। আবার শেষোক্ত নিউকলিয়াস্‌ পূ 
হইতে উৎপন্ন তনজ্ত-কযাটি টিউবার সিনেনিরান (tuber 08) এবং অধ- 
স্থযালামাসেন পশ্চাদ্‌-দেশস্থ নিউক্লিয়াস্‌ পুঞ্জের উপর উহার প্রভাব ন্যস্ত কৰিরা খাকে। এই 
স্থান হইতে কতকণ্ুলি তন্তকে পিটুইটানি গ্রন্থির পণচাত্ভাগেও যাইতে দেখা যায়। 








ৰ অধস্থযানানাসেক পুৰান সংযোগতন্তসনূত 
(0 ভুকৰপ্তিষষেদ সন্বোচচ স্তর; [৯ --প্যারাভেন্ট্িকুলার নিউক্জিৰাস্‌ ; }2-1-]৮--উক্ত নিউক্রিযাদূ-সহ 
চ়ুইটাৰি-পংৰোজক পুচ্ছ; 3.0.ম--্ৰ্যাক্কিক নিউক্লিয়া ; 0-0--আক্ৰিক সমাধুদ্ধৱেৰ অতিকামক স্থান; 
1040 ভাৱাৰিটদু ইহুিপিডাহ্‌ ৰোগের ক্ৰৱ-ৰিকৃতিস্বান; 8--]%৮অধ্যান্চিক নিউকিয়াপু ও 
- পারি সংযোজক গুচ্ছ ; '['--পিচুইটারি প্ধিৰ চিউৰেৰেনিদ অংশ; 4803 ধদ্যালামাসের পুরোতা' 
1১ পিটার গু বৰ্যাংশ; }2.A--এ খৰিৰ ্ুধাংশ, 2.._এ খুরির পশ্চাদংশ; M.B._ 
ন্যামিলারি পিগুক ; 18.9.--হাইপোক্যাস্পেল পিক; 0-]-_গঙৰহ আযুগুচছ : 1]:.$৫--টিউবেবেলিত্‌ 
অংশ ও" শিচুইটানি-পংযোজক গুচ্ছ; }2.y--সৰস্্যালামাসের পশ্চাদংশ : 1,-N--পান বস্তা মিউরিযা ; 
P:Tম-নৰৰম্থ্যালামাসের  পশ্চাৎ-নিউক্লিযাসূপুজ্জ : 111৮-খ্যালানাব্‌ ; যাই স্যাষিলারি পিগুক ও 
ধ্যালামাসু-সংবোজ্াক আছ; 30. 37. বৰ্যৰান্ধিক ৷ 





অৰস্থ্যানানাসের নৰ্যতাগে টিউবেবেলিস্‌-ভাগীনা। সু এবং পশ্চাৎ, অন্তর্ভতী এবং 
পার্বতী এই ঢারিটি নিউক্রিরাস্-পু্ দেখা। বার। চিউৰেরেলিস্‌ নিউক্রিয়াস্‌-পুঞ্ে 
বধ্যাক্ষিক নিউক্লিয়াস হইতে এবং তেপাস্‌-নিউক্রিয়াস্‌ হইতেও কতকগুলি তজ্ আসে 
এবং ইহা ১ তন্ত অধোনন্তিক ( পিটুইটানি ) গছি এবং স্থঘুযনা-শীর্ণক্থ 








আত ৩৭৫, 


করোটি-স্বায়ুন্ডলির নিউক্রিযাস্‌ পর্যন্ত গিরা থাকে এবং সানয়িক বিরতির পর স্বতস্ত 
নবাযুতস্্ের গ্যাংলিয়ন-পূর্বৰতী (pregangli০ni০) তন্থর উৎপত্তি স্থলে গিয়া শেখ হয়। 
পশ্চাদ্‌ ভাগে পশ্চাৎ-নিউক্লিয়াস্-পুঞ্ ও ন্যানিলাৰি নিউর্রিয়াসূ-পুর্ থাকে। খ্যালানাব্‌ 
হইতে উৎপন্ন কতকগুলি, এবং সব্যনন্তিক্ষের উদ্বগানী শুচছগুলির সংযোজক তান্ধও পশ্চাৎ' 
নিউক্লিয়াসে আগিয। খাকে ॥ বিটি (13০4৮৮19) এবং তৎসহবোগীরা দেখাইয়াছেন যে এই 
নিউক্লিয়াস গুলি হইতে উৎপনু এক্সন গুলি, পর পর সধ্ামন্তিক, সন্তিকযোছক ও সমত -শীৰ্ঘকের 
সধ্য দিয়া তৃতীর এবং চতুণ কটি-দেশীয় ভ্দুগনাকাগ্াংশ পর্যস্ত ধূসর উপাদানের পার্স ৰতী 
স্তপ্তে অবস্থিত সমবাখী স্মাযুর উৎপন্তিস্লে গিয়া উহার তন্তগুলিকে প্রভাবিত করে । 
মাঁমিলারি নিউক্লিয়াসে সস্তিচ্ষের গন্ধানভূতির কেন্দ্র হইতে তন্তগুলি আসিয়া উপস্থিত, 
হয় এবং ইহ। হইতে উৎপনা বহি তন্ত খ্যালাসাসের পুরোভাগে এবং সম্ভবত গুরুনস্তিচ্ষের 
গদ্ধানুভূতির বোক্ছে গিয়া খাকে। 
অধস্বযালানাসের বছিবুশ তন্তগুলি সাধারণত অনতিক্রানী অবস্থায় নিয়াবতরণ করে, 
কিন্ত সময়ে সময়ে এইক্ূপ করেকটি তন্তকে একেবারে শেখ সীমার স্মুগ্রাকাণ্ডের 
স্বানেও অতিক্রম করিতে দে মার । 
ক্রিয়া £--(১) যথাক্মে আস্বরক্মা অথব। জীবন-ধারপের জন্য অপরকে 
আক্রমণাস্বক পরাসনব্যখী এবং সমৰ্যখী ক্গারুর ক্রিয়া, এবং তয়, রাগ প্রভৃতি কতকগুলি 
+ মানগিক চাঞ্চল্যকর ছদ্য অবস্থা (quasi-emotional state) অনস্থ্যালাসাসের দ্বার 
স্নিয়স্িত হয়। এই হিসাবে সনব্যথী স্মায, পশ্চাং-নিউক্লিয়ায-পূরের এবং পরাসনৰ্যখী 
আয়ু মধ্যাংশের টিউবেরেলিগ্‌ নিউক্লিয়াসের প্রভাবাৰীন। 

(২) পুরোৰতা নিউক্লিয়াস্‌ গুলি, পিটুইটানি গ্রন্থির পশ্চাদ্‌ ভাগের নূত্র-প্রতিরোধক ও 
জব্াযু-গংকোচক উত্তৈলক উপাদানগুলিব ক্ষরণের বারা দেহের জলীৱতাগ, সে ও শর্করা- 
জাতীয় উপাদানের বিপাক-ক্রিয়া। নিয়স্তরণ করে। 

(৩)  ন্যানিলানি নিউক্লিয়াস্‌ গুলি নিস্াস সহিত সংশ্রিষ্ট, এবং ইহাদের উত্তেজনার ফলে 
নিদ্রা দেখা দিয়া খাকে, কিন্ত কিতাবে অ স্থানে আঘাতের জন্য অতি-নিদ্রানুতা ঘটে, তাহ। 
এখনও ঠিক বুঝিতে পারা যার নাই । টি 

(8) অবস্থালামাস্‌ অশবা ইহার সহিত পিটুইটানিপ্রস্থির সংযোজ্ক-গচেছর উত্ভেজনা- 
হেতু স্ত্রী-প্রাণীর ভি্বকোমের পরিণতি ও বহিষ্কার অধিক পরিমাণে দেখা যায়। + 

(৫) ইহার সহিত দেহে তাপরস্ষণ-পরক্রিয়া, পাকস্থলীর সফলন, প্রভৃতি নিষ্টভাবে 
সংশ্রি্ট। 

(৬) অৰ্যাক্ষিক এবং নিলির-সবীপবর্তী নিউক্লিয়াসে (supraoptic and para- 
ventricular nuclei) গ্ৰর্থিকোধের ন্যার, দালাপুক্জ, বিন্দুর আকারে অখব। শূন্য- 
গর্ভস্বানে কলয়ড-জাতীয় পদার্থ , উহাদের অভ্যাস্তরে প্রচুর রক্তশ্রোত, এবং কখনও বা কোঘ- 
গুলির জীবোপাদানের নধ্যেও রক্তের প্রাচুর্য দেখিয়া বনে হর, খুব সন্দবত এই অংশগুলিতে 
একপ্রকারের ক্ষরণ হইতে খাকে। পিটুইটাৰি গ্রন্থির ন্দাযুকোঘলয় পশ্চাদংশের সন্দেহাতীত 





৩৭৬. শারীরৰিদযা 

করণক্রিয়াও এই বারণার সনখ'ন করে। জুতরাং এবূপ বনে করিবার যথেষ্ট কারণ আছে 
যে অধস্থ্যালামাসের এই অংশগুলি এবং লিটুইটারি গ্রন্থির পশ্চাদংশ গঠন-ছিসাবে আয়" 
তথের অস্তর্গ ত হইলেও তাহাদের নিজ নিজ ক্ররশ-জনিত বিশিষ্ট এবং স্বত্ সক্রিয়তা 
আছে। 


অধিধ্যালামাস_ (The Metathalamus) 


খ্যালামাসৃ-সপ্লিছিত এই অংশে বহিৰ্জেনিকুলেট ও অঅন্তর্জেনিকুলেট পিক (lateral 
and medial geniculate bodies) নানক দুটি করিয়া পিওডক আছে। 
বহির্জেনিকুলেট পিগুক £--প্রতোক  খ্যালামাসের পশ্চাৎ-প্রান্তের বহিরংশে 
স্তূপাকারে ইহা অবস্থিত এবং লবুমন্তিকের উৎ্ববৃস্তপশে কতকগুলি তন্তর স্থার! ইহা মধা- 
নন্তিক্ের উন্বপিগুকের সহিত সংবুক্ত। এই অংশের পুসবোপাদানে নিয় হইতে উপধুপরি 
ছরটি সুস্পষ্ট স্তর আছে। বিপরীত দিকের অক্ষিপট হইতে দৃষ্টিবহ স্মায়-তস্তগুলির প্রথম 
চতুৰ্থ ও ঘষ্ স্তরে এবং সমপার্শবে ন অক্ষিপটের একই স্থান হইতে অপ দু 'দাযতস্তগুলি' 
দ্বিতীয়, তৃতীয় এবং পঞ্চন স্তরে এননভাবে।শেখ হয় যাহাতে প্রতোক বহির্জেনিকুলেট 
পিগুকে উতর অক্ষিপটের সমস্থানগুলি হইতে আগত উত্তেজনার সংনিশ্বণ হয় এবং তৎপারে 
এই বিরতিস্থান (7০18 ॥এi০n) হইতে উৎপন্ন নুতন তন্তগুলি মূল দৃষ্টিকেশ্ে 
গিয়া উপস্থিত হয়। লে গ্রোস্‌ করার্ক (1,6 9৮০5 010710-নামক বিজ্ঞানী সম্প্রতি 
দেখাইয়াছেন যে প্রতোক অক্ষিপটের উত্তেক্গনা বহির্সেলিকুলেট পিওকের যে সুস্পষ্ট 
তিনটি স্তৰে প্রতিকলিত হয়, খুব সন্তবত তাহাৰা হে্যুহোঞ্ (1761000186)-ণিত 
লোহিত, বুদ্ধ ও বেগ্রনী এই তিনটি মূল বগানুভূতির সহিত সংশ্লিষ্ট। 
সংযোগ ২__অক্ষিপটের উপনার্ধ হইতে উৎপন্ন আক্ষিক ন্সানুতন্তগুলি ইহার অন্তরংশে, 
দিনার হইতে উ্বিত তন্তগুলি বহিরংশে এবং পীতাঁভ স্থান (77701810698) হইতে 
উৎপন্ন ন্গুলি কেব্রাংশে আলিরা পৌছার। ' একাক্ষিক দৃষ্টি (monocular 
97)-সংস্লিষ্ট অক্িপাটের অন্তৰংশ হইতে উদ্ভূত তন্তগুলি এই পিকের কেবল 
শেষ হর। ক্তরাং আক্ষিক স্বাযুর অধিকাংশ তন্তই নুল দৃষ্টকেন্ের দিকে 
অগ্রসর হইতে হইতে এই পিকে সাময়িক বিরতি লাত করে এবং অপর তন্গুলি লখু- 
নস্তিক্ষের উৎ্দবৃস্পশে হয় সথ্য্তিক্ের উদ্পিগ্কে গিয়া শেষ হয়, না হয় প্যালানাসের 
পান্ৃতিনার নদের নব্য দিয়া পরিণামে মূল দৃষ্টকেন্দ্ে পৌছায়। 
ক্রিয়া! সধ্ন্তিক্ষের উরধ্পিগুকের ন্যায় বহির্সেনিকুলেট পিওকও অপ্রধান দুষ্টি- 
কেক্রু (০ visual ০৫n৮০) বলির পরিচিত। . , 
অন্তর্জেনিকুলেট পিগুক $- সব্যসন্তিক্ের পিওকচতুষ্টরের পার্শ্ব দেখে খ্যালামাসের 
নিয়ে ইহার অবস্থিতি। আক্ষিক ্সারুর অতিক্রামক স্থানের (optic chiasma) 
পশ্চাদৃভাগে অবস্থিত গাডেডন-বণিত সংযোগতন্ধর (commissure of Gudden) 
দ্বারা দু'টি অস্তর্ভেনিকুলেট পিণ্ডক একে অন্যের সহিত সংবুক্ত হয়। 








ছু ৩৭২ 

সংযোগ :--সবানস্তিকেন লিগ্রশিগেন এলং বহির্পেিকা সু-গুচেছের তন্ধগুলি 

লবুযন্তিকের নিগুবুস্তপখে অন্তর্জেনিকুলেট পিকে আসিরা পৌঁছার এবং এই স্থানে উৎপন্ন 
নূতন তন্ধগুলি পবশেখে বগস্থানিক পিণ্ডে অবস্থিত বুল শ্ৰশ্তিকেন্সে গিরা উপস্থিত হয় ॥ 

ক্রিয়া! 2__নধানস্ডি্ষেন লিগুপিকের ন্যায় এই পিণ্ডকাটিও অপ্রধান শ্রচতিকেশ্র 01০ 

0488০8০০০৮6) নানে অভিছিত হর ॥ 


গুরুম্তিক্ষ (The Cerebrum) 


4 গুকুমস্তিক্ের সধ্যে নিয়লিখিত বিভাগগুলি দেশ৷ বার, (১) দুইটি স্বতপ্র গোলার 
(cerebral Hemispheres) ও উহাদের সংমোজক কর্পাস্‌ কেলোসান (corpus 
[callo৪um) নানক বন্ধনী, (২) অস্তঃক্যাপৃস্থল (internal capsule) (৩) 
মন্তিকূপাদস্থ দি কাবলী (99581 £761২) এবং (৪) সআভান্তরিক দুইটি পার্শ্ব ৰতী 
নিলন্. (laternal ventricles). 

২: লগ গুরুমন্তিক কতকগুলি বড় বড় গভীর খাজ ( ৪৪7৩৪) এবং সঙ্ধীর্ণ অগভীর 
খালের (৪01009) হারা খানে অনেকণ্ডলি পিণ্ডে (1০১০৪) এবং পিগুকে (8571) 
বিভক্ত হইয়া, খাকে। উপন্নিভাগে পারত (1৭8০৪৭!) গভীর খাটি সর্দাপেক্ষা দীর্ঘ, 
এবং একদিকে সন্মুখ লিও এবং উত্্ব পিও (frontal and parietal lobes) 

এ. এবং অপখদিকে বগস্থানিক পিগুকে (৫%৷]১০৮৭] 1০৮০) একে অন্য হইতে পৃখক্‌ করিয়া 
_. খাকে। এই গভীর খাঁাটির অভান্তরে কয়েকটি পিকে বিভক্ত বীল-সস্তিক-ীপাটি (island 
91761) অবস্থিত। পণচাদ্ছেশে দীর্ঘ এবং বক্র বচ্টির (০০০11100179907০) সারা উতৰ 
পিশ ও পণচাৎ পি গু (9০০1681101০) দুটি একে অন্য হইতে পু' হইতেছে । 
আবার এই সকল পিওগুলিও কতক পুলি ক্ষ অগভীর শেন দ্বার প্রার়শ: , সৰ্য এবং 
নিয়াংশে বিভক্ত হইতে দেখা ষায়। উদ পিণ্ডেৰ সধ্স্থবে কের খদ্দের ছারা (centয! 
৪U1০খ৪) সাধারণ চৈষ্টিক কেন্জরগুলি সাধারণ সংবেদীর কেন্দ্র হইতে স্বতঙ্্রীকৃত হইয়া খাকে | 
গুরুসন্তিক্ষের গোলার্ষ -দুইটি অধাবন্তী কর্পাস্‌ কেলোসাস নানক ঢগড়া সংযোজক 
বন্ধনী হারা একে আনো সহিত সংযুক্ত হয়। এই দিকেই সন্মুখ পিণ্ডের সর্ধোচচ পিক 

- (superior frontal ৪9৮৭5), পিদুলেট অখবা। বক্র পিওক (cingulate gyrus), 
অদ্ধুশ পিগুক (uncinate £$0৯), কীলকাকুতি পিশুক (cuneate gyrus) 
৯ ভি তৎপুরোবতী পিওক (precuneas) এবং হিপ্সোক্যাস্পেল পিওক (hippocampal 
Eyrus) প্রভৃতি এবং ক্যার্কেরাইন এবং ' তৎপশ্চাৎস্থ খাদ, করাতের দাতের মত, 

- খাঁজ এবং পাশাপাশি অবস্থিত গভীর খাচ্চ গুলিও (calcarine and post-calcarine 

88108, dentate sulcus and collateral fissures) দেখিতে পাওয়া বার। 

__ সন্থুখ-লিণ্ডের নিশ্লভাগে (orbital surface of the frontal lobe) 

একটি মা-আকারের খালের স্থারা বিভক্ত পুরোবর্তী, পশ্চাদ্বতী. অন্তর্বতী ও পাৰ্শ্ববতী 

এই চারিটি সুস্পষ্ট পিগুক দৃষ্টিগোচৰ হয়। 
395 




















৩৭৮ শারীরাবিদ্যা 4 
সী এতঙ্াতীত বে প্রাণী বত প্রন বুদ্ধিস্প্র ও বিচক্ষণ হৱ ততই তাহার গরুসস্তিকে 
নুতন নূতন অভিজ্ঞান ও তৎসংশ্লি্ট কুশলতার কলে নূতন নৃতন খাল ও তাহাদের দ্বারা 
বিভক্ত নূতন নূতন পিগুকের উৎপন্তি হইতে খাকে। 
গঠন ঃ-_গুকুনস্তিকে শ্বেতোপালান খুসর উপাদানের ছারা সম্পূর্ণ আবৃত থাকিলেও 
শ্বেতোপাদানের নব্য স্থানে স্থানে বুসরোপাদানসর পিগুক ও নিউক্রিযাফূপুঞ দেখিতে গাওয়া 
যায়। অপুবীক্ষণের সাহায্যে ধুসর উপাদানের মধ্যে পাঁচটি পৃথক্‌ এবং অুস্পট স্তর বিদ্যমান 
আছে, যখ এ 
রর (3) বহিস্তন্তগঠিত স্তর (outer fibre lamina) আবরণযুক্ত-্গাযু, ডেন ডাইট ০. 
ও তাহাদের শেমপ্রাস্ত, ক্যাজাল-বণিত'সমতনীর (॥০৮১%০৷৭|) কোঘ প্রভৃতি খাকে। 
এইক্প তন্তগঠিত এই স্তৰটির গভীরতা প্রায় ০'২৭৭-সিলিসিটার, এবং হা ডি ছি 
২... ভাগের সহিত সনাস্বরাল ভাবে অবস্থিত খাকে। 





& রে ছি ৮৯ 


কাক বতৰ উপাদান সরে বাক গঠন Ra ন্‌ 
ক কৌনিক আও বাহ শাম আব; 2-_পিরাদিত-কোখসর বিতর; 3 শাস্ত্র ; = 
তে রত না } 24 


(২) বহিক্ষৌঘিক স্তনে (outer cell lamina) 2:48 
সিডাকৃতি কোঘ উপর দিক্‌ হু হইতে ক্ৰমশঃ নীচের দিকে বড় হইতে দেখা যায়। অধিকন্ত 
এই স্তরে কতকগুলি তক্কগাঠিত :- 
of Baillarger) থাকে ॥ এই স্তরের 
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রা (৩) বন্যকৌনিকন্তরে_ (middle cell lamina) কতকগুলি ক্ষত ট্িলেট- - 
জাতীয় এবং পিরানিডাকুতি কো খাকে বলিরা ইহাকে দানাদার স্তরও (granular 
197) বলা হইৰ৷ খাকে। এই স্তরটি দুষ্টকেন্রে শুৰ ৰাৰিতাকারে দেখা 
যায়। ৭ 
705) অস্থর্তী তন্তগঠিত স্তবে গেন্রারি-রেখান (line of Gennar) সারা বিভক্ত 
দুহাট অংশ খাকে এবং ইহাতে বেইলার্জার-বপিত অস্তঃসীনারেৰ৷ (inner line 
of Baillarger) খাকে ॥ এই অংশে নেনার্টের একক কোছণুলি (solitary cells ৰ 
__০8 Maynor) বাতীত, হে পুতীকৃত কতকগুলি অতিকাৰ পিরানিড-কোৰ দেখা বায় 
“ ডহারাই পিরাসিভ-গচেছর উৎপত্তি স্থান। ইহার গভীরতা ০২৩১ ৰি; নিঃ। ৰ 
(9) অস্তঃ-কৌদিক স্তরে গল্‌গি-কোথ, নাষটনোটি-কোথ (cells of Marti- 
8০০০), প্রতৃতি লান৷ আকারের এবং প্রানের 'অসন কোদ দেখিতে পাওয়া যায়। রীল- 
শ্বীপ নামক অংশে (181900.9£ 7২911) এবং ছিঞ্োক্যাম্পেল পিকে এই স্তরাটি খুবই 
সুস্পষ্ট্ূপে দেখা যার | এই স্তরের গভীরতা 0.৩0২ নি: লিঃ নাত্র॥ 
গর্ভস্থ জুণের প্রায় ছরসাস বয়:ক্রন কালে সর্ব স্তরক্ূপে অস্ত:কৌদিক স্তরাটি দেখা দেয় 
এবং ইহার সহিত অতাস্ত খনিষ্ঠ তাবে সংগ্রিষ্ট অন্তন্তন্তগাঠিত স্তর ঠিক তাহার পরেই আনির্ভ,ত 
হয়। প্রায় ত্র একই সময়ে মধ্যকৌদিক স্তরকেও অতি ক্ষীণ স্তরক্ষপে দেখা যায়। জদম- 
কালে বহিস্তস্তগঠিত স্তর বেশ শ্পষ্টক্ূপে দেখা গেলেও সর্বশেছে আবির্ভূত বহিক্ষৌঘিক 
স্তৰেৰ বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ইহারও বৃদ্ধি হইতে খাকে। যে কোন প্রাণীর বৃদ্ধিমত্তা-অনুসারে 
বহিক্দৌঘিক স্তরের গতীরতার তারতমা হর । 
আভ্যন্তরিক শ্বেতোপাদান নিয়ুলিখিত তিন প্রকারের তন্বিশেখ-স্থার। গঠিত, যখা__ 
(১) লীৰ্খ এবং যদ, গুকুনস্তিক্ষের বিভিন্ন পিগডকের সংযোজক তৃন্ত (association 
" {i৮৮০৪), (২) উভয় গোলাৰ্ৰের একই অংশের মধ্যবর্তী প্রসারিত সংযোজক গুচ্ছ 
(commissural fibres), বেন কর্পাল্‌ কেলোসাস, এবং (৩) সস্তক্ষের বিভিন্ন 
+ অংশের অন্তর ও বহিশুখ সংযোজক গুচছ (afferent and cfferent projection 
fibres) 
০. গুরুমন্তিক্ের ক্রিয়া-নিরুপপ বে সকল উপায়ে এই ক্রিরাওলি নিণীত হইয়াছে, 
দিয়ে তাহা একে একে দেওয়া গেল :_ 
(১) বিচ্ছেদ__নংপ্য, ভেক প্রভৃতির গুক্ুমস্থিকের আংশিক বিচেছদের ফলে বিশেষ 
- কোনও লক্ষণ দেখা না গেলেও নর কিংবা বানরের গুকুনস্তিক্ষের উপরিভাগ ছিলনা করিলে 
দেহের অপর দিকস্থ পেশীগুলির পক্ষাঘাত টয়া খাকে। এই হিসাবে চক্ষু, বুক, বড় এবং 
উদর-প্রদেশের পেশী গুলির কোনও পরিবর্তন লক্ষিত হয় না, কারণ হব ইহাদের উভয় পার্ট র 
চেষ্টায় কেন্রুগুলি সংযোজক তন্তর বারা একে আন্যের সহিত সংযুক্ত খাকে, না হয় যে কোন দিকের 
পিলানিড-ামুতনগুচছ এ সকল স্বানীর উভয় পার্থ পেশী ভলির ক্রিয়া নিনদ্ণ করিনা 
খাকে। এ আবর্তন এবং সানসিক চাঞলাঘটিত ভাবলক্ষণডলি সাধারণ 
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৬৮০ শারীগাবিদনা 
নিবানের ব্যতিক্রষ, কেননা উহাদের নিরঘ্রপের জন্য সন্দুখ পিও হইতে সম্পূর্ণ পৃথক তস্থ- 
শুচছ আছে । 

(২) উত্তেনা-প্রনোগ-__ক্ষীণ বর্দশজ্ঞানিত (frictional) তড়িতপ্ররোগে সকল সময়ে 
একই প্রকার ক্রি) লক্ষিত হর না, কারণ সনরে সমরে সন্নিহিত অংশে এ তরদের পর্িব্যাপ্তি 
খটিতে পারে, আবার কখনও বা  স্থানীর অন্যান্য তন্থগুলির ও একই সঙ্গে উত্তেজনা ঘাঁটিতে 
পারে। নিমু-লিখিত কারণে নূসর উপাদানেই উত্তেজনার অবস্থিতি বলিয়া স্থির করা 
হইয়াছে ; (১) শ্বেতোপাদান অপেক্ষা বূসর উপাদানে উত্তেজনার পরিনাণ কম হইলেও 
একই ফল দেখা যার, (২) যখন ঝুলর উপাদানে উত্তেজনা-শ্ুয়োগে পেশীর ক্রিয়া খটানো। 
হয়, তখন নিক্ষিনা-কাল অধিকতর হয়, এবং (৩) ক্লোৰেল হাইডেট, কোকেন প্রভৃতি 
অবগাদক ওুঘৰ-প্ৰয়োগের ফলেও এই মতই সসখিত হয়। 

(দেহে নানাপ্রকার ক্রিয়ার স্থুচাক্ সংঘটনের জন্য বিভিন্ন পেশীর, বখ। কোনও অস্থি- 
সন্ধিৰ মংকোচক এবং প্রসারক পেশী গুলি ক্রিরার সধ্যে ভকুমন্তিক্চের প্রভাবেই সামঞ্জস্য 
[বিহিত হর, ফলে যখন এক শ্ৰেণীৰ পেশীর সংকোচন হয়, তখন উহার বিরোধী পেশী- 
গুলির প্রসারণ অবশাই টিয়া ইচছানুষায়ী ক্রিরা। ্থচাক্ন্রপে সম্পন্বু হয়। গুরুমস্তিঞ্চের 
অর্ধাংশ সাধারণত একাকী কার্য করে না, উভয় অর্ধাংশের ক্রিয়াই একযোগে ঘটিয। খাকে। 
যে কোন একটি চক্ষু-গোলকের আবর্ভন-কেন্রেকে উত্তেজিত করিলে উভর চক্ষুরই আবর্তন 
লক্ষিত হর; এবং ঠিক একই ভাবে এক অর্ধাংশের চৈষ্টিক কেন্সে উত্তেজনা-প্রয়োগ করিলে 
হস্ত, পদ, প্রভৃতির পেশী বাতীত দেহের আর প্রায় শর্বাংশেরই উভয় পার্শ্ব স্ব পেশীর 
সংকোচন দেখা বায়। 

(৩) শালতক্ষর সক্রিয়তাহেত্‌ আত্ান্তৰিক তড়িৎ-ক্রিয়ার লেখ-চিত্র (electr'0-ence- 
Phalogram):—চট্ক নুক্রিত করির। নাণার উপরে দূইটি ইলেকৃট্রোড স্থাপন করিলে প্রতি 
শেকেওে প্রায় দশটি সূক্ষ্ম আন্দোলন দেখা যায় ; বিশেষ যন্র-সাহায্যে বৰিতাকারে, কম্পন- 
লিখনযগ্ের স্বার৷ খর গুলির চিত্র গৃহণ কর। হইয়া পাক্ষে। যদি এইরূপ কোনও একাটি সূচিকা- 
কার ইলেক্ট্রোভকে স্বাভাবিক অপৰ! কুত্রিস (যন্ত-শাহায্যে কৃত) করোটিছিদপশে সন্তিক্ষের 
আরও অভ্যন্তরে প্রবেশ করাইয়া দেওয়া হয় তাহা হইলে এর কম্পনগুলি আরও বরিতাকারে 
চিত্রিত হর, ইহাতেই নলে হয় বে এ তড়িৎপ্রবাহ সন্তিক্ষের নধোই উৎপন্ন হয়। আবার 
খন এইভাবে ইলেক্‌ট্রোডটি সন্তিফের পশ্চাত্ংশে (occipital region) প্রবিষ্ট 
করালো হয় তখনও সাধারণত কম্পনগুলি স্পষ্টতাবেই দেখা যায়। কিন্ত যখন চক্চু সুদ্রিত 
থাকে কেবল তখনই কম্পনগুলি লক্ষিত হয় এবং নরন-উন্ীলনমাত্র তাহারা অপৃশ্য-হয় ; 
এইজনা মনে হর বে দৃষ্টকেশ্র বখন কোনও বিশেষ ক্রিয়ার নিয়োজিত হয় লা, 
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সক্রিয়তা চলিতে থাকে অখবা যখন অন্ধকারেও কোন বস্তবিশেদের প্রতি দৃষ্টি নিবদ্ধ করিতে 
প্রয়াস করা হয়, অথবা যখন সস্তিক্ষের অন্য কোনও অংশে অন্য প্রকারের ক্রিয়া হইতে 
খাকে তখন খুব সম্ভবত এ সক্রিয় অংশ হইতে দুষ্টিকেক্রে উত্তেনা-প্রবাহের প্রসারহেতু, 
"বার্জার তরঙ্গগুলি 'কে আর দেখিতে পাওয়া যার না ॥ হবলান্ধ অথবা বহুকাল দৃষ্টিহীন 
বাক্তির নন্তিক্ষেও এই তরক্গগুলি লক্ষিত হয় না ॥ 

যখন চক্ষুনুটি অতি ত্রুত গতিতে একটির পঞ্চ একটি অপস্থয়মান দুশ্যের উপর ন্যস্ত 
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হইতে থাকে তখনও এই নিয়মিত তর-প্রবাহগুলি এন্ূপ অপসরণ-প্রক্রিয়ার গতি-দনুলারে } 


খন ঘন ঘটিতে থাকে। নিজ্রা হইতে জাগরণের ঠিক পূর্ব বুহূর্তে, এ-তরজের সংখ্য সর্বাপেক্ষা 
অধিক হয় এবং ন্ুপ্তিকর মের ক্রিয়ার ফলেও এই প্রকারের পরিবর্তন দুষ্ট হয়। অগভীর 
নিদ্রাককালে কতকগুলি মৃদু তরঙ্গ দেখা গেলেও প্রগাঢ় সুপ্তির সময়ে তাহারা অদুশ্য হয় এবং 
সময়ে সময়ে দুই একটি বৃহৎ তরঙ্গও উ্বিত হয়। 

(8) আাবস্থিক নানা প্ৰতিবৰ্তন-ক্ৰিয়৷ (conditioned reflex) ঘটাইযা নিয়নিত- 
ভাবে তাহাদের তীব্রতা-কুদ্ধির পর পৃথক. পৃথক বিত্রেঘষক (85815508) সংবেদীর যস্ের 
(অণুভূতি-ইল্লিয়, উহাদের আতু ও সস্তিক-কেন্রে উহাদের গন্তব্যস্থল প্রভৃতি) ক্রিয়ার পাখ কা- 
নির্ণয়ের ছারা তৎসংশ্রিষ্ট গুরুনস্তিক্ষের বিভিন্ন অংশের ক্রিয়া নিক্পিত হইরা থাকে । প্যাভূলভ 
(৮৮৮০৮) দেখিতে পান যে অতি ঘনিষ্ঠ অনুরূপ উত্তেদনার একে অন্যের বারা তীব্রতার 
বৃদ্ধি হয় না, পক্ষান্তরে যে পরিমাণে অবতেজনার স্থষ্টি হয় তাহাতে সহজেই উত্তেজনার 
পরিসাণের পার্থক্য নিণীত হইতে পারে ॥ তিনি এই প্রণালীতে কুকুরের খ্রতিকে্্র-নধে 
কতকগুলি কৌতুহলোগ্রীপক ঘটনা পর্যবেক্ষণ করেন। তিনি লক্ষ্য করেন যে রগ-স্বানিক 
পিগডগু'টিকে কাটিয়া ফেলিয়া দিলেও খ্রতি-সদ্বীর আবস্বিক প্রাতিব্তন-ক্রিয়া কতক 
পরিমাণে থাকে, এবং কুকুরের শ্রচতি-অনুভূতির প্রাথনিক বিশ্লেষণ কতকটা করিতে 
পারে। ইহাতে এই প্রমাণ হয় যে যদিও শ্রচতিকেক্রাটি এই পিণ্ডেই অবস্থিত তবুও ইহার 
বিশ্লেষক অংশটি গুরুস্তিক্ষের অন্যান সপ্নিছিত অংশেও ছড়াইয়া আছে। একই 
প্রণালীতে দেখ। গিয়াছে যে দৃষ্টিকেন্দ্রের সন্ুখ-ভাগও কতকগুলি সহজ সাধারণ দৃষ্টি-অনুভূতির 
বিশ্লেষণ করিতে পানে, কেননা, প্রকৃত দৃষ্টিকেন্্র-সসন্বিত পশ্চাৎ-কোস্রের সমগ্র পশ্চাদ্‌- 
অংশটিকে বিচিছন্নী করার পরও আলোকের তীন্রতার পার্থ কাহেতু বিভিন্ন পরিমাণ আবস্থিক 
শ্াতিব্ন-জিয় লক্ষিত হয় । ্ট 

(৫) টিউমার, আঘাত অখব। ক্ষর-বিকৃতিহেতু অধিকাংশ রোগ-লক্ষণ দেহের অপর 
দিকে দেখা গেলেও দু'একটি লক্ষণ কেবল একটি দিকেও দেখা যাইতে পানে । 

(৬) সাধারণ দৃষ্টিতে এবং অপুৰীক্ষণের সাহাব্যে ক্রিয়ার প্রকৃতি-অনুসারে মস্তিফের 
বিভিন্ন অংশের আকৃতিরও তারতন্য দেখা যার। 

(৭) জুপাব্থার (embry০l০৪i০aly) সরধধখনে ভুকুনপ্তিকের সংবেদীর কের 

. তথয _কেহ্রগুলি এবং সর্বশেষে সহযোগী কেন্্রগুলি মারেলিননর (m১০- 
linated) রা আবু হর ॥ কফ্েশিগ্‌ (15015816) মনে করেন যে, যে পর্ন 











৩৮৯, শারীরাবিদযা 


না কোন অংশ এইকূপে নায়েলিনের স্ারা আবৃত হর, সেই পর্যন্ত তাহ। নিক্তিয় অবস্থায় থাকে। 
দৃষটাস্ত স্থলে, জন্মনুহূ্তে পিানিভ-গচ্ছাটি অঘুয্াপীর্ঘকে অতিক্রানক স্থান (৫909১. 
0107) পর্যন্ত আবৃত খাকে এবং প্রায় দুই বংসর বরঃক্রম কালে স্থদুয়াকাণ্ডের শেখ প্রান্ত 
পর্ধস্ত সায়েলিনমর আববাণের বানা আবৃত হর। 
(৮) বিভিন্র প্রাণীর অস্তিষ্ষের গঠন তুলনা করিলে দেখা যার যে উহাদের বিভিন্ন 
স্তরের গভীরতা-সহ্বদ্ধ প্রচ্ন্জ পাঁখ কয আছে। ইতর প্রাণীর. মধ্যে দানাদার স্তরের দিয় 
 শনাটিই (subgranular layer) শ্রবান, কিন্ত নানুখের মস্তিষ্কের বহিত্তন্তগঠিত 
নানা কেন্দ্রের সংযোজক স্তরই সর্বাপেক্ষা উনুত। 
ক্রিয়া :__এই সকল প্রালীতে গবেঘণার ফলে শুকমন্তিকষের নিযনলিখিত ক্রিয়াগুলি 
স্বস্পষ্টজূপে প্রতিপন্ন হইয়াছে __ 
(১) ইহার দ্বারা অন্তর খ-সংবেগীর অনুভূতি গৃহীত হয়। (২) এই সকল অনুভূতির 
সৃতি ক্রমশ: ইহাতে সন্ধিত হইতে খাকে, এবং তাহাদের সহিত নবাগত অনুভূতির সংযোগ 
খটে। (৩) ইহাতে উৎপন্ন অন্তর্যুখ উত্তে্না-প্রবাহেন দ্বারা পেশীর সংকোচন এবং গ্র্থি- 
_সমুচের ক্ষরণ সাধিত হয়, এবং (8) আবস্থিক পৃতিবৰ্তন-ক্রিয়াও ইহারই সাহায্যে অনুষ্ঠিত 
হয়। ন্ুতরাং অনুভূতি, বোধশক্তি, বিচারশক্তি, চেতনা প্রভৃতি উচ্চতর মানসিক ক্রিয়া লি 
০ ওগরনন্তিক্ষের একটা বিশে ব্যাপক অংশে ঘটিয়া পাকে ; আবার বিভিন্ন প্রকারের অনুভূতির 
২. াখজসা-বিধান; তাহাদের একে অনোর যোগাযোগ এবং পূর্বতন স্মৃতির সহিত উহাদের 
২ সংযোগ বিটাইর। উপবুক্ত চৈষ্টিক ক্রিয়ার নিয়স্রণও গুরুমস্তিফের ধুসোরোপাদানের একাটি 
বিশিষ্ট ক্রিয়া । 


৬ বিভিগ্ন অংশের বিভিন্ন ক্রিয়া! (Localisation of functions) 


পূর্বে ধারশা ছিল যে ওকসন্ত্িক্ষের কোনও অংশের অধিক ক্রিয়া-জনিত ইহার যে বৃদ্ধি 
ঘটে, তাহাতে মাখার খুলির উপর চাপ পড়াতে এ অংশের দূশ।ত প্রাধান্য খটিয়। খাকে। 
দৃষ্টাস্ত-স্বলে, সন্থুখের পিণ্ডের প্রাৰান্য হেতু সমুদ্গত চক্ষুকে বাগ্ঠিতার চিহ্ন বলিয়া মনে করা 
হইত। গল ও শাৰ্জহিন (9811 & 81১00400800) এইকূপে সাখার খুলির আকৃতি 
নিরীক্ষণ করিয়া এবং সঙ্গে সঙ্গে খর বান্তি কোন বিঘয়ে অধিক ব্যুৎপন্তি-সম্পন্ তাহাও লক্ষ্য 
করিরা মন্তিন্কের নধ্যে বিভিন্ন ক্িরার জন্য প্রার চন্লিশটি পৃথক. পৃখক্‌, কেন আছে বলিয়। 
স্থির করেন। বিভিন্ন অংশের বিভিন্ন ক্রিয়া-বুলক (plurality of 978৯১) খারখার 
পক্ষে কোনও প্রত্যক্ষ প্রাণ না. খাকিলেও এ ধারণা যে: অনেকটা সত্য তাহা 
পরবর্তীকালে প্রতিপন্ন হইরাছে। IS 

অপরপক্ষে পারাবতের নন্তিষ্কের কতকাংশ, স্রর্ব।ংশ এবং সমগ্র অংশ বিচ্ছু করার 
পরে কোনও নিশেম ক্রিয়ার পৰিবর্তে মস্তিক্ষের সকল ' ক্রিয়াই ন্যানাৰিক পরিমাণে 
নষ্ট হয় দেখিৱা কু.নেলস (চ1০৷৷৮০৷৪) স্থির করেন যে সমর সন্তিকটিই প্রত্যেক ক্রিয়ার 
নয দা (singularity of ও) ভর জাতেরাও এ মত সমর্থন করাতে 
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স্ারু-তঙ্ব ৩৮৩ 
যতদিন লা শ্রোক৷ (13০০৬) সন্তুখ পিণ্ডের বানপিকের নিন তৃত্তীৱাংশে (left inferior 
frontal convolution) বাক্শক্তির কেনচ (5p0০০l। ০০॥৮৮৩) অবস্থিত, ইহা 
শপষ্টরূপে প্রমাণ করেন ততদিন কু.রেনসের মতই প্রচলিত ছিল। ক্িরৎকাল 
পৰে ক্রিট্‌শ্‌ ও হিটুলিগ (Fritsch & Hii) ১-াকারের পিগুকাটর উপর 
উত্তেদনা-প্রয়োগে সুখসগুল এবং হস্্রপদাদির পেশীগলির সাসপ্স্যপূর্ণ আন্দোলন-ক্রিয়া 
(co-ordinated movements) দেবিতে পান ॥ এই তাবে নিভিন্র অংশের দ্বার 
বিভিন্ু অংশের বিভিন্ন ক্রিয়া ষাটিতেছে, এই অভিমত, নানা অংশের ছেদনের পরে লক্ষিত 
নানা। বিশিষ্ট চৈষ্টক ও সংবেদীয় ক্রিয়ার অভাবের দ্বারাও পরে সনথিত হয়। ৪ 

মৃত্যুর পূর্বে কোন পেশীর পক্ষাঘাত কিংবা দেহের কোনও অংশে এক বাংততোধিক 
অনুভূতির অভাব লক্ষিত হইলে শববাবচেছেদের পরেও গুরুসন্তিক্ষের, তত্তৎ কেশ্রস্থানে 
বিকৃতি দেখ৷ যার । ইহা ও বিভিন্ন অংশের ৰিভিনু ক্ৰিয়া, এই সতের সনর্ণক। কিন্তু এইভাবে * 
বিচ্ছেদের পরে অথবা উত্তেগনা-প্ররোগে, এক অংশ অন্য অংশ হইতে সম্পূর্ণ ভাবে 
স্বতখ্ ইহা ধারণ হইলেও এইকূপ চরম-নতেৰ বিকুদ্ধেও যণেষ্ট পরাণ আছে। আবার এইরূপ 
পৃথক্‌ সংস্থান যে কেবল নন্তিক্ধের উপরিভাগেই দেখা যার এমন নহে, পরাস্ত ইহার উৎ্্ব তন 
এবং অধস্তন দানাদার স্তরগুলিও (supragranular and 00282087180 
19০৮৪)  পুথকু পৃথক. ক্রিয়ার অধিকারী বলির অধুনা স্থির হইরাডে। অপরপক্ষে 
মনাকে। (10771) দেখাইরাছেন বে পিরানিড-গুচেছর যে কোনও অংশে, তন্তণডলির -. 
আনুপুবিক সংযোগ নষ্ট হইলে অপর পার্শ্বে হস্তপদাদির পক্ষাধাতের সা্দে সঙ্গে, বিচিচছপু 
অংশ হইতে দুরে এবং সংযোগহীনতাবে খাকিলেও শ্রমুয়া-শীক এবং শুকাতে কেন্র- 
গুলিরও উত্তেজিতার (০x০১) বাতিক ঘটে । 

স্থতরাং গুরুমন্তিক্ষের ক্রিয়া-সনবন্ধ আবাদের বর্তমান ধারণা এই যে যদিও গুরুসস্তিক্ষের 
বিভিন্ন অংশের নিমস্ব বিশিষ্ট ক্রিয়া আছে তবুও ইহার। ওধু একে অন্যের সঙ্গেই নহে, 
সন্তিকেন অন্যান্য অংশের শহিতও নানা প্রকারের সংযোজক তন্ধর সারা এমন অবিচেছদা- 
ভাবে জড়িত থাকে যে, যে কোন অংশে উত্তেজনা অখব। বিচেছদ ঘটিলে এ বংশের নিদন্ব 
ক্রিরার সহিত অন্যান্য অংশের ক্রিরাও ন্যুনাধিক পরিমাণে ব্যাহত হয় । 

গুকুসন্তিক্ষের বিভিন অংশকে প্রধানত (১) উত্তেগনাপ্রুবণ (excitabl০) এবং (২) 
শান্ত অংশে (9110705) বিভক্ত করা হয়। উত্তেঙ্গনা-প্ৰণ অংশগুলির মধ্যে চৈষ্টক এবং 













এবং এই অং 
অবস্থানের অনুন্ধপ ॥.. চৈষ্টিক কোক্দ্রের সন্থুশভাগে অবস্থিত 
(premotor area) বুশের ও শ্বসন সংক্রান্ত পেশাগুলির এবং সহযোগী কা 
অতিরিক্ত পিরামিড-আাবুগ্চছ্‌সমূহেৰ ক্রিয়া নিরস্ণ করে। 





৩৮৪ শারীরৰিলা। 


এইস্বানে উত্তেজনাপ্রয়োগে বিভিন্ন ব্রচ্ছিক পেশীর পৃখক্‌ পৃখক্‌ ক্রি৷ দেখা যায়। 
বিজ্ঞানী লাসেকের (৪5৪) সতে 4চিহছত স্থানের (৫:৩৫. 4) পন স্তন্দে যে সকল 
বেছু-কো আছে, তাহা হইতে নর-দেহে বাত্র ২-৩% এবং বানরূদেহে মাত্র ৩-৪:% অতি- 
ক্রানী পিরানিভতন্ত উৎপন্ন হর, স্তরাং এইস্থানের আরও গভীরতর স্তর হইতেও পিরানিভ- 
শুচ্ছের তন্ধর উৎপত্তি সন্ভবপর। আবার কৃ এবং উল্সি (Brooks & Woolsey) 
মনে করেন বে পিরানিডওচ্ছের কতকগুলি তন্ত কেন্সীয় খীজের পশ্চাৎ পিণ্ড হইতেও 
উৎপন্ন হইতে পাবে। গুরুমন্তিকের এই অংশে সহযোগী পিরামিড গুচছ-সংগ্রি্ট কতকগুলি 
সংযোদক তন্তুও আছে এবং স্রাভাস্তরিক সংযোগতন্তর স্বাৰ। এই অংশ 69-চিচ্ছিত 
স্থানেন সহিত সংপষ্ট পাকে। সঙ্গুখপিশ্ডে 64-চিঙ্ছিত অংশ পুঝ-উদ্াংশ 60/3 এবং 
পশ্াদংশ 6০ এই দুই অংশে বিতক্ত। গঠন হিসাবে 98. অংশও 4-চিহ্ছিত অংশের 
অনুরূপ, শুধু'তফাৎ এই ৰে প্রখসোক্তি অংশে বেগ্দ-কোগুলি খাকে না এবং পিরামিডগুচেছর 
পরিবর্তে কেবল সহযোগী পিরানিডতন্তই উৎপল হয়। নানারূপ জাটিল পৈশীক ক্রিয়া 
এবং জঙ্গ-বিলাসীর পৈশীক ক্রিয়ার সামগপ্য-বিধানও সন্তিক্ষের এই অংশর দ্বারা নিয়স্বিত 
হয়। 
6-চিঙ্গিত অংশ এবং 4-চিহ্ছিত অংশ বখাক্রসে সংকোচক এবং প্রসারক পেশীর গ্থাভাবিক 
ভাল-আালের জনা দারী। সুতরাং সহযোগী পিরামিডগুচেছর উপর পিরামিডগুচেছৰ প্রভাব- 
নিত, দেহের, অপর পার্থ পেশীগুলির ক্রিয়ার কালে সান্তিক্ষের এই অংশগুলি কতক 
 পনিাণে ও ক্িরাকে ব্যাহত কৰে। এইজন্যই পিরানিগচ্ছর বিচেছদের ফলে এ তান- 
বুদ্ধিহেতু পেশীগুলিৰ দানি বধিত হয়। চৈষ্টিক কেন্রের সাহাযা-বাতীত 0%০-অংশ নিজেও 
কতকগুলি পেশীর সধ্যে অপটু ক্রিয়ার সঞ্চার করিতে পারে। 4 ও ৪-চিছিত অংশ 
আবাৰ স্বর জামুভস্েন ক্রিয়ার সহিত সংশ্লিষ্ট ; কারণ এ সকল স্থানে কোনও ক্ষয়-বিকৃতি 
ঘটিলে সংশ্রিষ্ট দেহাংশে বঙ্জপ্রপালীগুলির স্থাভাবিক-আকৃতির পরিবর্তন (vasomotor 
910/0098)-ছনিত কম্পন, স্বেদ-নি:সরণ, রোসহর্ঘ এবং বদ্হল্জম প্রভৃতি দেখ! যার। 

(২) চক্ষুগোলকেন আবর্ভন-কেন্্র-__ডরুসন্তিক্ষের সন্মুখ-পিণ্ডের, যন এবং নিয়া পিগুকে 
সুখের পেশীর নিযাত্রণ-কেন্সের সন্তে উভয় চক্ষু ক্রিয়ার সামপ্ডসা (conjugate devi- 
এVi০৷)-বিবাৱক পৈশীক ক্ৰিয়াৰ কেশ অৰস্থিত। অধিকস্ত পশ্চাং-পিণ্ডেও এইরূপ 

২ একটি কেশ খাকে। 

চ-টিহ্ছিত (৯৮০৯ 5) অংশের পণ্চাদ্‌ ভাগকে তড়িংপ্রয়োগে উত্তেজিত করিলে মস্তক ও 
চক্ষুদুটি বিপরীত দিকে আবর্তন হর এবং কৌণিক পিওকে ব্ররূপ উত্তেদনাপ্রয়োগের- 
ফলে দুটি চক্চুর দৃষ্টই বিপনীত অতিনুৰী হয়। 64/3-চিঙ্কিত অংশেৰ একপ উত্তেজনার 
নয চুপ পির ও বড় বিপরীতদিকে আবরভনের সঙ্গে সঙ্গে ৰিপৰীতদিকে হন্তপদাদির 
সংকোচন ও প্রসারণও দেখা যার। 6৪৫-চিক্ছিত স্থানকে বর্মণজনিত তড়িৎ, (9891 
০Uurront) শ্ররোগে উত্তেজিত করিলে 6৫০-চিহ্িত, অংশে উত্তেদনা-খটিত প্রতিক্রিয়ার 
সনতই বিপনীতপিকে আবর্ডন লক্ষিত হয়। কেন্দ্ৰীয় বীজের পশ্চাৎ-পিণ্ডের পাদদেশে 
6-চিঙ্কিত স্থানে উত্তেজনা-প্ররোগে চোঘণ, গলাধ:করণ প্রভৃতি কার্মকালে চোয়াল, জিহবা, 








আারু-তদ্ব ৩৮৪, 
গলবিল ও শ্মাগনালীর সচহছন্দ আন্দোলন দেবা যার। সস্তিন্কের সন্থুখ-পিণ্ডের মধ্য ও নিয়া 
পিওকের পণ্চাৃভাগে অবস্থিত 8-চিচ্ছিত অংশের উত্তেলনার জন্য একই সঙ্গে দুটি চক্ষুর 
দৃষ্টি বিপরীতদিকে সরিরা। বার এবং বদি তড়িখ-উত্তেদদন৷ তীব্র খাকে তবে সঙ্গে সঙ্গে যেদিকে 
উত্তেজনার প্রয়োগ ‘হইয়াছে, সেইদিকেই মন্ত্রক খুনিরা যার ও চক্চুদুটি নিট-মিট করিতে 
খাকে। রি 

(৩) বাক্শক্কির কেন্দ্র ( Br০০৭'৪ ৪৮০০ ) সাধারণত বাম দিকের গকুসন্তিক্ষের 
সন্মুখ-পিণ্ডের সর্বনিয়পিগুকে অবস্থিত। i * 





শক্তিকে বিভিনু অংশ 


1,2 & 3- রী বালের পণচাস্ব লিওক এবং 5 ০% ১-পর্চ্ উৎৰপিওক (সাধারণ সংবেদীয়: = 
কেন); $, 6৭০, 6--কেলীর খাছের সন্মুণ-পিগ্ডক ( চৈষ্টক কে), 647- শনম্তিকের সনুগপিত্ জটিল 
ৈশীৰ ক্ৰিয়াৰ এবং অন্গৰিন্যাসীয় পৈশীক ক্রিয়ার সামজাবিধারক কেন, 7৯, 7৮--ৰিপ্াত্তিক পিক" 
8, ৪০, 8--গুৰুষপ্তিকের সন্মুখ-লিগুকের বধ্যাংশ ; ৪) পিগুকে নিরাংশ ; 17-বৃষ্িকেঙ্গের এফাং 
18, 10- পৃ সৰ্তিকেঙ্জ ; 22--উৎ্ব্ৰগন্থানিক পিশুক ( পরতিসং পরি স্কৃতিকেন্্র )। 





(৪) উত্তেলক চৈষ্টিক কের (০xcit০m৷০০৮ ৪:০০)- ইহা সাধারণ চৈষ্টিক 
কেন্গের সন্মুখে অবস্থিত এবং একনাত্র তভিৎউত্তেদনা-প্রয়োগে সন্মুখ পিণ্ডে অবস্থিত 
এই কেন্সের সক্রিয়তাহেতু, দেহের উতর দিকে নান। অংশের এবং বিশেখত নিয়াঙ্গের পেশী- 
সমূহের ক্রিয়া লক্ষিত হইলেও উহাদের প্রত্যেকের সুস্পষ্ট পৃথক পৃথক ক্রিয়৷ দষ্টিগোচর 
হয় লা। 

(৫) অন্যান্য সহযোগী কেক্রগুলি সন্থুৰ-পিণ্ডের পূরোভাগের পিণ্ডকটিতে আছে। 
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৩৮৬ শানীরাবিদ্যা 
নিয়লিখিত করেকটি সংবেদীর-কেন্্র ওকনত্িক্ষে দেখা যার । 

(3) স্পৰ্শ এৰং পেশীর নিজস্ব অনুভূতিকে যে কেজ্রীয খাদের পশ্চাস্ব পিওকে 
(areas 1, 2,"3) খাকে তাহা বিচ্ছেদ, উত্তেজনা-প্রয়োগ এবং অণুৰীক্ষণ-সাহায্যে 
সুস্পষ্টভাবে প্রতিপন্ন হইরাছে। খ্যালামাসের সাহাবো যে সব আদিম তীব্র উত্তেজনা অনুভূত 
হর, এই অংশের সহিত ইহার সংযোজক তন্তর স্বার৷ উহাদের পরিমাণের পার্থ কা নিণীত হইয়া 
খাকে। গুরুদ্তিক্ষের এই অংশে কোন কারণে বিকৃতি ঘটিলেও এইসকল অনুভূতি নষ্ট হয় না 
কিন্ত ইহাতে বিশৃদ্খলত। এবং অতি সহজেই অবসাদ দেখা যার, অধিক্ত অবস্থান, ওজন, 
এবং আকাৰ প্রভৃতির তলনানূলক পার্খকাবোৰ প্রায় থাকে না বলিলেও চলে । এই অংশের 
স্থান-ছিলাবে সংকীর্ণ গণ্ডীতে আবদ্ধ পৃখক্‌ ক্রির। ন। খাকিলেও উপরের অংশ অপর দিকের 
নিয়াজের, সধ্যাংশ উত্ধাক্ষ ও ধড়ের, এবং নিয়াংশ মস্তক ও মুখের অনুভূতির সহিত সংশ্রিষ্ট। 
কেজ্জীর বাঁচ্জের পশ্চাংস্ব পির পাদদেশ, অবিপ্রান্তিক (supramarginal) ও 
কৌশিক পিশুক (91201. ৪55) প্রভৃতির ছার। যে কোন অনুভূতির তীব্রতার 
পরিমাণ অনুভূত হয়। বিভিন্ন অনুভূতির সাদৃশ্য এবং পার্থক্য-বোধ প্রথম পিত্ডের সধ্যদেশে 
এবং কোন, স্বান, হইতে ক্রি প্রকারের অনুভূতি উৎপনী হইয়াছে, তাহা আরও শনদুখস্থ 

উনোধক অংশের সানা জাত হওয়া যায়। শেঘোক্ত অংশে কোনও ক্ষয়াবকৃতি 
মালে সঙ্গে সক্ষে পেশীর তানও কতকটা কাস পার। 

২) দৃষ্টকেচ্গাচ পল্চাৎলিণের অস্তদিকে কৌণিক পিগাকে (angular gyrus) 
এৰং রিবা ও (calcarine fissure) চারিদিকে অবস্থিত (90, 17) 
ব্্ষিপটের স্থানটির (83090181058) সংগ্রি্ট অনুভূতি-কেঙ্ছ এ. খাদের 
পশ্চাতপ্রান্ডে খাক্ষে। দৃষ্টির সাহায্য কোনও বস্ত্র আকৃতি, গভীরতা অথবা দূরত্ব নির্ণয়ের 
অন্য দৃষ্টি-সংপ্রিষ্ট স্মৃতিকেন্্র (Vi৪u০চ১০১০ ৫৮০০) এ পশ্চাৎ-পিণ্ডের উপরিভাগে 
অবস্থিত । এই অংশের পুরোভাগে অবস্থিত 19-চিহ্িত স্থানে উত্তেদন।-প্রয়োগে দুটিচক্ষুর 
সঙ্গে বিপরীত দিকে আবর্তন হয়। . ২. 





দেখা যার। রি * 
চিত পুরি কত ডিক সিট হোক পিওর অনু 

বক্ষসংশে (00000469790) অবন্থিত। এই স্থানেই গান্ধৰহ সাযুতন্তগুলি” 
আদিম গকষনততিকে লৌছার 9 * 








(৫) স্বাদ-কেম্রটিও গ্ানিক পির সুখের রিনি ছিক্স চত 
অগ্রভাগ অবস্থিত । 


(৬) 9, 10, 11, 12-চিনিত অংশগলি সন্মুৰপিঙ্ডে ও তৎপুরোবাতী পিণ্ড « 
বিভিন্ন অনুভূতি-সংগ্লিষ্ট সমৃতিকেন্ৰ । ও 
প্রশান্ত কেন্দ্গুলি (5/০০৮ ॥r০৭৪) (>) উন্নাদ ও হাৰ৷ ব্যক্তিদের নৃত্য 
পর শব-ব্যবচেছদের ফলে দেখা। গিয়াছে বে সন্দুখ সি 9:32 








চিত, ৯১ 


সা ৰা ওঠা 
4" প্ক্যাপৃত্থলে প্রানিক হুশ - 
18. কাণিক গার নিউক্লিয়াস্‌ ও সামির নিশ্ুপিওক-সংবোজক ওচছ ৬ কুপীগে পিবারিডতচ্েই 
অতিক্ানী স্বান ; চ-চু্ নিল; 1, 2, 3, 4, 5. 6, 7, 8.9-বখারুষে লনলংখাক কৃোটি-দাছু ;[-কু- 
্কষের সন্মুখ-পিওড, নত্তিকবোজক ও লবুষত্িক-সংযোগ্গক গুচ্ছ : J--পিরানিডণুচ্ছ ; ]__সংবেশীর গচছ 
জি হাতি ত্চতচছ ; 13 লবু্তক্কের উবু; 1১-3 বাবু? 
NE 


[বিকৃত অবস্থায় থাকে। সুতরাং এই অংশে সপ্মখক্ষ প্রশান্ত কেক্রটিতে উচচাননোবৃত্তিগুলির 
অবস্থান বলিয়া সথিরীকৃত হইয়াছে। চক্ষুগোলকের আবর্ন-সম্পা্িত পেশীওলির ক্রিযাকেত্রও 
এই স্থানেই অবস্থিত বলিয়া বনে করা হয়। 

(২) ব্য শ্রশান্ত অংশটি বহিদিক হইতে অগোচৰ বীল-ীপে অবস্থিত। 


= 





৩৮৮ পারীরবিদযা রা 


(৩) পদ্চাদংশাচি, শ্রণতিধর অৰ্থাৎ গারক প্রভৃতি ব্যাক্তির পক্ষে রগস্থানিক পিতডের 
_পশ্চা্ভাগে ( posterior part of the temporal lobe ) এবং দৃষ্টৰর 
ব্যক্তির পক্ষে উ্্বপিণ্ডের পশ্চাদৃভাগে (posterior part of the pariotal lobe) 
অবস্থিত। ্ 

কেলোসাম-বন্ধলী_ (Corps callosum) 

গুরুসসতিষের উভরপাশু দুইটি অর্বাংশ যে চওড়া শ্বেততস্তগঠিত বন্ধনীর সারা সংযুদ্ত 
থাকে তাহারই নাম কেলোসাম-বদ্ধনী । ইহার সাহায্যে এক-অর্ধাংশের কোন বিশেছ অংশের 
ক্রিয়ার অপর অংশের একই অথবা অন্যান অংশের ক্রিয়ার সহিত এমনভাবে সামঞ্জস্য ঘটে, যে 
সমগ্র ডক্ুমস্তিককাটি একই উদ্দেশ্য-প্রণোদিতভাবে ক্রিয়া করিতেছে বলিয়া সনে হয়। 


শুরুমন্তিক্ষের আভ্যন্তরিক ধূসর পিগুকাবলী (Basal ganglin) 

শ্বেতোপাদানের অভ্যন্তরে, পূর্ীভূত অবস্থায় যে কতকগুলি ধুসর পিওক দেখা যায় 
তাহাদের মনো গগচজাকৃতি ও পুচ্ছাকৃতি (lentiform and caudate nuclei) 
দুইটি সুস্পষ্ট অংশ-সমন্মিত চিহ্নিত পিওকই ( corpus striatum ) প্রধান । এই দুইটি 
অংশ অস্ত:ক্যাপৃস্লের খন সগ্রিৰিষ্ট তন্তগুচ্ছের স্বার৷। একে অন্য হইতে পৃথন্ৃত হইয়া 
খাকে। এতদ্বাতীত এনিগ্‌ ডেলরেড নিউক্লিয়াস লীস্‌-পিওক, রস্ট্রাস ( amygdaloid 
nucleus, body of Luys and claustrum) প্রভৃতি আরও কয়েকটি অগ্রধান 
ধুৰ পিগকও আছে। = 


গঠন এবংসংযোজ্জনা (Structure and conncctions of the 
corpus striatum) 
খণডচন্্াকূতি নিউক্রিয়াযুটি দেখিতে অনেকটা কীলকের মত এবং ইহা আবার গ্লোবাস্‌, 
পেলিডায্‌_ ও পুটাসেন (globus pallidus and putamen) নামক দুইটি অংশে 
 বিভক্ঞ। বহিরংশ প্লোবাম্‌. পেলিভাসের নব্য, কুঘুয়াকা্ডের পুরশৃঙ্গবর্তী কোঘগুলির 
অনুক্ূপ কতকগুলি বড় বহশাখ পিরানিভ-জাতীয় ক্ষোছের সমাবেশ দেখা যার, এবং 
চিন্ছিত পিশুকেন নানা অংশ হইতে উৎপন্ হম এক্সন-তন্গুলিও খাকে। ' ইহার 
ন্তরংশ পুটানেনের এবং পুচচছাকৃতি নিউক্লিয়াসের কোঘগুলি দেখিতে অনেকটা সংেদীয় 
কেনের ট্টিলেট খৰা“ বহভুঙ্দ কোমগুলির মত। 
ইহার তন্ধগুলিকে নিয়লিৰিত পাঁচটি শ্রেণীতে বিভক্ত কর। হয় 
২১ এই তি সীলাবন্ধ_ (internuncial) তন্ত (ক) পুটামেন 
তে গ্লোৰাস্‌ পেলিডানৃ, (4) অস্ত:ক্যাপৃন্থনের নব্য দিয়া পুচ্ছাকৃতি নিউক্লিযাস্‌ হইতে 
পেস) (ৰে) বাল পোলতাদের বি হইতে অকর্তাগ সংযোজক লিও 
২) এইস্থানে তপত. ৰহিৰবুশ তন্ক ( striofugal fibres )--ইহার। প্রারশ: 
গ্লাস, পেলিভাস্‌, হইতে উৎপন্ন হই (ক) খ্যালানাসের বহিসিউলিয়াহ্‌, (৭) সধ্যমস্তিক্ধের 











id ন ন্‌ পান্ত ৩৪৯ 
লোহিত নিউক্রিয়াযৃ, কৃকেণপাদানীর অংশ এবং লীরূ-পিগুক, (গ) এবং নর্গযানের ৰতে 
মন্তি্-যোজক ও স্তঘুশা-শীৰ্ঘকন্দ তন্তব্যুহে (reticular formation), এবং উর দিকের . 
চতুর্থ , পঞ্চন (চোষ্টক অংশ), ঘষ্, নবম ও দ্বাদশ করোচি-সাযুর নিদিষ্ট লি পৰ্বন্ত 
বিশ্তৃত। ইহাদের সধ্যেপ্রখন শ্রেণীর স্বার। খ্যালামাস্‌-কলিভ এবং অলিভ-স্বঘুস্র। সংযোজক 
গুচেছর (91199800591 679০৪) তার নপ্তিকের এই অংশ ঘুগ্াকাণ্ডের চৈষ্টক কেজের 





- চিত্র, ৯২ 
চিত পিগকেন বিভিন অংশ ও সংযোশ-তাম্বসসূহ 

__পুটানেন ; 13 ্লোৰাস্‌ পেলিভাস্‌ ; 2 পুচ্ছাক্তি নিউক্িৱাল্‌ ; 3--খ্যালাৰাস্‌ ; $_ 
লোহিত দিউক্লিযাল্‌ ; চ-_নীস্‌-পিগ্ক ; 6--কুক্চোপাপানীৱ অংশ ; নত; ৭ খ্যালাযাস্‌ ও 
গুকমত্তিক-সংবোজক তথ্তসনূহ : ৮ গকনত্তিক ও চিচ্কিত পিওক-সংযোগক তন্তদনূহ ; এ_চিঙ্কিত পিক 
ও জনুযানীখ ক-সংবোজক তন্তসবূহ । 
ক্রিয়া নিরস্তশ কপে। ঠিক একই ভাবে তৃতীর শ্রেণীর তন্তর বারা লোহিত লিউকিয়ায্‌-সরঘুয। 
এবং তন্ধবযুহ ও শ্দ়া-সংযোজক দুইটি গুচেছর (rubrospinal and tectospinal 
$7৭0৪) অধান্থতাযও অ্রমূত্াকাণ্ডের টৈর্টিক কেক্রগুলির ক্রিরা নিয়ত্বিত হয়। বিজ্ালী 
উইলূমনেন মতে এই সকল সহযোগী পিবানিডওচছ-গনষ্টি স্দুযাকাচওর চিক কোঞ্জে 
সম্তক্ষের বিভিন অংশের উত্তেজনা-প্রবাহকে কেন্দ্রীভূত কনিরা অঙবিন্যাস-প্রক্রিয়ার লনা 


















৩৯০ শীরীরাবিপ্যা 
উপবুক্ত কে্র শক্ত করিয়া ৰাখে। এইজনা পেশীর ক্রিয়া যদিও ইহাদের সাহায্যে আর 
হয না, তৰুও একবার আরস্ত হইলে ইহাদের প্রভাবে উহ। চাক ও সমঞ্জসভাবে সাধিত 


হয়। 

(৩) অন্যত্ৰ উৎপন্ন হইয়৷ নিশ্নৃলিৰিত তত্তণ্ডলি (striopotal fibres) 
মন্তিক্কের এই অংশে শেখ হয় ;__(ক) খ্যালানায্-পুচ্ছাক্তি অংশ অখবা প্লোবাস্‌ পেলিডাস্‌- 
সংযোজক তন্ত, (খ) নীস্ব পিওক ও গ্রোবায্‌ পেলিডাস্-সংযোলক তন্ত, (গ) লোহিত 





45৮০৩ 
 পুচ্ছান্ৃতি নিউক্লিবাস্‌ : [খাত নিউক্লিয়াস, ; 18... লোছিত নিউক্লিয়াস, ; 
8.0. সাতে উন্ব পিওক ; -_তোট্ুলার নিউক্লিয়াস, ; 1 ৯88 
নউজ্াস,। রর ৮ 
নিউক্লিয়াস ও প্লোৰাস পরেলিভাস্‌-সংযোগ্ক তন্ত এবং (খ) ওকমন্তিফ হইতে পুচ্ছাক্তি 
অংশের সংযোজক তন্তু । SLI? ই 

(8) হাভেষ্টি সতে সাধারণ চৈটটিক কেনের পুরোবতী অশে হইতে কতকগুলি তন্তও 
শুব সন্তৰত পচছাকৃতি নিউক্রিয়াসে এবং গ্লোঝাস্‌ পেলিডাসে আপির। উপনীত হয় 

(৫) উতর পার্থ অংশের সংযোজক তনত (commissural fibres) + 








নানু ৩৯১ 

(৬) ইহাৰ মধ্য দিয়া উত্্গালী এবং অবোগানী (fibres of passage) 
এরুনস্তিক ও স্দরদূযু!-শংযোজক, প্যালাসাস্‌ ও গুক্ুসস্তিক-সংযোদকু নন্ত:ক্যাপ্‌! ৮ 
তন্কগুলি। পু 
ক্রিয়া :--(১) আদিন চৈটিক সানুতযের ইহাই সবাপেক্ষ উন্্কেতা ছিল. ানুখের 
গ্লোবাস্‌ পেলিভাসের অনুরূপ নখসোর আদিন চিহ্নিত অংশচির (palostriatum of 
13৩৪) স্বার। গন্ধবহ কামর প্রভাবে উহাদের সম্ভরণকালীন পেশীসবূহের নিয়স্ণ- 
ক্রিরা সাধিত হয়। নৰ চিঙ্কিত অংশ (09986785372) অর্থাৎ পুটাসেন ও পুচ্ছাক্তি 
নিউক্রিয়াঘ্‌ কেবল উত্তে্গন৷ গ্রহণ করিরা৷ খাকে। 

(২) মেট্লার (3196997) এবং তৎসহযোগীরা বানর এবং নার্জারদেছে গকুমন্তিক্ষের 
চৈষ্টিক কেন্দ্ৰ গুলিৰ উপর চিহ্ছিত পিকের প্রভাব-সকবদ্ধে নিগ্ললিশিত উপায়ে নিঃলল্পেছ হন ॥ 
(কে) একই সময়ে পুচ্ছা ্ৃতি নিউক্রিয়াস্‌ণ পুটানেন ও কট্রামের উপর উদতেনা-পরয়োগে গুরু- 
মন্তিক্ষের চৈষ্টিক কেন্দ্রের উত্তেজনাজনিত পৈশীক ক্রিয়া ব্যাহত হর, (খ) এই পৰাই 
পেলিডাসের এককালীন উত্তেজনা, চৈষ্টিক কেন্রের স্বারা উদ্ধ দ্ধ পেশীর : 
স্বাভাবিক কুঞ্চনের তীখতা-নুদ্ধির স্থার। উহার মহায়তা কনে ; সুতরাং ৮০০৭ ক 
মেনন বধিত হয, ঠিক তেমনি বিকোচন-কানও দীর্ঘতর হয়। - টং 
7২0৩) ইহার দ্বারা দেহের পেশীগনুহের স্বাভাবিক কুঞ্চন বা তান রক্ষিত হয় ; কোনও 
ক্কারণে এই অংশে বিকৃতি ঘটিলে যুগপৎ সংকোচক ও ্রসারক পেশীর কুঞ্চনাবিকয বি 
দুঢ়তা মিয়া খাকে। - নন্তিক-বিচেছদ-দনিত দাৰ্চো (decerebrato rigidity) 
কেবল প্রশারক পেশীগুলিতেই এরূপ পরিবর্তন লক্ষিত হর । 

(৪) যে সকল নিয়কেপ্র দেহের অঙ্গপ্ত্যঙ্ছে অন্বাতাৰিক কম্পন-ব্যাবির স্ষ্টি 
» কল /দ্বাতাৰিক অবস্থায় ইহার প্রভাবে তাহাদের সক্রিয়ত। বদ্ধ থাকে। 

= (৫) খুব সপ্তৰত পেশীর অতি সুস্টা আন্দোলনও ইহার দ্বাৰ৷ ব্যাহত হয়, কেননা এই 
স্বামেএবিক্তি ৰচিলে এইকূপ দমন-ক্রিয়। আর খাকে না। 
____ অন্তঃৰ্যাপস্ল (The internal capsule) 
গুরুদস্তিকের অভ্যন্তরে বহিদিকে খণচস্রাকৃতি নিউক্রিযাসূ, এবং অস্তদিকে পুরোভাগে 
পুচ্ছাকুতি নিউক্লিয়াস এবং পশ্ঢাদৃভাগে খ্যালানাসের সপ্যবর্তী শ্বেততন্তসর সকোণ বক্র 
শি থ্যাপ্সল লাস অভিহিত হয়। ধ্যবর্তী কোটি অনেকটা দেখিতে জানুৰ মত 
বলিয়া ইহার এই ব্বংশকেও “জানু " (29008) বলা হয়। 

€১) পুরোভাগে নিয়লিসিত তক্গুলি দেখা যায়__(ক) খ্যালানার্‌ ও সন্দুখপিগু-সংযোদ্গক 
(thalamofrontal fibres) ত, (4) গুক্নসতিক্ষ ও চিঙ্কিত পিওক-সংযোজক 
তন্ত (corticostrinte fibres), (গ) বগুচস্রাকৃতি ও পুচ্ছাক্তি নিউক্লিয়া্‌-সংযোনক 
তন্ধ, (ঘ) স্থুখপিণ্ড এবং মস্তিকযোজক-নিউক্রিয়াস্‌-সংবোজক তন্ত (frontopontine) 
এবং (৩) সন্দিক ও চক্ষু:-সংশ্রি্ট দীর্ঘ সংযোজক তন্ত। 
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(২) লধ্য অথবা জানুভাগে কেবল বুৰ ও জিহবা-সংশ্রি্ট বহিবুখ ন্ারুগুলি থাকে । 

(৩) পশ্চাদ্ৃভাগেক সন্ুখন্ব দুই-তুতীয়াংশে ওুরুনন্তিক এবং স্ঘুয়া-সংযোজক বহিধুখ 
(c০rtic০৪Pinal) তন্তগ্ডলি খাকে। পশ্চাতস্থ তৃতীয়াংশ নিগ্ললিখিত_ তন্তগুলি 
দেখা যায়:-(ক) খ্যালানাস্‌_ এবং লেয়ি্কাস্‌-সংশ্রিষ্ট সংবেদীর তন্ত, (খ) দৃষ্টিবহ স্মাযুর 
প্রারণ-তন্তগুলি (০777০ ₹adiati০n), (গ) শ্রপতিবহ স্সানুর প্রসারপ-তন্তগুলি, এবং 
(ৰ) পশ্চাৎপিও এবং বগস্থানিক পিণ্ডের সহিত সন্তি-যোজকের সংযোজক তন্থগুলি 
(temporopontine and occipitopontine fibres) 

যদি কোনও কারণে এই স্থানের সুক্ষ প্রান্তিক ধননী (০৭ ৪7৮) হইতে সহসা 
রক্তপ্লাৰ হইতে থাকে, অথবা ইহার সধ্যে তৃক্কানের কলে রক্তয়োত বন্ধ হইয়া যায় তাহ। হইলে 
সনুযাস-রোগে আকস্মিক মৃত্যু ঘচির। থাকে । “শেখোস্ত কারণ-জলিত এইরূপ রোগে মৃত্যু না 
ঘটিলে সংজ্ঞাপ্রান্তির পরে সাধারণত দেহের অপর পার্শ্ব স্ব পেশীসমূহে পক্ষান্খাত দেখা 
যায়। 
রি নিদ্রা 
-.. ঈৈনন্দিন জীবনে মানবের পক্ষে সনির একান্ত আবশাক। এক রাত্রিতে ডাল নিদ্রা না 
হইলে পরদিন প্রত্যুঘেই সনে হয় যেন দেহ অসুস্থ হইসসা পড়িয়াছে; প্রাত্যহিক কাজে আর 
মন বলে না, একট। বিরাট অবসাদ আলিয়া দেহ ও সনে প্রভাব বিস্তার করে এবং যতক্ষণ 
লা প্রন্প্ির ক্রোড়ে উপবুক্ত বিশ্রাম-লাভ হয়, কিছুতেই দেহ "ও 'ননের আড়তা অপস্থৃত হয়. 
না। শুধু তাহাই নৱ, সারা দিবসের কঠোর শ্ববের পর চক্ু-দুটি লিদ্রাভরে আপনি বুজিয়া 
আসে, তখন আঃ কী-আরাম। সুখ, দুঃখ, ভূত, ভৰিঘ্যৎ ও বর্তমানের উপর সুনিদ্রা এক 
বিশাল কৃষ্ণ মবনিক। টানিয়া আনে, সানুঘ কিছুক্ষণের জনও আত্মবিস্মৃতভাবে প্রন্ম্ির ... 
ক্লোড়ে নিশ্রাস-লাতের পর অবসনী দেহ ও মনের পুর্ণ -সলীবতা লাভ করিয়৷ পুনরায় নূতন 
উদ্যমে ক্রিয়ারত হর। স্বাভাবিক ন্মবন্থায প্রতোকের পক্ষে ৬-৮ ্বণ্ট। সস ব্যাপিরা নিজ 
আবশ্যক, কিন্ত অবস্থাভেদে ইহার তারতম্য ঘটে । সদ্যোঙ্গাত শিশুর পক্ষে দৈনিক প্রায় -. 
২০ ঘণ্ট৷ নিক আবশ্যক; ইহার পর শিশু যত বড় হইতে খাকে ততই নিড্রার পরিমাণ কমিতে 
থাকে, এনং প্রাথনরস্ক ব্যক্তির পক্ষে ৬ ঘণ্টা কালই বখে্ট॥ বৃদ্ধবয়সে নিঙ্জাকাল আরও 
হাস পাইরা খাকে। প্রন দই ণ্টাতেই নিড্রার প্রগাঢতা সর্বাপেক্ষা অধিক থাকে, তৃতীয় 
হইতে চতুখ ঘণ্টায় ইহার কিছু ফাস হইলেও পঞ্চম খণ্টার নিদ্রা পুনরায় অপেক্ষাকৃত গাঢ়তর 
হয় ; অবশেষে আর ইহার প্রগাঢ়তা একেবারেই খাকে না৷ ॥ নিসার সনয়ে দেহের বিভিন্ন 
অংশে কতকগুলি পরিবর্তন দেখা যায়, যথ৷ :_ 

(১) চোখের পাত৷ নিনীনিত অবস্থায় খাকে. এবং চক্ষুগোলক-দুটি উপরে “এবং 
বাহিরের দিকে আবাতিত হর। তারারক্-দুটি সঞ্চচিত থাকিলেও আলোকপাতে তাহাদের 
আরও, ধিক সংকোচন হয়। 

(২) স্বাভাবিক বিপাক-প্রকিয়ার হাস-হেতু দেহের স্বাভাবিক উত্তাপ কন হয়। 














র্‌ ভি 
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(৩) হস্পন্দন এবং ফলে নাভীর স্পন্দলের সংখ্যাও কল হয় এবং সর্বদেহের বিশ্বাসের 
ফলে রক্তের চাপও ১০-২০ লিঃ মিঃ কনিরা। বার ॥ 

(8) খপন-ক্রিয়। সন্ত এবং গাঢ় হর এবং সময়ে সময়ে চেন্‌ স্টোক-বণিত প্রক্রিয়ার সত 
হইতে থাকে। 

(৫) সময়ে শনে অরস্তর্জানীর (51010-09//807058) বনটি অচেতন অবস্থায় প্রাধান্য 
লাভ করে বলিয়। নিদ্রাকালে নানারূপ স্বপু-দশ ন ঘটিতে পারে । 

(৬) জাচুর ঝাকানি-পক্রির। থাকে লা, কিন্ত অগতীর (superficial) প্রতি 
বর্তনকরিয়াগুলি স্থাভাবিকই খাকে । 

(৭) সুত্রের ক্ষরণ কম হয়, রক্তরসের জনীর ভাগ বাত হব এবং দেহে রাক্কের 
পরিমাণও বৰত হয়। 

(৮) ০০ শূন্য অবস্থায় পাকস্থলীতে বুভুক্ষাক্দলিত 
সংকোচন কখনও কখনও ব্সধিক পরিমাণে হয়। ী 

শাবীন-তঙািদো নিসার কারণ-সস্বন্ধে যে সকল ধারণা পোখণ করেন, লি ভাগের 
সংক্ষি বিবরণ দেওয়া গেল :-- 


(১) পীৰন, প্রেয়ার (Pier০n৷, Pr০y০৮) প্রভৃতির নতে আমরা যতক্ষণ কর্মরত 
খাকি আমাদের বিভিনু সক্রিয় অঙ্গে একপ্রকার অসার অর্নপ্রবোর স্ছা্টি হয়। পেশীসনূহ 
এবং সাযুমণ্ডলে সক্রিয় অবস্থার ক্রনাগত শর্করা ধ্ৰস হইতে খাকে রলিয়াই এইনপ ন্স্রবোন। 
“কৃষ্টি হয়। এইক্সপ দূখিত বস্ত্র ক্রমসঞ্চয়ের জনয নন্তিক ও স্মানুমণ্ডল ক্রদশ; নিস্তেজ হইতে 
খাকে নূলিযা ইহাদের কার্যকৰী ক্ষনতা নষ্ট হইয়া বায় এবং ফলে চৈতন্য লুপ্র হয়। ল্যাক্টিক 
এসিড /ক্কি তথ্ল্গাতীয় অন্য কোনও পদার্থ সুচিকা-প্রক্োগে দেহে প্রবেশ করাইলেও এইরূপ 
অবস্থা টিতে পারে। কয়েক বণটা নি্রার পর যখন অনেকক্ষণ ধরিনা নিঃশ্বাসের সহিত 
কার্বন ডাইমক্সাইড-কূপে উহার। গ্যাস্ক্পে দেহ হইতে বহিগঁত হইয়া যায, তখনই 
. পিজা দূর হয় ও আবাৰ সংজ্ঞা ফিনিরা বাসে । 

ঢা বার কাহারও কাহারও মতে সন্তিক ও বায়ুমণ্ডলের কার্বক্ষনতা নষ্ট হওয়ার 
অন্য * নিক্ঞা-বিগ ' (॥১P৷০০=i৷) নানক একপ্রকার দুন্দিত উপাদালই দামী । 'অগার 
সন্ন্রবোর ন্যায় জাগ্রত ও সক্রির অবস্থার ইহাও বীরে নীরে দেহাভ্যস্তরে সন্ধিত হইব) ক্রমশ: 
মস্তিকষের চেতনা রোপ করিয়া খাকে। গবেঘণার ফলে দেখা গিয়াছে যে, দুন্ধপোদ্য কুকুর- 
শাবকাকে ক্রমাগত পশীচ-ছুরপিল শুসাইতে না দিলে সে মরিয় নার, এবং প্রাপ্তবয়স্ক কুকুরকে ও 
এইরাপে ধুযাইতেলী দিলে সেও পাগলের যত হইয়া যায়। আবার এইকূপ বিলি কুকুরের 
মন্তিক ও স্থমুয্রাকাণ্ডের আতিক ভবলপনার্ঘ অন্য সুস্থ কুকুরের দেহে শৃচিকা-প্রোগে 
হারা প্রবেশ করাইয়া দিলে শেষোক্ত কুকুরেরও গুক্রনন্তিক্কের সন্দুখ পিণ্ডে প্রানটির 
ন্যায় ভনিছাক্সনিত পরিবর্তনগুলি দেখা যায়। এইসকল কারণে কেহ কেহ মানে করেন 
গারাদিবসের পরিশ্বমের পর শন্ধিত নিত্রাবিমের ক্রিযাই চক্ষুতে নিড্রাকর্ঘণের বুখা কারণ। 

০০42 

















৩৯৪ শারীরাবিদ্যা 


(৩) কুক্ষানের (৮008০) তে, জাগ্রত অবস্থা নন্তিকের কোম-নধ্যস্থিত 
অক্সিজেন অতিক্রুত ব্যযিত হইতে খাকে, এবং রক্ত হইতে নন্তিক সমান তালে তত শী 
আবশ্যকমত অক্সিজেনের পুনরুদ্ধার কৰিতে পাবে না, ফলে নন্তিক লিস্টে হইয়া পড়ে ও 
চৈতন্য লোপ পার। নিদ্রিভ অবস্থার নন্তিক্ষের অক্সিজেন-স্ষয় কষ হয় এবং ক্রমাগত রক্ত 
হইতে উদার সরবরাহ হইতে খাকে ললিয়া ইহার পরিনাপ-বৃদ্ধি হয়। এই জন্যই কয়েক 
ঘণ্টা বিশ্রামের পরে, চৈতান্যোওপাদনের জন্য মাস্তিক্ষের যতটুকু অক্সিজেন আবশ্যক তাহা 
লাভ কৰিলেই নি তাক্ষিরা বার । 

(৪) ডুভাল, ক্যাঙ্গাল প্রভৃতি (Duval, Cajal & others) মলে করেন যে 
সন্তি-কোমণডলি সনু নুভূতিনাহী স্বাবুকোঁঘণ্ডলির সহিত কতকগুলি সুস্থ স্বারা 
সাসপৃ্ট হইনা আছে, অবস্থাতেছে এ সকল তন সঙ্কুচিত খীণবা প্রসারিত হইতে পারে । দীর্ঘ 
দিবস ব্যাপিরা কর্মের ফলে যখন এ তন্তগুলি আপনি সম্কুচিত হইয়া পড়ে, তখনই তাহাদের 
সহিত মন্তি্--কোঘেৰ সংস্পর্শের বিচেছদ ঘটে ; ফলে বহিরাগত কোন উত্তেদনাই মন্তিক্ষের 


উপর কোনওকাপ প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না। কয়েক ঘণ্টা প্রন্থপ্তির কোড়ে বিশ্রামের 


পৰে উ তন্ুলি যখন প্রসারিত হইরা। পূনরায় সন্তিক-কোমণ্ডলির সহিত সংস্পৃষ্ট হয় তখনই 
চৈতন্যোদর হয়। 
(৫) মলো+(119890)-উদ্াবিত দেহাংশ-পরিনাপক মঙ্গের (plethysmograph) 
লাহাযো নিয়াকালে সস্তিক আকারে ছোট এবং হস্তপদাদি আকারে বড় হয় দেখিতে পাইয়া 
ছাওয়েল (০711) স্থির করেন যে অস্তিক্াভান্তবের রক্তশূন্যতাই লিজ্রাকর্ঘণের প্রধান 
কারণ। নিস্াকালে স্বক্-মধ্যাস্থ বসলীগুলিতে অধিক পরিমাণে রক্ত জমিতে থাকে বলিয়া 
ব্তিক্ষ উপবূক্ত পরিমাণে রক্তের 'অতাবে রশ: নিস্তেজ হওয়াতেই নিজ্ঞাকর্মণ হয়, কিন্ত হিল 
(01) সনে করেন যে উদরাতাস্তরিক রাক্ের পরিসাপের উপরেই সন্তরিক্ষের রত্রের পরিমাণ 
নির্ভর করে, কেননা প্রায়ই দেখা যায গুরূতোজনের পরে কোনও গুরুতর কার্ধে মনোনিবেশ 
করা কঠিন এবং সময়ে সমকে আপনি নিত্লাবেশে চক্ষু বৃজিয়৷ আসে। ইহারও মুলে সন্থিক্ষর 
বধ্য উপযুক্ত পরিমাণে বক্প্রবাহের 'অভাব ॥ আহাবের সঙ্গে সঙ্ছে উদরাভান্তরিক ধমনীগুলি 
শীত হইয়া পড়ে এবং দেহের অন্যান্য প্ংশ, বিশেষত: সন্তিফ হইতে অত্যধিক মাত্রায় রক্ত 
নিয়া লয় বলিয়া শুধু মে নিষ্রাকর্ঘণই হয় এনন নহে, সঙ্গে সঙ্গে স্বক্‌-সধ্যন্থ ধমনীগুলিতে 
বকরের অন্সতা-নিনন্ধল সময়ে সময়ে শৈতাও অনুভূত হর | শীতের রাত্রিতে আহারের পরে 
অধিক সাত্রায় শীতের প্রক্ষোপ অনুভব করার ইহাই বিজ্ঞান-সন্মত কারণ। এই একই 
কারণে পীর সময়েও স্ক্‌-সাস্থ ধসলীগুলিতে অধিক নক্র-সংবহলের জন্য যখনই সন্তিকষ 
সের যতী খাটে, তখন অলসনে দিবাভাগেও নিজালপা দেখা যায়'। ঠিক অন্য ভাবে 
অনেকক্ষণ কোনও কত বিষয়ে চিন্তা বশবা যনঃসংবোগ করিতে থাকিলে মন্তিক্ষের 
মধ্যে অধিক রক্তশ্রোত বহিতে খাকে বলিয়া সহজে নিদ্রাকর্দণ হয় লা। রোগ, উৎকণ্ঠা 
প্রভূতিতে নিসার অভাবও এই কারণেই টিয়া খাকে। 

কিন্ত 'অৰুন। সন্তিক্ষের আকাবের পরিবর্তন লেখচিত্রের সাহায্যে (encephalo- 
ভaচhy) ঘহণ করিরা দেখা গিরাছে যে নিস্রাকালে ইহা আকারে ছোটত হয়ই লা, বরং 


ৰা 


কতক বড় হইরা খাকে ॥ এই কাৰশে হাওরেলের নতের সত্যতা-সন্বন্ধে বিজ্ঞানীরা 
সন্দিহান হইয়া উঠিরাছেন। 

(৬) বহুকাল পূর্বে ব্ৰাউন গিকাৰ্ড (Brown-5equard) নত প্রকাশ করেন 
গরুমন্তিক্ষের অবতেলনাই নিসার কারণ । 'অহুনা প্যাভুলতের (Pঞ৮০]৮) দ্বারাও 
নত সনধিত হইযাছে। তিনি নলে করেন যে লগ কেন সময অনতেজনার 
নিজ ঘটিয৷ খাকে, এবং এই হিলাবে অবতেচ্ছনার তরঙ্গ-ৰিস্তাবের ( irradiation of 
inhibition ) ফলে বটিত স্বাভাৰিক নিক্রা এব: অন্যের ইচছাশক্ষির প্রভাবে খটিত নিজ 
(normal sleep and hypnotic sleep ) একইভাবে যাটির। খাকে। 
প্রাক্কালে ইচ্ছাপূর্বক সঙ্গে 'পকল সম্পর্ক ছিল করির। 
ত্যাগের পর প্রদীপ নির্বাণ অত্যন্ত শবযার দেহকে প্রসারিত করি৷ দিলে 
সঅৰতেলক প্রতিবর্তন-ক্রিয়াতে সাস্িক্ষে বহিরাগত উত্তেজনার অভাবে চক্ষু আপনি বুলিয়) 
আপে, দেহ শিখিল হর এবং সামরিক তাবে চেতন৷ রহিত হইয়া খাকে ॥ যদি কোনও 
কারণে স্বান, কাল অথবা শবা। প্রভৃতি যে কোন লিদ্রার আনুঘজিক অত্যন্ত 
অবস্থার তাৰ হর, তখন এইরূপ '্ববতেচ্ষনা আর ঘটে না বলিয়াই চোখে 
চায় না। 

(৭) ক্লিট্‌ ন্যানের (1০৪৷) বনতে পেশী প্রতি হইতে সন্তু অনুভূতি-তরজ্ের 
সংখ্যা-হ্াসের ফলে গুরুমন্তিকের সংবেদীর কেন্রের ৰে লিক্রিয়তা ঘটে, তাহাই নিজ্রার কারণ । 
তাঁহার মতে স্থাতাৰিক কুৰূনের অভাবের জানা, পেশীর শিখিলাবস্থা নিসার আনুঘদিক 
অপরিহার্য অঙ। ক্রিছ্‌ন্যান ও তৎসহযোগীর। দেশিতে পান বে কয়েকদিন বিনিস্র অবস্থার 
যাপন করার পরও নিদ্রাকে বাধা দিতে হইলে কেবল ইতস্তত: সঞ্চরণ, এবং তদতাবে দৃঢ়ভাবে 
দ্ডায়নান হইলে অখব। উপবেশন কৰিলেও ইহা সম্ভবপর হয়, কিন্ত শব্যাগ্রহণ করিয়া শিখিল .. 
পেশীসমূহকে প্রসারণ করিবামাত্র নিদ্রা '্বাসিযা চক্ষুতে চাপিয়া বসে । তাহাদের মতে নৈশ * 
নিদ্রাই স্বাভাবিক নিদ্রা এবং দিবালিড্রা কেবল অভ্যাসের ফলেই সম্ভবপর, কেননা মীনবলিশু 

» এবং ইতৰ প্রাণীর অ্বয়ন্ধ শাবকের। সাধারণত দিবানিজ্রা উপভোগ করে না, কিন্ত তাহাদের 
নন্তিক্ের উপরিভাগ নষ্ট করিয়া দিলে দিলেও বারবার নিজ যাইতে খাকে। খাদ্য-পরহণের 
পরেই ইহাদের নিস্বালুভাব দেখা যার এবং যখন জাগিয়া থাকে তখন অনবরত চলাফের। 
করিতে থাকে । এই হিসাবে যে কল ইতর প্রাণীর গুরুলন্ডিক্ষের বুদ্ধি অতি সামান্যমাত্র, 
তাহাদের সহিত এইসকল প্রাণীর যখেষ্ট সাদৃশ্য খাকাতে মনে হর যে নিদ্রা-প্রক্রিয়ার আদিৰ 
EE Se তা বরা খর 


অন্যান্য প্রকারের নিদ্রা: 

 অনোর ইচছাপক্কির প্রভাবে যে লিজা টে তাহাকে সংবেশন রথ প্রভাবিত নিজ 
(5599818) কহে ॥ শিশুকে কোলে নিয়া দোল দিতে দিতে জননী গুন গুন কৰিয়া “খন 
পাড়ানী সাসী-পিসীর গান" গাহিতে খাকিলে, এই কারণেই লিরাকর্ষণ হয়। এইরূপ 
কোন বিনিজ্র ব্যক্তিকে খুনের উধ বলিবা, তৎপরিবর্তে লবশ-জ্রক (5011536) কিংবা শুধু 
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জল পান করিতে দিলেও অপরের নির্দেশনত তাহার ঘুম আসিতে দেখা যায়, কিন্তু বদি 
রোগীর বিশ্বাস লা জন্মে তাহা হইলে ইহাতে কোন ফল-লাভই হয় না। 
এতদযতীত ঘুমের উ্ধবের প্রভাবেও নিদ্রা ( 11870085 ) ঘটিন। থাকে । আফিম, 
ক্কোরাল হাইড, ব্রোমাইড প্রভৃতি এইজাতীয় নি্রাকর উপ । সামুতপ্রের লিপাইড-জাতীয় 
উপাদানের সহিত একপ্রকার ' স্রাবপ-প্রাতিক্রির। ' ( solution reaction ) ঘটে বলিয়া, 
জ্বাগরণ-কোস্রের (৬.৩ ০61167০) অবতেজনা-হেতু নিড্রাকর্থণ হইয়া খাকে। 
নিজ্রাকেন্দ্র :__হেস্‌ (1745০) বিভালের খ্যালামাগ্‌ এবং অবস্থযালামাস্‌ -নধাবতী অংশে 
উত্তেজনা-প্রবোগে ইহাৰ নিদ্রা-বিধান কৰিতে স্নর্খ হইলেও নিদ্রার সত অবতেজক-প্ক্রিয়া 
কিতাবে উত্তে্ছনার ফলে থাটিতে পারে, এখনও তাহা, একটি সনস্যা-ন্মপেই পরিগণিত । 
এই কারণে * জাগরণ-কেস্সের ' সন্ধানে ব্যান্‌ সন (৷১৪০৷৷) গবেঘণার ফলে দেখিতে 
পান যে ন্যামিলারি পিকের সন্নিহিত অবস্থ্যালামাসের পাশ বর্তী নিউক্রিয়াষে এমন একটি 
স্থান আছে, যাহার বিকৃতি ধটিলে নর এবং বানের অবস্থযালানাস হইতে উৎপনু উত্তেজনার 
অভাবে দেহের শৈখিলাহেতু নিপ্রাকর্থণ খটিবা খাকে। ডিলোলও (1)৩০১০1০) ২ মিলিগ্রাম 
ক্যালসিয়াম ক্লোরাইড টিউবার সিলেরিরামের মধ্য সচিকা-প্রয়োগে এইভাবে নিদ্রার এবং তর 
একই স্থানে পটাপিরান ক্লোরাইভ-প্রয়োগে জাগরণের বিধান কণিয়া এই বিশেষ কেন্ছের অস্তিত্ব 
প্রতিপন্ন করেন। আবার অতিনিদ্রা-বিকার (pathological hypersomnia)- 
ঝোগগ্রন্জ বাক্কির শববাবচেছদের ফলে ম্যামিলারি পিওক ও তৃতীর আযুকোস্সের মধ্যস্থলে 
দুষ্ট ক্ষয-বিকৃতিও ইহার আর একটি পাপ । সুতরাং এইসকল গবেগণার ফলে ইহাই প্রতীয়মান 
হয় যে অথস্থ্যালামাসে নিড্রা-সম্পক্ষিত একটি কেন্দ্রই আছে। যখন দেহ অবসন্ন হয় 
এবং ক্সামুতে উত্তেদ্গন৷-প্রবাহ সঞ্চালনের অন্য অত্যাবশ্যক পটাপিয়াস-আয়নের অভাব হয় 
4৯৯৯৮ আনুমক্গিক অত্যন্ত সর্তগুলি ‘বর্তমান খাকে, তখনই এ কেশ্রের 
'্রবতেকক ক্রিয়ার ফলে নিদ্রা ঘটে, কিন্ত যখন প্রভাতে উচ্ছল সূর্বকর, পক্ষীর 
কলতান, প্রভৃতি অসংখ্য বহিৰাগত অনুভূতি ব্াসিয়৷ কেল্গে উপস্থিত হয় তখনই ইহার 
ফলে নিদ্রা দূর হয়। খুব সম্ভবতঃ ক্যাবৃসিরান মুখাতঃ স্নায়ুর উত্তেলিতাকে হাস 
করিঝা অখবা গৌপত; এইভাবে পটানিয়ামের স্বৈতাহেত্‌, সামুর উত্তেদনা-যাসেন স্বারা 
'কেস্রের নিক্ষি্ততা ঘটাইরা নি্রা-বিধান করিয়া থাকে । 


আবস্থিক প্রাতিবর্তন-ক্রিয় (Conditioned reflexes) 


প্রতিৰ্তন-ক্রিয়াওডলি অন্নাবৰি হইতে থাকে, কিন্ত কতকগুলির 
পুনঃপুনঃ আবির্ভাবে গুরুমন্ডিকের স্থারা যে সকল প্রতিবতিত ক্রিয়া অতাঁন্ত নিয়মানুগতভাবে 
সাৰিত হর, তাহাদিগকে আ্ভ্যাগিক অপৰ আবস্থিক প্রতিবর্তন-ক্রিয়া বলা হয়। দৃষ্টান্ত 
স্থলে, একটি পোদ! কুকুরকে কিছুদিন ধরিরা খাদ্যদান-কালে একটি নীল-সালে৷ দেখাইলে 
এবং এ সঙ্গে ২০০ কম্পন-যাটিত দণ্ট। বাজাইলে উহা যখন এর আলো এবং শব্দকে খাদা- 
দানের অবিচেছদ্য অংশ বলি গ্রহণ করিতে অত্যন্ত হইয়া যায়, তখন নিদিষ্ট সময়ে কেবলমাত্র 











*_সারু-তত্ ৩৯৭ 
এক্সপ আলোক অথবা শব্দেৰ অথবা নুযেরই একসজে উপস্থিতিতে, খাদোৰ অভাবেও উহার 
খাদাগ্রহুণ-কালে যেইনূপ লালা নি:স্কত হর, সেইরূপ হইতে দেখা যায়। কিন্ত যদি নীল 
আলোর পরিবর্তে লাল আলো দেখালো কিংবা শত্যন্ত ঘণ্টার শব্দের পরিবর্তে ২৫০ 
ক্ম্পন-খটিত শব্দ শোলালো হর, তাহা হইলে তৎসক্ছে গুহীত খাদোর প্রতাবেও অতি 
নই লাল নিঃস্ষত হইরা থাকে । অক্ূপ একই সঙ্গে একই কালে পূর্বাভ্যন্ত দূইছি ক্রিয়ার 
প্রভাৰজ্জগনিত প্তিবর্তন-ক্রিয়াকে - এককালীন * (৯7///0117508) এবং কিছু সময়ের 
বাবধানে উহাদের ক্রিয়াকে 'বিলন্বিত' (del৪১০৭) শ্রতিবর্তন-ক্রিরা কছে। নিলন্বিত 
প্রতিবর্তন-ক্রিযা যেমন দেরীতে হব, তেদনি এককালীন ক্রিয়া হইতে অন্তর সময়ে নিলুপও 
হইয়া যায়। আবার যখন দুইটি প্রভাবের মধ্োো ৰাবধান অত্যন্ত অনিক হয়, তখন যে পার 
খ্রতিবর্ভন-ক্রিয়া (৮4০০ 1৮০৪6২) ম্টিরা খাকে, তাহ! আরও বিলম্বে সাবিত হয় Kf 
অতি সহজেই অনুশ্য হইয়া যার। সুতরাং জ্ঞাতলান্দে 'অখবা জোগান ক্রমাগত অভ্যাসের 
ফলে এইকূপ 'অসংখা আবন্থিক শ্রতিবর্তন-ক্রিযান সমনৃতে বানুষের কিংবা অন্যান্য 
উচচ-প্রাণীর খ্রকুতি এবং কোনও বিশেঘকার্ধে দক্ষতা আন্না একে | স্থতরাং আনেরিকার 
ভূতপূ্ব প্ৰেসিডেলট বিঝোডোর_ ক্ৰলভেল্টেন নতে " নেপোলিরন সম্পূর্ণ বিকশিত 
মনোবুক্তি-সপ্পন্ু একজন সাধারণ সানুঘ-মাত্র ছিলেন ' এই কথাটি সর্দাংশে সত্য । ১ 

নানা শ্রেণীর আবস্থিক প্ৰতিবৰ্তন-ক্ৰিয়া দেখা যায়। পাৰিপান্নিক অবস্থানুষানী যে 
কোন স্বাভাবিক প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার বে বুঝা পৱিবৰ্তন দেখা যার তাহাদিগকে সাধারণ শ্ৰেণী 
(simplest. form) অন্থর্ু কর) হয়। কিন্ত উচ্চতর খ্রতিবর্তন-করিযাগুলি 
(highor form) শিক্ষা-দীক্ষা, নত্যাস ও পারিপাশ্বিক অবস্থার নানা জটিল সংনিশ্রণের 
প্রভাবে খটিব। খাকে এবং যে প্রাণীর স্বায়ত্ব যত বেশী উন্নত হয়, তাহার প্রতিবর্ত ন-ক্রিয়ার 
জটিলতা ততই অধিক হয়। ইহার প্রধান কেন্দ্রটি উকসন্তিক্ষে অবস্থিত, এবং যদি উহার 
উত্তরটি কোনও কারণে নষ্ট হইয়া যায় তাহা হইলো এই সকল আবস্থিক প্রতিবর্ত ন-ক্রিয়াও 
সমূলে বিনুপ্ত হয়। 

এইক্ূপ ক্রিয়ার টনের জন্য অধিক কাল আবশ্যক হয় লা, এবং প্রায় এক্রিশবার 
পুনবাবৃত্তির পৰ এইকূপ প্রতিন্-ক্িযা স্স্পষ্টকূপে লক্ষিত হইয়া খাকে। একবার সময 
বধ হইয়া গেলে ইহা অনেক দিন বৰিয়া বওসরের পর বৎসর খটিতে থাকে, কিন্ত সম্পূর্ণ 
অভ্যাসের পূর্বে সধ্য-পণে বিহা খটিলে ইহা অতি অস্ত কালের জনাই স্থায়ী হয়। 
অভ্যস্ত বা আবস্থিক প্রাতিবর্তন-ক্রিয়ার প্রকৃতি :_ ৬ 

(3) বৈশিষ্ট্য (5০০18৩1)- উত্তেললার প্রকৃতি অধৰ তীশ্রতা-অনুসারে 
এইক্ূপ প্রতিবর্ডন-ক্রিয়ার বিলোপ অথবা বৃদ্ধি দুই হইতে পারে। 

(২) নির্বাচন (discrimination) — ৰে কোন প্রভাবের প্রকৃতি এবং তীব্রতা 
এই ক্রিরার উপযুক্ত কিলা ভাহা। বিচাবের ক্ষসতা অতি সীমাবদ্ধ বলিয়া যখন তাহা এই গণ্ডীর 
বাছিবে থাকে, তখন আব ইহা টিতে পাবে না । প্যাভূলভ (1৮৮1০) ইহাকেই উত্তেজন৷- 
'বিচার-ক্ষমতা। আখা! দিয়াছেন । বহিনিজ্রির, তৎসংশ্রি্ট অস্তরযুখ স্দায়ু এবং গুকুমস্তিক্ষের 














৩৯৮ শারীরবিদ্য। ॥ 


কেন্স ও তৎসগ্নিছিত অংশসনন্বিত কূপ, বস, গন্ধ, স্পর্শ ও শৃণতি-সদ্ধন্ধীয় বিশ্লেষক য্গলির 
(a৪ 1১5০5) সাৰাই এইকাপ বিচাৰ সম্ধৰপর হইয়া াকে। কিন্ত সময়ে সময়ে দুই বা। 
ততোধিক বিশ্ৰেদক যঙ্ত্ের উপর এককালীন উত্তেলনা-প্রয়োগেও নানা জটিল প্রৃতিবর্তন- 
ক্রিয়া যাতে পারে। বিজ্ঞানী প্যাভুলভের মতে ইহাকে উত্তেজনাৰ পার্থ কা-নিপ য্্রাকরিয়া 
(generalisation of stimuli) কহে এবং দুষ্ট, তি, স্বাদ, খাপ, বক্‌ 
সংবেদীয় অব! চৈষ্টক পৃথক পূখক্‌ বিত্লোঘক যজ্রের (941 
হইতে পারে। গ্রাহক ইন্লরিয, অস্থিলন্ধি কিংব। পেশীর অনুভূতি-প্রাহকতন্ত-বিশিষ্ট 
সংবেদীয় স্ায়ু এবং ইহাদের কের প্রভৃতির সমষ্টিক হাবাই ৰিশ্রেদক যতি গঠিত। কিন্ত 
তহাও নলে রাখা। উচিত যে, সময সময়ে এককালীন দুইটি বিভিনু উত্তেদনার শংনিশ্রণের 
শ্রভাবেও আবস্থিক প্রতিবর্তন-ক্রিয়া সংঘটিত হইতে পাৰে। 

(৩) নির্বাণ (exi৷৷০৮০৷)-বদি প্রভাব গুলির (যখী আলো ও শব্দ) সঙ্গে 
সঙ্গে কিছুকাল অভ্যাসমত খাদ্য লা দেওয়। হৱ তাহা হইলে এ খ্রতিবন-ক্রিয়ার নির্বাণ 
টে। 

(৪) সমষ্টি (5ummati০n)পূইাচি পৃথক প্রভাবের দ্বারা ঘটিত একই গ্রতিবর্তন- 
ক্রিয়া যখন উহাদের এককালীন প্রয়োগে সংখটিত হয়, তখন উভয়ের সমষ্টগত ফল 
দেখা যার । 

(৫) ব্যাপকতা (12০49148100)-_অন্তরনুনী উত্তেজনার প্রভাবে কোন দেহাংশে 
যেব্প আভ্যাসিক ক্রিয়া দেখা বার, সেরূপ ইহার সন্িহিত অংশে একই প্রকার উত্তেজনা- 
প্রয়োগে অভান্ত অংশে ইহার ব্যাপকতার ফলে একইক্ূপ ক্রিয়া খটিয়। থাকে, কিন্ত মুখা 
স্থান হইতে দ্বিতীয় উত্তেক্ষনা-প্ররোগের স্থান যত দূরে হয় ততই ক্রিয়ার তীশ্বতা কামিতে 
খাকে। 

(৬) আবেশ (010000700)__পূৰ্তন অবতেক্ষনার পর প্রভাবের ফলে যেষন 
উত্তেজনার বৃদ্ধি হয় তেমনি পূর্বতন উত্তেজনার পর উহার স্ধারা অবতেজনারও স্থষ্টি হয়। 

(৭) হাস (4১০%5)-_ঘদি কোন প্রতিবর্তন-ক্রিয়াতে অভ্যস্ত প্রাণীকে কয়েক মাস 
ধরিয়া কেবলবাত্র এক পার্শ্বে খাকিতে বাধা করিয়া উত্তেজনা-প্রয়োগ বদ্ধ করা হয়, তাহা 
হইলে এরূপ ক্রিয়ার তীব্রতা হাস পাইতে খাকে । 

(৮) বুদ্ধি (reinforcement)-—উক্ত প্রকারে প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার হাসের পর, 
করেকব্যুর মাত্র এ বিশেষ উত্তেছলাটির পুন:প্রয়োগেই উহার পূর্বানুরূপ তীব্রতা দেখা যায়। 

(৯) সংযোজন৷ (:51428)__আত্যাসিক উত্তেজনার সহিত অন্যান্য উত্তেজনার 
প্রয়োগে উভয়ের সংযোজনা ঘটে। দৃষটানতস্থলে বলা যাইতে পারে শে, যখন কোন 
প্রাণীর সন্থুখের খাবার তড়িংপ্ররোগে (unconditioned stimulus) এবং সাঙ্গ 
সঙ্গে পশ্চাৎপদে স্পর্শের প্রভাবে (conditioning 5671010010৯) আকসরকষার্ণ প্রতিবতী 
অপসারণ-ক্রিয়৷ বঅত্যন্ত হইয়াছে, তখন তড়িৎপ্রয়োগ না, করিয়৷ স্পর্শে র পূর্বেই স্বতন্ত্র জল- 
বুদ্বুদের পন্দরূপ অন্য উত্তেজনা কেক সেকেন্ডের অন্য বারবার প্রয়োগ করিতে থাকিলে 





আন্ত ৩৯৯ 


তাহাদের সংযোজনার ফলে কেবল শেদোক্ত প্রভাবের স্থারাই আন্মরক্ষা সুলক প্রতিবর্তন 
ক্রিয়া খটিতে খাকে | এইন্সপ অত্যন্ত বিশে ক্রিরার উপর অন্য নূতন প্রভাবের আরোপকেই 
সংযোজন কহে । এইকরূপে ক্রমান্বয়ে তিনটি বিভিন্ন উত্তেজনার সংযোজনার ফলে চাতুণিক 
খ্রতিবর্তন-ক্রিরা পর্যন্ত সংঘটিত হইতে পারে ; কিন্ত এতদধিক সংযোজন সম্ভবপর হয় নাই ॥ 
খালোর পরিপাক-সংকা্ত প্রাতির্তন-করিযা গুলির স্থলে পূইটির ধিক উত্তেজক প্রভাবের 
সংযোজনা দেখা যায় না। রী 


'আভ্যাসিক অবতেজন (Conditioned inhibition) 


যে সকল স্থলে আত্যাসিক প্রতিবপ্ঠন-ক্রিয়া উত্তেজনার পৰিবর্তে অবতেছনার কূপে 
অপৰ। সক্রিমতার পরিবর্তে নিক্ষিয়তারাপে প্রকাশিত হয়, তাহাদিগকে এই শ্রেণীর অন্তত 
কৰা হয়। উত্তেজক প্রভাবের উৎপত্তিস্বল-হিলাবে, ইহাকে বছিরবতেচ্ষনা এবং অস্তরবাতেচ্দনা 
এই দুই অংশে বিভক্ত করা যায়। 

বহিরবতেজনা! (External inhibition)-—নদনা প্রতিযোগী উত্তেজনার 
এককালীন প্রয়োগে অত্যন্ত ক্রিয়ার তীব্বতাৰ হাস ন্মখব। সম্পূৰ্ণ বিলোপও বটির৷ থাকে । ইহ 
সময়ে সময়ে অগ্লকালন্থারী আবার কখন-কখনও দীর্ঘকালম্বারী হইতে পারে। 

অন্তরবতেজনা (Internal inhibition)-বশন কোনও উত্তেজনা, অতি 
ধীরে নীৰে অন্তিক্ষের অবতেঙ্গনা খটাইর। অবশেষে আভ্যাসিক প্রতিবর্ল-ক্রিয়ার তীব্রতার 
স্বাস অথবা বিলোপ সাধন করে, তখনই তাহাকে এই নামে অভিহিত করা হয়। ইহার, 
আবার চারিটি শ্রেণী-ৰিভাগ আছে :--বখ৷ (১) প্ৰকৃত অৰতেজন৷ (conditioned 
inhibition Proper), (২) বিলোপ অখবা। নির্বাণ (extinction), (৩) ৰিলস্ব- 
বাটিত অবতেলন৷ (inhibition of delay) এবং (৪) পাপ ক্ানুলক 'অবতেজনা 
(differential inhibition). 

প্রকৃত অবতেজন|__দুইটি উত্তেজক প্রভাবের বাববানেন জনা নিয়লিখিত অবস্থায় যে 
ফোনটি ঘটিতে পানে :-- 

/ (ক) যখন কোন অজ্ঞাত প্রভাবকে অত্যন্ত প্রভাবের প্রন, মধ্য অথবা) শেঘভাগে 
একই সঙ্গে ্রারোপ করা হয় তখনই গুকুম্তিকেন প্রকৃত অবতেজনা দেখা যায় । 

(খে) উত্তেজক প্রভাবের অব্যবহিত পূর্বে অন্য উত্তেজনার প্রভাব-প্রয়োগে প্রাণিদেছে 
চাঞ্চলারূপ খ্রৃতিনোৰ দেখা যায় এবং অবশেঘে অবতেক্দনা খ্টিয়া খাকে। কিন্ত উভয়ের 
মধ্যে ব্যবধান: মাত্র এক কি দুই সেকেও হইলে অবতেক্ষনা সংঘটিত হয় না। 

(৫) যদি উভয়েৰ নৰো বাবধান দশ সেকেও কিংবা ততোৰিক হয়, তাহ৷ হইলে 
সংযোজন! ঘটিয়৷ অবতেলনার পরিবর্তে সক্রিয় অভাস্ত ক্রিয়াই ঘটিয়। খাকে। 

পূর্বাভান্ত এইকপ দুটি প্রভাবের সন্মিলিত অবতেজক ক্রিয়ার কলে সময়ে সময়ে 
প্রতিবর্তল-ক্রিয়া অখব। অন্যান ক্রিয়ার উপরেও ইহাদের অবতেজনা-পরবর্তী প্রভাব 
(inhibitory after-effect) বক্কিত হয়। 

















৪০০ শানীরাবিদ্া, 
(বিলোপ (3১০০০579/8)__উচভক্ষক প্রভাবের, পরমূহূর্তে অপর প্রভাবটি আরোপিত 
না হইলে প্রতিবর্তন-ক্রিযাব তীব্রতা বৃদ্ধি না পাইরা ক্ৰমশ: হাস পাইতে খাক্ষে এবং 
পৰিশামে তাহ একেবারে বিলুপ্ত হইয়া বার এবং বদি শ্রভাব গুলির কোনও পরিবর্তন লা ঘটে 
তাহ৷৷ হইলে অতি সহজেই নির্বাণ-অবস্থা যাটিরা খাকে। নিগ্রলিখিভ কারণে অতি শী 
বিলোপ-ক্রিয়া দেখা যায়--(১) বহিৰাগত উত্তেজনার উপস্থিতি, (২) লব-লব্ধ প্রতিবর্ত- 
(ক্রিয়া, (৩) তীৰত সরতগুলির পুনৰাৰূক্তিপনৱের ব্যববান-হাস, (৪) প্রাণসিক 'অভান্ত 
ক্রিয়ার ক্ষীণতা। এবং (৫) ইতিপূর্বে এইপ্রকার বিলোপ-সাধন। 
| এইরূপে নির্বাপিত প্রতিবগন-ক্রি পুনরায় স্বত:ই আত্বপ্বকাশ কিয়া পাকে, এবং 
[বিলোপ ও পুলরার স্বাভাবিক তাবে আত্প্রকাশের ব্যবধান-কাল হইতে নির্বাণের পরিমাণ ও 
গভীরতা স্থির করা যার। নির্বাণ-প্রতিষঠার পে, যেসন অন্য প্রতিবর্তন-করিয়ার সাহাযো 
হইয়া খাকে ঠিক তেরি বহিরাগত কোনও উত্তেজনার ফলে এ অবস্থা দুর হইয়া পুনরায় 
... উত্োপ্রাতব্-করিযা ঘাঁটিতে পাবে ॥ ইহাকে নির্বাপের অবেতজন৷ (inhibition 
of inhibition) কহে 
Y; ল আবস্থিক পৃতিবৰ্তন-ক্ৰিয়ার প্রতিষ্ঠার পরে যদি 
সুইটি সার্ট প্রতাবের ব্যবধান-কালকে ক্রমশ: বিত করা হয় তাহা হইলে আভ্যাসিক খ্ুতি- 
ক্রিয়াটিও অনুরূপ তাবে বিলঞ্গে ঘটিতে থাকে । অবশেছে যদি প্রভাবসম্পন্র উত্তেজনা 
09004161071 stimulus) তিন সিনিট কিংবা তাহা হইতে অধিক কাল ৰ্যাপিয়৷ ল্য 
"কোনও করার খাকে এবং একই সময়ে প্রভাবের ফলে পরতিব্ন-করিয়াটির তীব্রতা 
দিত না হৱ, তাহা হইলে তাহার প্রতিক্রিয়া অনেক দেরীতে খটে। একূপ স্থলে, শেঘোক্ত 
প্রভাব বহিরাগত উত্তে্ন৷ এবং ৰ্যনৰানকালের সংনিশ্রণজনিত যৌগিক প্রতাবকূপে ক্রিয়া 
করিতে খাকে । 








পার্থক্যসুলক অবতেজনা__বখন কোনও সবরের প্রভাবে একটি প্রতিবর্তন-ক্রিয়া 
_ প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে তখন অন্যান্য অনুক্ূপ সবের দ্বাৰাও অল্প পরিমাণে একই কূপ প্রাতিনর্ভন- 
i ক্রিয়৷ অনুষ্ঠিত হওষা সন্্বপর । এক্সপ স্থলে নুখাক্রিয়াটির তীব্রতা অতি সহজে বৰিত হইলেও 
fi গৌণ প্রভাবের দ্বারা এক্সপ বৃদ্ধি দেখা যার না। প্রাণীটি অতি শীঘই ইহাদের পাণ কা 
বুঝিতে পারে, এবং কেবল উপযুক্ত উত্তেজনার সময়েই প্রতিক্রিয়া দেখা যায় ; অনুন্ধপ 
উত্তে্নার ফলে ইহা দেখা যার না । অবনত অনুক্ূপ উত্তেজনা এরূপ পার্থ ক্যানুভূতির ফলে 
অবতেছক ক্রিয়াসম্পন্ন হইরা। দাড়ায়, এবং অতি ক্রু ইহাদের পুনরা, জানা গুরু 
সস্তিক্ষেক পবন কেন্দ্রে উত্তেলনার পরিবাণ-বৃদ্ধিহেত্‌ শ্বায়শ: ব্যাপকভাবে উত্তেলগন৷-পরবতী 
বতেছন৷ (inhibitory after-cffoct) বচিয। পাকে 4 

কোনও বিশ্রেদক মাসের উপর প্রযুক্ত সংযুক্ত উত্তেজনার বিভিনু অংশের শক্তি বিভিন্ন 
হইলে তাহাদের পনিনাশ-অনুমাকে পুশক্ভাবে প্ররোগের ফলে তাহাদের যতটুকু সক্রিয়ত৷ 
আছে, ঠিক ততটুক সক্রিয়তাই যািতে দেখা যান । দৃষাস্তন্থলে, একসঙ্গে স্পর্শ ও তাপ-বোধক 
অনুভূতির যৌগিক উত্তেজনার সবার প্রতিষ্ঠিত প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার পরে কেবল অনুভূতি- 
সুলক উত্তেদনার সাহায্যে কোন ক্রিয়াই হটে লা; ইহা হইতে এই প্রশাণিত হয় যে 








মানুষ ৪০১ 


= বতাপ-বোধক উত্তেলনার অপেক্ষা স্পর্শ বোৰক উত্তেলনার সক্রিরত। অধিক । কিন্ত এতৎসব্বেও 


একে অন্যের যোগাযোগে ক্ষীণতর উত্তেদনারও নিজস্ব সক্রিয়ত৷ দেখা বায়, কেননা বারনার 
তীব্রতর উত্তেঙ্গনা-প্ররোগের পর প্রভাবহীন উত্তেজনার স্বার। প্রাতিবর্তন-ক্রিরা বঞিত না 
হইয়া যদি যৌগিক উত্তেদনার স্বারা উহা, ব্দিত হয়, তাহা, হইলে একাকী তীব্রতর 
উত্তেজনার প্রায়োগে কোনও সক্রিরতা না দেখা গেলেও উত্তরের যৌগিক উত্তেজনার ফলে 
সম্পৃণ” সক্রিয়ত। ঘটটিয়া খাকে। 

খাদি পৰ পর উপধুক্ভাবে নানা প্রকারের উত্তেজনার প্রয়োগ রুনা হয় তাহা হইলে 
ইহাদের পরস্পরের সংমিশ্ৰণ গুরুসস্তিক্ষে একটি সক্রিয় যৌগিক উত্তেছনার স্থাষ্টি করিতে 
পারে, যথা, ক্রমানৃতে দৃষ্টি, স্প ও শ্রশতিবোধক উত্তেদনার যোগাযোগে এইরূপ সক্রিয় 
যৌগিক উত্তেজন৷ সন্বপর হইলেও বিপরীতভাবে শ্রচতি, স্পর্শ ও দৃষ্টিবোধক উত্তেজনার 
পর পর প্রয়োগে তাহাদের সক্রিয় যোগাযোগ ঘটে না, কেন ল। পার্থ কানুলক অনুভূতির ফলে 
কিছুতেই এইকপে খ্রতিবর্তল-ক্রিযার তীন্রতার বৃদ্ধি হইতে পারে না। 


অভান্ত প্রতিবতন-ক্রিয়ার উপর নানা গুষধের প্রভাব 


কেফ্িন ও ষ্টিক্‌নীন অভ্যস্ত প্রতিৰ্তন-ক্রিরার সক্রিয়ত৷-বৃদ্ধি এবং অন্রবতেজন। 
(internal inhibition)-নপ প্রতিবর্তব-ক্িযার তীন্রতাকে যাস করে বলিগা 
ইহাৰ নিৰ্বাণ সহ্ষে ঘটে না। শ্রোমাইড-জাতীয় উব ন্তববতেদ্নার বৃদ্ধি করিয়া 


সক্রিয় প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার নির্বাণ-সাধন (extinction of positive conditioned .. 


903০৪) করে। এইরূপে আদার অল্পমাত্রায় কোহল শস্তরবতেজ্জলার পরিমাণ্কে হাস 
করে। অতিরিক্ত পরিমাপে আর্গোস্টেরোল অব প্যারাখর্নোন-প্রয়োগের ফলে রক্তের 
ক্যালসিয়াম বনিত হইলে অবতেজনারও সাত্রা-বৃদ্ধি হয়, এবং সঙ্গে সঙ্গে পরবতী ক্রিয়ার 
পরিমাপ-ুদ্ধি এবং সক্রিয় প্রতিবর্তন-ক্রিয়াৰ ক্রু বিলোপ সাবিত হইরা। খাকে। স্মতরাং 
ক্যালসিয়ামের বৃদ্ধি-ছেতু যে অবতেছনার পরিসাণ-নৃদ্ধি হয়, কেফিনের ছার) তাহার 
প্রতিরোধ সম্ভবপর । 
চি ক্স্বর ও বাক্য ( Voice and Speech ) 

শ্বাগনালীর বাগ্যগ্র-নাযক বিশেছ অংশে বানু-প্রবেশের জন্য সন্ধীর্ণ বুখের উভয় পার্শ্বে 
স্থিতিস্বাপক' তন্তগঠিত যে দুইটি স্বরতস্ত্রী দেখ! যায় ফুস্ফুস হইতে বায়ু নির্গ মন কালে তাহাদের 
৯ উপযুজভাৰে কম্পনের ফলেই কণঠস্বরের উৎপত্তি হর। এই হিসাবে ৰাখব অনেকটা বশী 
খবৰ ক্লেরিয়োনেট প্রভৃতি নশ্বর অনুরূপ, তবে তফাৎ এই যে ব্ৰনিত স্তর শ্বাসপ্রণালীর 
দৈর্ধেযর উপর নির্ভর না করিরা। স্বরতত্্রীন্ডলির দৈর্ঘ্য এবং প্রস্থ, উভয়ের মধ্যবতী ছিদ্রপথের 
আকার এবং কতকট! নি:শ্বসিত বায়ুর গতির উপর নির্ভর করে। এইভাবে তন্ত্রী-৪লির 
জার) উৎপনু সুল *্বনিগুলি ভিহ্বা, ওঠাবর, দস্ত, তালু প্রভৃতি স্বর-সম্বন্ধীয় সহযোগী অঙ্গের 
প্রভাবে আবশাকমত এবং ইচ্ছামত পরিবতিত হইয়া পাকে। 

514928 








৪০২ শারীরবিদ্য। 


ক্রকরেড, পাইররেড এবং দুটি এরিটেনরেভ (ericoid, thyreoid and two 
এচ Y০৷০১৭) কোমলান্থির, এবং তাহাদের সংশ্লিষ্ট আস্বিবন্ধনী এবং কতকগুলি পেশীর 
সমন্ববরে ৰাগ্যস্থাটি গাঠত, এবং স্বত্ত গুলি সন্মুখস্থ খাইরযেভ কোসলাস্থি হইতে পশ্চাওস্থ 
এর্নিটেনরেড কোনলাস্বির সস্থুখ্রাস্ত পর্যন্ত প্রসারিত। পুরুষের তত্্রীগুলি সাধারণত ১৫ 
দি: নিঃ এবং হেয়েদের প্রা ১১ বিঃ বিঃ হব ইহাদের সধাবতী বাঝুর প্রবেশ 'ও নি বের 
ছিতপএকে গ্রোচিস্‌ ( 81088 ), কহে। স্বরতমীদুটির ঠিক উপরে ইহাদের সমাস্তরাল 
তাবে শ্লৈত্নিক খিল্ীকণভাঁজের ছানা পাঠিত দুইটি নকল ন্বরত্রীও দেখা যায় এবং উভয়ের 
হার! পঠিত উম পাশ্্থিত নৰগযাগুনি-নিলন (ventricles of Morgagni) 






হি Ess 

বায 
গা তি, 11:0৮ হইতে লি-ছি পথম তিক বরণের বৰান্ তাজ; 
কি, পু পপলালী ; 0৪. 0. ক্ৰিকৱেড কোমলাস্মি ; 0.0. এবিটেলবেড কোৰলানদি ; 


০০, 0. ্থরতগী, ৩৮৮0. প্রকৃত স্বরতমরী ; 5. 0. 7. 0. খাইৰয়েড কোমলানবির উদ 
কো ; 1. চঘ_গলবিলেব পাচৰ ৷ 








নামক স্বানদুটি প্রকৃত স্বরতন্্রীর উপযুক্ত কম্পনের সাহায্য করিয়া পাকে। 
কঠঠব্বর-উৎপাদনের সময়ে কোনও অংশ গ্রহণ লা কৰিলেও নকল তণ্থীদুটি নি:শ্বাস- 
ধারণকালে ব্যবহৃত হর এবং ইহাদের গাত্রস্থিত গ্রেন্মিক গ্রন্থির স্বার৷ ক্ষরিত গ্রেন্থার 
স্থার। প্রকৃত তহ্বীকে সর্নদা আর অবস্থায় রাখে। স্বরতগ্রীগুলিক অবস্থান ও তান 
(6979100) ৰাগ্যস্ত্ৰের আভ্যন্তবিক পেশী গুলির ক্রিয়ার দ্বার নিয়স্বিত হয, এবং এইভাবে 
তশ্বীগুলির দৈর্ঘ) ও প্রস্থ এবং বাগৃষ্ছের আকারও কোসলাস্থি চতুষ্টরের অবস্থানের 
তারতনা-হেতু পরিবতিত হয়। 








ভি 


সুভ ৪০৩ 


খন খাইররেভ ও. একিটেনকেড-সংযোজক পেশীর সংকোচন-হেতু দুইটি প্লোটিসের 
সন্ধীণ ত৷ ঘটে এবং তন্্রী ওলি উপরের দিকে উঠিরা যার, তখনই একিটিনরেভ কোনলাস্বিদুটি 
একে অনোর সন্নিহিত হওয়ায় কণঠব্বর উচেচ উঠে (১18). 71965) কিন্ত বন এ 
ক্ষোমলাস্বিদুচি একে অন্য হইতে প্ণক্‌ হইরা অলিজিহ্ৰার (6১16190618) নীচে অদৃশ্য 
হয় তখনই নিয়ন্থর (1০৮ ॥০৪০) বহিগত হর। 

স্বাভাবিক প্বশন-ক্ৰিয়াৰ সমরে গ্লোচিশ্‌ ছিদ্র-পণাচির ৰিশেঞ্চা কোনও পরিবর্তন হয় লা, 
কিন্ত দীর্ঘ প্রশ্বাস-গ্রহপকালে ইহার অতিশর প্রসারণ দেখা' বার এবং ইহা দেখিতে অনেকট৷। 
ত্রিভু্ানৃতি হইয়া মায় । ১ 

যে কোন বাদামান্তের নতই কণ্ঠব্বরেরও তীব্রতা (pitch), উচ্চতা (loudness) 
এবং প্রকৃতি (৬৮১) এই তিনটি বৈশিষ্টা-অনুসাবে তারতন্য হয়। স্বরতন্্রীর দৈর্ঘ্য 
এবং শক্তির উপর স্বরের তীন্রতা, নির্গ নকালে বাবুপ্রবাহের শক্তির উপর ইহার উচচতা, এবং 
দুটি তত্ত্রী, ফুস্ফুস, সুখবিবব ও নাসাবিবন্স প্রভৃতির সরন্বয়ে গঠিত 'অনুনাদক যয়ের 
(55507080708 APParatus) ক্রিয়ার উপর ইহার প্রকৃতি নির্ভর করে । 

শিশুদের এবং রমণীদের কষ্টন্থবের তীব্রতা অবিক খাকে, কারণ তাহাদের স্বরতন্ত্রী লি 
অপেক্ষাকৃত দীর্ঘ ও প্রু। বয়ঃসন্ধিকালে হঠাৎ বাণ্বঙ্জের অতিশয় বৃদ্ধি হয়, 
এবং তথ্ত্রী গুলির দৈর্ঘ্য এবং শক্তিও বৃদ্ধি পায় বলিয়। পুরুষের কণ্ঠব্বরের তীশ্রত। কনিয়া মোট 
স্বর বাহির হইতে খাকে, ইহারই নাস স্ব্-ভঙ্ (breaking of the voice) ; ইহাকে 
পুংখৃন্থির সক্রিয়তাখটিত একটি যৌবন-লক্ষণ বলিয়া গণা করা হয়। সাধারণত যৌবনারন্তে 
লেয়েদেন ক্স্থরের এপ কোনও পরিবর্তূন লক্ষিত হয়না 

বাক্য (Speech) 

কণ্ঠন্বরই ননোভাব-বাঞ্তক ভাম। নহে ; ভাবপ্রকাশের জন্য ক, নাসিকা ও সুখের পেশীর 
সাহাযোয স্বর ও বাগ্নবর্ণের উপযুক্ত বিন্যাসে ক্ঠস্বরের নানাবূপ পরিবর্তন আবশ্যক, এবং 
ইহার জন্য শিক্ষা এবং অত্যাসেবও প্রয়োজন । যে সকল বর্ণ ওলি প্রধানত স্বরতস্ীর স্বারাই 
উচ্চারিত হইতে পানে, তাহাদিগকে স্বরবর্ণ এবং যাহাদের উচচাবণের জনা বাথ্যদ্ধনুখে 
নিন্ধাস্ত বায়ু দত্ত, তালু, বূৰ্ব। প্রভৃতি অংশে প্রতিহত হইয়া খাকে, তাহাদিগকে বাঞ্জনবর্শ 
ফাহে। চুপিচুপি কখা' বলিবার কালে তগীগুলির অতিরিক্ত শিশিল অবস্থার বন্য কোনও 
স্বাভাবিক স্বর উদিত না হইলেও স্বর-সংক্রান্ত পেশীগুলির সাহায্যে ফুস্ফুস হইতে নিৰ্গত 
ৰায়ু-প্ৰবাহের নিয়স্রণ আবশ্যক | স্থতরাং তামার বোৰগন্যতার জন্য যে পরিমাণ তীব্রতা 
ও নুশ্াবাতা (intensity and audibility) খাকা আৰশ্যক, তাহা না খাকাতে 
অনভ্যন্ত ব্যক্তির পক্ষে এক্সপ ভাঘ৷ ব্ঝ৷ কঠিন। 

সদ্যোজাত শিশুর -কণে স্বর খাক্ষিলেও বাকা-বিন্যাসের কোন ক্ষমতাই তাহার নাই। 
আন্মাববি শিশু কানে যাহ) শুনিতে পায় কষ্ঠঙ্থরের সাহায্যে প্রশনে তাহাই নকল করিতে 
চেষ্ট। করে, এই জন্য যে তাঘ৷-ভাদীদের বৰ্যে শে বাড়িয়। উঠে, সেই ভাদাই হয় তাহার নিষ্জ- 
ভাঘা। পরে চোখের সাহাবে; বাহ! দেখে তাহাই উপবুক্ত বাক্যের বানা প্রকাশ করিতে 














৪6৪ শারীরাবিদ্যা 


কিংবা উপযুক্ত ভাবে লেখনীর বারা প্রকাশ করিতে চেষ্টা করে, ক্তরাং এইন্সপেই তাহার 
মনোভাব বাক্ত করিবার ক্ষনতা এবং বিদ্যা-শিক্ষা আরস্ত হয় । স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে 
মনোভাব-বায্ডক উপযুক্ত তাঘার জনয স্বরতস্ী এবং ওকনস্তিকের তৎসংশ্রিষ্ট কেঙ্্-ব্যতীত 
শববণেশ্রিয় এবং দর্শনেক্রিযেন স্বাভাবিক সক্রিরতাও অত্যাবশ্যক । ইহাদের সকলের 
সন্মিলিত প্রভাবে কুস্ফুগ, বাধ্য, গলবিল-গহবর, নাসিকা এবং বুখের নিয়ত ক্রিয়ার 
রাই ইহা সম্ভবপর | বাকুস্ফুতির জন্য উপযুক্ত বায়ুর চাপ প্রথনে ফুস্ফুসের অভান্তরেই 
ঘাটিরা তাহার বহিক্ষারকালে স্বর-ত্্রী গুলির কম্পনের ফলে যে স্বরের স্থাষ্টি হয়, তাহাই 
ইচ্ছা এবং প্ররোজনমত এ সকল সংশ্লিষ্ট বারুপথের গহবরগুলির আকার এবং গঠন-অনুষানী 
পরিবতিত হইয়া উপযুক্ত ভাঘারূপে আত্মপ্রকাশ করে । 

উপযুক্ত বাৰ্য-নিয়ন্্ৰ অনেকগুলি দেহাংশের এককালীন ক্রিয়ার সনে যে ভাঘার 
সথষ্টি হয়, তাহার ন্ুনিয়স্ণের জন্য গুরুসস্তিক্ষে একটি অথব। ততোধিক কেন্দ্র অত্যাবশ্যক । 
পূর্বে ধারণা ছিল যে স্বাভাবিক দক্ষ ( righ handed ) ব্যক্তির এই কেক্রাটি গুরু- 
মন্তিঙ্কের বাস গোলার্ষের সন্তুখপিণুস্ব সর্বনিয় পিগুকের পশ্চাদভাগে ব্োকা-কেন্র 
(9০০০8 ০৫॥৮৮৪) নানক স্বানে অবস্থিত, কিন্ত সৰা (1০%ি ৷৷৭০৭) ব্যক্তির কে্ররাটি 
গুরুমস্তিক্ষের দক্ষিণ অর্ধাংশের এ একই স্থানে খাকে । এই কেক্দ্রাটির অভাবে অথবা বিকৃতিতে 
কণ্ঠস্বর উৎপন্ন হইলেও ভাববাক্ক উপযুক্ত ভাখাৰ প্রয়োগ সম্ভবপর হয় না, কেন লা, এই মুখা 
কেন্রাচি হইতে উপযুক্ত পরিনাণে ওঠাপর, জিহ্বা, ন্বরতগ্রী, সধাচছদ। প্রভৃতির চৈট্টিক কেল্রে 
প্রভাব বাহিত হইয়া, সাধারণ চোষ্টিক ক্সামু গচেছর স্বার৷ করোটি-সংলগ সপ্তম, দশন, ও দ্বাদশ 
শাযুকেন্্ সমূহের এবং ুঘুয়াকাণ্ডের বিভিন্ন খণ্ডাংশের পুরোবর্তী শৃঙ্গ চৈষ্টিক কোমগুলির 
স্বাভাবিক ক্রিয়া-নিয়ক্্শের ফলেই বুদ্ধিবাঞ্ুক ও নলোভাবজ্ঞাপক উপযুক্ত তাখার সষ্ট 
সন্তবপর হয়। গুকুনস্তিক্কের দৃটট-কেন্দ্র এবং শ্ৃশ্তিকেশ্লের চতুপার্খুস্থ সহযোগী কেন্দ্রগ্ডলিও 
ব্রোকা-কেক্জের সাহাযা করে । কিন্ত বাক্য-বিন্যাসের সহিত শির, চক্ষু, সুখ, হস্ত প্রভৃতির 
উপযুক্ত ননোভাবব্যপ্রক অঙ্গতঙ্গী ব্যতিরেকে ভাছা অত্যন্ত একঘেয়ে এবং অসম্পূর্ণ বলিয়া 
প্রতিপন্ন হয়, এইজনা নলে হয় যে তাহাদের প্রতোকের সংশ্লিষ্ট বিভিন্ন চৈষ্টিক কেন্্র গুলিও 
খর সময়ে মুখ্য কেন্দ্রের প্রভাবে সহযোগী-সক্রিয়ত৷ লাভ করিস খাকে। 

মনোভাবব্যঞ্জক বাক্য-বিন্যাসের অক্ষমতা! (901)8918)__এই অবস্থা সাধারণত 
গুকুনস্তিক্ের বাক্যবিন্যাস-কেন্দ্ের বিকলতার জন্য হয় এবং এইজন্য স্বরতন্ত্রী, বাগ্যতত 
প্রভৃতির অক্ষতা-জনিত বাক্ক্ষৃতির অভাব (৭]>০1);৪) অখবা এই সফল অঙ্গ-সংপ্রিষ্ 
চৈষ্টক কেন্দ্রের অথবা স্বাযূর বৈকল্যহেতু আরাস-সাধ্য বাকাকে ( dysarthria ) 
ননোভাৰৰ্যঞ্ক তামার অক্ষমত৷ বলিরা ভুল করা উচিত নহে। 

নেরি (01919) ননে করেন যে রগস্থানিক পির (temporal lobe) 
উৰ, নৰা এবং নিশ্রুপিগুকের পশ্চাদ্‌-ভাগ, এবং কৌলিক এবং অধিপ্রান্তিক পিকে 
(angular and supramarginal gyri) ব্যাপকভাবে অবস্থিত ওয়ার্ন 
উইক (Wernwi০k)-কেনস্ের বৈকলয খন! বিকৃতি-হেতু এইরূপ অক্ষনতা ঘাটিনা 
খাকে, এবং ইহাৰ জন্য কোনও স্বতঙ্ কেন্দ্ৰ, এমন কি শ্রোকা-বাণিত কেন্দ্রের আস্তিন্ও তিনি 


১৯৮০ ৪০৪ 


স্বীকার করেন লা। হেডের (০) সতেও সংবেদীর অখব। চৈষ্টক অংশে কোনও স্পষ্ট 
সীমার স্বার। অবিভাঙ্গ; এইন্সপ একটি ব্যাপক অংশে বিক্ুতি ঘটিলে ননোভাৰ-জ্ঞাপক ভাঘা- 
প্রয়োগে অক্ষনতা জল্নে ॥ কিন্ত অধুনা এই সঙ্ন্ধে সর্ববাদীসম্ত ধারণা এই যে, দক্ষ, 
বাক্তির পক্ষে বাস গুরুনন্তিক্ষে এবং সাবোর পক্ষে দক্ষিণ গুরুনন্তিফের কোন স্পষ্টনীনা 
হার। অবিতাঙ্জ। এইন্দপ ব্যাপক অংশে, দৰ্শন, শ্রবণ, এবং স্পর্শ নেশ্রিয গুলির সাহাযো 
আগত অনুভূতির প্রভাবে বে উত্তেজনা-প্বাহ সন্দুশপি্ডের সরবনিগ্রপিগুক_ ব্ৰোৰা-ৰপিত 
কেন্গে এবং সাধারণ চৈষ্টিক কেন্দ্র হইতে স্বরতঙ্ত্রী, বাগ্যস্ন, গলবিল, সুখ, নাসিকা প্রাতিতে 
পৌছির। একপক্ছে তাহাদের সুনিরস্নিত কার্য ঘটায়, তাহাতেই নলোভাব-বাঞক ভাঘার সষ্টি 
হয়, এবং ইহাদের মে কোনটিতে বিকলতা। অখবা বিকৃতি ঘটিলে উপযুক্ত বাকা-বিন্যাসের 
অক্ষমতা জনিসগা খাকে। 

এই ব্যাপক কেন্দ্রের মধ্যে যে সকল প্রধান অংশগুলি আছে ক্রমবিকাশ-নুযারী নিয়ে 
তাহাদের উল্লেখ করা গেল। 

(3) শ্রাভিবান্কেক্্র A (auditory speech contro), উত্্দ বগস্থানিক 
কেস্রে অবস্থিত। শ্রবগোঙ্ররযের অনুভূতিগুলি এখানে সঞ্চিত হর বলিরা এই শ্রগতি-ৃতি- 
কোশ্রের সাহায্যে যে কোনও শোনা কখার অর্থ হৃদরঙ্গন করা যায়। 

“(২) বাকা-বিন্যাসকেন্রা 5, সন্মুখ-পিণ্ডের সর্বনিয় পিগুকের পশ্চাদৃতাগে ওটাধর 
ও জিহ্বার চোষ্টক কেন্রের সন্সিহিত অংশে অৰস্থিত। রী 

(৩) দৃষ্টৰাক্কেশ্ৰ, V (visual ৪০০৩৮, conre), কৌশিক ও অৰিশ্ৰাস্তিক 
লিগুকে (angular & supramarginal Eri) অবস্থিত বৃষ্টিৰহ আ্মাবুবাহিত 
অনুভূতিগুলি এইস্থানে দৃষ্ট্ৰতিক্ূপে সঞ্চিত হয় বলিরা ইহার শাহাযো চোখে দেখিয়া 
চিত্রের 'অখব। লিখনের মর্ম উপলব্ধি করা যায়। 

(8) লিখনকেক্দ্র ৮৮ (স710708 ০০০৮৮০) সাুখ-পিণ্ডের নধ্যপিগকে হস্ডের চৈষ্টিক 
কেলোর সন্নিকটে অবস্থিত । 

ইহাদের সধো দ্বিতীয় ও চতুর্থ টিকে চৈটিক বাক্কেস্দ এবং প্রশন ও তৃতীরাচিকে সংবেদীয় 
ৰাকেশ বলা যাইতে পারে। এই সকল বিভিন্ অংশের প্রাধানা-ছিসাবে কেহ বক্কারূপে 
উপবুক্ত তাখার প্রয়োগে আবার কেহ বা লেখক-ক্ূপে লিখিত ভাঘার সাহায্যে অনোর নিকট 
মনোভাব প্রকাশ, করিতে পারে | আবার কেহ বা কোন কিছু চোখে দেখিরা অথবা নিজে 
পাঠ করিয়া অতি সহালেই অপরের সনের ভাব বুঝিতে পারে ; অপর পক্ষে আর এক দল কানে 
শুনিরাই সহজে অপরের ভাঘা হৃদরক্ষম করিতে পারে । ইহারা যথাক্রমে দৃ্টিধর এবং হু 
ৰলিয়৷ গণ্য হয় ; শিল্পীরা সাধারণত দৃষ্টিবর এবং গারকেরা। শ্রপতিধরই হইয়া খাকে। 

সুতরাং যে অংশের বিকৃতি অখবা। বৈকলাহেতু ভাষার অক্ষমতা জন্মে, সেই অনুসারে 
এরূপ অক্ষমতাকে (১) চৈষ্টক এবং (২) সংবেদীয় এই দুই অংশে ভাগ কৰা হয়। বাকোর 
এনং লেখনী সাহাধো নিচ্ছে সনোভাব, প্রকাশের -অক্ষসতা প্রপন শ্রেণীর এবং শ্রবণ অথবা 
দৃষ্টির সাহায্যে পনের ভাঘ। হৃদরঙ্গন করার অক্ষলতা দ্বিতীয় শ্রেণীর অন্তর্গ ত। 








৪০৬. শারীরবিদয। 


বাক্যবিস্যাসের চৈক্টিক অক্ষমত__এই সকল স্থলে কখার উচ্চারণ এবং লেখনীর 
সাহায্যে লিৰিবার ক্ষনত৷ খাকিলেও বাক্যে কিংবা লেখাতে ননোভাব-জ্ঞাপক, উপযুক্ত 
বিন্যাস দেখা যার না, সুতরাং উচচারিত এবং লিখিত শব্দগুলি অন্যের কাছে অবোধ্য 
বলিয়া প্রতীরনান হয় । 

ৰাক্াবিস্যাসের সংবেদীয় অক্ষমতা__একপ স্থলে অপরের মলোভাব-ব্যঞ্ক ভাঘা অথবা 
লেখা অক্ষম ব্যক্তির নিকট অবোধ্য বলির প্রতীরনান হর। আবার কখনও কখনও 
কাহারও বা অপরের সুস্পষ্ট সুক অক্দতঙ্গী অথবা ইন্গিতের অর্থও এইরূপ অক্ষমতার জন্য 








চিত, ৯৫ 
অর্থ সূলক বাকাবিন/ালের বিভিনু ক্র ও তাহাদের সংযোগ-ত্সুছ 
& শন্তৰাকা হদরঙ্গনের কেন: ) _নৃষ্টৰাক্য ভশযঙ্গমের কের; )/__বেশনীর সানা তাবপ্রুকাশের 
কের 7:8-_বাকের খাবা তাবপকাশেন কনর 


বোধগনা হয় না, ইহাও এই সংবেদীয় বাকা-বিন্যাসের অক্ষমতার অন্তর ত। ইহাকে অনুভূতির 
অক্ষমতা (88759888) বলা হইয়া খাকে। এই হিসাবে, পূর্বোক্ত অপর দুইটি সংবেদীয় 
'অক্ষমতাকে দর্শ নেন্সির-সংশ্লিষ্ট এবং শ্রবণেক্ি়-সংগ্রিষ্ট অক্ষমতারই বিশেষ রূপান্তর বলা 
চলে। 
= চৈষ্টিক অক্ষমতার মধ্যে আরও নানাপ্রকারের অক্ষমতা দেখা যার, যখী__ 
(১) কোনও লিখিত ৰিঘয় নিুলভাবে পাঠের অক্ষমতা (alexi). 
(২) সনোভাববাজ্জক অঙ্গভঙ্গী-সাৰনে অক্ষলতা (8175518) ; বাকোর ক্ষমতা 
এবং লেখার অক্ষমতাকেও এই জাতীর বিশিষ্ট অক্ষনতা বলিয়। ঝরা যাইতে পারে । 





আবু * ৪০৭. 

(৩) কোনও কিছু বলিতে বলিতে ভুলক্রসে অন্য কখা, বলিয়া ফেলা (verbal 
০১১০) বেনন পোদাককে * পরিধান কৰিবার বস্ত,' খাদ্যকে “ ঝানার-জ্দিলিল ' 
প্রীতি বলা) টা 

(৪) কখ। বলিতে বলিতে অকস্মাৎ নান, অখব। রাস্ত৷ প্রভৃতি ভুল করা 
(paraphasia). 

নিয়লিনিত প্রণালীতে কোন অংশেৰ বিকুতিহেতু এইজপ অক্ষমতা ঘঢিৱাছে তাহা 
নিপার কৰা যায়। (চিত্র, ৯৫) 

(১) ইচ্ছামত ব্‌ ্ধিনত্তাৰ সহিত কিছু বলিতে কিংবা লিখিতে সক্ষন কি? বাকৃকেন্র 
অথবা লিখনকেন্দের বিকৃতির অন্য অথবা সক্রিয়তার অভাবে এইন্সপ অক্ষমতা জন্মে। 

(২) শ্রবণ করিয়। কিংব। পত্রপাঠে কিংবা। চিত্র দেশিয়া অর্শ প্রণিধানে সক্ষম কি? 
দুষ্টিপমৃতি-কোন্দ্রের অখনা। খবন্তিস্মতি-কোন্দ্রের বিকৃতিই এইক্ূপ আক্ষনতার কারণ। 

(৩) শর্ত কৰা পুনৰার আবুত্তি করিতে পারে কি? না পাবিলে A->5 পথে কোথাও 
বিকৃতি আছে। ft 

(8৪) নির্বেশমত কোন জব্য উঠাইর৷ নিতে পারে কি? লা পারিলে 4৯ 
প্রথে কোণাও অন্বাভাবিকতা আছে ধরিতে হইবে। রা 


(6) কোনও কিছু দেখিয় ঠিক নকল কৰিতে পারে কি? না পারিলে বুঝিতে 
হইবে V--> পখে কোথাও গোলমাল '্সাছে। 


(৬) ঠিকমত খরন্ভলিপি করিতে লক্ষন কি? অক্ষনতায় হর 4২৯৮ না হয় V-> 
সংযোগ-পথের কোখাও বিকৃতি আছে মনে কৰিতে হইবে । 

(5). নির্দেশমভ কোন কিছু পাঠ কৰিতে সক্ষস-কি? ৮ হইতে A সংযোগ-পাপের 
শ্াখন। A হইতে 5 সংযোগ-পখের কেশাও বিকৃতি থাকিলে এই ক্ষমতা নষ্ট হইয়া যায়। 


স্বতঞ্ স্মায়-তন্ত (Tho Autonomic Nervous System) 


আনূতত্বের কেন্দ্রীয় অংশের প্রভাব-বহির্ভূত এর ভঙ্গের যে একটি পৃখক্‌ বিশিষ্ট 
অংশ দেখা যায় তাহাকেই সাবারণত ‘স্বতত্তর স্বাবু-তত্ত্ ' বল৷ হয়। সংগঠন, প্রকৃতি এবং নানা 
ওুণবের ক্রিয়া-হিগাবে ইহাকে দূইাটি স্পষ্ট শ্রেণীতে বিভক্ত করা হয়, যখা--(১) সমবাখী 
অখবা বক্ষোদেশীয় ও কটিদেশীয় অংশ এবং (২) পৰাসনব্যবী অব মান্তি এবং ত্রিকান্থি- 
দেশী অংশ । আবার প্রত্যেক শ্রেণীর অন্তর্ভুক্ত কতকগুলি নাথ এবং বহি ও অস্তর্যূখ 
যু আছে। 

. পরাসমব্যথী স্থায়সমূহ (The Parasympathetic Nerves) 


নু. মধ্যনস্তি্, স্বথুয্ৰা-শীৰ্ঘক ও ত্ৰৈকান্বিক স্ঘুয়াকাণ্ডের কতকগুলি বিশেষ নিউক্লিয্াস্‌ 
সইতে উতপন এইজাতীয় তন্তগুলি (এক্সন শাখা) যে সকল দেহাংশে গিয়া শেষ হয়, তাহাদের 





৪০৮ শারীরবিদ্য। 


অধো অথবা সন্নিহিত অংশে অবস্থিত গৃত্থিকোদে আৰরপবুক্ত গরন্ছি-পূর্ববর্তী তত্বরূপে উপনীত 
হর; আবার এ স্থান হইতে উৎপন্ন খনাবনশ তন্ধগুলিই গ্ধি-পরবর্তী তন্তরূপে সংশ্লিষ্ট অঙ্গ- 
গুলির সক্রিয়তা ঘটাইরা খাকে। স্তরাঃ ইহাদের উতৎপত্তিস্বল-অনুসারে ইহাদিগকে সধা- 
সাস্তিক, জুদুগ্া-শীর্ঘকীর এবং ট্রকাস্থিক এই তিন ভাগে ভাগ কর। যাইতে পারে | 

(১) ববাসস্তিক্ষে তৃতীর নিলয়ের চারিদিকে প্রায় চক্রাকারে এডিঞ্লার-ওয়েষ্টফল 
(Edinger-Westphal) নামক যে নিউক্রিগাস্চি আছে, তাহা হইতে তৃতীয় ানুসধাস্থ 
তান্তগুলি উৎপন্ন হইয়া সিলিয়ারী সারুগৃত্ধির (ciliary £angli০n) ধা দিয়া 
অবশেষে তারারন্তের সংকোচক-পেশী এবং গিলিযারি পেশীর সহিত সংযুক্ত হয় । (চিত্র, ১০৫) 

(২) লুয়া-শীর্ঘকে উৎপন্ন এইজাতীর তন্গুলি সপ্তম, নবম, দশম এবং দ্বাদশ কঝোটি- 
ল্গামুতে থাকে । 

(ক) লগ্ন স্বা-সংগ্রি্ তক্ষ্ডলি জেলিনদুলোট দানুগাসছি (geniculate ganglion) 
হইতে উৎপন্া হইয়া ভিডিয়ান আবায়ুর (n॥erv০ ০f Vidian) মধা দিরা অবশেষে কর্ড 
িল্পেনাই (chorda tympani) সাৰুকূপে প্রথমে অবোহনুগ্ত্ধির (submaxillary) 
এবং ছহ্বানিগ্রবতী (541১1111281) লালা-গ্স্থির সগ্লিহিত স্বায়ুগৃদ্ছিতে শেঘ হয়; উহা 
হইতে উৎপন্ন গ্র্থিপরবর্তী তন্তগুলি ক্ষরণকানী ও ধলনী-সংকোচক তন্থরূপে এ লালাগরন্থি- 
গুলির সহিত সংযুক্ত হইয়া খাকে (চিত্র, ২৮)। এইকূপে স্ফিলোপ্যালেটাইন স্বায়ুগৃত্ধি 
(sphonopalatino ganglion) হইতে কতকগুলি উত্তেজক তন্ত চোখের পিচচাটগৃত্থি 
(lachrymal glands) পরবস্থ গিরা খাকে 

(৭) স্দুগ্না-শীর্ঘকের অনিশ্চিত ও পশ্চাৎ নিউক্লিয়াস (nucleus ambiguous & 
dorsal nucleus) হইতে দশম স্মাবুর একই সঙ্গে উ্িত জিঙ্ৰাূলীয় (glossopharyn- 
০০) নবম স্মায়ুতস্কণ্ডলি কৰ্ণ পচহ-স্বায্‌ (tympanic nerve) এবং বহির্ভাগীয় ক্ষ্দ 
পোট্টোসেল (lesser su porficial Petrosal) জার মধা দিয়া চিক আযুগ্দ্ছিতে (961৫ 
EanElion) পৌছায়, এবং ও স্থান হইতে উৎপন্ন গ্রস্থিপরবর্তী তন্তগুলিই প্যারোচ্ডি 
লানাগ্রস্থিতে ক্ষরণকারী এবং ধসনী-পরসারক তন্তরূপে  প্রদ্থির সহিত সংযুক্ত হয় (চিত্র, ২৮), 
ক্যারোটিভ পরিশ্ীতি (carotid /9)-সংলগ্মু বিশেষ ক্দাসুটি (sinus nerve) 
বস স্মাযুর একটি অন্থুখী শাখা (চিত্র, ৬২) ; ইহার উত্তেজনার ফলে শ্বসন- ও বন্রসংবহন- 
প্রক্রিয়ার কি ভাবে পরিবর্তন হয় তাহা পূর্বেই বল৷ হইয়াছে। 

(গ) ভেগাূ-তন্তগুলির উৎপানতি-কেক্চচি স্ঘুয়া-শীর্ঘকের পশ্চাৎস্থ চতুর্ণ নিলয়ের ভুমি- 
তলে দ্বাদশ স্সাধুর নিউক্লিয়াসের বহির্ভাগে এবং কতকাংশ নবম ন্সানুর উৎপত্তিস্থল (dorsal 
nucleus) পশ্চাৎ নিউক্রিয়াসে অবস্থিত। উত্তেজক ধুসর তন্গুলি একেবারে সোজান্সুজি 
ক্লোমশাখা, হৃন্য্জ, অগ্থসনূহ এবং পাকস্থলী ও অগুযাশয়ের গ্রন্থিগুলিতে গিয়া উপস্থিত হয়। 
এইভাবে হৃংপিণ্ডের অবতেজক, হৃদৃধসনীর ও ক্রোমশাখার সংকোচক, পাকস্থলী ও অগুযাশয়ের 
স্থির রস-নিঃসারক, এবং খাদানালী, পাকস্থলী ও গুলির উত্তেজক ও উহাদের সংযোজক 
সক্কোচ-গ্ছলের (8135)05925) অবতেছক তন্তগ্চলি ভেগাস্‌, স্নায়ুর অন্তর্গ ত। কতকঞ্চলি 















তত্ত আবার যকৃত, পিন্ডাশর এবং বৃক্ষের সহিত সংযুক্ত হইয়া খাকে। হৃৎপিত্ডের তন্তগুল্ির = 
সংশ্লিষ্ট ামুগ্র্থিগলি অনাহত চক্রের (০0380 19105505) বব্যে ৷ বাদ্যানালী ও. 
ক্লোমশাখার সংশ্লিষ্ট গ্রস্থিগুলি ভারতীশ্বালে (pharyngeal and laryngeal 
Plexus), এবং উদর-মধ্যস্থ অঙ্গপংশ্রিষ্ট তন্তগুলির গ্রন্থি ভানুভবল (Solar plexus) 
এবং অর্ব্যাক ও মিসৃনার (Auerbach's and Meissncr’s plexuses) চক্রে 
অবস্থিত (চিত্র, ৯৬) । সুতরাং ভেগাসের গ্রন্ছিপূর্ণ তন্তগুলির অনুপাতে গ্রদ্ছিপরব্তী 
তন্ধগুলি অতি যব্ব হয়। 3 

(৩) টাস্ক অংশ--সবধুযাকাণ্ডের এ নামীয় দ্বিতীয়, তৃতীয়, চতুর্থ , এবং সময়ে 
সময়ে প্রথম অংশের পুরোবর্তী শৃঙ্গ হইতে উত্পনু হইয়া সন্পিহিত নেরু-সারুণ্ডলির সন্মুখ মূলের 
মধ্য দিয়৷ পুনবায় বাস্তিক স্বাযুকূপে (১০1৮8০7০৪৮৮) উভর পার্শ্বে আত্বপ্রকাশ করে 
এবং ইহাদেরই শাখাতন্তগুলির একে অন্োোর সংযোগে অধর-চক্র ও. স্বানিস্থান-চক্রের 
(sucrococcygeal and hypogastric Plexusos) স্্ট হইয়া খাকে (চিত্র, 
৭৬) । ইহাদের সংশ্লিষ্ট গ্থিগুলি বস্তি-প্রদেশের "গুলির সণ্রিকটস্ব স্মাযুচক্রগুলির মধ্যেই 
অবস্থিত এবং এ সকল স্থান হইতে উৎপন্ন গ্রন্থিপরবর্তী তন্তগুলি নিগ্নগাসী বৃহৎ অস্ত 
(descending colon), নল-লালী (৮6০৮৬0) এবং বুত্রাশযের উত্তে্গক প্রায় এবং 
জরাধুবুখ, মলনালীযুখ ও মূত্রনালীমুখের অবতেঙগক সানু, এবং নুত্রাশয়, নলাপয় এবং জননে- 
শ্লিয়গ্ডলির ধসনীপ্রপারক স্বাযুকূপে এ সকল অঙের ক্রিয়া নিয়স্থরণ করে। (চিত্র, ৯৬) 


সমব্যথী স্সায়ুসমূহ (The Sympathetic nerves) 


্থঘুয়াকাণ্ের বস্কোদেশীয় শ্রখস অংশ হইতে দ্বিতীয় কিংবা তৃতীয় কটিদেশীয় অংশ 
পর্যন্ত, আত্যান্তরিক পাশ বতী ধূসর শৃঙ্গ হইতে গ্রস্থিপূর্ববর্তী সাববণ ( medullated ) 
শ্বেততন্গুলি উৎপন্ন হইয়া স্ুখুগ্ৰাকাণ্ডেৰ সন্মুখ-মূল বাহিয়৷ বেকু-পাৰ্শ্ব ৰতী অখবা। অন্যান্য 
আ্রায়ুগ্ন্থিতে উপস্থিত হয়, এবং সেখান হইতে গৃত্থি-পরবর্তী অনাবরণ ধূসর তন্তরূপে পূনরায় 
বেকুস্নায়ুতে পৃত্যাবর্তন করির৷ এ তন্গুলির সহিত ধনী, স্বেদগ্রত্থি, লোস-নূল প্রভৃতিতে, 
কিংবা চক্ষু, লালাগনৃষ্ছি, গল্রন্থি, অশবা বক্ফোদেশীয়, উদরপ্রদেশস্থ অখৰ। ৰস্তিদেশীয় 
দেহাংশগুলিতেও বাহিত হয় । 

অনস্থানভেদে ইহাদের সংশ্লিষ্ট তিন প্রকারের স্বাযুগদ্ধি দেখিতে পাওয়া যায় । যখা__ 

(১) কের অথবা সেক-পাশ কত :-_কৰোটি-ভূৰি (base of the skull) হইতে 
অনুত্রিকান্থি (50০০5) পৰ্মস্ত মেরুদণ্ডের উভয় পার্শ্বে পর পর রছুদুর আকারে 
একে অন্যের সহিত সংযুক্ত স্বাৰিংশটি স্বাযুগদ্ধি দেখিতে পাওয়া মায় ; আযুৰেদ-নতে 
এই শৃঙ্খল দুইটির বামটিকে ' ইড়া ' এবং দক্ষিণচিকে ' পিঙ্গল ' নানে অভিহিত করা হয়। 
গ্রীবাদেশে মেরুদণ্ডের প্রাতোক পার্স উৰ, অব্য ও নিয়গ্রক্ছিনালক তিলাটি করিয়া 
গ্রন্থি খাকে। 
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৪১০ 
al or  colla- 

4 (২) নেরুপুরোৰতী অথবা পারিপাশ্বিক (prevertebr: 

৮০৮৭]) গ্রন্িগলি বক্ষ: উদর- এবং বস্তিদেশের অভ্যন্তরে বহাধননী এবং 





চিত্র, ৯৬ 


বত ্ান-তহের বিভিনু অংশ 

1. B._বধ্ামন্তিক : 1] বাকষোদেনীয যাকের শ্রখম অংশ 2151. কটিেশীম পরুন অংশ ; 

1:98. কাক শ্রম অংশ ; 7, চা, 1X, 3০ বখাকনে তৃতীৰ, সপ্ন, ৰন এনং দশন করোটি- 

নু; 0. ও._সিনিয়ারি সাহুগ্রন্থি; 5. 0. শ্ডিলোপগালেটাইন স্বাতুগ্ৰি; 9, 0._-অধোহন 

সাহুগ্ন্থি; 0. G._অটিক আয়ুগ্রন্থি; 0. G3. সিনিৱাক স্গাৰুপ্রন্থি; 8. চা.__অত্লিক উৰ স্মাযুপ্ৰনথি ; 

1. M, G-_শাৱিক নি কাছ; চল ; চু. অপুযাশৱ, 8.--পাৰাশৱ, ও. [. সার, 
বক, 3ঃ.--কষটগ্বত্থি; 98. বুরাশর । 


ste 


আসত ৬১৯. 


তপাখাগুলিক সন্নিহিত অংশে অবস্থিত। ইহাদের ম্যে নিগ্রলিখিত তিনটই' 
প্রধান :-- 

(ক) ভানুগরন্থি অখৰ৷ অর্চন্্াকৃতিথা্ি (solar or semilunar ganglion), 
গিলিবারি ধমনীর উৎপত্তি্থানের নিকটে অবস্থিত ; (খ) ও (গ) অস্বসংনরি্ট উর গ্রন্ধি 
(superior mesenteric Eanglion) এবং পশ্লংশ্লি্ট নিল খ্রি (inferior 
mesenteric Eanglion) 2 নাসীয় ধসনীগুলির উৎপত্তিস্থলের সপ্নিছিত অংশে 
অবস্থিত। 

(৩) প্রান্তদেশীয়. অথবা বহির্ভাগীয় (terminal or peripheral) 
শু সয্গ্রন্থিগুলি সমব্যখী স্াযু-সংশ্রিষ্ট অঙ্গুলি, বিশেষত নূত্রাশর, নলাপয প্রভৃতি 
বাস্তিক 'অঙ্গ্ডলির সন্নিহিত স্বাবুচক্রের নখ্যে অবস্থিত। নিস্বনার-বাণিত প্রতিটি এই 
শ্রেণীর অন্তর্ভুক্ত । 

গতি-_গ্বীবাদেশে মেকপা্শ্ব বতা উর্দ্, নব্য ও নিশি হইতে উৎপন্ন গা্ধি-পরব্তী 
তন্ধগুলি প্রায়শঃ বছি:-ও অন্তঃ-কেরোটিভ ধননী ও তাহাদের শাখাগুলির চারিদিকে সৃষ্ সায়ু- 
চক্রের স্বষ্টি করিনা তাহাদের ক্রিয়ান্বানে পপণীছির়। খাকে। ইহাদের সধ্যো নিশ্মুলিশিত তনত 
গুলিই প্রধান :-- 

(3) তাৰ্বারন্ধের প্রসারক তন্তু, (ক) প্রধন বক্ষোনেকপার্প্ বতী গ্র্ি হইতে উৎপন্ন 
তন্তগডলি প্রথমে গ্রীবাদেশীয় উ্গ্নস্থিতে উপস্থিত হইয়া 'অস্ত:-কেরোটিড ধমনীর সহিত 
চক্রাকারে অর্চ্রাকৃতি (৪011৬॥৭৮) নদানুগ্বদ্িতে উপস্থিত হয়, এবং পঞ্চন করোটিক্সাযুর 


আক্ষিক অংশের (ophthalmic division of the Sth nerve) সধ্য দিয়া, 


দীর্ঘ গিলিয়ারি স্াযুক্ূপে চক্কুতারকার খ্রসারক পেশী, চক্ষুগোলকের পশ্চাৎস্ম এবং চক্কুর 
উপরের পাতার মূলার-পেশীর (10119চ5 75019) সহিত সংযুক্ত হয়, (খ) সধ্যমন্তিক্ষে 
উৎপনু' কতকগুলি তন তৃতীয় স্বানুর সহিত প্রথনে সিলিয়ারি গতিতে এবং সেখান হইতে ্থ 
সিলিয়ারি কাপে চক্ষুতারকার বিস্ফারণের সাহায্য করে (চিত্র, ১০৫) । এইজন্য সুখ্যভাবে 
অখব। গৌণভাবে ( যেনন গলগ্্থির অতিরিক্ত সক্রিয়তাহেতু) সনব্যখী ন্বাযুর উত্তেজনা খাটিলে 
শুধু যে চক্ষু-তারকা বিষ্ফারিত হয় এবনই নহে, চোখের পাতার পশ্চানবর্তন হয় এবং চক্ষু 
গোলকাটি যেন ঠেলিয়। বাহিৰ হইতেছে (এক কথায় " ছানা-বড়া * চোখ বলা যাহেত পারে) 
এরূপ বোধ হর। 

(২) শির এবং গ্রীবাদেশের ত্বকে বে তন্গুলি যায়, তাহারা শ্রীবাদেশীয় উত্বগরস্থি 
হইতে (superior cervical Eanglion) উৎপন্ন হইর। বথি:-কেবোচিড ধমনী ও 
তৎশাখাসমূহের সহিত এ সকল স্থানে গিয়া উপস্থিত হর) উৰ্্বাংঙ্ষ-সংশ্লিষ্ট তন্তগুলি মানুঘের 
দেহে গ্রীবাদেশীঘ লিযুগ্রন্থি হইতে (inferior cervical ganglion) এবং 
ইতর প্রাণীদের দেহে দ্রিলেট গ্রন্থি হইতে উৎপন্ন হয়। নিয়াঙ্গ-সংশ্রিষ্ট স্মায়ু-তন্তন্ডলি 
কটিদেশীয দেক্ুপান্রিক গ্রন্থি হইতে উৎপল হইয়া খাকে। বক্ষ:- এবং উদর-প্বদেশের 

॥ বৰৰূ-সংশ্ি্ট ামুগুলি ‘ইড়৷ ও পিজলা’র গ্র্িনুহ হইতে উৎপন্ন হইয়া মেরু ্মাযুণ্ডলিৰ সহিত 








৪১২, শারীরবিদ্য। 


নিষ্ষ লিঙ্গ ক্রিয়াস্থানে উপনীত হয় (চিত্র, ৯৬) ৷ এইকূপে সনব্যখী স্মায়ু স্বেদগ্রদ্থির রস- 
লিঃসারক ধমনী, শিরা, এবং ত্বকের সংকোচক ্গাযুক্রপে, এবং দেহের রোমাঞ্চলাৰক এবং 
মলনালীর ও যোনীমুশের সংকোচক ল্গাযুপেও কার্য করে। 

নালাগ্রহ্িগুলির ক্ষরণকারী তন্তগুলি গ্রীবাদেশীর উণ্ৰগৃত্ধি হইতে উৎপন্ন হইয়া 
ৰহিক্ষেরোটিভ ধমনীর চারিদিকে চক্রাকারে অবস্থিত থাকে । গলখ্বস্থির অন্তঃপ্রানী তন্তগুলির 
উৎ্পত্তিস্বান খ্ীবাদেশীয় নব্যগ্রস্থি। হৃৎপিণ্ডের পেশীর নধ্যে অবস্থিত অনাহত চক্রের 
তন্তলি গ্রীবাদেশীয় তিনটি গ্রন্থি হইতেই উতপন হইয়া খাকে। এইকূপ ক্লোলশাখা এবং 
হত্খসনীর শৈথিল্যকারক তন্তগুলিও এ তিনটি গ্রন্থি হইতেই উতপন্ন ॥ 

পাকস্থলী, অস্ত প্রভৃতির বতেক্ষক তন্গুলি ভানুভবন প্রভৃতি পারিপাশ্বিক উদর- 
প্রদেশীয় তিনটি গৃত্থি হইতে উৎপন্ন ; একই ভাবে তত্রতা ধননী-সনুহের সংকোচক, বৃক্চদুটির 
ধননী-প্রসারক, পাকস্থলীর নির্গ নাংশের, অগুাশরের এবং কাটিগ্রস্থির ক্ষরণকারক তন্তগুলিও 
উৎপন্ন হয়। যকৃতের পগ্রাইকোজেন-ংবংসী এবং প্লীহার অনৈচিছক পেশীর সংকোচক, 
তন্তশনূহ এবং পিল্তাশয়ের কতকগুলি তন্কও এইরূপেই সঞ্জাত হয়। (চিত্র, ৯৬) 

নৃত্রাশয়ের প্রাচীরের অবতেজক এবং উহার সুখের পেশীর সংকোচক তন্তগুলি আস্মিক 
নিশশ্্ি (inforior mesenteric Eanglion) হইতে উৎপনু হইয়া স্াধিস্থান- 
ন্ামুর (5199844070 ১০7৮০) সহিত ই সকল স্থানে পৌশীছায (চিত্ত, ৭৬)। এইকূপে 
রামু, ম্রনালী ডিত্বৰাহী এবং বীর্দবাহী প্রণালী (fallopian tubes and vas 
১98 এবং অবতেন্নক উভয় প্রকারের তন্তগুলিই সমব্যখী গ্দামুর 

ত। 

যে সকল দেহাংশ স্বতন্ধ ক্সারুতঘের অধীন, ক্ারবিক বিন্যাস-অনুসারে তাহাদিগকে 
ডারিটি শ্রেণীতে বিভক্ত করা যার । 

(>) কেবল সমবাণী ন্দানুৰ প্রভাবাদীন : স্বেদগ্ৃন্থি, রোনাঞ্চকর পেশী (৪4০- 
9০০৪. pilorum muscle) এবং নার্জর প্রভৃতির চক্ষুর পাতার অতিরিক্ত পর্দার অচিছিত 
পেশী (plain muscle of the nictitating membrane) প্রভৃতি । 

(২). করোটি-সংলগ্র পৰাসমব্যখী এবং সনন্যাখী স্মাযুর নিয়ন্ত্রণাধীন : কনীনিক (115) 
(তৃতীয় স্দাযু) ; পিচ্ছটগৃর্থি, জিা-নিয়ৰতী লালাগৃন্ধিুটি, নাসাগহ্বর, তালু, গলবিল এবং 
দিবার পুরোভাগীয় গ্রৈলিক গ্ন্থিগুলি (সপ্তম) প্যান্োটিভ লালাগ্ৃস্ধি ও জিহ্বার পশ্চা্থ 
ভাগস্থ গ্রৈগনিক পৃস্থিসৰূহ (নবম) ; (চিত্ৰ, ২৮) হৃংপিণ্ড, খাদ্যনালী, পাকস্বলী, যকৃত, সমগ্ৰ 
ক্ষুদ্র এবং খ্‌হদস্ের প্রথস ও নব্যতাগ। 

এতঙধাতীত ত্ৰৈকান্বিক পরাসনব্যখ্বীর হারাও প্রভাবিত বৃক্ক এবং কটিগ্রন্থি। সনব্যথী 
আবারুর স্থারা বৃক্ডের ধননীর সংকোচন এবং কাটিথ্াছথির অন্ত:ক্ষরণ হয়, কিন্ত সাস্তিক এবং 
বৈকান্থিক পরাসসব্যণী কারুর কোনাটিই ইহাদের ক্ষরণ কিংবা রক্তসঞ্খালননিরস্বণে কোন 
অংসই গ্রহণ করে লা ॥ কিন্ত সমপ্রতি দেখা গিয়াছে যে কটিগ্বরির কেন্দ্রভাগের অনস্তঃক্ষরণের 
জন৷ পরাসমব্যখী স্নার্প্রান্তে এসেটিল কোলিন (৪০০১1 ০॥০৷i৷০) নামক উপাদানটির 
উৎপত্তি অত্যাবশ্যক ॥ . 


i 








আ্বাযু-তন্ত 


(৩) উ্রকাস্থিক পরাসনব্যবী এবং সনৰ্যসবী সার প্রভাবাবীন : বুহদপ্রের শেনভাগ, 
মলাশয়, জানু, পূং-ননেন্দির প্রভৃতি এবং নূত্রাপর ও উহার বুক্রনির্গ বৰুণ ॥ প্রথম দেহাংশ- 
গুলিতে সমবাণী স্গাযুর ছ্নার৷ ক্র্র-বৃদ্ধি এবং পরাসনব্যখী স্বাবুর সারা ক্ষরণ-হায হয । পরা- 
শনৰ্যণী াযুর উত্তেদনাতে যেমন সুক্রাপয়ের সংকোচন হর, আবার তেয়ি বুতরের নির্গ স-বুগও 
খুলিয়া যায় ; ঠিক একই ভাবে সনব্যখী সা উত্তেক্গিত হইলে একদিকে মেনন নুত্রাশযর়ের 
প্রসারণ ঘটে, ইহার নূত্র-দি্গ সসুখটিও কাবার তেননি সন্ধুচিত অবস্থার বন্ধ হইয়া যায়) 
(চিত্র, ৭৬) 

(8) কেন্্রীয় এবং স্বতগধ সান-তন্ব উভরেরই নিরস্তরণানীন দেহের পেশী এবং তাহাদের 
রক্তপ্রণালী সমূহ : ত্র রক্তপ্রশালী গুলি যেমন ধননী-সংকোচক কোল্রের সক্রিয়তাছেতু সনৰ্যগী 
জাযুর প্রভাবে সক্ষুচিত হয়, আবার তেমনি সেরুমস্তিক-নদাযুর দ্বার স্থানীয় এক্সন-্বটিত বিশেষ 
প্রতিবর্তন প্রক্রিয়ার (955০7) 7০09) হবাগা শিখিলতা প্রাপ্ত হর ; যেনন চোখে এক 
বিশু, সরিমার তৈল প্রয়োগ করিলে তংৎক্ষণাৎ নেত্রবর্স্বকলার (conjunctiva) পরনী- 
গুলির প্রসারণ-হেতু চক্ষু রক্তবর্ণ বারণ করে (চিত্র,৬৩)। এই জাতীয় প্রতিবতিত ক্রিয়াকে 
প্রকৃত প্রতিনর্তন-ক্রিয়৷ বলা চলে না, কেন না৷ ইহার একটি বিশিষ্ট ধর্ম উত্তেজনার গতির 
একনুখীত্ব (irrociprocity of conduction) এই প্রক্রিয়াতে লক্ষিত হয় না। একই 
সংবেদীয় জ্সাযুর এক শাখা হইতে অন্য শাখায় সক্রিরতার প্রৃতিবর্ভন অনেকটা কুল-বাণিত 
গ্রেসিলিক্‌ পেশীর বুইটি অংশের সংকোচনের সদুশ প্রক্রিয়া (KUbno’s gracilis 
০১9০151970) বলিয়াই মনে হয় ॥ 





স্বতন্ত্র ্সাযুতন্ত্রে অন্তর্গত অন্তমুখি স্সাযুতন্তসমুহ 


দেহের বিভিন্ন অংশ এবং আত্ান্তরিক দেহবগ্-সনূহের গ্রাহক ইঙ্জিয় হইতে উৎপান্ 
এই ভন্তগুলি প্রারশঃ য়েলিনস্র আবরণে আবৃত খাকে। নেকুদেশীয় এইক্ূপ তন্গুলি 
দেহের বহিরংশ হইতে স্পঠার্ক্নিক স্নায়ুর অন্তগ ত তন্ধূপে অবিরানভাবে সনবঃখী 





চির, ৯৭ 
ব্বতঙ্থ আাবুতগ্জের অনস্তর্গ ত অস্তনুখ স্বাবুর সংস্থযন । 
সাবগদ্থির সধ্য দিয়া সংযোজক শ্রেততন্তরূপে সমুসাকাণ্ডের পশ্চাৎ-সমাযুযুলে প্রবিষ্ট হয়। 
খু সম্ভবত এখানে নিতক্ষ হওৱাৰ পর কতকগুলি তন্ত পশ্চাৎৃক্ষকোঘ লিং 
অতঃপর অসংখ্য সংযোগতন্তর হবার। পর পর স্ু্লাকাণ্ডের সব্যবতী ও পার্শ্ব বতী স্তস্তের 











৪১৪ শারীরাবিদযা 


(কোমসুলির সহিত ইতস্তত বিক্ষিপ্ত অনেকগুলি সাইনেপ্সৃ সৃষ্ট করে এবং পরিণামে এইসকল 
সাইনেস্স্‌ হইতেই স্বতগন ানুতপ্রের নিজন্ব বহিশুখ ন্ানুগুলি উৎপত্তি লাভ করে | 

স্বতন্ত্র স্মায়ু-তপ্তের বিশিষ্ট ক্রিয়। :_-এই তথ্বের প্রভাবাধীন' অধিকাংশ অঙ্গপ্রতাদ 
আৰশ্যকৰত সমবাদী ও পরাসনব্যখী স্বারূর কম-বেশী ক্রিরার বারা একই দেহযস্তরের বিশিষ্ট 
অংশরূপে একে অন্োর সমনুয়ে সক্রিয়ত৷ লাভ কৰিরা খাকে। সমব্যণী ন্দামুর ক্রিয়া প্রায়শ: 
অপরকে আক্রষণ করিয়। শক্তির অপবায়ে দেহ রক্ষার চেষ্টা কষে, কিন্ত পরাসমব্যখী ল্সামু 
[নিছদের অবখা শক্তি-ক্ষয়কে নিবারণ করিয়া এবং-দেহক্ষয়ের পরিপূরণের হ্ার। সর্বদা দেহকে 
অপরের আক্রনণ হইতে বাঁচাইতে চায় । ত্রৈকান্থিক পরাসসবাখী স্বায়ুটি বল- ও যুক্র-ত্যাগ- 
কালে এবং স্তান-প্রসবের সময়ে ও সক্রিয়ভাবে কার্য করে । অধিকন্ত স্বতস্থ ন্দাযু-তদ্বের সাহাযো 
দেহের বিভিনু অংশের জলীয় ভাগের সানা রক্ষিত হয়, কেন না৷ মেক-পুরোবর্তী গ্রস্থিসহ ' ইড়া 
ও" পিক্গলা 'কে অপসারণের পরে গবেঘপাগারের মধ্যে প্রাণীদের আকৃতির কিংব। প্রকৃতির 
(কোনও পরিবর্তন দেখা না গেলেও তাহাদের দেহে অতিরিক্ত শীত অখব। উত্তাপ লাগিলে কিংবা 
রক্জপাতের ফলে রক্তক্ষর ঘটিলে, কিংবা রক্তের শর্করা স্কাস পাইলেও নানারূপ সুস্পষ্ট পরিবর্তন 
দেখা বায়। এইন্প প্রাণীর দেহ-ুদ্ধি, এবন কি গর্বঞ্জার পর্বত স্বাভাবিক ভাবে হইলেও 
প্রসবের পরে ইহাদের স্তনে দুগ্ধ-ক্ষরণ হয় না এবং অস্তরে মাতুন্সেছের বিকাশও দেখা যার লা। 


সমব্যথী স্মায়গ্রন্থিসমূহ (Sympathetic ganglia) 


এই সকল গ্রাস্থির আত্যন্তরিক কোঘণ্ডলি আকারে ক্ষুদ্র হয় এবং ইহাদের প্রত্যেকেরই 
একটি বিশেঘ অস্তরাবরণিক (০nd০৮৷০li০৷) কোঘগঠিত আবরণ খাকে। বহুশাখা- 
ৰিশিষ্ট এই কোদগুলির অনেকগুলি ডেনডাইট এবং একটি করিয়৷ এক্সন খাকে এবং তন্তগ্ডলির 
কোনও সুশৃঙ্খল সমাবেশ দেখা যার না। বহিরাগত তন্তগুলি সাবরণ শ্বেততস্কর্ূপে 
প্রৰিষ্ট হইয়া অনাবরণ ধূসর তন্তর্ূপে বহির্গত হয়; এইজন্য বিভিন্ন কোমের অখব। 
সন্নিহিত প্র্থির সহিত ও গ্রন্থির সংযোজক কোনও তন্তই ইহার মধ্যে দেখিতে পাওয়া যায় 
না। স্থতরাং অর্ব্যাক ও নিস্নার-স্মাযুচক্রের জটিল তন্তজালে উত্তেলনার তীব্রতা এবং 
“ক্াযুপখে প্রতিবোধের তারতন্যহেতু যে ভাবে উত্তেজনার ইতস্তত সঞ্চালন 'অখবা প্রতিরোধ 
টিয়া খাকে, তাহাদের অনুপাতে সহব্দ ও সাবলীল গঠন-সম্পন্ব বলিৱ৷ সমবাখী স্বাযুগৃ্থির 
- স্বাতান্তরিক উত্তেদনা-যোতও অতি সহন্ষ এবং সরলতাৰে প্রবাহিত হইতে খাকে। 

ক্রিয়া-__ল্যাংলের নিকোটিন-প্রয়োগ পদ্ধতিতে (Langley’s nicotine 
meth০) গ্রন্থির অতাস্তরে ক্ষি তাবে একটি ক্মারুকোঘ হইতে অপর স্সাযুকোদে উত্তে্গনা- 
স্ৰোত প্ৰৰাহ্িত হর, তাহা নিণ র করা সম্ভবপর হইয়াছে, কারণ গ্রসথিপূ্ব তন্তগুলি গরত্থিকোঘের 
শাখাগুলির সহিত সাইনেল্স স্ষ্টি করার পর, ইহারই এক্সন গ্র্থিপরবর্তী তন্তরূপে কোনও 
বিশে দেহাংশে উপস্থিত হর এবং স্বতস্র আারু-তদ্বের - প্রতোকটি তন্তু কোনও প্রদ্ি 
অভ্যন্তরে যে একটিমাত্র * সাইনেপ্স্‌ ' বচনা করে তাহার অবস্থান প্রথমে নিকোটিলের 
প্রয়োগে সক্ষিরতা-ুদ্ধি ও পরিশেষে অবতেছনার হারা নিক্কপিত হুইয়া খাকে। 














রী আনত ৪১৪ 

গ্রীবাদেশীয় উত্্প্রস্থিতে (superior cervical" ganglion) নার্দারের 
চক্ষপাতার আত্যন্তরিক অতিরিক্ত পর্দার পেশী (nictitating membrane in 
9১০. ০॥6)-সংশ্রিট এইরূপ একটি সহঙ্গ সাইনেপ্সৃ-পরবর্তী তন্তর' সন্ধান পাইয়া 
একলেস্‌ (72০0199) :প্রাতিপণ্র করিতে লক্ষন হান বে, গ্রন্থিপূর্ব তন্ধগুলির উত্তেদনার 
ফলে অ সাইনেপ্পের নধ্যে ক্ষণস্থাী বিস্ফোরপ-প্রৃতিকরিযা (detonator rosponse) 
ঘটে, এবং ইহার ফলে কোগুলির উপরিভাগেও একপ্রকারের স্বানীর- প্রতিক্রিয় দেখা, 
দেয়। যখন অ প্রতিক্রিয়া ব্যাপক হয় এবং অন্যান্য সাইনেস্পের বিস্ফোরপ-প্রতিক্রিয়ার 
সহিত একত্র হইরা যথেষ্ট তীব্রতা লাভ করে, তখনই জারুকোছে: বন্দৃক-বিস্ফোরণের 
পর গুলীর মতই একপ্রকার উত্তেদনা-প্রবাহ সহসা ছুটিরা বাহির হইতে থাকে। ব্রাউন ও 
ভেলের (৮০) 79419) মতে গরাইস্থানে উৎপাদিত এসেটিল কোলিনের সাহাযোই 
এইন্সপ উত্তেদনার শ্ফুরণ হয়, কিন্ত সাত্র ৬ সিলিসেকেত্ডের নধ্যেই এই ৰিস্ফোরণ-প্রক্রিয়াটির 
আর চিহাত্র থাকে না বলিয়া এই ধারণা যে ভুল তাহা প্রতিপন্র হইয়াছে। সাইনেপ্সৃঙ্গনিত 
বিলঙ্গিত অবস্থা শেঘ না হওয়া পর্যন্ত কেন্দ্রীয় উত্তেদক অবস্থা (০.9.8+) আরম্ভ হয় না, এবং 
১০-১৫ মিলিসেকেণ্ে উহার তীব্রতা সর্বাপেক্ষা অধিক খাকিলেও ইহা আরও অধিক কাল 
স্বামী হয়। স্তিরাং উত্তেক্গনা-বিনোচনে ইহা কোনও অংশ গ্রহণ করে না, কিন্তু কোমগুলির 
বিস্ফোরক অবস্থাকে বধিত করে সাত্র। এ 


স্বতন্ ্াযুতন্ত্রের উপর উধ্ব“ কেন্দ্রের প্রভাব-_হৃংক্রিয়া, ধননীর সংকোচন, বমন, _ 
খাদের গলাধঃকরণ, এড্রিনেলিন অথব৷ ইন্‌ স্থুলিনের অন্তংক্ষরণ প্রভৃতি ্ৰতঙ্ত্র স্সাযুতস্ের 
প্রায় গ্রাতাক বিশিষ্ট ক্ৰিয়াই নন্তিক্ন্্িত কোন লা কোন উন কোব্রের নিয়স্বণাৰীন পরিচালিত 
হয়। অধস্থযালামাসের উত্তেজনার ফলে হৃতস্পন্দনের সংখ্যা-বুদ্ধি, রক্তের চাপ-বৃদ্ধি 
এবং অলিন্দ ও নিলয়ের সংযোজক পেশীর সঞ্চালনশক্কির হ্রাস ঘটে বলিয়া নন্তিক্কের 
জর অংশের স্বত স্বাযুতত্বের উপর প্রভাবদঙ্গদ্ধে কোনও সন্দেহ নাই। অধুনা বিউটি ও 
শীহানের (Beattie & 91,০91) গবেছপার ফলে প্রতিপন্ন হইয়াছে যে, অধ- 
্ব্যালাসাসের পশ্চাৎনিউক্রিরাস্‌ এক নধানিউক্লিযাস্‌ যখাক্রবে সমবাণী ও পরাসমব্যখী স্মাযুর 
ক্রিয়া নিয় করে। গুকুসন্তিকষের বিভিন্লু কেন্্রুলিও কতক অবস্থ্যালামাসের সাহায্যে 
এবং কতকটা অভিরিক্ষ পিনানিডগুচ্ছের সাহায্য স্বতগ্র স্মাযুতদ্বের উপর নিজ নিজ 
লিস্রণ-প্রভাব আরোপ করিয়৷ খাকে ॥ এইজন্যই সননে সয়ে চক্ষু-আবর্ভন-কেহ্ছের উপর 
উত্তেজনা-প্রযোগের পর চোখ হইতে অধিক পরিমাণে পিচুটির ক্ষরণ হইতে দেখা যায়। 


স্বতন্ত স্সায়ুতন্ের উপর প্রভাব-সম্পন্গ কতকগুলি গুষধ 


(১) নিকোটিন পূৰ্বেই বল৷ হইয়াছে যে স্বত্ব স্াঝতন্তওুলির গতি-নির্ধারণের 
জন্য প্রায়শঃ ইহ! প্রযুক্ত হয়। প্রথনে উত্তেজক কোমগুলির ক্ষণস্থায়ী উত্তেজনার পর ইহার 
সাহাযো অবতেজনার সঞ্চার হয়। ইহার প্রভাবে সর্বদাই সনবাখী কিংবা পরাষমৰ্যখী 
পূর্ব তন সম্পূর্ণ অবতেছন৷ ঘটে বলিয়া ত শ্বেত তত্গুলিকে পরে উত্তেজিত করিলে 








ভড শারীরাবিদ্যা ৪ 
কোনও ফল দেখা বায় না, কিন্ত গরস্থিপরবর্তী ধুসর তন্তকে উত্তেজিত করিলে উত্তেজনাঙ্জনিত 


জাইনের খ্বারা উহা বিলু হয় লা। 
চিএ ইন্‌ সুলিনও একইভাবে পরাসমব্যখী গ্রন্থিপূর্ষ তন্তগুলিকে উত্তেজিত করে ; এই . 
হিগাবে ইহাকে এট্রোপিনের প্রকৃত প্রতিদ্বন্থী বলা চলে; (পাল ও প্রসাদ) । 
(৬) ব্ার্গে টিক্সিন সমব্যখী তন্তপ্রান্থকে নিংসংজ্ঞ করে। ks 
(৭) এছিনেলিন ও খাইোপ্সিন, সনবাখী তন্তপবাস্তগডলিকে উত্তেজিত করে। 
(৮) কোকেন-প্রয়োগের পর এড্রিনেলিনের এবং সিস্পেখিনের ক্রিয়ার তীব্রতা বাধিত 
হয়। 
(৯) সংজ্ঞালোপক ইউরিখেনের প্রয়োগের পর পরাসমনাণী সামুর উত্তেজনার ফলে 
উপধুক্ত ভাবে এসেটিল কোলিনের উৎপাদন হয় না। 
(১০) আবার ইখার ব্অথবা এসিটেলের খ্বারা সংজ্ঞালোপের পর সমবাণী পাযুকে 
" উদ্বেলিত করিলে লিস্পেধিনের উৎপত্ধিও ব্যাহত হয় ॥ 


স্মাযুঘটিত উত্তেজ্জনা-প্রবাহের রাসায়নিক ভিত্তি 
(Chemical mediation of nerve impulses) 


বহুকাল হইতে সমব্যখী তন্তর উত্তেজনার ফলে প্রকাশিত লক্ষণগুলির এবং এদ্রিলেলিন- 
প্রয়োগের পর দুষ্ট লক্ষপণ্ডলির সানুশোর কথা জানা থাকিলেও ১৯০৯ খৃষ্টাব্দে ডিক্সন ও 
হ্যানিল (Dixon and Hamil) লক্ষ্য করেন বে ভেগাস্‌-উল্তেজগনার পর হৃংপিঙের 
ক্রিয়ার পরিবর্ভনও অনেকটা মাক্ষেরিন (0189917)0)-নানক উমবের প্রয়োগঙ্গনিত 
লক্ষণেরই অনুন্ূপ। পরে ১৯২ খৃষ্টাব্দে লো্' (I.০6%i)র গবেঘণাগারে উইীটানো- 
ইন্ষি (Witanowiski) প্রমাণ করেন যে, তেগাসের উত্তেজনার ফলে যে সাস্ষেরিন-ভুলা 
সক্রিয় রাসায়নিক উপাদান সঞ্জাত হয়, তাহার প্রকৃতি সর্ধাংশে এসেছিল কোলিন-লামক উপাদানের 
সমতুল্য । এইসকল গবেদণালন্ধ ফল হইতেই সর্বপ্রথমে ধারণা জন্মে যে, স্গায়ুকে বিশেষত 
স্বত্ স্মাযূতস্বের অস্তরগ ত কোনও স্গাযুকে তড়িৎ-প্রবাহের দ্বারা উত্তেলিত করিলে এ স্মায়ু- 
প্রান্তে কোন না কোন রাসায়নিক উপাদানের স্ষ্টি হয় এবং উপযুক্ত পরিমাণে এ উপাদান রে 
সহিত একই জাতীয় স্মায়ুর প্রভাবানীন অন্য কোনও দেহাংশে প্রবাহিত হইলে, ইহার প্রভাবে 
শেষোক্ত স্থানের সক্রিয়তার পরিবর্তন (বৃদ্ধি অথবা হাস) হিয়া থাকে । পূর্বেই বলা হইয়াছে 
_ কে এট্রোপিন এবং আগে টিক্সিনের হ্বার৷ বখাক্রসে পরাসমব্যখা এবং সমব্যখী স্মায়ুপ্রান্তের 
নিঃসংজ্তুত৷ খটিয়া থাকে, কিন্ত আশ্চর্ষের বির এই যে, ইহাদের প্রয়োগের পর তড়িৎ 








আারু-তগ ৪১৭ 


প্রয়োগে ত্র স্মাযুগুলিকে উত্তেজিত কৰিলে সংশ্লিষ্ট দেহাংশের উপর ইহাদের কোনও প্রভাব 
লক্ষিত না হইলেও এই ভাবে উত্তেক্ষনার ফলে রাসারনিক সাধা বন্ধুর উৎপাদন ব্যাহত, 
হয় লা। তডিত-উত্তেজনা-প্বরোগের ফলে স্মানুর সব্যে পরস্পর নিযুলিখিত পরিবর্তনগুলি 
দেখা৷ যার (৯) স্মাযুর স্বানীয় উত্তেজক 'বস্ব (২) উত্তেজনা প্রবাহের সঞ্চার (৩) 
রাসায়নিক সাধ্য বস্তার উৎপাদন (৪) গ্রাহক উপাদানের (receptive substance) 
সহিত উহার সংযোগ এবং (৫) প্রতিক্রিয় দেহাংশেরক্রিয়৷ (পেশীর সংকোচন পবা 
্র্থির ক্ষরণ) । স্তরাং সনে হয় মে উপরোক্তভাবে এট্রোপিন 'অধৰ। আগে টক্সিনের 
প্রভাবে, রাসায়নিক সাধ্যবস্থর উৎপাদন-স্তর পর্যন্ত বখাযণ ভাবে সংঘদিন্ত হইলেও পরবর্তী 
কোনও স্তরে প্রতিবন্ধক বটে বলিয়াই পরবর্তী তড়িৎপ্রযোগে সংশ্লিষ্ট প্রতিক্রিয় 
দেহাংশের ক্রিয়ার কোনও পরিবর্তন লক্ষিত হর না। 

পূর্বেই বল৷ হইয়াছে যে পরাসমবাখী ক্সানুর উত্তেজ্নাহেতু লামুপ্রান্তে এসেটিল কোলিন 
এবং সমবাণী স্ায়ুর উত্তেদনার ফলে এড়িনেলিনের অনুরূপ * সিস্পেখিন ' (সমন্াখী উপাদান) 
সঞ্জাত হয়, কিন্ত শেখোক্ত স্থলে সময়ে সময়ে ইহার ব্যতিক্রযও দৃষ্ট হয়। ৃষ্টান্ত্থলে সমবাখী 
'সাযুকে উত্তেজিত করিলে যে কোন কোন বজ্রণ্বণালীর সংকোচন এবং তৎসঙ্গে স্রেদগ্বন্থির 
ক্ষরণ হয়, তাহা অনেকটা পরাসমবাখী স্দাযুর উত্তেজনা-জনিত লক্ষশেরই সত। এই কারণে 
১৯৩৩ খৃষ্টাব্দে ডেল (19819) সমব্যখী কানু কতকগুলি তন্ককে এড়িনেলিন-উৎপাদক্ এবং 
কতকগুলিকে কোলিন-উৎপাদক তত্ত (adrenergic and cholinergic fibres) 
বলিয়া অভিহিত করেন। পরাসমবাখী আবুতেও একইভাবে দুই শ্রেণীর তন্ত আছে কিন। 
তাহা এখনও নিঃসন্দেহ স্িৰীকৃত হয় নাই । লুক্‌ হাউট এবং কার্লসন (Luckhaudt 
nd 0508০) দেখাইয়াছেন যে তেক এবং কচছপের ফুস্‌ফুস বননী এত্বিমেলিলের 
দ্বারা সঞ্ধুচিত হইলেও ভেগাসের উত্তেজনাতেই অনুরূপ সংকোচন হয়, সমব্যণী স্ায়ুর 
উত্তেজনাতে সহে। আবার ভেগাস্‌ স্বায়তে যে কতকগুলি হৃংপন্দনোত্তেজজক তন্ধ আছে 
তাহার যথেষ্ট প্রমাণ খাকিলেও তাহাদেরই উত্তেজনার ফলে যে সিস্পেশিন -উতৎপশ্র হয়, 
তাজা এখনও প্র্াণিত হয় লাই । 

আবার আরও দেখা গিয়াচ্ছে যে সলবাণী অখৰ। পবাসমবাণী গ্রস্থিপূর্ণ তন্তকে উত্তেজিত 
করিলে ঠিক পরাসনব্যণী গ্রদ্থিপরবর্তী তঞ্কর উত্তেজনার ফলে যেমন হয় ঠিক তেমনি এসেটিল 
ফোলিন উৎপনা হইয়া খাকে। এই হিসাবে একই ভাবে উৎ্পমু ও একই ক্রিয়াৰিশিঈট কটি- 
গ্রন্থির কেন্দ্রীয় অংশ-সংগ্রিষ্ট পরাসমব্যখী তন্তর বারা এসেটিল কোলিনের উৎপত্তির ফলেই 
শ্রস্থীনেলিনের অস্ত:ঃক্ষরণ ঘটে । একইতাবে চৈষ্টিক এবং ক্ষরপকারী স্গাযুর চিক পেশীর 
এবং গ্রস্থির সহিত সংযোগন্থলেও এ বাসাযলিক উপাদালকে উৎপন্ন হঈতে দেখা গিয়াছে, 
কিন্তু কেবল সমব্যখা নগাযুর গ্রস্থিপরবর্তী (কোলিন-উৎপাদক তক ব্যাতীত) তন্মর উত্তেজনার 
ফলেই সিস্পেখিন উত্প হয় 

এসেটিল কোলিনের প্রকৃতি-__ন্বাভাবিক অবস্থায় পরাসমবাখী সামুর উত্তেজনাহেতু 
সঞ্জাত এসেটিল কোলিন স্থানীয় কোলিন-এষ্টারেজের প্রভাবে নষ্ট হইয়া যার বলিয়া কোন 
মেক্ুদণ্ডী প্রাণীর দেহাংশে এসোটিল কোলিনের প্রক্ষৃতি কি তাহা স্থির কর! সন্তবপর নহে | 

৩492 B. 





৪১৮ ২... শারীরবিদ্যা 

এইন্নঃ ছৌকের একখণ জানিস (19718551177) পেশীকে পরিনত অবস্থার প্রায় পনর 
সিনিটকাল এসেরিন-ডাৰশে ভুবাইবা, নাখিযা পারে -ইহার সক্ৰিয়ত৷ হইতে সঞ্জাত এলোটিল 
কোলিনের নিয়ুলিনিত প্রকৃতি-নির্ণার সস্ববপর হইবাছে। 

(১). এইরূপ এসেরিন-প্ররৌগের "পারে কেবল এসেছিল কোলিনেরই সক্রিয়ত। 
বুদ্ধি পার; কোলিন কিংবা অন্য কোনও উপাদানের স্থলে সেইকূপ হয় লা 

(২) বরকতের সহিত সংরিশ্বশের ফলে এইকূপে উৎপাদিত এসেটিল কোলিনের লিক্ষিয়ত৷ 
টে, কিন্ত পূৰ্বে নজর সহিত এসেরিন নিশি কৰিলে ইহা ঘটে না, কিংবা ঘটিলেও অনেক 
ৰিলস্বে ঘটীরা থাকে ৯. নি, -& 

(৩) ক্ষার-পংযোগে সঙ্গাত এসোটিন কোলিনেৰ ক্রিয়ালোপ হয়, কিন্ত কোলিলের 
সেরূপ হর না। 

(৪) ক্ষীণ অ্র্জাৰশে কয়েক বিনিট ফুটাইতে শাকিলেও ইহা নষ্ট হয় না। 

(€) ইহার কতকগুলি ক্রিয়া এট্রোপিনেন বাবা প্রৃতিরুদ্ধ হয়, আবার কতকগুলি 
ক্রিয়ার নিকোটিন অপৰ কেউরেরির দ্বারা ও প্রতিরোধ খটে। 

(৬) ৰে পরিনাণে এসেটিল কোলিন সঞ্জাত হয় এবং তাহাতে যতটুকু সক্রিয়ত। দেখা 
সায়, ঠিক সেই পনিনাণে বাসারনিক ব্ধ-প্রয়োগে, সক্রিয়তার পরিমাণের কোনও তারতম্য 
হয় লা। 

(৭) ৰক্তে তড়িংযুক্ত পটাসিয়াম আযানের উপস্থিতিতে গ্রন্থিকোম হইতে অতি সহজেই 
এসেটিল কোলিন সু্ত হর। তভিত্মুক্ত পটাসিয়াম কিংবা ক্যার্সিয়ামের অভাবে এরূপ 
[বিমোচন ঘটে না, বদিও ক্যারসিয়ামের অনুপস্থিতিতে ন্াযুকোষণ্লি হইতে স্বত:ই উত্তেজার 
স্ফ বণ হইতে খাকে | স্ৃতরাং দেখা বাইতেছে যে, সাযুতে উত্তেজন৷-প্রবাহের সঞ্চলনের জন্য 
পটাসিয়ামের সহিত এসেটিল কোলিনের নিকট-সন্বন্ধ আছে। একুলেস্‌ (E০cles) 


দ্বার) কসানুগ্র্থির নিংসংজতা এবং এসেছিল কোলিনের ক্রিয়ার হাস বাটিলেও ইহার সানা 
পটাসিয়ামের ক্রিয়া কোনকূপে ব্যাহত হয় লা দেখিয়া কিন্ত ব্রাউন ও ফেল্ড্বাগ , 
(Brown and Feldberg) এইসতের দৃঢ় প্রতিবাদ করিয়াছেন। 

- _ কেন্দ্রীয় স্থাযৃতস্তে রাসায়নিক মাধ্যউপাদানের ত্রিয়ার তাৎপর্য্য--_এক্সন হইতে 
প্রতিক্রির দেহাংশের মতই এক স্বাবুকোঘ হইতে অপর সারুকোমে রাসায়নিক মধ্যপন্থীর 
স্বারা সক্রিয়তার প্রবর্তন হর বলিনা কেন্জ্রীর স্বাবৃতক্মেও এই প্রক্রিয়া সম্ভবপর বলিয়াই 
মনে হয়। এই ধাৰণামতে নিশ্ুলিিত ক্রিয়াগুলির বিশদ-ব্যাখ্যা করা যাইতে পারে । 

__ (3) কেবল পুরোভাগেই উত্তেজনার সঞ্চলন সম্ভবপর এই রীতি (Iw ০£ 
forward conduction) অত বহির্ুনী শাখা, হইতে অন্তরদুী শাখাতে এবং একই ভাবে 
্পথিপূর্ব তন্ক হইতে গ্রস্থিপরবর্তী তন্ততে উত্তেজনার সঞ্চলন হইয়া থাকে, কেননা৷ নাত্র 
এক্সন-প্রান্তেই এসেটিল কোলিন সঙ্জাত হইরা অপর কোষের ডেন্ড্রাইটে বাহিত হয়; 
ডেন্‌ড্বাইট-প্রান্তে ইহা কখনই উৎপল হয় লা। 








(২) সমাষট-সক্কিরতা [উরি ০৪ উ্তেনা-প্রুরোগে প্রতিৰাতি 
আয়ৰিক চক্রের চৈষ্টিক কোষের উত্তেজনাৰ জন্য উপবুদ্ধ পরিনাশে এসেটিল কোলিল স্থষ্ট 
হয় না, কিন্তু করেকবার পুন:পুন: প্রয়োগের পন্য বখনই উহ। সঞ্চিত হইতে হইতে একটি 
নিদিষ্ট পরিসাণ লাভ করে, তখনই প্রতিক্রির অঙ্গের: সক্রিয়ত৷ খটে। .  -. 

(৩) লব-উত্তেক্ছলা (recruitment)—উo্তেলনার ' পৌন:পুনিক প্রয়োগে সন্জাত 
এসোটিল কোলিনের পরিসাণ-নৃদ্ষির কলে নূতন নূতন স্সানুকোমগুলি ন্প্রৃতিক্রিয হইয়া 
উঠে। 

(8) ক্ৰিয়া-ৰবদ্ধি (5০০৮০ RE স্থানে উ্ত্তিদনার প্রয়োগের 
দ্বারা কোনও বিশেছ সক্রিয় স্থানে এসেটিল কোলিনের. পরিমাণ-বুদ্ধির ফলে প্রতিক্রিয়ার 
তীব্রতা বদিত হয়। ্ 

(6) পরবর্তী স্রুরণ (£9৮-43801)828০)-_সন্জাত এসেটিল কোলিনের অতি 
... ধীৰে বীনে বিলোপ দটে বলিরা। যেটুকু না হইতে খাকে, তাহাই উপযুক্ত উত্তেজনা" 
. শ্রবোগের ফলে (এসেরিনের ক্রিয়ার পর একটি উত্তেজনা-সংযোগেই) পরপর প্রতিক্রিয়ার 
পুনরাবর্তন ঘটায় । 

কোন কোন-বিজ্ঞানী নন্তিক্কের আতভ্যস্তরিক নিলয়ের নখে অয় মাত্রায় এসেছিল কোলিন- 
প্রয়োগে ভেগাস্‌-কেস্রের উত্তেদ্গনা-অনিত লক্ষণগুলি, আবার কেহ কেহ চতুর্ণ নিলৱে 
উহার প্রয়োগে শ্বসন-ক্রিয়ার সংখ্যা-বৃদ্ধি এবং রক্তের চাপ-বৃদ্ধি প্রভৃতি সমব্যখী তন্জর 
উন্তেজনা-জরনিত লক্ষণয়মূহ দেখিতে পাইয়াছেন। এইক্মপ বিরুদ্ধ লক্ষণসনূহ হইতে মলে 
হয় যে অধুনা জ্ঞাত এসেটিল কোলিন ও পিস্পেখিন ব্যাতীত আরও এইরূপ নাধা- 
রাসারনিক উপাদানও খাকিতে পারে । 

সিস্পেখিনের প্রকৃতি £- রঃ 

হৃখপেশী, অচিহ্রিতপেশী, গতি প্রভৃতি বে সকল দেহাংশে সনব্শী স্বাযুর প্রভাব বিদামান 
সার্ট স্বাযুপ্রাস্তের উত্তেন্দনার ফলেই ইহার স্থষ্টি হয়; কিন্ত ইহা সায়ুপ্রান্তেই ক্ষরিত হয় 
কিংবা প্রতিক্রিয কোষে অন্য ভাবে গঠিত হর তাহা, এখনও সঠিক বলা যায় ন৷। এসেটিল 
কোলিন যেমন এসেরিনের স্থারা রক্ষিত হয়, ইহার রক্ষার জন্য সেরূপ কোনও বন্তর 
আবশাকতা ন৷ খাকিলেও পূর্বে কোকেন-শ্ররোগে ইহার ক্রিয়া তীব্রতর এবং অধিকক্ষণ 
স্থায়ী হয়। রক্রয্রোতের দ্বারাই ইহা৷ উপযুক্ত ভাবে প্রাণিদেহের এক অংশ হইতে অন্য 
অংশে বাহিত হইরা থাকে ॥ 

যে কোন সনধাসুহূ্তে, নানপিক চাঞ্চন্যের ফলে খন সসগ্র লনবাী ্াব-তমবের সক্রিয়তা 
টে, তখন অসংখ্য সনবাথী নগারুশাখাপ্রান্তে প্রয়োছনাতিরিক্ষ নাত্রার যে শিস্পেখিন সঞ্জাত 
হয়, তাহাই রক্তে নিশ্রিত হইয়৷ এড্রিনেলিনেরও অধিকতর ক্ষরণ ঘটার । ইহারই ফলে এবং 
এই গামুপরাস্ত গুলির উত্তেম্দনাও সিস্পেখিনের ক্রিয়ার সহিত সামন্ত তাহার তীব্রতা 
বুদ্ধি করে। স্বাভাবিক অবস্থায় এড্রিনেলিনের ক্ষরশের জন্য সিস্পেশিন কতটুকু সাহাযা করে 














৪২০ শারীবাবিদদযা 


তাহা জালা ন! খাকিলেও, লসগ্র সমবাশী ন্দাযুতন্ধলির ক্রিরার শামক্রস্যের জনা স্থানীনা এবং 
রক্তয্রোতে প্রবাহিত সিস্পেখিন এব+-একইভাবে শ্বৰান্বিত এড়িনেলিনও দায়ী । 

পূর্বে এড়েনিনের সহিত ভৌতিক এবং রাসারানিক কতকগুলি সানুশ্যের জন্য সিম্পেখিন 
এব: এড়েনিনকে একই সামগ্রী বলিরা মনে করা৷ হইত, কারণ বাক্ষো্তর বানি (01:- 
Vi০l০৮ ৪৮৯). চব্বিশ ঘণ্টা ব্যাপী বানু অখবা ১০০ ডিগ্রী উদ্ভাপের প্রভাবে, অথবা 
ইায়োসিনের, (9০৭18) সহিত নিশ্রিত করিলেও উভেরই নিক্ষিয়ত৷ ঘটে ; পূর্বে কোকেন 
প্রয়োগে উভঝেরই সক্রিরতার কাল ও তীব্রতা একইকূপ বৰিত হয়; তীব্র ক্ষার এবং 
অক্লিজেন-সংবোগে উভরেরই নব্যে শ্বতিপ্রত৷ (0497০৯০০০৩০) দেখা যায় এবং রঙ্গোত্তর 
রণ্ৰির স্থারা নিশোদিত বর্ণ চ্ছটাও উতর স্থলেই একই প্রকারের হয়। কিন্তু এই সকল 
সাদৃশ্য সন্ধেও অবুন৷ নিগুলিশিত কাৰণে উতরেন স্থাতঙকয খ্রনাণিত হুইৱাছে :-- 

(৯) আ্গে টিক্সিনের ক্রিরার পর এড্রেনিন রক্তের চাপ হ্রাস করিলেও সিম্পেধিনের 
্বারা উহা বদিত হইরা খাকে। (২) সার্জারের চক্ষুপাতার আভাস্থরিক অতিরিক্ত পেশীর 
উপর একই ক্রিয়া-সম্পন্মু হইলেও সিস্পেিন এড্রেনিনের নত চক্ষৃতারকার বিশ্ফারণ 
স্বটাইাতে সক্ষম হুর লা। (৩) যদিও সসপরিসাণে এড্রেনিন ও পিস্পেশিন কোনও দেহাংশে 
একই পরিনাণে সক্রিযত। টা তবুও একইভাবে বিভিনু বাতা এড়েলিনের একত্র প্রয়োগে, 
ঠিক সৰপৰিনাশে লিম্পেৰিনের সনষ্টি-সক্রিরতা খাটতে দেখা যায় না) (8) যে সকল 
অংশে সনবাশী ঙ্গাধু-প্রাস্তের উত্তেজনার জন্য লিস্পেখিন উৎপন্ন হয়, তাহাদের উপর পরবর্তী 
উত্তেজক ক্রিয়া এড্রেনিনের ক্রিরার নত হইলেও ঠিক একইভাবে অবতেছক ক্রিয়া দেখা 
যায় না। (৫) সিস্পেখিনের উত্তেজক এবং অবতেক্ষক দুইপ্রকার ক্রিয়া দেখা গেলেও 
এড্রেলিনের ক্রিরা সর্বদাই একই প্রকারের হয় ; কিন্তু সমবাখী স্নায়ুর উত্তেজনার ফলে 
কেবল সঅৰতেজন৷ অপবা। শৈথিলাই শটে, দেহের বধো এমন কোনও অংশ দেখ। 


“ৰায় লা। 


ক্যানন ও রোজেলবু,য়েখের (Cannon and Rosenblueth) মতে 
বার উত্তেজক আখবা অৰতেজক ক্ৰিয়া-সনুসারে সিস্পেথিনকে দুই বিভিন অংশে 
ভাগ করা হয়। ইহা স্বতাবত: উত্তেদক এবং অবতেলক হিসাবে ধমনীগুলির 
উপর এবং অস্ত্রের প্রাচীরের উপর ক্রিয়া করে। তাঁহাদের নতে, এইরূপ আনুমানিক 
উপাদান হর উত্তেজক ন৷ হর অবতেক্গক ক্রিরা-সম্পন্ন এবং ইহাৰ সহিত এড্রেনিন 
আব স্থানীৰ উপাদানের নিশ্বশে বে বৌনিক পদাশের সৃষ্ট হব, তাছারই পরিমাণ- 
অনুসারে সংশ্লিষ্ট সেহাংশে প্রতিক্রিরা ঘটিরা থাকে । স্থানীর উপাদানের সহিত আনুমানিক 
উত্তেজক উপাদানের সংখোগে পেশীর সংকোচন এবং আনুমানিক অবতেক্ষক উপাদানের 
সংযোগে পেশীর শৈথিলা ঘটে । এইক্সপে বকুৎ ও হৃৎপিণ্ড শুধু উত্তেক ক্রিয়া এবং পাক- 
স্বণী এবং অস্থগুলিতে উত্তেদক এবং অবতেজক দুইপ্রকার ক্রিগ্রাই দেখিতে পাওয়া যায়। 
আবার ক্রোস-প্রশাখী (bronchiole) এবং জৃদ্‌-বসনীও উতর ক্রিরা-সম্পনু হইলেও 
যখন লনবাণী ানুতে উত্তেদনার মাত্র হাস করা হয় তখন অবেতন্দনারও সঙ্গে সঙ্গে ফাস 
হইতে খাকে, এবং অবশেষে কেবল উত্তেদক ক্ৰিয়াই দেখিতে পাওয়া: যার। কিন 


০ উর ২ 





জাত ৪২১ 


শ্যাংলের (1550.2195) তে, এ সকল দেহাংশে দুইটি স্ব নির্বাচক, গ্রাহকের 
উপস্থিতিতেই এইক্ূপ ক্ৰিয়াৰ পার্স কয খিরা খাকে। 

দেছ-বিচিছনু হৃৎপিণ্ডের উপর বিন্দু নিপু প্ররোগ করি৷ পাল (লেখক) দেখাইতে 
সক্ষৰ হইরাছেন যে, ভেগাস্‌ এবং সমব্যশী সাবু-প্রান্তে বিভিন্ন উত্তেদক এব: বতেন্রক 
বধের প্রভাবেও তাহাদের ক্রিগানুূপ বিভিনু বালায়নিক উপাদান উৎ্পণু হইতে পারে 
কারণ এ সকল ওধ-প্রতািত হৃৎপিণ্ডের দ্বারা প্রবাহিত লবর্শ-দ্রর অন্য হৃতপিণ্ডের 
অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়। গ্রাহক হৃংপিণ্ডেও ঠিক একট প্রকারের সক্রিয়ত৷ খটাইা খাকে । 














চিত, ৯৮ চিত, ৯৯ 


চিত্র ৯৮ ও চিত ৯৯--তেকেৰ পেখ-বিচিছনু ঘৃৎপিতেৰ উপৰ বখাকনে নিকোটিন ও এন্িনেলিনের 
বিশু বিশু শ্রযোগে ভূৎপি-পংুষট সু ও সববযাৰী পানে উৎপনু ব্ালাৰনিক উপাদানের প্রভাবে 
অপর (গ্রাহক) হৃপিতের উপৰ এক প্কাবেন ক্রি (পাল ও প্লান) ॥ 





আানুখটিত উত্তেনা-পরবাহের ঝাসারনিক ভিভি-সগন্ধে এখনও অনেক তখাই অজ্ঞাত 
আছে। এখন পর্মস্ত স্বতয্ন আবুতক্রেৰ ক্রিয়৷-সম্বন্ধে ইহাৰ পতাল বেন্ধপ নিঃসংশরে প্রবানিত 
হইয়াছে, যেকমত্তিক সাযুতক্র-সম্বন্ধে সেন্মপ কিছুই হর নাঃ । অক্গান্দকী কিজ্ানীল্ষর একনি 
সাধনায়, আশ। করা বার, অদূর ভবিদ্যতে এই সদ্বন্ধে আরও অনেক লতন মতন চমকপ্রদ 
তথ্য আমাদের সংকীণ জ্ঞানতাগারের পরিষিকে বহুগুণ বৰিত করিব 





টু মেরুমন্তিন্ধাভ্যস্তরিক তরল পদার্থ 
(The Cerebrospinal fluid) 


এই স্বচ্ছ ও বর্ণ হীন তরল পদাখ চিন্তে আভাস্তৰিক বিভিনা নিলঘগুলিতে 
কাণ্ডের কেন্্রীর প্রণালীতে, তাহাদের সধ্যাবরণ-নিশ্ন স্থানে এবং ভাট 








ত 





৪২২ শারীরবিদযা 


(subarachnoidal space and cisternae), খাকে এবং হর সংযোজক 
প্রশালীব না হয় উপ ছিদ্রের নব্য দিনা এক অংশ হইতে অপর অংশে বাহিত হয়। 
প্রকৃতি ও রাসায়নিক উপাদান:--আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০০৪-১০০৬, বিক্রিয়া-_সদ্য 
গুহীত অবস্থায় অন্ন হইলেও কিছুক্ষণ পরে ক্ষারধনী দেখা যায়। pH-৭-৪-৮'৩, 
জীয়. পদার্ণ__৯৮-৫৭%, কঠিন পদাখ --১'৫% ; 
প্রতি ১০০ সি-সি,তে, প্রামীন ১৬-৩৮ সিলিগ্রান, এলাইলো এসিজ্‌ ১-৫-৩ সিলিগ্বা ; 
ক্রিয়েটিনিন ০-৪৫-২'২০ নিলিগ্রাস, ইউরিক এসিড-_০"৫-২ 
ইউরিয়া 0-৪০ গ্লুকোজ ৪০-৮০ 
অনঙ্গারক লৰবণ-_ প্রা রক্রসের অনুরূপ, খাদ্যলবণ ১০'৭-০,৭৫ 
ল্যাৰংচিক্‌ এসিড_-৪-২৭ নিলিগ্যান ৷ 
এতঘ্বাডীত প্রতি খন সিলিনিটারে প্রার পণচাটি কৰিব৷ নিস্দোসাইট-াতীৱ কোমও দেখা 





বার নিচ” . Y 
ইহা প্রাতিদিন-৬০-৮০ হইতে ২০০ লি.সি: পর্যস্ত প্রস্তত হয় এবং মানুষের শরীরে 
প্রায় ১৫০ লি.সি. পরিনাশে খাকে। শায়িত অবস্থায় সন্তিক্ষের অভ্যন্তরে ইহার চাপ প্রায় 
৯০০ মিঃ মিঃ জলের চাপের নত, কিন্ত দণ্ডায়মান অবস্থায় আবহাওয়ার স্বাভাবিক চাপ ,. 
হইতে ইহার চাপ কস হয়। 

উৎপন্তি__উল্লিখিত রাসায়নিক উপাদ্গানগলির পরিনাণকে রক্তরসের এ সকল বস্তর পরি- 
মাশের সহিত তুলনা কৰিলে স্বত:ই মনে হয় যে রস্ররস হইতে ব্যাপন (diffusion)- 
ক্রিয়ার দ্বারাই ইহা প্রস্থত হইতে পারে । ইহার অনঙ্গারক লবণগুলির অনুপাত অনেকটা 
বক্তরসে এ লবণগুলির অনুপাতেরই মত এবং যখন রক্তে গলুকোজ অথবা ইউবিয়ার 
পরিষাণ-বুদ্ধি হর, তখন সঙ্গে সঙ্গে সেই অনুপাতে ইহাতেও তাহাদের বৃদ্ধি ঘটিয়া খাকে 
এবং রক্তের কলয়ডগুলি প্রতিকদ্ধ হইলেও কোহল প্রভৃতি দৃদিত দ্রব্যগুলি রক্তরস হইতে 
ইহাতে পরিব্যাপ্ড হইয়া খাকে । কিন্ত তাই বলিরা৷ কেবল ব্যাপন-প্রক্রিয়ার সাহাযোই ইহার 
উৎপত্তি হয় ইহা বলা যায় না, কেন না, (১) রক্তে বর্তনান অনেক ব্যাপক (diffusible) 
উপাদানই ইহাতে খাকে না, (২), একটি অসঙ্গত প্রোটীনের ইন্জেকুশনের দ্বার প্রয়োগের 
১০-১২ দিন পরে পুনরার উহার একইন্ধপ প্রয়োগে যে সকল অস্বাভাবিক লক্ষণ প্রকাশিত 
tu (anaphylactic symptoms) সুচিকা-প্ররোগের হগার। নিলয়ের সধ্যে 
প্রবেশ করাইলে এ সকল লক্ষণ অতি ক্রত সংঘটিত হইতে দেখা যায, (৩) ত্বক্‌-নিয়ে 
ইনুজেক্‌শনের জন্য বেরিয়ান ক্লোরাইড (barium ০॥l০৮ide) লবণের সারান্মক সাত্রা 
১০০ নিলিগ্রান হইলেও এরাক্নর্েড-নিশ্লৰতী স্থানে (subarachnoidal space) 
যখন ইব্ছেক্শন্ করা যায় তখন :৯ নিলিখ্বাম বাত্রাই মারাস্বকরূপে প্রতিপন্ন হয়। 

আবার ইহার চাপ সন্তিক্ের প্রাচীরহীন শিরাগুলির এবং নিলয়ের আত্যন্তরিক চাপ 
একই বলিয়া এই চাপ কখনই গৌশভাবে বননীর চাপের স্বার স্ষ্ট হইতে,পারে না, সুতরাং 
নিলয়-মৰ্যন্থ করয়ড-শিরাজালের (choroidal 10195:8) আভ্যন্তরিক চাপই ইহার 








আনত ৪২৩ 


ক্ষরণের জন্য দায়ী, এরূপ মনে করা যাইতে পানে । আবার এই স্বানীর বিশেষ কোদণুলির 
যে কতকটা নির্ধাচন-ক্রমতাও আছে তাহার সনর্থনে বলা যাইতে পাবে যে, পাণ্ডুরোগে াঞ্তে 
পিতন্ব বণেনপাদানের আধিকা ঘটিলেও এই তরল পদাশে এ সকল উপাদান কখনও 
দেখা যায় না এবং রক্তের সহিত সোডিয়াম জারোডাইভ এবং নাইট্রেট লবণকে মিশ্রিত 
করিলেও এ কোঘগুলির দ্বার৷ তাহার! খ্তিক্দ্ধ হর বলিরা এ সকল পদাখে রও ইহাতে 
ক্ষরণ ঘটে লা। 
কার্বন ভাই-পরক্সাইভ, অক্সিব্লেনের অভাব, সংজ্ঞা-লোপক উহ্ৰাযী জব বা, 
ক্লোরাফর্ম, ইখার প্রভৃতি, নন্তিক্ক এবং কলবভ-নিরাজাল-নিক্কাদিত পদার্ণ (extract) 
এবং পাইলোকাপিন (pil০০a৮৮৷৷) প্রভৃতির দ্বার৷ ইহার ক্ষরপ-প্ুবাহ বৃদ্ধি পাইরা খাকে। 
বিশোবধণ-_বখন সহজে ব্যাপক কোনও বঙ্গককে ইহাতে প্রাবিষ্ট কালো হুর তখন অতি 
কত; প্রাচীরহীন শিৰা-প্রশালী গুলির ৰক্তে তাহাদের উপস্থিতি দেখা যার বলির। এই শৈরিক * 
EAs th এইকপ জানা গিবাছে। সৰ্বাপেক্ষা বৃহৎ আধারটির - 
(cisterna magna) লো রঙ্গকটিরু, প্ুর়োগের পর, স্বধুগ্রার কে্লীর প্রণালীকে বন্ধ »-. 
করিয়া। দিলেও ইহার বিশোণ খুব অই ব্যাহত হয়। স্বতরাং ইহ হইতে প্রতিপন্ন 
হইতেছে যে মস্তিষ্কের সন্যাবরশের নিযুত স্থান হইতে তর সকল বিশেষ প্র্পালীর দ্বারাই ইহার 
* ৭ বিশোঘণ ধাটিতেছে ॥ কী ও নিষজিয়াস্‌ (Key anid 7২828) সনে করিতেন যে, এ 
সকল প্রণালীমধাস্থ প্যাকিয়োলিয়ান দানাগুলির (pacchionian granulations) 
হারাই ইহা ৰিশোধিত হয়, কিক শিশুদের ন্তি্ে উহাদের অনুপস্থিতিতে বনে হয় বে, 
te মধ্যাবরণের অঙ্গুলীর মত প্রসারিত অংশগুলির (arachnoidal villi) বিকৃতভাবে 
__ ৰৃদ্ধি-হেতুই এই দানাগুলির উদ্ভব হয়। কুতরাং শুৰ সন্তৰত এই স্বাভাবিক অঙুলীর 
72. - মত প্রসারিত সধ্যাবনণের সঅংশ-বিশেষের দ্বারাই প্রধানত প্রাচীরতীন শৈরিক-প্রণালীর মধো 
5 এবং সময়ে সময়ে সাধারণ শিলার সব্যেও ইহা বিশোধিত হইয়া খাকে। 
সালন--গকুনত্তিকের আভ্যন্তরিক পার্বতী নিলয়ে উৎপন্ন এইপ্রকার তরল পদার্থ 
_  মন্রে-ছিত্রপখে তৃতীয় নিলয়, এবং সেস্কান হইতে সিব্তিযাু-নামধের সংযোজক প্রণালী 
সধ্য দিয়া চতুর্ধা নিনয়ে প্রবেশ করে । শেদোক্ত নিলয় হইতে পার্বতী লামুকা-ছিদ্রপথে এবং 
মধ্যৰ্তী মেজেণ্ডিছিত্পথে এরাক্নয়েভ-নিযবর্তী স্থানে এবং আধারগুলিতে, বিশেষত 
- সর্বাপেক্ষা বড় আধারটিতে সঞ্চালিত হয় এবং স্ঘুয়া-কাণ্ডের কেন্দীয়-প্রপালী ও বহির্ভাগীয় 
২ মধ্যাবরণ-নিয়বর্তী স্থানে প্রবাহকালে যেমন কতকটা অংশের বিশোঘণ হয়, আবার 
তেমনি ক্র'কেন্দ্ীয় প্রণালীর অভ্যন্তরে কতকটা উৎপনুও হইতে খাকে বলিয়া সঞ্চলবান তরল 
এ. পদার্খের পরিমাণ প্রায় একই খাকে। স্ববৃহৎ আধার হইতে (cisterna magna) 
_ উর্ধপানী প্রবাহ রততর গতিতে সক্ষালিত হইযা। সন্তিফের ভুমি (base of tho 
৮2800), গরু-নস্তিকের অর্বাংশ দুটি এবং বলিতে গেলে সমগ্র সাযু-তত্বকেই 











ক্রিয়াঁ_(১) সম্তিক ও সুঘুয়াকাণ্ডের চারিদিকে একটি তরল আবরণের স্থষ্টি করিয়া 
/ ইহা যেমন কেন্্রীয় স্সায়ুতশ্বকে রক্ষা করে, আবার তেসনি ইহার মধ্যে উপযুক্তরূপে রক্ত 


পা - 








৪২৪ শারীরবিদ্য। 


সংবহনের জনা করোটি-মব্যন্থ নস্তিঞ্কের অংশগুলির আকারও নিয়স্বরণ করে। যখন মস্তিষ্কের 
আকার-বৃদ্ধি অখব। আভ্যস্তৰিক বাকের চাপ-ুদ্ধি হয় তখন ইহার অনেকটা অংশই বাহিরে 
চলিয়া যায়। আবার মস্তিকের আকৃতি যখন ছোট হয় তখন" ইহার অধিকাংশই 
মস্তিক্ষের অভান্তরে থাকে। 

(২) মস্তিষ্কের নব্য রক্ত হইতে অক্সিজেন এবং অন্যান্য পরিপুষ্টি-দ্থব্যের বহন এবং 
ইহা হইতে রক্তে দূঘিত পা মির বহনের প্রন্যু ইহা নাধ্যযু না. খাহকের কায 


করে। 
(৩) হ্যালিৰাটনেৰ (ঞ্ll॥৮৮০৷) নতে ইহা দেহের পৃক্ষে আদর্শ লাবণিক 


অৰৰের মত কার্ম করে, স্আযুকোঘণ্ডলির মধ্যে অস্‌ নোটিক ;চাপ-সানা বক্ষা করে এবং 
.. ইহার অন্তৰ্গত শৰ্কৰা এবং প্রোটন হইতে কৰ্মশক্তি সাত হয । 
(৪) ভেন্মাভর (Dendy) মতে সনি সারির কা 
“ (70009081801) নত, কার্বশাম্পন্ু, কারণ কররড-শিরাঙ্জাল দেখিতে অনেকটা 
, = ফুলকাৰ নতই এক ইহার শত্ষা প্রায় ৬০ “ভাগ য়ে কার্বন ডাইএক্সাইভ - 
খাকে তাহাৰ সাহায্যে অতি সহজেই ইহা 27৯৯৭ 
দেখা যায় । 











টে। ইহাদেন স্যে চক্ষু, কর্ণ, নাসিক ও জিহবা, এই চারিটি বিশে ইতর (৪১০০ 





দ্বাদশ অধ্যায় 
ইন্জিনসম্ছান্ন-ততক্র (The Sense Organs) 
আমাদের পাঁচটি ব্রিযের সাহাযো নান প্রকার বহিরাগত উত্তেদনার অনুভূতি-লাভ 


sense. Organs) এবং বক্‌ সাধারণ ইস্রির (organ of general, 
৪৩5১১৫১) বলিকা পৰিগনিত। আবার প্রত্যেক অসুভূতি-জঞানের: নট (১) বিশিষ্ট 
গ্রাহক ইন্লিয় (০nd-organ), (২) একটি তরী সংশ্ৰেণীর যু, (৩)৷ এক- বা” * 
ততোধিক সং্াকেব্র, তংসংশ্লষ্ট সহযোগী কের এবং উহাদের সংযোজক, তন: - 
আবশ্যক ।, আবার প্রত্যেক ইচ্ছের সক্রিয়তার জন্য পথক উত্তেজনা-পুাচেনপ্ুযোজ্ন ; 
ঞ প্রবাহ কখনও বা অনুভূতির পক্ষে পর্যাপ্ত আবার কখনও অশপ্রচর (adequate or 
{nado Wt) এবং সে সমরে সঙ্গ অব বিপন্শ (homologous or 

_" hoterolokous). বলির বিবেচিত হ্। নানা কারণে অনভূতিগুলির পরিনাণের 
তারতমা' ঘটে; ৰথ৷ ১ . 


(৯) উজার প্রকৃতি (৭০৭৫১), (২) উবার তীব্র (জা) 


- (৩) ব্যাপকতা, (e056). (8) বৈশিষ্ট (specificity or modality)— 
অর্থও সুলারের রীতি (11105 1৭% )-সনুসাৰে যখন কোনও ইন্রিবিশেষ উত্তেজিত 


পা ছয় 


তখন কেবল ও ইল্িয-সংগ্রিষ্ট অনুভূতিই' ঘটা থাকে, এবং (৫) স্থানীয় পরিচিতি 


(local signature), অথাৎ ইক্রিরের এক অংশের অনুভূতি অপর অংশের অনুভূতি 
হইতে পৃথক্‌ হয়। ওয়েবাৰ-উত্তাবিত অনুভূতি-পরিসাপক যঙ্ছ (Weber's. wsthe- 
॥i০m6৮০৮)-সাহাবো দেবী গিয়াছে যে হন্ত কিংবা পদের বকের দৈর্ঘ্যে যত সহঙ্গে 
অনুভূতির পার্থ কা-বোধ বটে, প্রস্থে তত সহজে হর না! 


তীব্রতার পার্থকা-বোধ :__ওর়েবার ১৮৩৪ খৃষ্টাব্দে এবং ফেকুনার' 


(85070) ১৮৫৮ শৃষ্টাব্পে দেখিতে পান যে যখন সালোকের তীব্রতা দীরে ধীরে 
নাত, হইতে থাকে, তখন কেবল করছি নধ্যস্তরেই উহার তীব্রতার পার্ণ ক্য-বোধ খিয়া 
খাকো। ইহ! শুধু আলোকের পক্ষেই নহে, অন্যান্য অনুভূতির পাক্ষেও প্রযোজ্য । এতক্দৃষ্টে 
এয়েবার অনুভূতি-সংশ্রিষ্ট একটি বিশেষ ৰীতি (eber' aw) দির্ধারণ করেন'। তাহার 


স্বদিশ্র অনুভূতি করল্দে, সমগ্র উত্তেজনার পর্িবাশের সনুপাতে তাহা সর্ব দাই 
অপর্িৰাতিত থাকে: প্লে তিনি বলেন যে কুড়ি গ্রাম ওজনের সহিত আরও দুই 


41402 B 








৪২৬ শাৰীনবিদ্যা 


গ্রান ওজন সংযোগ করিলে বদি সর্বনিগ্র পাখ কান্লক অনুভূতি-বোধ ঘটে, তাহা হইলে 
১০০ খ্রান প্রাথমিক ওজনের সহিত ১০. খান ওজন-বৃদ্ধি না কৰিলে অনুভূতির 
পাখ ক্য-ৰোধ দাটিৰে লা । ঠিক একই ভাবে বখন ১০০টি সোসবাতিন আলোকে সহিত 
আরও একটি বাতির সংযোগে আলোকের তীব্রতার নিশ্তম পার্থক্য দেখা যায়, 
তখন ১০০০টি মোমবাতির আলোকের সহিত অন্যুন আৰও দশটি মোমবাতি না স্বালিলে 
উভয়ের আলোকের তীব্রতার কোনও পাখ কা-বোৰ সম্ভবপন নহে । 

ওয়েবারের রীতি হইতেই ফেকুলার তাহার অনুভূতি-সহব্থীর স্বত্ত নীতি (Fechner’s। 
215৮৮) নির্ধারণ করিয়া বলেন বে “সাধারণ সমাস্তর হারে (arithmetical 
8৮০27595172) অনুভূতির তীব্রতা-ৃদ্ধির জনা ভণোত্তর হারে (geometrical 
Progression) উত্তেজনার বৃদ্ধি আৰশাক (অর্থাৎ অনুভূতির তীব্রতা, উত্তেজনার 
লগারিদ্‌ ন (1088-100,05)-অনুসারে পরিবাতিত হর) |" বদিও এই দুইটি নীতি অনুভূতি- 
বনি হাজরে পর নিদিষ্ট গণ্ডীর মধ্যেই 
* ইছাদের প্ৰয়োগ চলে। 

আয়ৰিক উত্তেজন৷ ‘ পরম কি অক্ষৰ বীতি “সাপেক্ষ হইলেও যন উহা শক্তি 
(জীব্রভ) বৃদ্ধি কৰা বায় তখন ইহার স্ফুরশের সংখ্যা-বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে অধিকসংখাক গ্রাহক . 

ইন্রিয়-প্রভাবিত হওয়াতে তদনুক্ষপ অধিকসংখ্যক অন্তু ন্াবুক্-উত্তেজনা। ঘটিয়া খাকে। 
ইল্লিয়-্বানে প্রযুক্ত উত্তেক্গনার তীব্রতার বৃদ্ধি হইতে থাকিলে সুখ্যভাবে প্রযুক্ত উত্তেদনার 

“ছার যখন প্রতি লেকেন্ডে প্রায় ৩০০ হর তখনই উহার সম্পূর্ণ প্রতিক্রিয় সক্রিয়তা দেখা যায়, 

কারণ জগানুতনতর প্রকৃত এবং আপেক্ষিক, নিক্রিরতার কালের সমষ্টি (absolute. and 
relative refractory Periods) প্রান্ত ৩৫ ন্িলিসেকেও নাত্র। Zz 

উত্বেদনাৰ পৌনঃপুনিক প্ৰয়োগে যত অধিক কাল বাহিত হয়, ততই উত্তেদ্ন৷-দনিত 

প্রতিক্রিয়৷ কন হইতে খাকে। ইহাকে অনুভূতি-সম্পাৰিত * ববস্থানুষারী ব্যবস্থা" (491- 

+ tation) বলা হয়। “আবার প্রত্যেক সর্বনিশ্ন অনুভূতির বোধের জন্য যে পরিসাণ উত্তেজনা 

আবশাক, তাহাকে উহার সক্রিয় লীনা-নির্দেশক পরিমাণ (threshold 5০19) কছে। 

'অন্তু্থী উত্তেক্গনাগুলিকে সাধারণত তিন শ্রেণীতে বিভক্ত -করা। হয়, যখ! :-- 

(৯) বহিরাগত (৪x০৮০০০Pi৮০)--যখ৷, আলোক, শব্দ, স্পর্শ, গন্ধ, উত্তাপ, 
শৈত্য প্ৰভৃতি: 

(২) আন্তরাগত :(০০/৮০৮০০৪1:/৮০)-_দেহের: আত্যন্তরিক পাকস্থলী, নুত্রাশয়, 
শর্ভীশয় প্রভৃতি হইতে আগত উত্তেক্গনা এই শ্রেণীর অন্তর্গত) 

(৩) দেহের অবস্থানবোধক (Propri০০০ptiv০)--সঅস্ত:ৰূৰ্পের বিভিতা অংশ, 
কণা, অন্থিসন্ধি ও তাহাদের বন্ধনী প্রভৃতি হইতে সমগ্র দেহ কিংবা তাহার কোনও 
অংশের অবস্থান জ্ঞাপক অনুভূতি এই শ্রেণীর অন্ত ;: .. 7. 

(৪) অপ্রীতিকর (॥০০i০০৮৮০)--নপৰ৷ বেদনাদায়ক অনুভুতি, স:গ্রিষ্ট দেহাংশের 
1০0885০৮848 

করে। 









4 1) দৰ্শনেন্দরিয় (চক্ষু) 


নাগিকার উপরিভাগের দুই পার্শ্বে দুইটি গহ্বরের বব্যে নাদের দর্শ নেহ্গিয়রপ 
চকষুপুইাটি অনস্থিত। সমঘা চক্চুটি আকারে গোল বলিয়৷ ইহাকে নেত্রগোলক 
(০১০-৮) বলা হয়। উপরে, নীচে, বানে ও দক্ষিণে ইহার সহিত সংযুক্ত যে. 
সকল পেশী আছে, তাহাদের সাহাবো আমর চক্ষুকে উপরে, নীচে, বাসে, অখবা 
দক্ষিণে, যে কোনও দিকে ইচছাসত দুরাইতে পারি। ৷ চোখের উপরে ও নীচে দুইটি 
পাতা আছে, তাহাদের অত্যান্তর ভাগ বে পাতলা গ্রেস্থিক ঝিল্রীর দ্বার আবৃত তাহাকে টু 





৮ চি, ১০০ 
েত্র-গোলকেৰ কতা বিভিনু শংশ 
( লেখক-প্ৰপীত *শারীরবুন্ধ' হইতে বিশুতারতীর সৌজনো ) 


নেত্রবর্খকলা (০071:০8৬%) বলা হয়। আবার নেত্রগোলকের সন্মুখ ভাগও এই 
সুক্ষ ঝিলীর একাংশ স্বারা আবৃত। ইহার ঠিক পশ্চাতেই যে পাতলা পর্দাটি 
খাকে তাহাকে শ্বেতনগুল (5০০৮) কহে ; ইহাৰ কতকটা অংশ স্বচছ এবং এই স্বচ্ছ 
অংশেরই লাম সচেন্ছাদ পটল (০০1710) | শ্বেতনগুলের অভ্যন্তরে যে কৃষ্ণবর্ণ আর 
কাটি স্তর দেখা বায তাহারা নাম কুকমণুল (০০1০৭) : ইহাৰ সক্দু অংশটি কতকগুলি 
কঙ্গুলির ন্যার প্রসারণের (০৪৮১ 7০০০২২০৪) আকারে চক্ষের মপিন (1৩09) প্রান্ত 
শেখ হইয়াছে । এই কৃঝণনগুলে অনেকগুলি বক্ষপ্রশালী এবং বর্ণকোম দেখিতে পাওয়া 
যায়। অচেছাদ পটলের মধ্যে দৃষ্টিপাত কৰিলে কাতৃচে জবা ক্যাকাশে নীলবর্ণ যে পেশীনর 











২৮ শাদীনাবিদযা 


আভাস্তনিক পর্ণ। দেখা যায়, ইহাই কলীনিরা (1535) বলির পরিচিত এবং ইহার কেক্রস্থলে 
যে গোল ছিদ্রটি আছে, তাহাকে তারারন্ধ (711১0) বলা হয়। তারারন্ধেনে পশ্চাতে চক্ষের 
আদি খৰা লেন্স্‌ (০৮558110009 1015) অবস্থিত; ইহা স্বচছ গোলাকার এবং উভোতল 
(৮/০০//৮০৯:) ৷ অচ্ছাদ পটল এবং লেন্সের নৰ্যস্থলে একপ্রকার দলের নত তরল পদার্থ 
খাক্ষে,-তাহাকে তক্ষুর জলীর তরলাংশ (aquous humour) এবং লেলস্‌ ও অক্ষিপাটের 
অবাস্থলে যে অনাজূপ ঘন স্রচছ তরল পদার্থ খাকে, তাহাকে চক্ষুর গা তরলাংশ (vitreous 
hum৷০Ur) ৰল হৱ । েত্ৰগোলকের সতাাস্তরভাগের পশ্চাতে কৃষ্চমণ্ডলের সক্মুখে 
মে কাল রঙের পর্ণাটি আছে, তাহার লান ন্রক্ষিপট (7৩0000) ; এই অক্ষিপট হইতে উৎপন্ন 
কতকগুলি সূৰ্য সাযুর সস্মেলনে গঠিত একটি সৱুকাণড গর্তে পশ্চাৎ 
পলিণ্ডে গির। শেখ হইযাছে। ইহাই দৃষ্ট-ক্ূপ অনুভূতিবাহী দৃষ্টিবহ সায় (optic nerve) 
নামে পরিচিত । 

চোখের অস্ত:কোণে লিচছট-গ্রন্থি ও তাহার প্রণালী (lachrymal gland with 
it 4৩০) অবস্থিত থাকিরা তাহার ক্ষরণের ছ্বার৷ সর্বদাই চক্ষুর সন্মুখ ভাগকে আর্ত 
কোনও প্রকারের আঘাত লাগিতে পারে লা। কোনও তীব্র উত্তেজক বাস্পের সংস্পর্শে অথবা 
দুঃখ, আনন্দ প্রভৃতি নানসিক তাবান্তরের সময়েও এ গ্রস্থিগুলির অতিরিক্ত উত্তেজনার 
ফলে, তাহাদের ক্ষরিত জলের হবার চক্ষু দুটিতে দৃষ্টি ঝাস্পা হইয়া আসে এবং চক্ষু হইতে 
অশ্থগপাতের সঙ্গে সঙ্গে এ গ্রস্থিসংলগ্ন প্রণালী স্ারা৷ কতকাংশ নাসিকার মধা দিয়াও বাছির 
EE 4 UN (শত সোনিকারও অতিরিক্ত সণ (বইতে 

যায । 

চোখের প্রতোক পাতার মধ্যে তিনটি করিরা পেশী থাকে, (১) নেত্র পুরোবর্তী আবেষ্টক 
পেশী (orbicularis ০০০18) সন্ত স্মায়ু-শাশার প্রভাবে নয়নকে নিনীলিত করে, (২) 
ee নয়নোল্ৰীলক উত্্ব পেশী (levator palpebre 
80150710718) এবং (৩) সনৰ্যখী ্ানুশাখাযুক্ত সুলার-পেশী ( Muller's muscle ) ও 
চক্ষুরুল্মীলনের সাহাযা কারে । + এ 


অক্ষিগোলকের আভ্যন্তুরিক পেশী (Intrinsic muscles of the eye) 


এইকূপ তিনটি পেশী আছে, মশা (১) তারারদ্ধের সংকোচক ও (২) বি্ফারক পেশী 
(sphincter and dilator pupille)। শ্রথন পেশীর তক্ত্ডলি কনীনিকার 


এবং সনবাযশীস্সামুর নিৱ্ণাৰীন । (৩) সিলিবাৰী পেশী অখৰ৷ সুলার পেশীতেও পূর্বোক্ত 
পেশী দুটির অনুক্ূপ তন্তর বিন্যাস দেখা বার এবং ইহারও সক্রিয় সায় সসবচ্ী আাযু-তন্তর 
হারা গাঠিত। অতরাং সমব্যখী জানু উদ্ডে্গনার কলে * ছানা-বড়া ' চক্র লক্ষণসনূহ, যখ: 








উত্তিয়াস্থান-ত ৪২৯ 
চোখের উপরের পাতার পশ্চাদপসরণ (retraction of the upper eyelid). 
শমুদ্গত চক্ষু এবং তাবারন্ধের নিস্ঢারণ (গলপ্রস্থির অতিরিক্ত অস্:ক্ষবণ-জনিত লক্ষণ-সমূহ) 
দেখা যার। সুতরাং তৃতীয় আবু অধিকাংশ স্থলেই সনবাণী আানুর ্রতিদ্বন্থী হইলেও 


উভয়ের উত্তেজনা অৰ৷ বিচেছাদের ফলে ঢোখের উপরের পাতার অবস্থা অর্প ও বণাক্রনে 
পশ্চাদপসরণ কিংবা! আংশিক নিনীলন, একই হইতে দেখা বাৱ । 


অক্ষিগোলকের বহির্ভাগায় পেশীসনূহ (Extrinsic muscles of the eye) 


এই পেশীসমূছের প্রত্যেকের একক অখবা সন্থিনিত ক্রিরার ফলে আবাদের ইচ্ছানত 
দৃষ্টপরিবর্তন করিতে পারি। আবার উতর নেত্রপোলকের পেশীগুলির সন্মিলিত 
ক্রিয়ার দ্বার দ্বাক্ষিক দৃষ্ট-অনুভূতি (bin০cular Vi৪৷০৪)-লাভ সম্ভবপর হর । 
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চিত, ১০১ 
আক্িগোলাকের বাণী পেশীসনূহ 


সাধারণত অক্ষিগোলকের নিযলিখিত আবর্তনগুলি দেখা যার, বা (১) সন্মুখগতি (pr০- 
08101), (২) পশ্চাদ্‌ গতি (retঞ০৮i০), (৩) উন ও নিগ্রাবর্তল (rotation 
up and down), (8) পারশ্াবর্তন (rotation side to side) এবং (৫) বক্রাবর্তন 
(oblique rotation) | অক্ষিগোলকের এই সকল গতি ও আবর্ভন-সংশ্লিষ্ট পেশী 
প্রত্যেক দিকে ছয়টি কৰিরা আছে ; ইহার মধ্যে উতর, অবঃ. বহি: 


2 এবং অন্তরাবর্তনীর 
পেশী চারিটি এবং উদ্ধ-বক্রাবর্তনীয এবং আঝোবক্রাবর্তনীর পেশী 


দুইটি (four recti and 








৪৩০. শানীরবিদ্যা 


চ্দ০:0010598) | ইহাদের মধ্যে ঘষ্ঠ ্সানু-সংবুদ্ত বহিরাবর্তনীয় পেশী এবং চতুর্থ 
আৰু-সংবুদ্ত উৎ্্ব-বক্াবৰ্তনীয পেশী ব্যাতীত অপর লা পেশী, তৃতীয় সাধুর: প্রভাবে 
কার্ণ করিয়া খাকে । 

পেশীগুলির পৃথক, ক্রিয়া-_স্বতছ ভাবে বহিঃ এবং অস্তররাবর্তক পেশীদুটিকে (lateral 
and medial Tecti) উত্তেজিত কৰিলে বখাক্রমে অক্ষিগোলকের বহিদিকে এবং 





০ 
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বাক পেশী, 1.0. নিনু-ৰকাৰ্ডক পেশী । 


অন্তদিকে আবর্তন লক্ষিত হয়, কিন্তু এইকূপ স্বত্ব উত্তেজনার ফলে উতধ্ধ এবং নিয্রাবর্তক 
পেশীপ্ুলির স্থারা যখাক্রনে একইসজে উৎ্্ব ও অস্তদিকে এবং নিয় ও অন্তদিকে আবর্তন 
দেখা যায়। পূখগৃভাৰে নিয়-বক্রাব্ক পেশীকে উত্তেজিত করিলে উৎ্্ব ও বছিদিকে 
আবর্তন এবং উত্-বক্রাবর্তক পেশীকে উত্তেজিত কৰিলে নিয় ও বছিদিকে আবর্তন দেখা 
যায । 

আতঙাং দেখা বাইতেছে যে উন্-কক্রাব্ক পেশী এবং নিয্-বকরার্তক পেশীর 
একসঙ্গে ক্রিরার শ্বারা চক্ষু উদ্বাবর্ভন এবং নিয়াবর্ডক এবং উ্্ব-বক্রানর্ভক দুটি 
পেনীন এককালীন সক্রিয়তার সারা ইহার নিশ্রাবর্ডভন সাধিত হইয়া খাকে। কিন্ত কেবল 
বহিনাবর্তন পলা জন্তনাবর্ভনের জন্য বহিাবর্তক অপৰ 'অস্তরাবর্তক একটিমাত্র পেশীর 
ক্ৰিয়াই যথেষ্ট । 
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সাধারণত উপবুদ্ধ পৃষ্টি-অনুতূতি-লাভের জন্য দুটি চক্ষু এবনভাৰে আবৰ্তন হয় যাহাতে 
উভয়ের অক্ষরেখী। একে অন্যের সনাস্তরাল থাকে । আবার নিকটবর্তী কোনও সুদ বস্থকে 
বিশেষ ভাবে লক্ষ্য করার জন্য অ অক্ষরেপা দুটির অভিসার (convergence) 
আবশাক । 
পেশীগুলির সংশ্লিষ্ট সায় ও তাহাদের নিউক্লিয়াস_সমূহ:-_অক্ষিগোলকের পেশী- 
গুলি-সংগ্রিষ্ট তৃতীয়, চতুর্ণ ও ঘ্ট করোটি-স্মাযুর নিউক্রিয়াস্‌ গুলি নৰানন্তিফে চতুলিগুকের 
সমতলে সিলভিয়াস্‌-প্রণালীর নিগ্নভাগে অবস্থিত । একাদকের নিউক্লিয়াস ডলি সাধারণত 
অপর দিকের পেশীগুলির সহিত সংযুক্ত এবং তাহারা প্রতোকেই কতকগুলি সংযোজক 
তত্ধর (888000.0১00 £৮৮৩৪) দারা একে অন্যের সহিত সংবুক্ত হয়, বণা (১) একদিকের 
বছি্াবর্তক পেশীর স্বাযুটির অপর দিকম্ছ অস্তরাবর্তক পেশীর ক্ামুর সহিত সংযোগের ফলে 
উভয় চক্ষুর একইকালে একই দিকে আবর্তন, অতি সপ্লিছিত বস্তুকে দেখিবার জন্য বঅবা্থা- 
নুযাযী অভিসার প্রতিবর্তন-ক্রিয (convergent accommodation reflex) 
প্রভৃতি সহজসাধ্য হয়, (২) দুইটি উত্্বাবর্তক্‌ এবং নিয়াৰৰ্ডক পেশীর আৰু-নিউক্লিয়াসের 
সংযোগে একই সঙ্গে উভয়ের উত্্াবর্তন কিংবা নিয্লাৰর্তন সাবিত হয়, (৩) এক চক্ষুর 
উর্ধব-বক্রাবর্তক পেশীর সহিত অপর টক্ষুর নিয়-বক্রাবর্ডক পেশীর সারু-নিউক্লিয়াসের 
সংযোগে উতয় চক্ষুর একই খুকার বক্রাবর্তন সন্ভবপর হয়, (8) যে কোন চক্ষুর উৎদাবর্তক 
অখব৷ নিয়াবর্ভক পেশীর সহিত ষখাক্রসে উহার নিশু-ক্রার্তক অপৰ। উত্ব-বক্রাবর্তক 
পেশীর নিউক্লিয়াসের সংযোগের কলে অন্য চক্ষুর সক্রিয়তা-ঘটিত অক্ষরেগার পরিবর্তন 
সংসাধিত হয় এবং (৫) একই চক্ষুর উত্্বাবর্তক পেশী এবং নয়নোন্ষীলক উদ পেশীর 
নিউক্লিয়াসের সংযোগে অক্ষিগোলকের উন্্ধাবর্তন-কালে সেই অনুপাতে নর়নোননীলন 
ঘটে বলিয়া অবাধ দৃষ্টি সন্তৰপার হব । 
আক্ষিক বা তৃতীয় করোটি-স্বাযু চক্ষু সংশিষ্ট অচিছক সায় (oculomotor or 3rd 
00801 ॥erve) নিযলিৰিত পেশীওলির ক্রিয়া লিয়গ্রণ করে, (১) তারার 
সংকোচক্ষ পেশী এবং পিলিয়ারী পেশী, (২) নয়নোননীলক উত্বপেশী, (৩) ও (8) উর্ধ্ঘ- 
বক্রাবর্তক এবং নিয়-বক্রাবর্ভক পেশী, (৫) ও (১) অস্তরাবর্তক এবং নিগ্রার্তক পেশী 
দুটি। সুতরাং এই সাযুর উত্তেজনার ফলে যে এক বৰ৷ ততোধিক পেশীর বিরামহীন 
সংকোচন (81১5875) হইতে খাকে, তাহাতে (১) চক্ষু অস্তদিকে টেরা (internal 
80106) হয়, (২) তারার সংকুচিত হয় এবং (৩) অতি নিকটবর্তী কোন 
বাস্রকে দেখিবার জন্য চক্ষুর যেটুকু পরিবর্তন আবশাক সিলিরারী পেশীর সাহাযো তাহা 
সাধিত হয়। 
তৃতীয় করোটি-ন্াুর বিচ্ছেদের ফলে নিয়ুলিখিত লক্ষণগুলি দেখা যায়, (১) 
নিমীলিত প্রায় চক্ষু, (২) বহিদিকে টেন চক্চু (external squint), (৩) নিয়ন ও বছিদিকে 
চক্ষুর আবর্তন, (8) চক্ষুর আবর্তন-কৃচ্ছ ত (impairment of all movements) 
(2) তা্ারস্তে বিশ্ফারণ, (৬) নিকটবতী সৃস্ণরবন্-নিরীক্ষণের ক্ষমতা, (৭) থ্রতোক 
বন্ধকে দুইটি (একটি সোজা এবং অপরাটি উল্টা) করিয়া দেখা, এবং (৮) অনেকগুলি 





৪৩২ শারীন্াবিদ্যা 


পেশীর এককালীন শিখিলতার জনা সবুদ্‌গত চক্ষু (prominence) | এতঘ্যতীত 
চক্ষুর পাতার আবেষ্টক পেশীর শৈথিলোর জন্য নিড্রাকালে অখবা চোখ লিট-মিট 
_ (blinking) করার সনয়ে স্বাভাবিকভাবে নেত্রসুদ্রণ হর না; কেনলা ইহার, নিয়ন্ত্রক 
সারু-তন্তচি সণ্তয ক্গাযুর অন্তর্গত হইলেও ইহ? তৃতীয় ক্সাযুর নিউক্লিয়াসে উৎপন্ন হইয়। পরে 
সপ্তম সবুর অন্তৰ্ভুক্ত হইয়া খাকে। 

চতুৰ কৰোটি-স্বায়চি কেবল উচ্ব-বক্রাবর্ভক পেশীর ক্রিয়াই দিয়স্রণ করে। ইহার 
বিচেছদের ফলে (১) চক্ষুর লিয় এবং বহিদিকে আবর্তন হয় না, (২) দিয়ে দৃষ্টিপাত করিতে 
চেষ্টা করিলে চক্ষুটি অস্তদিকে বক্রভাবে হ্ুৰিয়া যার, (৩) চক্ষু আন্তদিকে টেরা দেখায় এবং । 
ফলে (8) প্রত্যেক জিনিঘকে হয় সোক্ষা না হয় উল্টা একইভাবে দ্বৈতকূপে' দেখা যায় 
(homonymous diplopia) । 

ঘণ্ঠ করোটি-স্বানুটি এক পার্শ্বের বহিরাবর্তক পেশীর ক্রিয়া এবং উহথারই কতকগুলি 


ৰিচেছদের ফলে (১) চক্ষু অস্তদিকে টেরা হয়, (২) দৃষ্টির ব্যাপকত৷ হাস পার 
(limitation of observation) এবং (৩) প্রতোক বস্তকে একইভাবে হৈতরূপে 
লেখা যায়। 

সনব্যঘী কারুর উত্তেজনার নক্ষণগুলি পূর্বেই বল৷ হইয়াছে। ইহার বিচেছদ-হেতু 
(৯) নিশীলিতগ্রার চক্ষু (7369818), (২) কোটরগত চক্ষু: (enophthalmos) 
এবং (৩) তারারদ্ভের সংকোচন লক্ষিত হয়। 

সৰ্বদাই একসঙ্গে উভয় চক্ষুর এক বা ততোধিক পেশী সক্রিয় থাকে বলিয়া সাধারণত 
(কোনও বন্ধ, স্বৈতরূপে লক্ষিত হয় লা, কিন্ত কোনও কারণে এইক্সপ সমন্বয় ব্যাহত হইলে 
চক্ষু টেরা হয় এবং একই বস্থকে দুইটি করিয়া দেখা যার। কিন্ত যাহারা জন্ম হইতে কোনও 
পেশার অত্যধিক সক্রিয়ত। অথবা প্রতিদ্বন্মী পেশীর নিচি্রয়তার জন্য টেরা হয়, তাহারা ক্রমশ 
আ্ত্যাসের ফলে এক্সপ অস্বাভাবিক দৃষ্টির হস্ত হইতে রক্ষা পায়। 

শেরি:টেন-বাণিত বিপরীতধর্মী পেশীর পরস্পর * সহায়ক ক্দায়ৰিক ক্রিয়া" চক্ষু-সংগ্রিষ্ট 
পেশাপ্ডলিতে স্পষ্টভাবে দেখা যায় । বহিরাবর্ডক পেশীর স্রাযুক বিচেছদের পর, বিপরীত: -: 
দিকে সম্তিক্ষেস সশ্থশ পিণ্ডের চক্ষু সঞ্চালন-কেন্্রকে উত্তেজিত করিলে উভয় চক্ষুই 
কিয়ৎপরিবাশে পাঁণুক আবর্তন দেখা সায়; ইহাতেই “ শেনিংটন-লীতি'র প্রামাণ্য" 
প্রতিপন্ন হইতেছে। hy 


কনীনিৰ (The Iris) 
লেন্সের সন্মুখে কেল্গীর গোল ছিজরযুক্ত যে বরিত পর্দাটি থাকে, তাহার নান 
কর্ীলিকা এবং এ কেঙ্গীয় ছিস্রটিকেই তারাবস্ধ (111) বলা হয়। 
সি &. 








ইহার মধ্যে কতক গুলি চ্যাপ্টা চৌকোণ কোন এবং দুই স্তর বর্ণ নয় আবরণ-কোছ আছে। 
এতদ্‌ ব্যতীত তারারন্তের সংকোচন এবং বিস্ফারণের জন্য বে দুইটি পেশী খাকে তাহা পূর্বেই 
বলা হইয়াছে ॥ কনীনিকার সধ্যে দুইটি রক্প্রপালী সনকেম্্রক চক্রাকারে অবস্থিত ; ইহাদের 
একটিকে কষুচকাকার এবং অপরটিকে কহ্চকাকান রভ্প্রণানী (eirculus minor 
and circulus major) বল। হর । : তারারন্ধের বিশ্ফারক পেশীত্তগুলি ইহাদের 
উভয়ের মধ্যস্থলে অবস্থিত । 

ক্রিয়া__(১) আলোক চিত্ৰ-গ্হপেৰ ক্যানেরা-যগ্ছে লেন্সের সম্মুখে ডারাক্রান ৰ। 
মধ্যচছদার সাহায্যে যেরূপ বছিবাগত আলোকেৰ পৱিনাশ নিৱন্মিত হৱ, কলীনিকাৰ স্বারাও 
তেননি উপযুক্তভাবে তারারদ্ধের সংকোচন বৰ৷ প্রসারণের দ্বারা আলোকের পরিমাণ-নিরগ্ণ 
হয়। (২) আবার বর্পোপাদান-সমন্িত পর্দার আকাৰে লেন্সের সন্দুশে অবস্থিত পাকির। 
ইহা প্রয়োঙ্গনমত আংশিক অখবা সম্পূর্ণভাবে বৰ্ণাপেৰণ (chromatic aberration) 
অথবা গোলাপেরণ (spherical aberration)-e ব্যাহত করে। 

(ক) তারারন্ধের সংকোচক লানুপখ (50918 $74০০)-_তৃতীর সাযু-নিউক্লিযাস্‌ 
হইতে কতকগুলি তন্ত ও স্াবুব নিয় অংশের সহিত সিলিৱারী ন্ানুগ্থিতে এবং তথা 
হইতে হস্ব পিলিয়ারী স্গাযুকূপে চক্রাকার সংকোচক পেশীর সহিত সংযুক্ত হয়। 

(খ) তারারদ্ধের বিশ্চারক সআ্বাযুপশ (mydriatic tract)--এই তক্কগুলি বুৰ 
সন্ভবত মধ্ামস্তিক্কে চতুশিগুকের উদ্নদ পিকের (superior c০lli০৷l) সন্লিছিত অংশ 








চিন, ১০৩ 


২. তারাৰঙ্জে ৰ সংক্কোচনের ও ৰিক্চাৰাশেৰ জন্য বিশিষ্ট দুইটি আাযুপখ ; ইহাতে গরিপূৰ্বৰতী এবং পৰবৰ্তী দুইটি 
অংশই দেখানো হইযাছে। 


হইতে উতপন হয়। অধিকাংশ সনব্যণী তন্তা্ডলি নস্তিক্ে এবং স্ঘুয়াকাণ্ডে নিয়ে অবতরণ 

কনিয়া সুঘুগ্রাকাণ্ডের প্ররীবা-দেশীয় অষ্টন কিংবা বস্ষোদেশীর প্রখন পার্শ্ব বতা শৃঙ্গে বিরতির 

পর পশ্চাত্ধ, স্সাযুযূলে বহির্গ ত হইয়া ইড়া এবং পিঙ্ছলার (sympathetic chains) 
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৪৩৪. শারীরবিদ্যা 


সর্দোচচ গীবাদেশীয় ্গাবুগ্র্থিতে (superior cervical ganglion) উপস্থিত 
হয়। অ স্থান হইতে উদিত নূতন তন্তণ্ডলি কেরোটিভ ধসনীর চারিদিকে তন্তজাল স্থষ্টি 
করিরা, ত্রিবুল বা পঞ্চন করোটি-ন্াযুর প্রখন শাখার সহিত অর্ধ চত্্রাকৃতি আয়ুগ্স্থির সধ্য 
দিয়া, দীর্ঘ সিলিরারী ন্সানুজূপে কনীনিকার তারারন্-বিস্ফারক পেশীতে গিয়া উপস্থিত 
হয়। আৰার কতকগুলি তন্ত নবানস্তিক হইতে তৃতীর জাযুর সহিত প্রথমত সিলিয়ারী 
গ্ন্থিতে এবং সেখান হইতে জন্ম সিলারারী শাখা-স্মাযুক্ূপে এ একই পেশীতে উপনীত হয় ॥ 
এইভাবে উতর স্মাযুৰ সাহাযোই চক্ষু-তারকাৰ বিশ্ফারণ ঘাঁটিতে পারে ॥ 

নিয়লিৰিত কারণে তারারদ্ধের সংকোচন দেখা যায়, (১) যে কোনও দিকের চক্ষুতে 
আলোক-পাতে উভয় তারারন্ধের সংকোচন হয়, ইহাকে ' আলোকজনিত প্রতিবর্তন-ক্রিয়া ' 
(light flex) কহে। ইহাতে অক্ষিপট হইতে দৃ্টিবহ সআযুর বারা বাহিত উত্তেজনা, 
মৰ্যানস্তিকের উদ পিগুকে এবং সংযোগ-তন্ত ছারা সিলভিয়াসৃ-প্রণালী-সগ্রিহিত তৃতীয় আযু- 
'নিউক্লিয়াসে উপস্থিত হইয়া, সেখান হইতে সিলিয়ারী স্মায়ুগৃন্থির নধা দিয়া প্র সিলিয়ারী 
ক্ষাযুরূপে তারারস্ধের সংকোচক পেশীর সক্রিয়তা-হেতু উহার সংকোচন খটাইয়া থাকে। 
(২) নিকটবর্তী কোনও সুক্ষ ৰস্তকে ভাল করিয়া দেখিবার কালেও লেন্স যখন আরও উত্তল 
(০০৮০২) হয়, তখন ক্সন্তরাবর্তক এবং অন্যান্য সহযোগী পেশীর সক্রিয়তা-হেতু 
অক্কিগোলক দুটির অভিসারের (০০1)৮০৮৪০৷৷০০) সহিত তারারদ্বের সংকোচন দেখা যায়, 
(৩) লমব্যণী আয়ুৰ বিচেছদ অখৰ। লিঙ্ষিয়তা ঘটিলেও তারাবনধ সঞ্চুচিত হয় এবং (৪) আফিম, 
সিন, পাইলোকার্পিন, এসেরিন, মাস্কেরিন প্রভৃতি উৎ্ধ-প্রয়োগে, নিদ্রাকালে এবং 
মন্তিক্-যোজকে রক্তপাত হইতে খাকিলেও তারারদ্ধের সংকোচন ঘটিয়া থাকে। 


সঙ্গিহিত দৃষ্টিকালে চক্ষুর আভ্যস্তরিক পরিবর্তন (Accommodation) 


অতি নিকটবর্তী কোনও বস্তুকে ভাল করিয়া দেখিতে হইলে চক্ষু বিভিন্র অংশের নানা- 
কপ পরিবর্তন ঘটে ; তাহা লা হইলে অক্ষিপটে প্রতিবিস্বের অস্পষ্টতার জন্য দৃষ্টি ঝাপ্সা হইয়া 
খাকে। ইহার জন্য নন্তিক্ষের অনেকণ্ডলি কের এবং তৎসংগ্রিষ্ট চক্ষুর বিভিন্র পেশীর 
প্রযোজনমত ক্রিয়ার সমন, এমন কি সদ্যোজাত শিশুর পক্ষে পর্যন্ত এত সহজে ঘটিয় থাকে 
যে ইহাকে স্মতোনিব্জিত ক্রিয়া বলিলেও অত্যুক্তি হয় লা । আমাদের দুটি চক্ষুতে যদিও দুটি 
প্রতিৰিষ্বের স্বষ্টি হয়, তবুও দুইটি অক্ষিগোলকের পেশীগুলির একে অনোর সহযোগে তাহাদের 
অভিসারের ফলে যে তাহা শুধু একটি প্রতিবিদ্ছেই পর্যবসিত হয় এমন নহে, অধিকস্ক উহার 
আকার, গঠন এবং অবস্থানের দ্র প্রভৃতিও উপলব্ধি করা বায়। এইকূপ নিরীক্ষণ-কালে 
চ্ছিক এবং অনৈচিছক দুই প্রকার সক্রিয়তাই দেখা যায়, যেসন চোখের অতি নিকটে 
কোনও শূন্য বস্তুর সন্ধান করিতে হইলে কিংবা ছোট অক্ষরবুদ্ধ কোনও কিছু পংক্তির পর 
পংক্তি পাঠ করিতে হইলে কতকটা এচিছক ক্রিয়া ব্যতিরেকে তাহা সম্ভবপর হয় না, এবং 
যখন হঠাৎ কিছু দৃষ্টিপখে আসিয়া পড়ে অথবা লিকটবর্তী গতিশীল কোনও সৃক্ষা বস্তুর 
প্রতি চক্ষু আকৃষ্ট হয়, তখন লম্পর্ণ অনৈচিছক সক্রিয়তার স্থারাই তৎপ্রাতি দৃষ্টি নিবন্ধ 
(fixation reflex) হইয়া থাকে । রঃ 





ইস্্িরস্বান-তা্ ৪৩৩ 


অক্ষিগে।লকের চৈঠ্ঠিক আবর্তন-_কোনও কিছু দেখিবার ইচছা হইলে তৎ্সংশ্লিষ্ট 
চৈষ্টক উত্তেজনা চৈষ্টিক কেন্দ্রের বেজ্‌-কোথ (3০2 ০6118) হইতে উৎপন্ন হুইর। প্রথনে 
অস্তঃক্যাপূ সুলের জানুন এবং তৎপরে পিরানিভ তত্র সাঙ্গে সঙ্গে চতুলিগুকের উ্্ব- 
পিগুকে অবতরণ করে, এবং সেখান হইতে বধ্যরেখাকে নতিক্রন করিয়া সোজান্দরজি অখৰ৷ 
অন্য তন্তর সাহাযো অপর পার্থ তৃতীয়, চতুর্ণ এবং নষ্ট করোটি-নসানু নিউক্রিয়াসে গিয়া 
শেঘ হয়। বাম চক্ষুর সারা দক্ষিণে দৃষ্টিপাত, বাস চোষ্টিক কেন্দ্র হইতে উৎপনু দক্ষিণে 
দিক্-পরিবাতিত এইক্সপ উত্তেজনা-প্রৰাহের প্রভাবে ও পাস স্ব তৃতীয় স্মাযুর নিউক্লিয়াসের 
দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয়। 

কোনও বন্তর প্রতি দৃষ্টি নিবদ্ধ করিতে হইলে কতকটা চিছক ক্রিয৷ আৰশ্যক ৷ কোনও 
ৰস্ত যখন গতিশীল অবস্থার অতকিতে দৃষ্টিপশে আগিয়। পড়ে, তখন যাহাতে ইহার প্রতিৰিশ্ব 
সুস্পষ্টকূপে অক্ষিপটে আসিয়া পড়িতে পারে, তাহার জন্য চক্ষু 'আভ্যন্তরিক এবং বহির্ভাগীয় 
পেশীগুলির কতকগুলি স্ত:ক্রিয়ার সমন্বয়ের ফলে 'আবশ্যকনত উভয় চক্ষুর অভিসার 
(০০7৮০78900৩) অপবা অপসার (4$৮7897০9) বাটিয়া খাকে। ' এই অনৈচিছক 
প্রতিবর্ত ন-ক্রিয়াকে সম্পূর্ণ করিতে হইলে গুকমন্তিফের চৈষ্টিক কেন্দ্র হইতে উতপন্ন উত্তেজনার 
প্রভাবে চক্ষুর পেশী-সংশ্লিষ্ট সবাযু-নিউক্লিযাস্‌ গুলির সক্রিয়ত৷ আবশ্যক । 

নিকটবর্তী বস্তর নিরীক্ষণ-কালে চোখের লেন্সের সন্মুখ ভাগ আরও উত্তল হইলেও 
ইহার পশ্চাদ্‌ ভাগ কিংবা অচেছাদ-পটলের যে কোনও পরিবর্তন দেখা যায় না, তাহা 
হেল্‌ যৃহোজ্দের নিযুলিখিত পৰীক্ষা স্থারা নুষ্পষটকূপে প্রতিপন্ন হইয়াছে। তিনি দেখিতে 


ক ৰ 


চিত্র, ১০৪ 











হেত সৃহো্ষ-পাৰেঘণা-পৰবীক্ষাৰ (ক) কিট চস অচেছাশ-পটল এবং লেস হইতে প্রতিফলিত 
মোমবাতির আলোকেৰ প্ৰতিৰিছসমূহ, ও (৭) সনি হিস চক্ষুতে ই লক্ষণ অংশ হইতে শ্বতিফলিত ্ৰতিৰিষ- 
সমুহ (দক্ষিণ হইতে বানে ক্ৰন-অনুসাৰে)। 


পান, যে কোন ব্যক্তির যে কোন চক্ষু একদিকে একটি মোমবাতির আলোক রাখিয়া অপর 
দিক্‌ হইতে ইহাকে নিরীক্ষণ কৰিলে যে তিনটি প্রতিবিদ্ব দেখা যার, তাহার সর্বাপেক্ষা 





৪৩৬ শারীরাবিদ্দা 


উদ্থঙ্ষল, ক্ষুত্রাকার এবং সোঙ্গা প্রতিবিষ্বটি অচ্ছাদ-পটলের উত্তল সন্মুখ ভাগ 
হইতে প্রতিফলিত, দ্বিতীয় নাত্যুৃঙ্ছল বৃহদাকার এবং সোজা প্রাতিবিশ্বটি লেন্সের 
উত্তল সস্থুখতাগ হইতে প্রতিফলিত এবং তৃতীয় ছোট, উল্টা এবং অস্পষ্ট প্রাতিবিশ্বটি 
লেন্সের পশ্চাদ্‌ ভাগ হইতে প্রতিস্থত। অত:পর বতিকাটিকে যখন চক্ষুর আরও 
নিকটে আনা হর, তখন দ্বিতীয় প্রতিবিশ্বটি আকারে ক্ষুদ্তর এবং আরও স্পষ্টতর ভাবে প্রথম 
প্রাতিবিদ্বের নিকটে আলিয়া পড়ে ; আবার যখন বতিকাটিকে অনেক দূরে লইয়া যাওয়া 
হয় তখন উহ আরও বড় এবং অস্পষ্ট হইরা প্রখনটি হইতে দূরে সিরা যায়, কিন্তু উভয় স্মালেই 
তৃতীয় শ্রাতিবিদ্থাটির আকার, সংস্থান এবং উদ্চ্ছলতা একই খাকে | সুতরাং ইহা নিঃপংশরে 


শ্রতিব্তন-চক্র (reflex aro for accommodation) :_ দৃষ্টি-অনুভূতি নিজ 
জানুৰ দ্বাৰা খ্যালানাসের নব্য দির প্রথনে সস্তিক্ষের পণ্চাৎপিগুস্থ দৃষ্টি-কেন্দে উপনীত 
হইয়া সংযোজক" তন্তর দ্বার ওরুসন্তিক্ষের সন্দুখপিণ্ডে বাহিত হয়। এ স্থানে উৎপনু 
নুতন তত্তগুলি অস্ত:-ক্যাপৃস্থুলের জানু অখবা। পুরোভাগেন্জ নধ্য দিরা গুকুমন্তিফের বৃদ্ত পর্মস্ত 
পোণাছিয়া সহসা পণ্চাৎ, দিকে খুৰিয়া অন্তর্েস্মিসৃকাসের সহিত অপর পার্শ্ব স্ব তৃতীয় 
স্বামুর নিউক্রিরাসে গিরা উপস্থিত হয় । 

তারারজ্রের বিস্কারণ__নিয়লিখিত কারণে ইহা ষটিয়া খাকে ; (১) অন্ধকারে, (২) 
দুরবর্তী কোনও ৰস্ত দেখিবার কালে, (৩) শ্বাস-কষ্টকালে, (8) ভয়, বিস্ময় প্রভৃতি মানসিক 
চাঞ্চলোর জন্য, (৫) সমব্যণী স্বামুর উত্তেক্ষনা অথবা পরাসসব্যণী স্রাযুর অবতেজনা, কিংবা 
'বিচ্ছেদ-হেতু, (৬) গ্ীবাদেশের ্বক্‌ হইতে বাখাদায়ক অনুভূতির জন্য এবং (৭) এট্রোপিন, 
কোকেন, ক্লোরাফর্স, কোহল প্রভৃতি ্ধ-প্বুরোগে । 


চক্ষুর আভ্যন্তরিক প্রতিসারী উপাদান-সমুহ 
(The refractive media of the eye) 


অক্ষিগোলকের অভ্যন্তরে এইক্ূপ চারিটি অংশ দেখিতে পাওয়া যায়। 
(১) অচ্ছোদ-পটল-_ইহার প্রতিসরা্ধ পশ্চাংস্ব জলীর তরল উপাদানের মতই (১০৩৩) 


এবং এই দুইটি প্রতিসারী উপাদানের ক্রিয়া একই ভাবে হইলেও প্রখমটিতেই রশ্মির -. 
প্রতিসরণ অধিকতর হর। 


এবং অতি অঞ্র পরিনাশে এলবুনিন, গ্রোবিউলিন এবং বিজারক শর্করা (reducing 
sugar) খাকে । ইহার বিক্রির। ক্ষারধনী (PH-৭'১-৭"৩), আপেক্ষিক গুরুত্ব 





ইস্রির়স্থান-ত্ ৪৩৭. 


১০০২-১০০৪ এবং আপেক্ষিক গাঢ়ত্ব (৮)8০99$65) ১:০২৯। ুখ্যত চক্ষুর আভাযান্তরিক 
সিলিয়ানী গ্রন্থির স্বারাই ইহ ক্ষরিত হর এবং বে পরিনাশে ক্ষরিত হয় ঠিক সেই 
পরিসাপেই নিয়লিখিত পখে চক্ষু হইতে বাহির হইবা বার বনির৷ সাধারপত চক্ষুর 
আত্যন্তরিক চাপের বিশেষ কোন পরিবর্তন দেখ! যার লা ॥ ইহা (১) পুরঃপ্রুকোষ্ঠ 
হইতে ফণ্টানা-স্থান এবং গ্লেসপ্রশালীকে (space of Fontana and canal of 
5০০) অতিক্রম করিরা। সিলিরারী শিরার, (২) কনীনিকার সান্ুপস্র শ'ণজণগুলির দারা 
উহার নিজ শিরার, (৩) লেন্সের আলদ্ব বন্ধনীর (suspensory ligaments of tho 
1908) সাহায্যে পশ্চাংস্থ গাঢ় তরলাংশে এবং হারালরেড প্রশালীর নব্য দিয়া পৃষ্টিৰহ 
আ্বুমুখে এবং সেখান হইতে স্বাযু-আচছাদনের ললিক৷-প্রপানী এবং অক্ষিপটের রক্তপ্রপালীতে 
প্রবিষ্ট হইয়া রক্তশ্বোতে নিশিয়। যায়। স্বচ্ছ প্রতিসরক উপাদান-মুহের পুষ্টির জন্য নুখ্য 
ভাৰে নিজস্ব কোনও রন্ত-সংবহনের ব্যবস্থা নাই বলিয। এই উপাদান হইতেই তাহাদের 
আৰণ্যকমত পৰিপুষ্ট গৃহীত হইরা খাকে ॥ ডিউক-এক্ভার (Duke-চld০r) সনে করেন 
খে নাভীর স্পনপন-ক্রিরা অক্ষিগোলকের বহি: ও আভাপ্তরিক পেশী সনুহের সংকোচন 
প্রভৃতি নান৷ শক্তির প্রতাবে এই ক্ষনীর উপাদানের স্মতাবিক' সঞ্চলন লিযস্ত্িত 
হইতেছে। , 

(৩) গাঢ় তরল-উপাদান (vit৮৩০খ৪ ॥খ৷০খ৮)--লেন্সের পশ্চাদ্‌ ভাগে 
হায়ালয়েড প্রণানীর উভয় পার্শ্বে স্বচছ আবরণের নধ্যে দুইভাগে ইহ। অবস্থিত। এই ঝিল্লী 
আবরণের এবং সিলিয়ারী গ্রন্থি (junction of hyaloid membrane and 
ciliary bodies) সংযোগ-্থলে উৎপন্ন কতকগুলি অঙ্গুলীর নত প্রসারিত অংশ - 
এবং তৎসহ একই ভাবে গঠিত লেন্সের আনদ্ব বন্ধনী দেখা যায়। 

(৪) কনীনিকার পশ্চাতে একটি স্বচছ আবরশের মধ্যে চোখের মনি ৰা উভোত্তল 
লেন্স অবস্থিত। ইহা একটি দুঢ নিউক্রিরাব্বুদ্ত ও উচচ প্রতিসরাক্ম-সনন্থিত নরম উপাদানে 
গঠিত এবং অনেকগুলি ফিতার নত চওড়া সকেন্রক তন্তু ইহাতে খাকে। সন্মুখ অংশে 
একস্তর চৌক। কোম লেন্সের নিরক্ষ-রেখা (০]খ৪০৪)-সংগ্রিষ্ট তন্তর সহিত একেবারে 
শিয়া যায়। শ্র,খাবস্থার মণিটি বৃত্তাকার, রক্তিমাত এবং কোনল থাকে কিন্ত বর:সন্ধিকালে 
ইহা উতোন্তল, বর্ণ হীন ও শক্ত হইয়৷ যার; আবার বৃদ্ধকালে ইহা আরও চ্যাপ্টা এবং শক্ত 
হয় এবং একটু হরিদ্রাত দেখায়। এইক্ষপ বিশিষ্ট গঠনের জন্য যতদূর সন্তৰ বছিরাগত রশ্মির 
বর্ণাপেরণ ও শোলাপেরণ ব্যাহত হর, ফলে চক্ষুর অভ্যন্তরে আলোর বিকিরণ 

_ (৪০8৮০৮১৪) শ্রতিকদ্ধ হয় এবং সন্নিহিত দৃষ্টির জনা লেল্পের অভিসারিক। শক্তিও 
বৃদ্ধি পায়। 

রাসায়নিক গঠন-_তরলাংশে ক্রিস্টেলিন নামক গ্রোৰিউলিন-দাতীয়, এবং অনা অংশে 
ক্কেরোপ্রোটীন-দলাতীয় ্বোচীন খাকে।  এতক্তীত নিউক্রিযোপ্রোচীন ও গলুকোপ্রোটান 
থাকিলেও আল্‌ া- এবং বিটা-ক্রিস্টেলিনের (a- and /3-7556811195) পরিনাণই 
সর্বাপেক্ষা, অধিক (প্রায় ৮৫%); অধিকম্ক ইহাতে কলেষ্টেরোল এবং লেসিখিনও 
আছে। 














৪৩৮ শারীরবিদ্যা 
চক্ষুর সহিত কৃত্রিম আলোক-যন্তের ক্রিয়া-সাদৃশ্ট 


(The eye as an optical instrument) 


যে কোন উভোন্তল লেল্সের সাহায্যে নিয়লিখিত ক্রিয়াগুলি দেখা যায়, যথা :-- 

(৯) প্রার কুড়ি ফুট কিংবা তদতিরিক্ত দুরাবস্থিত বস্তু হইতে সনাস্তরাল ভাবে আগত 
রণ্নিগুলি এইরূপ লেন্সের নযা দি প্রতিসরণের (হ964০$97,) ফলে অপর পা্শবস্থ 
নুখ্য রশ্নি-কেন্সে (007701169০৯) অতি ক্ষু্র অথচ স্স্পষ্ট উল্টা প্রতিবিদ্বের 
সৃষ্টি করে। (২) বুখা রশ্নি-কেক্রের অবস্থান অখবা লেন্স হইতে ইহার ব্যবধান 
(focal distance) উহার উত্তনত৷ এবং প্রতিগরান্ধের (refractive ind) উপর 
নির্ভর করে, (৩) যখন দশ নীয় বস্তাটি লেন্সের কুড়ি কুট ব্যবধানের মধ্যে থাকে তখন ইহার 
দূরত্বানুযায়ী পরিবাতিত রন্সি-প্রতিসরণ নিন্দু-সসুহ (০০nju৪a০ £00i) আবির্ভূত হয়। 
(৪) লেন্সের অনেকগুলি অক্ষ থাকিলেও যে বিন্দু দিয়া সকল রণ্নির অভিসার ঘটে, 
(optical centre) মুখ্য অক্ষারটির উপরই তাহা অবস্থিত, (৫) মুখ্যত প্রধান অক্ষের 
উপর প্রতিস্থত প্রৃতিবিদ্থ দেখা গেলেও অন্যান্য অক্ষের উপরও এই প্রতিবিশ্বের সথষ্টি হইয়া 
থাকে, এবং (৬) লেন্স এবং মুখ্য রশ্নিকেন্দ্রের বাবধানের মধ্যে কোনও বস্তু অবস্থিত থাকিলে 
প্রতিস্থত আলোক-রশ্নিগওলির অপসার (9$৮০72০1)০6) খটে বলিয়া আর কোন প্রতিবিদ্ব 
দেখা যায় না। 

চক্ষুর আভান্তরিক প্রাতিবিদ্ব__-আলোকনয় পদার্থের রশ্মিসমূহ প্রথমত অচেছাদ- 

- পটলের বহির্ভাগে, তৎপরে লেন্সের সন্মুখ এবং পশ্চাদ্‌ -ভাগে প্রতিসারিত হইয়া 'অক্সি- 
পটের উপরে উল্টা প্রতিৰিদ্বের স্থষ্টি করিলেও অন্মাবধি অভ্যন্ততার জন্য তৎক্ষণাৎ দৃষ্টি- 
কেনের সারা উহার পুনবিপর্ময় (59059551070) বটে বলিযাই সকল বন্তই যেমন 
আছে, ঠিক তেমনি দেখিতে পাওয়া যায়। 

কোনও বন্তকে সুস্পষ্ট দেখিতে হইলে যেটুকু সর্বনিয় ব্যবধানে উহার অবস্থান আবশ্যক, 
তাহাকে * সুস্পষ্ট দৃষ্টির নিকটতম স্বান ' (near point of distinct vision) « 
কহে; চক্ষু এবং ডর্টব্য বস্তর ব্যবধান ইহা হইতে কম হইলে ইহাকে স্ুস্পষ্টজ্পে দেখা 
সম্ভবপর নহে। আবার প্রায় কুড়ি ফুট ব্যবধানে চক্ষুর আত্যন্তরিক' কোনও পরিবর্তন- 
ব্যতীত অনায়াসেই যে কোন বন্জকে দেখা যায় বলিরা ও ব্যবধানকে * সুস্পষ্ট দৃষ্টির দুরবর্তী 
স্থান * (far point of distinct vision) কহে । 

'আলোকরশ্মির উপযুক্ত প্রতিসরশের অভাবে নিশ্নলিৰিত দৃষ্টি-দোষ-সমূহ (defects 
9£ ০ 95৩5) খটিয়া খাকে। 

(১) লেন্সের বিভিনু অংশে অসম-প্রতিসরণহেতু, (অর্থাৎ কেহ্রভাশে কম এবং প্রান্ত- 
ভাগে রণ্নির অধিকতর প্রৃতিসরণ হয় বলিয়া) অক্ষিপটের উপর অস্পষ্ট প্রতিবিশ্ব পতিত 
হয় ; ইহারই নাস গোলাপোরণ (spherical aberration) ।  আলোকচিত্র-গ্রহণের 
স্ব এবং দূরবীক্ষণ, অপুবীক্ষণ প্রভৃতি যস্বেও যাহাতে রন্মিগুলি লেন্সের কেবল কেন্রভাগ 
দিয়াই প্রতিগারিত হইতে পারে, তাহার জন্য উপযুক্ত কেন্দ্রীয় ছিদ্রবিশিষ্ট বধ্যচছদা ব্যবহৃত 





ইল্লিয়স্বান-তয্ 


হয়। অর একই উদ্দেশে চোখের লেন্সের সন্গুঝে কনীনিকা থাকাতে 'কতকটা কেবল 
কেন্দ্রীয় তাৰাবন্ধুপশে ইহার কেক্রস্থল দিরা রণ্নি প্রবিষ্ট হয় বলির এবং কতকট। অক্ষিপট 
ও কনীনিকার পশ্চাদূ-তাগস্থ বর্ণ কোষের হ্ার৷ প্রতিস্তত আলোকের বিশোঘপ ঘটে 
বলিয়া গ্রক্ূপ বিপথগানী রন্সি-পরতিক্রিযা সাধারণত ঘটে লা। 

(২) রশ্মির বর্ণাপেরণ (chromatic aberration)-—ইহাতে উত্তল লেন্সের 
সধা দিয়৷ প্রতিপরণ-কালে রশ্মির ব্ণ-বিশ্রেঘণ ঘটিয়৷ ধাকে। উপরোক্ত আলোক- 
ৰীক্ষণ যন্্রগুলিতে বিভিন্ন আকারের এবং বিভিন্ন আপেক্ষিক গুকুত্ব-সম্পনু বস্ত-নিসিত 
লেন্সের সমনুয়ে এইকূপ বিশ্লেষণ ক্রিয়ার প্রতিষেধ হয়। ঠিক একই ভাবে চক্ষুতে 


৪৩৯ 





চিত, ১০৫ 


স্বাভানিক, মু এবং দীর্নষ্টিম্পন চ্ষুতে দূরাবাস্মিত বস্তার প্ৃতিশ্ৃত প্রতিৰিস্বেত সংস্থান ও উপযুক্ত 
পার লাহাযো ও দোঘণ্ডলি সংশোধনের চিত্র । (i), (0) ও (0) শী দুপুর এবং (৪), (১), (০) 
রসবদূষ্ি-সম্পনু চা্চুতে চশমা ব্যতিৰেকে এবং চশমার সাহাৰ্য তি প্রতিৰি্বের অবস্থান দেখানো হইয়াছে 


পর পর চারিটি প্রতিসারী সাধ্যম থাকাতে সাধারণত স্বাভাবিক অবস্থায় বহিরাগত রশ্নির 
বিশ্লেষণ হয় না, কিন্ত কোনও কারণে উহাদের সানরলস্যপূর্ণ ক্রিয়ার অভাব হইলে প্রত্যেক 
ড্টবা বস্তর চারিদিকে চক্রাকারে নানা বর্ণে র সমাবেশ দেখিতে পাওয়া যায়। যখন এই 
কারণে কোনও শ্বেত বস্তর চারিদিকে ক্ষ্যোতির্যশুল অথবা রণ্নি-বিকিরণ দেখা যায় তখন 
ইহাকে আলোক-বিচছুরণ-প্রক্রিয়৷ (irradiation) কহে। 








+ 





880  শ্ারীরবিদ 5 

(৩) ভ্ৰশ্বদৃষ্টি (10০৭)--এই অবস্থার লেন্সের উত্তলতা-বৃদ্ধি অথবা অক্ষিগোলক্চের 
নৈর্ঘায-ৰৃদ্ধি সবর বলির) দূরাগত রনির প্রৃতিবদ্ব অক্ষিপটের উপরে না৷ হইয়া ইহার সন্মুখে 
পতিত হয় বলিরা তাহা ঝাস্সা ও অস্পষ্ট দেখায় ॥ এইন্দনা এই দোঘ ঘটিলে নিকটবর্তী 
বস্তুকে ঠিক ভাবে দেখা গেলেও দুরের বস্তুকে পরিকার- ভাবে দেখা যায় না। অবতল 
(০০০৮৪) অথবা নিয়গর্ত লেন্সের, চশৰা ব্যবহার করিলে ইহার প্রভাবে প্রতিষ্থত 
প্রতিবদ্বটি পশ্চাতে সরিয়া ঠিক অক্ষিপটের উপরে আসিরা পড়ে বলিয়া এইকূপ পৃষ্টদোঘের 
াংশোধন ঘটে। আবার বরসের সঙ্গে সক্ষে : লেন্সের উত্তলতা হাস পাইতে খাকে বলিয়া 
নেক স্থলে প্রৌচ বয়সে এই দোমটুকু আপনিই সারিয়া যায়। তখন আর কোনও চশনা 
ব্যবহারের আবশাকতা থাকে না ॥ js 
(8) দীর্ঘ (hypermotropia)—লেল্পের উত্তলত৷ অথবা অব্দি 
সন্দুখ-পশ্চাৎ দৈর্ঘ্যের হাল-ছেতু এই অবস্থার দুরাগত সনান্তরাল রশ্মিগলির ইনি, 
পটের উপরে না পড়িয়া "তাহার পশ্চাতে পড়ে বলিয়া কেবল অক্ষিগোলকের আয়াসাধ্য 
মা বাত সৰ্বদা এইক্ূপ অতিরিক্ত চেষ্টার ফলে চক্ষু অতি 

সহজেই অবসমু হইয়া পড়ে এবং কিছুতেই পাশ্ববর্তী বস্তুকে ন্ুস্পষ্টভাবে দেখা যায় না। এই 
অবস্থায় সুষ্পষ্ট দৃষ্টির সপ্নিহিত বিন্দুর বহিঃস্থ কোন দ্রব্য অনায়াসে দেখা গেলেও তদপেক্ষা 
* নিকটবর্তী বস্তু অস্পষ্ট ও ঝাঞ্সা দেখায় । এই ক্রাটি সংশোধনের জন্য উত্তল লেন্সের 
চশসা বাবহৃত হয়। ১০৬০৩১০০১৯০, 2১১১৬৮১ 
আরও শক্তিমান উত্তল চশমার আবশ্যক হয়। 

(৫) প্রৌচাবস্থায় দীর্ঘদৃষ্টির অনুরূপ ' প্রেস্বায়োপিয়।” সনক সা 
টিয়া থাকে। বয়সের, সঙ্গে সঙ্গে লেল্সের স্থিতিস্থাপকতা কৰিতে থাকে এবং সিলিয়ারী 
পেশীর স্বাভাবিক তালও নষ্ট হয় বলিয়া নিকটবর্তী কোনও বস্তক্ষে দেখিবার জনা চক্ষুর 
যে সকল স্বাভাবিক পরিবর্তন হওয়ার কথা, তাহা হয় না ; এইজন্য সাময়িকভাবে স্বল্প, 
উত্তল লেন্সের চশসা আবশ্যক হয়। কিন্তু সৌভাগ্যের বিঘয় যে বৃদ্ধাবস্থায় যদি লেশ্টে . 
ছানি পড়িয়া অখৰা গোলকের আত্যনতরিক চাপের জন্য কোনও ভাবে দৃষ্টপজ্তি যাস না ইয়া". 


টি তাহা হইলে পৃদযার 'আতাবিক সৃষ্ট কিরির। আই ইহাকে “নব অথবা স্বিতীয়-ৃষ্টি' 


(second sight) কছে। 

(৬) আযাষ্টিগ_মাটিজ্ ম_ (astigmatism) বা বিষৰ দৃষ্টি-_এই৷ব্দৰস্থার লেন্স, 
অচেছাদ-পটল প্রভৃতির বকুতা সর্বাংশে স্বাভাবিক থাকে না; এইজন্য এক লক্ষ চক্ষু মন্দ এবং 
অপর অক্ষে দীর্ঘুষট-সম্পনু হইয়া খাকে। কতিপয় প্রতিসারী উপাদানের, বিশেষত মণির 
নিভিনু অক্ষগুলির বিশৃঙ্খল অভিসার অথবা ইহার বৈকল্যহেতু একই সরল রেখার বিভিন 
অংশকে বক্র দেখায়, সমান্তরাল রেখা সমুহ অভিসারক অথবা অপসারক রেখারূপে প্রতীয়মান 
হয়, যে কোন সমকোশের দুইটি রেখাকে কখনই একসঙ্গে দেখা যায় না এবং দূরবর্তী 
সম্পূর্ণ গোলাকার বস্তুকে অসংখ্য সৃক্ষা-দীস্তিকোণ সসন্থিত বলিয়৷ প্রতীয়নান হয় । অন্ধকার 
ান্রিতে আকাশের দিকে চাহিলে তারকাগুলির এইরূপ অবস্থা দেখা যার, কেন না, এত 
দূরোগত রশ্নির প্রতিসরণের জন্য স্বাভাবিক চক্ষুও সম্পূর্ণ ভাবে ক্রটিমুদ্র নহে। বিভিন্ন 





ছি, ১০১ এ 


আক্িপচেৰ সহিত ওুকৰস্বিষ্ের শৃষ্িকেলেৰ সংবোজক সুপ (ছিতীর কঝোটি-াযু), TH শষ 
ক্ষেত্রের বহিবৰ , বৃক্ষের আনব, তি.-_-সক্ষিপট- 00. 01. স্াথুতন্কও লিন অভিকামী স্বান, 
0.0.0._ গাচচেনবাপিত সংযোজক তত. 8.0. পিওক-চতুকের উদ পিওক, চ.৫._ৰাহিৰ্জোনিকুল্টে 
লিও, 1.0. শস্তর্দেনিকুলোট পিওক, 00.0._ কক ঠাম, 4, গা বখাক্তমে তৃতীয়, চতুখ ও 
ঘষ্ঠ করোটি-সু নিউকলিৱাস-সনৃহ । * 
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ক্ষে বিভিন্ন ব্রতী লেন্সের চশনার (০ylindrical gla5565) সাহাবে এই... 


ক্রট সংশোরিত হইয়া খাকে। 


গুরুমত্তিককন্থিত দৃিকেন্দ্রের সহিত জায়বিক সংযোগ 


অক্ষিপট হইতে উৎপনা দৃষ্তিবহ স্ান়ু (ছিভীর: করোচি-্াযু)র দ্বারাই এইরূপ 
সংযোগ সাধিত হর়। নিগ্ললিখিত বিভিন্ন প্রকারের -তন্ত এই ন্দাযুতে খাকে :__(3) দৃষ্টি 
তন, (২) আলোক-পাত এবং সন্নিহিত দুষ্টকালীন খ্রতিবর্ন-ক্রিয়ার জনা অন্তরৃখ তন্ত 
(afferent fibres of the areas for light and accommodation 
6০X০5), (৩) অক্ষিপটের সংকোচক তন্ত এবং তৎসহযোগী পুষ্টি-বিধাযক (trophic) 
_তন্ত এবং (৪) উভর অক্ষিপটের লংযোজক তন্তু । 

উভয় অক্ষিপটের অন্তর্তাগ হইতে উৎপনন তন্তগুলি একে অন্যকে মধ্য রেখায় অতিরূম 
করে, কিন্ত বহির্ভাগ হইতে উৎপন্ন তন্তগুলি সোজাস্থজি পশ্চাতে গিয়া অপর চক্ষুর অতিক্রামী 
তন্থগুলির সহিত মিলিত হইয়া উর পার্শস্ব ্গাবুকাণ্ডে পরিণত হয়। অতঃপর ইহার 
“কতকগুলি তন্ত খ্যালামাস্‌ ও সধ্যসস্তিক্ষের নাঝানাঝি তন্তঙ্ষাল-পুরোবর্তী অংশে, কতকগুলি 
পার্শ্ব ৰতী জেনিকুলেট পিওকে এবং কতকগুলি পিওক-চতুষ্টযের উর্বপিওক্থ কোঘের 
সহিত সাইনেপ্স্‌ স্থষ্টি করিরা শে হয়। আবার কতকগুলি তন্ত সোজাসুজি খ্যালামাসের 
পাল্ভিনার অংশের এবং অস্তঃক্যাপৃস্থলের পণ্চাদ্ভাগের লধয দিয়া এবং কতকগুলি 
ছেনিকুনেট পিগুক হইতে উৎপল নূতন তন্তু খক্সন্তিক্ষের পণ্চাৎ পিচ অবস্থিত দৃষ্টি- 
কেন্দ্রে উপস্থিত হয় । - পিণ্ডক-চতু্টয়ের উত্তপিএক এবং সধানন্তিক্ষেন তন্তজাল-পুরোবতী 
অংশ হইতে উৎপন্ন তন্তগুলি সন্পিহিত তৃতীন ক্সানুর নিউক্লিয়াসের সহিত সংবুকত ইরা 
আলোকদ্দনিত প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার ামনিব-পখেন স্কট কিবা খাকে। ঃ 


অক্ষিপট (The Retina) 


অক্ষিগোলকের অভান্তরে অন্যান্য অংশের পশ্চাদ্ভাগে এই পাতলা স্ারবিক ঝিল্লীটি 
অবস্থিত) ইহার সন্মুখে গা তরল উপাদানের আবারের স্রচছ “ আবরণ এবং পশ্চাতে 
কৃক্ৰ্ডল থাকে জক্ষিপটেক্চ সধ্যস্থলে একটি হবিজ; স্থানেৰ" (acula lutea) 
কেম্রভোগে প্রায় এক মিলিমিটার ব্যাসযুক্ত কেন্দ্রীয় অবতল-স্থান (fovea centralis) 
আছে। হরিস্াভ স্থানের প্রায় আড়াই বিলিনিটার অস্তদিকে শ্রেতস্থাল অর্থাৎ, দৃষ্টিবহ 
লারুসুখাটি (white spot or optic disc) অবস্থিত। অ স্রাতুর কেহ্দাংশে অক্ষিপটের 
অভ্যন্তরে উহার নিজস্ব রক্তবাহী কেঙ্দীয় বনলীটি (arteria centralis retin) 
খাকে। অস্ষিপটের শেমপ্রান্তে চক্াকানে অব সেনেটা (7, ৪০77৪9) নামক 
ঝালরের মত (1৪৩-১৮০) অংশাট দেখা যার। 














ই 

অক্ষিপটে সন্দুখ হইতে পশ্চাৎ পর্মন্ত দশটি আণুৰীক্ষণিক স্তর খাকে ; বখ। :__ 

(১) সববাপেক্ষা অন্তৰ্বতী, সুলার-ত্তর সংযোগে গঠিত সীযারেনা। (membrane 
limitans interna), 





(২) দষ্টৰহ শাক্ুজসনূহ (৮০০ 


nerve fibres), 





(২) দুষ্ট সুত্র, (৩ 
ক্োধিক স্তৰ, (৭) বহিক্তিক স্তৰ, (৮) বছিংপীনাবেখ।, (৯) দণ্ডক ও শক্ধুনৰ স্তৰ, (১০) বঞ্তনকোদনয় পুঁর । 


* (৩) বহ-শাখ কাযুকোম-সসন্বিত খ্রাস্থিক স্তব (layer of ganglionic cells), 

(৪) গ্রাস্থিকোমৃগুলির ডেগুন, দ্বিশাখ কোষের শাখা এবং সংযোগকলা-গঠিত অন্তর্বতী 
কৌধিক স্তর (inne? molecular layer), 

(6) অন্তৰ্বতী কৈল্রিক স্তর (inner nuclear layer), ইহাতে যে সকল 
ক্ষুদ্র কোঘণ্ডলি খাকে, তাহাদের অন্ত-শাখাগুলি গ্ন্থিকোগুলির সহিত এবং বহ্ি:শাখাগুলি 
দণ্ডক ও শঙ্ধুর (০৭৪ ৪৭ ০০১০৭) সহিত সাইনেপস্‌স্াষ্ট করিয়া পাকে । এতহাতীত 
ইহীতে এমেক্রাইন কোঘ (amacrine cell$) নানক কতকগুলি শরিত দ্বিশাখ 
কোষও (horizontal bipolar cells) থাকে | 
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(৬) ৰহিৰতী কৌমিক স্তরে (external molecular layer) ওক 
ও শঙ্কু হইতে উৎপন্ন তন্তশাখা এবং দ্বিশাখ কোমগুলিকে দেখিতে পাওর। বায়। ৯ 

(৭), বহিবতী কোক্রিক স্তরে (outer nuclear layer) কেবল দওক ও 
শছুগুলির দানাদার খ্রাস্তগুলি অবস্থিত। 

(৮) প্রন স্তরের অনুরূপ গঠন-বিশিষ্ট বহিঃসীমারেখা ('membranw limitans 
externa), 

(৯) দক এবং শছুনর স্তৱ (layer of rods and cones), 

(১০) রঞ্তন-কোঘনয় স্তর (layer of pigment cells), ইহাতে যে ঘড়ভুজ 
কোমণ্ডলি থাকে, তাহারা দওকণগুলির বহ্ছি;প্রাস্তকে এমন তাবে ঘেরিয়৷ থাকে যে তাহা 
ঠিক ঝালরের নত দেখার । 

এই দশাটি স্তরে উত্তেজন৷-পুবাহের সাসয়িক বিরতির জনা তিনটি সাইনেপৃস্‌ দেখা যায়। 
ইহাদের প্রখসটি প্রন্থিকোঘ ও তাহাদের এক্সনের সহিত স্বিশাখ কোের শাখার দ্বারা, দ্বিতীয়টি 
একই তাবে অন্তর্বর্তী কৈশ্রিক স্তরে এবং তৃতীয়টি দণ্ডক ও শঙ্ুর প্রান্তবর্তী তন্তশাখার সহিত 
দ্বিপাখ কোঘগুলির শাখার দ্বারা কষ্ট হয়। 

অক্ষিপটের বিভিনু অংশেও গঠনের তারতম্য দেখা যায়। হরিড্রাভ অংশের কেন্্রে- 
ভাগে প্রায় সকল স্তরই অতিশয় পাতলা থাকে ; কেন্দ্রীয় অবতল স্থানে দণ্ডকের চিহ্নমাত্র 
(দেখিতে পাওয়া যায় না এবং প্রান্ত-সীনানায় ্রাস্থিক ভ্তরটির প্রাধান্য, দ্বিশাখ কোঘগুলির বক্র- 
ভাবে অবস্থান, অতি ক্ষীণ বহিঃসীমারেখা এবং প্রত্যেক শঙ্কর সহিত নিজ নিল এক একটি 
স্বতন্্ তন্তর সংযোগ লক্ষিত হয়। অক্ষিপটের শেঘপ্রান্তস্থিত ঝালরের মত অংশে (071 
৪ৎrrata) নিয়ুলিশিত ক্রস-অনুসারে পর পর বিভিন্ন স্তরের বিলোপ দেখা যায়: 
(১) তন্তযুক্ত গ্বান্িক স্তর, (২) দণ্ডক ও শক্কুসয় স্তর, (৩) বহিক্ষৌনিক স্তর এবং সর্বশেষে 
(৪) অস্তস্ৈন্দিক এবং বহিক্ৈশ্রিক স্তরগুলি। সিলিয়ারী অংশে এবং কনীনিক৷-সৃগ্নিছিত। 
অংশে (pars ciliaris and pars iridice retin) শুধু অভান্তর ভাগে শ্রেণীবদ্ধ 
কোমস্তর এবং বহির্ভাগে রঞ্চন-কোদস্তরাটি আছে। 


দণ্ডক ও শঙ্কু (The rods and cones) 


দণ্ডক__খবত্েক দণ্ডকে বহির্Sাগ এবং অন্তর্ভাগ এই দুইটি অংশ আছে। অস্তর্ভাগাটির 
বহিরচুশের দৈর্ধোে কতকগুলি ডোরাচিছ আছে কিন্তু সন্তর্াগটিতে কতকগুলি দান৷ দেখিতে 
পাওয়া যায়। ডোরাগুলি অস্মিক এসিডের দ্বার৷ এবং দানাগুলি হিমেটোন্সাইলিনের দ্বারা 
রক্লিত হয়। দওকণুলি দৈৰ্ঘ প্রায় ৩০% এবং প্রস্থে ২/4 হয় এবং তাহাদের অভ্যন্তরে 
একপ্রকার বেগুনী  বর্ণোপাদান (visual purple or rhodopsin) খাকে। 
অক্ষিপটের বহিক্কৈন্দিক স্তরে কয়েকটি দণ্ডকের বর্তুলাকার পরাস্ত স্াযুর প্রত্যেক স্ব 
তন্তর সহিত সংবুক্ত হইতেছে, এইরূপ দেখী যায়। 





ইন্জিরস্বান-তঙ্তর ৪৪৩ 


শঙ্গু__দৈর্ঘো ইহারা দণ্ডকের প্রার তিন ভাগের এক ভাগ হয়। ইহাদেরও দুই বিশিষ্ট 
অংশের বহিরংশটি ক্রমশ: সরু হইতে থাকে এবং প্রশস্ততর অন্তর্ভাগের নধ্যে পচ্চু-তন্ত ও 
কতকগুলি বিশিষ্ট দান৷ দেখিতে পাওরা। যায়। শঙ্কু গুলি বহি্ষত্রিক স্তরে সবশাখ কোঘগুলির 
সহিত সাইনেপৃস্‌ স্্ট করে এবং প্রত্যেক শদ্ধুই একটি পৃথক সাবুতন্তর সহিত সংযুক্ত 
হয় বলিয়া শঙ্চুতে উৎপনু উত্তেজনা-প্রবাহ দণ্ডক-দনিত উত্তেজনা অপেক্ষা সোজাস্মলি 
বাহিত হইতে থাকে । 

দণ্ডক ও শঙ্কর ক্রিয়__হহারাই প্রকৃত দর্শ নেন্রিয (end-organs for visual 
৪০১৪৯৮১০), কেন না, দুটি আনুষুখে ইহাদের অস্তিত্ব নাই ললিরা ও স্থানে কোনও 
দৃষ্টি-অনুভূতি খটিতে পারে না এবং অক্ষিপটে হরিডাভ অংশের কেন্দ্রীয় অবতল-স্থানে 
কেবল শদ্ধু ৰ্যতীত অক্ষিপটেৰ অপর সকল অংশগুলিই একেবারে বিলুপ্তপ্রায় হইলেও, 
ত্র স্থানে দৃষ্টি-অনুভূতিন তীব্রতা সর্বাপেক্ষা, অধিক দেখা যার। প্রতোক শঙ্গু-সংশ্িষ্ট 
এক একটি স্বতঘ্র সানুতন্ত খাকাতে শঞচুগুলির স্বারাই কোনও বস্তকে বিশেষভাবে নিরীক্ষণ 
করা সন্ভবপর হয় । আবার যখন কোনও একটি চক্ষুর সন্দুখে একটি আলোক-বতিকাকে 
আল্দোলিত কনা, হর, তখন অক্ষিপটের বক্তপ্রপালীগুলির ছার৷ কোনও লাল পর্দার 
উপরে কুষ্ণবর্ণ শাখাযুদ্ত রেখা-রূপে ( পাকিনৃজি-চিত্র ) দৃষ্টিগোচর হয়; ইহা হইতে 
প্রতীয়মান হয় যে অক্ষিপটের শেখপ্ান্তে যেখানে অধিকসংখ্যক দণ্ডক থাকে, তাহারই 
সাহাযো সুদ আলোক উপলব্ধি করা যায়। অনেকগুলি দওডকের অনুভূতি একই আয়ুতন্তর 
হানা বাহিত হয় বলিয়া দণ্ডকের দ্বারা কোনও বস্তুকে সবিশেষ নিরীক্ষণ করা চলে না। 
হরিপ্রাভ অংশের চারিদিকে অক্ষিপটের সন্নিহিত অংশে দণ্ডক এবং শঙ্ক দুই পাশাপাশি 
থাকাতে প্র অংশের বারা সুদ আলোকের উপলদ্ধি এবং বণ নুভূতি দুই-ই সম্ভবপর, কিন্তু 
শঙ্ধুগুলির মধ্যে দণ্ডকগুলি ইতস্তত: বিক্ষিপ্ত খাকাতে নিরীক্ষপ-ক্রিয়া কতকটা ব্যাহত 
হয়। , অন্ধকারে 'অভান্ত (dark adapted ye) চকুতে, পেচক প্রভৃতি নিশাচর 
প্রাণীর চক্ষুতে এবং বর্ণ দ্ধ ব্যক্তির চক্ষুতে শঙ্কুর সংখ্যা কম এবং দণ্ডকের সংখ্যাধিকয খাকাতে 
দণকগুলিই প্রকৃত দৰ্শ নেন্সিয় রূপে কার্য করে। আলোক-সম্পাতে তাহাদের আতান্তরিক 
বর্পোপাদান বিশেঘত বর্ণালীর বধ্যাবস্থিত বর্ণ গুলিকে বিশোদণ করিয়া সেই অনুপাতে 
নিজে বর্ণ হীন হইয়া যায় বলিয়া যে উত্তেলা-প্রবাহের সঞ্চার হয়, তাহাই যতক্ষণ আলোক 
আগিতে থাকে ততক্ষণ গুরুমন্তিক্ষের সাহায্যে সম্যক্‌ দৃষ্টি-অনুভূতি ঘটাইরা খাকে। 
আলোক অদৃশ্য হইলে ও উত্তেদন৷ আর খাকে লা বলিব দণকগুলি পুনরায় নিক্িয় 
অবস্থা প্রাপ্ত হয় এবং এর সময তাহার বর্ণে।পাদানেরও পুনরাবির্ভাব হয্‌। স্থতরাং 
দশকের সাহায্যে দৃষ্টি-অনুভূতির সানখের অন্য এই বর্ণে পাদানের পৌন:পুনিক ষাট 
অত্যাবশ্যক । 

চিক একই ভাবে দিবাভাগে অখবা উদ্ক্ষল আলোকে পৃষ্টি-ননুভূতি, অথবা 
বর্ণোপনন্ধির জন্য শঙ্ধই প্রকৃত দর্শ নেহ্ছির-ক্ষূপে কার্ধ করে। দিবাভাগে অভ্যস্ত 
(adapted to day light) ক্চুতে শন্কুর শ্রাবান্য থাকাতে নৈশদৃষ্টি কতকটা ব্যাহত 
হয়। বণান্ধ ব্যক্তির চক্ষুতে শুর সংখ্যা খুবই কন খাকে। 





8৫৮ শারীনবিদযা 
অক্ষিপটের ক্রিয়া 

সূর্ম অথবা ব্রন্ধপ কোনও জেোতিক হইতে বিবীণ বশ্মিসমূহ ইখাবের মধ্যে আন্দোলনের 
থষ্ট করিরা প্রতি সেকেণড ২০০,০০০ বাইল গতিতে আসিয়া এই পৃথিবীতে আসাদের চোখে 
দৃষ্টি-উত্তেজনার সঞ্চার করে ॥ একই ভাবে যে সাতটি বর্ণে র সনন্ববয়ে শ্বেতালোকের স্থষ্টি হয়, 
তাহাদের দ্বারাও এরূপ উত্তেদনার স্থষ্ট হয় কিন্ত বর্পালীর উভযপার্ু্থ দৃষ্টি-অনধিগম্য রঙ্গোত্তর 
ও রঙগপূর্ব (ultraviolet and infrared) রশ্মির ছাবা সেরূপ হয় লা। তাহাদের 
প্রতিষ্ছত রশ্মি যখন অক্ষিগোলকের লানা প্রৃতিসারী উপাদানকে অতিক্রম করিয়া অক্ষিপটের 
উপর পতিত হয় তখনই বে লার়বিক উত্তেজনার সঞ্চার হইয়া দৃটিবহ আবুর ছারা দষ্টিকোল্রে 
ৰাছিত হইতে খাকে, তাহারই ফলে দুষ্টি-অনুভূতি ঘটে । 

চক্ষু হইতে 8 হইতে ৬ ফুটের মধ্যে কোনও বস্তু খাকিলে অক্ষিপটের কেন্দ্রীয় 'অবতল- 
স্থানের লাহাব উজ্জল আলোক এবং বরণ-সন্বন্ধীর বুখাদৃষটি (direct vision) 
শবাটিয়া খাকে এবং অক্ষিপটের প্রাস্তভাগের স্বার। মৃদু জালোক-সংগ্রিষ্ট গৌণ দৃষ্টিলাত 
(indirect vision) sui 

কোনও কিছুর উপর দৃষ্টি নিবদ্ধ করিলে বহির্জগতের যে অংশের প্রতিবিশ্ব আগিয়। 
অক্ষিপটের উপরে পড়ে, তাহারই নাম দৃষ্থি-স্ষেত্র (visuul fiold) । 


সক্রিয়তাহেতু অক্ষিপটের বিভিন্ন পরিবর্তন _ 

(3) রাসায়নিক পরিবর্তন (ক) আলোক-সম্পাতে দণ্ডকের আভ্যস্তরিক ব্ণে।- 
পাদানের বর্ণ লোপ পাইয়া খাকে, তাহা নিযুলিখিত পরীক্ষার স্বারা নিঃসংশয়ে প্রতিপন্ন 
হইয়াছে। মুহূর্তের জনা ব্যাঙের একটি চক্ষুর উপর গবাক্ষ-পখে আলোক-পাতের পর, লাল 





৩) 

্ি চিন, ১০৮ 
(ভেকের চকষুতে পৰাক্ষ-পখে সহস। আলোক-পা্পাতে নক্ষিপটের মব্যে বর্ণ আলোক-চিত্ 
(১) আালোক-সম্পাতেৰ পূৰ্ণেৰ বসা ও (২) পনাক্ষপণে সহস। আলোক-পাতের পরবর্তী অবস্থা 


দালোকের সাহাবে প্র চক্ষুছিকে অস্থোপচারের দ্বারা বিচিছনু কবিরা শতকর। ৪ ভাগ ফটকিরি 
আবে উহার রাগৰদ্ধন (5:51:197) করিলে এ অক্ষিপটের উপর খবাক্ষের বর্ণ হীন ছায়া 
অবিকল সুভ্রিত হইয়াছে, এইক্ূপ দেনিতে পাওয়া নাৱ । কিন্তু স্বাভাবিক, দুষ্টি-নুভূতির জনা 
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এইরূপ বর্ণ লুল যে অত্যাবশ্যক তাহা বল বার না. কারণ শঙ্ছুর নধ্যে এইকূপ কোনও 
বর্ণে পাদান না থাকিলেও তাহার স্বারা সন্যক্‌ দৃষ্ট-অনুভূতি-লাভ টিয়া থাকে ; এইস্থানে 
বৰ্ণ লপ্তির প্রশ্ন অবান্তর । 

অধুনা কি ভাবে ভাইটানিন * এ ' হইতে এই বেগুনী বর্ণে পাদান (visual purple) 
উতপনু হয় তাহা ওয়ালৃডু, হেকুট এবং অন্যান্য বিজ্ঞানীরা (Wald, Hecht and 
০1018) গবেষণার ছারা স্থির করিয়াছেন। খাদ্য হইতে রক্তে বিশোদিত ভাইটামিন “এ+ 
প্রোটীন-সৃহযোগে এই বর্পোপাদানের স্সা্ট করিয়া থাকে, এবং আলোকপাতে রাসায়নিক 
ক্রিয়ার ফলে উহা হরিগ্রাত বর্পোপাদানে (vi৪খ৪] 59110) বাপান্তরিত হুর ॥ 
যদি খাদোর সহিত সর্বদাই উপবুক্ত পরিসাণে * এ ' জাতীয় ভাইটাম্গিন গৃহীত হয় তাহা 
হইলে বেগুনী ৰণে পাদানের অতি সহজেই পুনরাবির্াব হয়, কিন্তু পর্ধাণ্ তাইাটামিলেন 
অভাবে এই বর্ণোপাদানের পুনরুৎপন্তি হয় লা বলিয়া অয় কালের সধ্যেই নৈশান্ধতা বা 
"" বাতকানা রোগ ” জন্মে । 

(৭) বর্ণকোঘগুলি কুষ্সগুল হইতে মিলালিন ও ফুসিন (melanin and 
£88010)-জাতীয় দানাগুলিকে দণ্ডক-সধাবর্তী ববিত অংশগুলিতে বছন করিরা বর্পো।- 
পাদানগুলির পুনরাবির্ভাবের সাহাৰ্য করে। ঝুসিনের ধারা আলোকের বিশোদণ ঘটে 
বলিয়া অক্ষিপটের যে অংশে প্রতিবিটি স্ষ্ট হয়, তাহার বাহিরে প্রযোক্গনাতিরিত্ত আলোকের 
ব্যাপন ঘটে ন৷। তীব্র আলোকের স্বারা এই বর্পোপাদানের কতকটা বর্পের বিলোপ 
ধাটিলেও এ লুগ্ডাবশেঘ উপাদানের সহিত দৃষ্টি-অনুভূতির কোনও সংস্রবই নাই । 

(গ) ক্রমোফেন (০1):০010109776)-নানক যে সবর্ণ তৈলাক্ত পদার্থ কাঙ্গারু, কোন 
কোন পক্ষী এবং মৎস্যের চক্ষুতে থাকে, কিছু কালের জন্য তাহারও মধ্যে সক্রিয়তা দেখী 
যায়। 

(খ) সক্রিয়তাহেত্‌ প্রুতিব্তী স্বাৱৰিক ক্ৰিযার ফলে. শঙ্কুওলি সঙ্ধুচিত অবস্থায় বহি:- 
সীমারেখার সপ্নিহিত অংশের দিকে সনিয়া আসে ; অপর চক্ষুতে এমন কি ত্বকের উপরেও 
রন্নি-প্রয়োগে এই প্রতিবর্তন-ক্রিয়াটি দেখিতে পাওয়া যার। ইহাতে দণ্ডকের বহিরংশ স্ফীত 
হয় এবং গ্ৰন্থিকোঘণ্ডলির দানাদার (chromatin rans) বর্ণোপাদানও বিলুখ 
হইয়া থাকে। 

(৩) পক্রিযতাকালে অক্ষিপটের বিক্রির ক্ষার হইতে অগ্র্থে পরিবাতিত হয়, কারণ 
এ সময়ে স্থানীয় গলুকোছছের ল্যাক্টিক এগিডে পরিণতি ঘটে এবং উত্তেজনার তীব্রতানুসারে 
অগ্রন্থের পরিমাণ বৃদ্ধি পাইতে খাকে । হরিছাভ এবং হরিদ্বর্ণে র বশ্নিব দ্বার সর্বাধিক 
পরিমাণে ল্যাক্টিক এসিড সঙ্জাত হয়। 

(২) ভৌত পরিবর্তন--আলোক-পাতে অক্ষিপটে আ্রাযুৰ সক্তিয়তা-হেতু উঁত্তেজলা- 
প্রবাহের অনুরূপ উত্তেগনা-প্রবাহের স্ক্টি হইতে দেখা মার । বিভিন্ বর্ণের ক্রিয়া 
একই বর্ণে গাচস্ধ-অনুসারে অক্ষিপটের বৈদ্যুতিক প্রতিক্রিয়ার তারতম্য হইয়া থাকে এবং 
কোনও বণে র তীব্রতা গুণোত্তর হারে বধিত হইলে অক্ষিপটে উৎপনু বৈদ্যুতিক প্রবাহের 
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পরিমাণ সাধারণ সনান্তর হারে বৃদ্ধি পার । আবার অন্ধকারে অভ্যস্ত চক্ষুতে সবু্দ ও অন্য 
বর্ণের রণ্মির তীত্রত৷ একই খাকিলেও প্রথলটিরস্বার। অধিকতর তডিৎপ্ৰবাছেৰ সঞ্ার হইতে 
দেখা যার, এবং এইভাবে দিবালোকে অভ্যস্ত চক্টুতে হনিজাভ বণ্নিই অবিকতর - 
লম্পনু বলিয়৷ স্থির হইয়াছে লিক্রির কালের অবাবহিত পরেই এই উত্তেজনার সঞ্চার হয় 
- দেখিয়া সনে হয় যে অক্ষিপটি হইতে গুরুসন্তিক্কে আবাবিক উত্তে্গনা উপস্থিত হওয়াৰ সঙ্গে 
লক্ষেই এই বৈদ্যুতিক তরঙ্গও প্রবাহিত হইতে থাকে । 

সন্যোনিচিছনা শৃষ্ীৰহ জাতুৰ কতিত অংশের দ্ার। অচেছাদ পলকে স্পর্শ করিৰাষাত্র 
একটি নাতিতীব্ব উ্তেনাঙ্ছনিত অতি ক্ণস্থারী আলোক দৃষ্টিগোচর হয়। ইহাতেও 
অক্ষিপটের উত্তেজনার ফলে বে বৈদ্যুতিক প্রতিক্রিয়া যটিয়া থাকে, তাহাই সমধিত 
হইতেছে। 

চক্ষু-নিবীলিত অবস্থার আলোক" হইতে অন্ধকারে স্থান-পরিবর্তন উপলব্ধি হইলেও বার্জার- 
তরঙ্গের (এত স্৮০৪) বে কোনও পরিবর্তন হয় লা, তাহা বৈদ্যুতিক মস্তি্ধ- 
তৰঙ্গলিৰ-মন্তেৰ সাহাব্যে প্রমাণিত হইয়াছে । এইভাবে নিয়মিত বৈদ্যুতিক তরঙ্গের উৎপত্তির 
জনা দৃষ্টক্ষেত্রের কেন্দ্রাশ একই থাকা উচিত কিন্ত তৎসন্ধেও তাহার প্রতি একাস্তিক 
মনোযোগ খাক৷ উচিত নহে, কেননা এরূপ স্থলে এই বৈদ্যুতিক তরঙ্গের উৎপত্তি বন্ধ 
হই যায । স্মাভাবিকভাবে এইন্ধপ তরজের উৎপন্তি হইতে খাকিলে বুঝিতে হইবে যে 
গৃষ্টিকেন্দের ন্মাতুকোঘগুলি এমন একটি বিশেষ সক্রিয় অবস্থায় আছে, যাহাতে তাহারা অবাধে 
একাটির পর একটি উত্তেক্ছনা-তরজের স্থাষ্টি করিয়া যাইতে পারে । 


অক্ষিপটের বৈদ্যুতিক সক্রিয়তার লেখ-চিত্র (Electroretinogram) 


খন অন্ধকারে অভ্যস্ত কোনও চক্ষুর অচেছাদ পটলকে এবং অনাদিকের দৃষ্টিবহ ন্মাযুর 
কিংবা অক্ষিগোলকের পশ্চাছনেক্ষকে কোনও তড়িঙ-সানম্রের সহিত সংযুক্ত কৰিয়া চক্ষুর 
উপর ন্মালোককে সম্পাতিত কলা হয়, তখন দেখা যায় বে অচেছাদ পটলের সংযোগ-প্রান্ত 
হতে এ বঙ্গের সধ্য দিবা নির্দেশ-সুচিকার স্পন্দনরূপে নির্দেশক তরঙ্গ (99207. 
cation current) প্রবাহিত হইতেছে । অক্ষিপটের সক্রিয়তা-কালে এইরূপ বৈভাবিক 





হইতে পাকে। 'এ'-চিঙ্কিত ক্ষ সংযোগাস্থক তরঙ্গাটি আলোক-অপলারণের পর কিছুকালের 


ব্যবধানে হয় বলিয়া মনে হয় মে সন্ধৰত উচ্ছা এরূপ অপসারণের ফলেই (০ff-effect) 
টিকা খাকে। 





ইন্ছিযস্থান-তদ্ত ৪৪৯ 
বৈলাদৃষ্য-ঘটিত দৃি (Phenomenon of contrast) 


কুড়ি সেকেণ্ড কোনও সত্াদ্‌ সবল আলোকের প্রতি তাকাইয়। সহসা চক্ষুকে বন্ধ 
করিলে কোনও শ্বেতবর্ণ পর্দার উপর দৃষ্টি অপসারিত করিলে পরপর হরিদৃনিশ্রিত, 
নীল, নীল, বেগুনী এবং ঈমৎ কমল) রঙে রূপান্তরিত হইয়া অবশেষে ইহ ধীরে 
নীরে সম্পূর্ণ ভাবে বিলুপ্ত হইয়া যার়। এইন্সপে একটি লাল পর্দার উপর পুষ্টি বিনাস্ত 
করিলে ধূসর বস্তু ঈঘৎ হরিদূবণ , সবুজ আরও গাঢ় সৰুজবর্ণ এবং লালকে ক্ষীণ লালচে 
সভায় রূপান্তরিত হইতে দেখা যার। এইকূপে যে প্রক্রিয়ার ফলে একটি বর্ণ খচিত 
উত্তেজনা-হেতু অন্য বর্ণ ঘটিত উত্তেজনার হাস এবং প্রন বর্ণের অনুপূরক (com plemen- 
&%75) কোন বর্ণের উচ্ছজ্ছলোর বৃদ্ধি হয়, তাহাকে * ক্রমণ-বৈসাদৃশ্য-প্রক্রিয়৷ * (৪u০- 
cessive contrast) কহে | দৃষ্টির অভ্যস্তত৷ (89817046107) এবং অবসনুতার 
(8585০) কালেও সঅনুক্ূপ ক্রিয়া টিয়া খাকে। 
আবার অক্ষিপটের উপর একসঙ্গে দুইটি উত্তেজনার আরোপের পর উভয়ের পাখ কা 
আবিকতর ভাবে বোধগম্য হয । এইজনা একই বর্ণের বিভিনু গাঢ়ন্ব স্পষ্টতরভাবে একে 
অন্য হইতে পূথক্‌ বলিয়। মনে হয়, দুইটি বর্পে র বিভিনু অনুপাতে নিশ্রিত বর্ণে র একাঁদিতে 
ইহার একটি বর্পোপাদানের এবং অপরাটিতে অন্য বর্ণোপাদানের প্রাধানা লক্ষিত হয় এবং 
তরঙ্গের দৈর্ঘোের পা্খ কোর জানা তাহাদিগকে অনুপূরক বর্ণের অনুরূপ বলিরা বোধ 
হব। অক্ষিপট্টের এক অংশকে উত্তেলিত করিলে ইহার চতুশার্শ্ স্ব অংশগুলি এ বর্ণের 
পরিবর্তে তাহার অনুপূৰক বর্ণের প্রতি সহানুভূতিপূর্ণ প্রতিক্রিযা-সম্পনু হয় বলিয়াই 
উল্লিখিত যুগপৎ বৈসাদৃশা-প্ৰক্ৰিৱাুলি (simultaneous contrast) শটিয়। খাকে। 
্তবাং এই প্রক্রিয়াটি অক্ষিপটের উত্তেজিত অংশের সন্রিহিত অংশঘটিত উত্তেদন৷-পরৰতী 
প্রতিৰিদ্বের বধিত সংস্করণ নাত্র। 


উত্তেজ্জনা-পরবতা প্রাতিবিষ্থ (After-imagos) 


অক্ষিপটের যে অংশ কিমাৎক্ষণের ক্ষন্য উত্তেক্গনা লাভ করিয়াছে, তাহা হইতে এ উত্তেজনার 
অপসারণ করিলে কিংবা অন্য নূতন উত্তেজনার সাহায্যে ইহাকে উত্তেজিত কৰিলে এইরূপ 
প্রাতিবিদ্বের স্থষ্টি হইতে দেখা যায়। নব-উত্তেক্ষনার অভাবে প্রথস উত্তেদ্না-দনিত 
শ্রতিবিদ্বের অনুরূপ প্রৃতিবিষ্থ লক্ষিত হয় বলিয়৷ ইহাকে ' ননুন্ধপ পরবর্তী প্রতিি্ব ' 
(positive after-image) কহে, কিন্ত যখন পরবর্তী প্রতিবিষব প্রথম প্রতিবিশ্বের 
অনুপূরক বরণ মর কূপে দেখা যায় তখন তাহাকে “ বিপ্রতিক্ষপ পরবর্তী প্রতিনিশ্ব ' 
(negative after-image) বলা হয়। 

এইক্ূপ উত্তেজজন৷-পরবর্তী প্রতিবিদ্ব খটিলে তৎকালে অক্ষিপটের এ অংশের উপর 
অনুরূপ কোনও উত্তে্গনার স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া দেখ৷ যায় না, কিন্ত অন্যাক্ূপ উত্তেজনার 
বারা এ অংশের উত্তেজিতাকে বধিত হইতে দেখা যার। কোনও লাল বণ -খটিত উত্তেজন৷- 
পরবর্তী শ্রতিৰিদ্বের পূর্বে কিংবা পরে বদি পুনরায় বর একই কূপ উত্তেছন৷ আরোপিত 
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টিবি শারীরবিদ্যা 


হয়, তবেই অক্ষিপটের স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া লক্ষিত হয়, কিন্ত এইরূপ প্রতিৰিশ্বের 
উপস্থিতিকালে কিছুতেই তাহা সম্ভবপর হয় না। ইহা কতকটা সসানু-সংস্লিষ্ট পেশীর 
উত্তেদনা-পরবর্তী নিক্রিয় অবস্থার অনুরূপ, (যখন একই উত্তেক্গনার পুনঃ গে পেশীর 
সংকোচন দেখা যায় না)। যদি এইরূপ উত্তেজনা-পরবর্তী নিক্রিয়তা-কালে অনা বর্ণের 
(বেমন শ্বেত রণ্নি) ্বারা উত্তেজনার কারণ ঘটে তাহা হইলে পরবর্তী প্রতিবি্টি সবুজ 
রঙের হয় এবং প্রথম উত্তেজনার তীব্রতা এবং দীর্ঘতা-অনুসানে এ প্রতিৰিদ্বের স্বায়িত্ব-কালের 
তারতম্য হয় । 

" যুগপৎ বৈসাদুশা-্রকরিয়া -কালে অক্ষিপটের এক অংশের স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়ার সঙ্গে 
সঙ্গে অন্য অংশে একই উত্তেজনা-ঘটিত যে অবতেজলা দেখা যায়, তাহাকে শেরিংটন-বণিত 
“বিরোধী পেশীর একে অনোর সহায়ক স্নায়বিক ক্রিয়া'র সহিত তুলন। কর যাইতে পারে, 
কেন না তাহাতেও একই ভাবে যে কোন চোষ্টিক কেন্দ্রের উত্তেজনার ফলে যখন এক শ্রেণীর 
পেশীর সংকোচন হয়, তখন ইহার সহায়তার জন্য বিরোধী পেশীসমুহের শৈথিলা ঘটিয়া 
'খাকে। এই তুলনাটুকু আরও অৰিকতর প্রযোজা, কেন না কোনও অঙ্গের অনেকক্ষণ 
সংকোচনের পর যেমন স্বতঃই ইহার বিকোচনযূলক সক্রিয়ত৷ ঘটে, ঠিক তেমনি উত্তেজানা- 
পরবর্তী প্রতিৰিস্বের স্্টির পর অক্ষিপাটের তৎসংগ্রিষ্ট অংশে অনুপ উত্তেজগনাকে দমন করিয়া 
তাহার পরিবর্ধে অনুপূরক উত্তেজলাকে উদ্‌ দ্ধ কৰিবার প্রয়াস দেখিতে পাওয়া যায় । 

উত্তেজনা-পরবর্তী প্রতিবিশ্বের উপকারিতা__চস্ষুর নত সহজে উত্তেজন৷-প্রবণ ইক্রিয়ে 
সর্বদাই অসংখা_উত্তেজনা-প্রবাহ প্রবিষ্ট হইতেছে, সুতরাং এই প্রক্রিয়ার ফলে অক্ষিপটে 
সর্বদাই পুরাতন প্রৃতিবিদ্গর ছায়া অপস্ত হওয়াতে নূতন প্রতিবিস্বের জন্য উপযুক্ত স্থানের 
বাবস্থা হয়। স্থাতরাং একটি চিত্ৰকে ধিকক্ষণ স্মৃতিপটে সঞ্চিত না রাখিয়া নিত্য-নূতন 
উত্ে্না-লাতেন জন্য অক্ষিপটকে উপবুক্ত তাবে প্রাস্তত রাখাই ইহার মুখ্য উদ্দেশ্য । 
আবার “যুগপৎ, বৈসাদৃশ্য-প্রক্রিরা'র ফলে 'অক্ষিপটে একান্ত সগ্নিহিত নান অংশেও বিভিন্ন 
প্রতিক্রিয়ার জন্য খ্রতিবিষ্বের বিভিনর অংশের বর্ণে র পার্থক্য অথবা একই বর্ণের সখোই 
গাঢ়তার তারতময সপষ্টতর ভাবে দেখা যায় । 

এরূপ প্রতিবিশ্বের পরিণাম (Fate of %59৮-7/269)__সাধারণ দৃষ্টিকালে 
খুব অধিকসংখ্যক উত্তেজনা-পরব্তী পরতিবিদ্ব দেখিতে পাওয়া যায় না, কেন না পুনঃ পুনঃ 
কত দৃষ্ট-পরিবর্তনের ফলে এবং আংশিকভাবে বিলুপ্ত উত্তেজজন৷-পরব্তী প্রতিবিদ্বের সন্নিহিত 
অংশে ব্যাপকতার ফলে ক্রুতগতিতে যেসকল অন্যান্য অস্পষ্ট প্রুতিবিষ্বের স্থষ্টি হইতে থাকে, 
তাহাতে উপযুক্ষতাবে দুষ্ট-অনুভূতি-লাভ সম্ভবপর নহে॥ সুতরাং দৈনন্দিন জীবনে এইরূপ 
উত্তেজন৷-পরব্তী প্রাতিবিদ্বের বিশেষ কোনও উপযোগিতা আছে বলিয়া মনে হয় না। 


দৃষ্টির অভ্যান্তত! (Adaptation) 
আলোকের তীর্তানুসারে দৃষ্টির অত্যন্তত৷ টিয়া খাকে। দিবালোকে কিংবা 
উদ্দল আলোকে অভান্ত চক্র তারারন্ধ সংকুচিত থাকে এবং অক্ষিপটের পীতাভ 





ইীল্রিরস্থান-তস্ ৪৫৯ 


কেন্দ্রীয় অবতল স্থানের (2918 1৮০০) হ্থারা ওভুক্ষল্য এবং বর্ণ বোধ সুস্পষ্টভাবে 
কটি থাকে । অবিকন্ত, যে কোন বস্তুর পাৰিপাশ্বিক অবস্থা-স্বন্ধেও স্পষ্ট অনুভূতি 
সন্তবপর হয়। 

অন্ধকারে অত্যন্ত চক্ষুর অক্ষিপটের বহি:প্রান্তে উত্তেজিত৷ অধিক থাকে বলিযা নুদু 
আলোক-জনিত দুষ্টি তীব্র হয় এবং বর্ণ বোবেরও অল্লাধিক পরিবর্তন দেখ! বায়॥ দৃষ্টান্ত 
স্বলে, এন্সপ দুষ্টম্পন্ন কোন ব্যন্তি প্রাঃ কালে যখন কোনও ফুলবাগানের প্রতি দৃষ্টিপাত 
করে তখন তাহার সনে হয় যেন সবুজ্দ অংশই অত্যুদু জল দেখাইতেছে এবং বর্ণালীর 
লাল বর্ণে র সন্নিহিত ক্ষীণতর বর্ণ গুলি অনেকটা দ্থঙ্জল্য হারাইয়। ফেলিয়াছে! দণ্ডকের 
মধ্যে বর্ণোপাদানের পুনরাবির্ভাব এবং অক্ষিপটের শঙ্ুনয় অংশ হইতে উত্তেজলা-পরবর্তী 
প্রতিবিষ্বের অপসারণের ফলেই এই জাতীর অভ্যন্তত৷ দেখা যায়। 

স্তুতরাঃ শঙ্ক, অথবা দণ্ডকের সংখ্যার প্রাধান্য-অনুসারে অক্ষিপটের নধ্যে নিগ্নলিখিত দুই 
শ্রেণীর সক্রিয়তা দেখা যায় : (১) আলোক-অভ্যন্ততা ও (২) অন্ধকার-অত্যস্তত৷ । 

স্বাভাবিক অর্থাৎ দিবালোকে অভ্যন্ত চক্ষৃতে শঙ্কর সাহাযো সকল বস্মরই নু্পষ্ট ও 
সুষ্্া দর্শন সন্ভবপর হয় এবং বর্ণালীর প্রত্যেক বর্ণ এবং তাহাদের দুই বা ততোধিক 
বর্ণের সমন্বয়ে স্থষ্ট নিশ্ব বর্শোপলন্ধিও খটিরা থাকে (যেনন, একসঙ্গে সাতটি বর্ণের 
উত্তেছনা-প্রয়োগে শ্বেত বর্ণীনুভূতি লাভ হয়) ॥ আবার অক্ষিপটের বিভিন্ন অংশেও দৃষ্টির 
তীর্রতার পার্থক্য দেখা যায়। অক্ষিপটের কেন্দ্রীয় অবতল স্বানে দূরবর্তী কোনও বস্তুর 
উত প্রান্ত হইতে আগত সমাস্তরাল রণ্নিগুলি ১০ ডিগ্রী কোণের স্থষ্টি না করিলে 
এ বস্তুর দৈর্ঘা-সন্থন্ধে সঠিক কোনও ধারণী। করা বায় লা। 

বর্ণেপলব্ধি__(0০1০॥ 51510) দৃশাসান বর্ণ গুলিকে সাধারণত দুই শ্রেণীতে 
তাগ করা হয়, যখ, 

(১) অপ্ৰকৃত বর্ণ (a০h৮০m৷৪৫i০), যথা, শ্বেত ও কৃষ্ণবৰ্ণ এবং ইহাদের বিভিন্ন 
পরিমাণে সংমিশ্বণ-জনিত নান৷ প্রকারের ধূসর বর্ণ । বর্ণালীর সাতটি বর্ণে র সমন্বয়ে 
যেমন শ্রেতবৰ্ণের স্ষ্টি হয়, আবার তেননি যে কোন বর্ণের সহিত ইহার অনুপূরক 
বর্ণের সমন্বয়েও শ্মেতবর্ণের স্বষ্টি হইতে পারে। আবার আলোকের অপসারণের ফলে 
কৃষ্ণবৰ্ণ দেখা যায়; ইহাও একটি উত্তেন্দিকা। অনুভূতি, কেনন এই সসয়েও অক্ষিপটে 
বৈদ্যুতিক ক্রিয়া টিতে থাকে । 

(২) প্রকৃত বৰ্ণ (erichromatic series), যখা, বর্ণালীর সাতটি প্রকাশ্য 
এবং.তৃবহির্ততত রঙ্গোত্তর এবং রদ্পূর্ব বর্ণ প্রভৃতি। ইহাদের দুই বা ততোধিক বর্ণের 
সংমিশ্রণে অথৰ৷ শ্বেত কিংবা, কুকণবর্শের সহিত ইহাদের এক বা। ততোধিক বর্ণের 
সন্বয়েও যে সকল মিশ্রিত বর্ণ উৎপনু হয়, তাহারা সকলেই এই শ্রেণীর অস্তগ্ঠৃত। 

অক্ষিপটের সধ্যে একসঙ্গে দুই বা ততোধিক বর্ণ-সংযোগ প্রক্রিয়ার বারা বর্ণ-নিশ্বণ 
(colour fusion) টিয়া থাকে । কিরূপে এই বর্ণ -মিশ্বপ ঘটে, তাহা পর পর স্থাপিত 
সকোন্্রক বহবর্ণ যুক্ত ম্যাক্স ওয়েল-চক্রের (119৮৩115050) স্থারা প্রদশিত হইতে 





৪৫২. শারীরাবিদ্যা 


পারে। বর্ণালীর সাতটি বর্শ-সবন্বিত এরূপ চক্রের ক্রুত আবর্তনে শ্বেতবর্ণের এবং দুই 
ৰা ততোৰিক বর্শের সংনিশ্বশে অন্যান্য নিশ্বিত বর্ণ গুলির উৎপত্তি হয়। এইকূপ 
বে সকল বর্ণের মিশ্বশে শ্বেত বর্ণের অশৰ৷ বেওনীর অনুরূপ বর্ণের উৎপত্তি হয় 
তাহাদিগকে নুখা বণ” (fundamental ০০1০০) কহে । কাহারও কাহারও মতে 
নান, সবুজ ও বেণ্ডনী, এই তিনাটিই বুখ্য বৰ্ণ ; আবার কাহারও বতে লাল, সবুজ, হরিজ্। ও 
নীল এই চারিটিই বুখা শ্রেণীর অস্তর্দূত। আবার যখন দুইটি বর্ণে সংনিশ্বণে শ্বেতবপো র 
উৎপত্তি হয়, তগন সংশ্লিষ্ট বর্ণ দুই্বটিকে একে অনোর অনুপূরক বলা হয়, যখা লাল এবং 
সৰুঙ্গ, হরিস্তা এবং নীল, ইহারা একে অন্যের অনুপূরক বর্ণ । 


অক্ষিপটের অবসন্নতা--শীর্ঘকাল ধনিয়া কোনও উজ্‌ সবল আলোকের দিকে তাকাইয়া 
খাকিলে পরে কিযৎক্ষণের জন্য অক্ষিপটের সক্রিয়তা আর থাকে না। তৎকালে কোনও 
শ্বেত ক্ষেত্রে দুষ্টি-পরিবর্তন করিলে ইহার সন্পুখে একটি কালো দাগ এবং কৃষ্ণ ক্ষেত্রে দৃষ্টি 
পরিবর্তন করিলে একাটি উচ্ছন্ষল অস্পষ্ট আলোক দেখা যায়। ড্রষ্টব্য বস্তু যদি কোনও বর্ণ - 
সমন্বিত হয় তাহা হইলে পরক্ষণে এর বিশেষ বর্ণানুভূতি না খাকিলেও ইহার অনুপূরৰু 
বর্ণের উ্জ্মল/ বৃদ্ধি পাইয়া খাকে। সুতরাং অক্ষিপটের অবসনুতা-জনিত পরিবর্ভনগুলি 
অনেকটা উত্তেজনা-পরবর্তী প্রতিবিদ্বেরই মত। 


ৃরিকষত্র-_-ৃষকষেত্র-পরিনাপক বস্তের (৫১১৮০০7) সাহায্যে 'অক্ষিপটে কোন্‌ 
বর্ণের ব্যাপকতা কতটুকু তাহ। এবং সাধারণ চক্ষুর দৃষ্িক্ষেত্রের প্রসারতা পরিমাপ করা যায়। 
এই যত্নে নিয়মিতভাবে চিহ্নিত একটি বৃত্-চক্রাংশ থাকে ; ইহাকে একটি শূন্য গোলার্ধে র স্থষট 
করিয়া যে কোনদিকে খুরাইতে পারা যার (চিত্র, ১০৯) ৷ অপর চক্ষুটি নিমীলিত অবস্থায় 
টা বে Jad nt chore Sif Bd 
" করিতে হয়। বুত-চক্রাঃশকে খুরাইয়া পর্যবেক্ষক কোন্‌ দিকের কতটুকু অংশ লক্ষিত হয় 


'অখৰা কোন্‌ প্বানে গেলে ক্ষেত্র দৃষ্টির বাহিরে চলিয়া যায়, তাহা একটি ছক-কাগজের 
উপর অস্কিত করিতে করিতে উহাদিগকে উপযুক্ত বক্ররেখার ছারা সংযুক্ত করিলে 
বে ক্ষেত্রটির সীলা নির্দেশিত হর, স্বাভাবিক অবস্থায় তাহাই এ চক্কুর দৃষটক্ষেত্র বলিয়া গণ্য 


হয়। আবার বর্ণ দৃষ্টর ব্যাপকতা দেখিবার হকি 
বর্পের চক্র বলাইয়া এইক্সপ পরীক্ষার বারা প্রত্যেক বণ -সংগ্লিষ্ 
কর। যায়। 


এইরূপ পরীক্ষার ফলে দেখ৷ গিয়াছে বে অক্ষিপটের প্রান্তসীনাতে কোনও প্রকার 
বর্ণীনুভূতি হর লা এবং ইচ্ছার কেব্রতাশেক সর্বপরশমে নীল এবং হননি, তৎপরে লাল, এবং 
সর্ধশেছে সবুদ্দ বর্ণ নুভূতি দেখা বার ॥ স্বতরাং এই অনুসারে অক্ষিপটকে তিনটি স্বতস্ত 
ভাগে ভাগ করা যায়, বখা, বহির্ভাশস্থ সর্বাপেক্ষা বৃহৎ অংশে কেবল শ্বেত ও কৃষ্ণব্ণ 
এবং তাহাদের মিশ্বপে গঠিত ধূসব (8৮) বর্ণানুভূতি হয়, সধ্যব্তী প্রশস্ত ভাগে নীল 
ও হরিস্রাবর্শ: এবং সকালের অভ্যন্তরে অবস্থিত সংকীর্ণ অংশে কেবল লাল ও সবুদ্ছ 
শেন অনুভূতি টিয়া থাকে । কিন্ত এই কপ৷ স্মরণ রাখা কর্তব্য যে সকলের চক্চুতে 


পরিবর্তে অন্যালা 
দৃষ্টক্ষেত্রও পদ্দিযাপ 





ইশ্রিয়স্থান-তন্ম ৪৬৩ 


বর্শীনুভূতির ক্ষেত্র এক নহে এবং যে কোন ব্যাক্তির পক্ষে সকল সময়েই তাহা এক 
নাও হইতে পারে। 





চিন, ১০৯ 
বৃষ্টিক্ষেত্র-পা্িনাপক বন (The perimeter) 


অক্ষিপট-বীক্ষপ যন্ত (The ophthalmoscope) 


তারারন্ের সধা দিয়া প্রবিষ্ট কোনও প্রতিফলিত আলোকের স্বা৷ অক্ষিপটকে আলোকিত 
করিয়া এই যক্ের সাহায্যে তাহার আতভ্যস্তরিক অবস্থা সন্যক্‌ পর্যবেক্ষণ করা যায়। এই 
যন্ত্রে একটি কাল ধাতুময় গোলাকার পর্দার উপর কতকগুলি বিভিন্র বক্রতাসম্পন্ন উত্তল লেন্স 
চক্রাকানে সদৃল্দিত আছে ; পর্দার অপরদিকে একটি নিশ্রগর্ড দর্পণ এবং ইহারই সন্মুখে একটি 
কু বৈদ্যুতিক আলোক আছে (চিত্ৰ, ১১০)। বোতাম চিপিক্া এ ৰাতিকাকে প্রস্থালিত 
করিয়া বস্ত্রটিকে চক্ষুর সন্মুখে স্থাপন করিলে দর্প শে প্রতিফলিত আলোক-রশ্মি তারারস্বের সধ্য 
নিজের চক্ষুর উপযোগী শক্তিসম্পল্র লেন্সের সাহায্যে ত্র আলোকের দ্বার আলোকিত 
অক্ষিপটের অবস্থা (চিত্র, ১১১) লবিশেছ নিরীক্ষণ করিতে পারেন। এইরূপ সোজাসুজি 
(direct method) পরীক্ষিত চাকুটি কোনও দূর বক্মর প্রতি নিবদ্ধ রাখিতে 





BOs তা 


হইবে॥ এইভাবে দৃষ্ট প্রতিবিষ্বটি (অসহবিশ্থ) সোজা এবং আকারে অনেক বড় হয়। 
আবার অন্য ভাবে যখন দুইটি চক্ষই উভয়ের নধ্যবর্তী কোনও স্থানে নিবদ্ধ থাকে তখন 
গৌগভাবে (indirect m০) দুষ্ট প্রতিবদ্বাট উল্টা (সহুবিদ্ব) হয় এবং আকারেও 


ছোট দেখায়। 


চিত, ১১০ 


উভয় প্রণানীতেই দৃষ্টি আযু-সুখটি গাঢ় রকতবর্ণ পর্দার উপর একটি পীতাত ভিহ্াকৃতি 
চক্রের মত নুস্পষটব্মপে দেখা যায় (চিত্র, ১১১) । ইহার কেশ্রস্থল হইতে বহিগত বক্তপ্রুণালী- 
গুলিকে অক্ষিপটের উপর অপসারিত এবং তির্গৃভাবে অবস্থিত দেখা যায়; সনীগুলিকে 
'শিরাপেক্ষা উচ্ছল দেখার এবং তাহাদের উপর বশ্ঠির তীব্রতর প্রতিফললও দেখা যায়। 
পূর্বে এট্রোপিন অথবা তছচ্ছাতীয় কোনও উৎধ-প্রয়োগে তারারদ্ধের প্রসারণ না ঘটাইলে 
আলোক-পাতে উহা আরও সঙ্কুচিত হইবার সম্ভাবনা বলিয়া “পীতাভ স্থান'টি (macula 





ইত্তরিযস্থান-তস্ AY ৪৫৫. 


lutea or Yellow 5POt) দেখা খুব সহ নহে ॥ পরীক্ষিত চক্ষুটিকে কতকট। 
অস্তাদিকে খুরাইয়। স্থাপন করিলে দৃষ্টবহ জারু-নুখটিকে অতি সুস্পষ্টভাবে দেখা যায় । 





চিত্র, ১১১ 
আঅক্িপট-ৰীক্ষণ-বস্েৱ সাহানো দু দৃষ্টি স্াযুচলিকা ৮ 


চক্ষুর আভ্যন্তরিক নানাবস্তুর প্রতিবিন্ব (Entoptic phenomena) 


অক্ষিগোলকের আতান্তরিক নানা বস্তুর ছায়। কতকটা আবছায়াভাবে দেখা গেলেও 
স্বাভাবিক অবস্থায় তারাবন্ধ-প.থে উপযুক্ত পরিমাণে আলোক প্রবিষ্ট হয় লা বলিয়া ইহাদিগক্ষে 
স্পষ্টভাবে দেখিতে পাওয়া যায় ন৷। উপযুক্ধ আলোকপাতে নিশ্নলিখিত বস্তগুলির প্রতিবি্ 
দৃষ্টিপথে আবির্ভ.ত হয় : (১) অক্ষিপটের র্তালকসসুছেন ব্যস ব্তকণিকা গুলিকে 
খন সুদূর নীলাকাশের প্রতি তাকানো যায় তখন হৃংস্পন্দন এবং নাড়ীর গতি-অনুসারে এবং 
সময়ে সনয়ে বদিত গতিতে কতকগুলি নিদিষ্ট পখে, চক্ষু সন্মুখে এদিকে সেদিকে ক্ষু্র 
একবেঙ্গীয় বৃত্তাবলীর মত ভাপিযা বেড়াইতে দেখা যায়, (২) যখন একটি কার্ডের উপর অতি 
সুষম ছি্পণে দৃষ্টপাত করিতে করিতে কার্ডটিকে ধীরে ধীরে আন্দোলিত করা হয়, তখন 
অক্ষিপটেন র্তপ্রণালী গুলিকে দৃষ্টক্ষেত্রে স্পষ্টভাবে দেখা যায়, কিন্ত কার্ডটিকে একই স্থানে 
রাষিয়৷ দিলে অক্ষিপটের অবসাদের জন্য উহাদের আর দেখা যায় না। (৩) আতভাস্তরিক 
গাঢ় তরল উপাদানে কিংবা লেন্সের মধ্যে উৎপত্তিকালীন কোনও অসম্পূর্ণতা অথবা 
অস্বচছ পদার্থ থাকিলে তাহাদিগকে একটি অথবা পুঞ্জীভূত মালার মত দেখায়, ইহাদিগকে 
‘উজ্চীয়মান সক্ষিকা' (116671807০৭) কহে। ইহাদিগকে দৃষ্টিগোচরে আনিতে 





৪০৬ শারীরাবিদ্যা 


হইলে লেল্পের সন্মুখবতী ফোককৃ-ব্যববানের নব্যে (nearer than the anterior 
£ocal distance) একটি ত্র দীপানোক স্থাপন করা আবশ্যক । 


বর্ণোপলক্ধি-সন্বন্ধে নানামত (Theories of Colour-vision) 


(১) ইয্ম-হেবৃত্থহোজ্-নত (Young-Helmholtz Theory) এই মতে 
অক্কিপটে নিজস্ব আাযুতন্ধ-পনগ্বিত যে তিনটি বৰ্ণ সংশ্লিষ্ট রাসায়নিক উপাদান আছে, 
তাহাদেরই উত্তেজনার ফলে লাল, সবুজ ও বেগুনী এই তিনটি মুখ্য বর্ণানুভূতি টিয়া থাকে। 
বখন সমভাবে একই সঙ্গে তর তিনটি উপাদানের উপর উত্তেজন। প্রযুক্ত হয় তখন শ্বেত, যখন 
কোনাটিবই উত্তোনা হয় না তখন কৃষ্ণ এবং বখন দুই বা৷ ততোধিক রাসায়নিক উপাদানের 
বিডিপ্ন অনুপাতে উত্তেজনা ঘটে তখন অন্যান্য বর্ণ নুভূতি লাভ হয়। দীর্ঘ তরঙ্গ-সমগ্বিত 
রাণ্নিতে লাল, মধ্য তরক্দ-সমন্বিত রণ্নিতে সবুজ এবং..হস্ব তরঙ্গ-সমগ্বিত রশ্মিতে বেগুনী 
ৰণোপলন্ধি ঘটে । অক্ষিপটে ইহাদের যে কোনটির অভাবে বর্ণীন্ধতা ঘটিয়। থাকে । সাধারণত 
এইকূপ দুই শ্রেণীৰ বৰ্ণ দ্ধত৷ দেখা যায় ; কাহারও অক্ষিপটে সবুজ বর্ণ নুভূতিযূলক উপাদান 
নাই, আবার কাহারও ব। লাল বর্ণ নুভূতিসুলক উপাদানের অভাব ; কিন্ত উভয় স্বলেই লালকে 
সৰুজ অখৰ৷ সৰুজকে লাল বলিয়া ভুল হয়। এই ৰারণা-মতে উত্তেজলা-পরবর্তী প্ৰতিৰিশ্ব 
কিভাবে উৎপন্ন হয়, তাহার ও উপযুক্ত ব্যাখ্যা সম্ভবপর ; তবুও নিয্ললিখিত কারণে এই মতের 
প্রতিবাদ করা হইয়া খাকে, (১) বেগুলীর মধ্যো যেব্ূপ নীল ও লোহিতের সংসিশ্রণ স্পষ্টভাবে 
দেখা যায়, শ্বৈতবৰ্ণে র সবো সেই রকম বিশ্রণ বোধগনা হর লা, (২) অক্ষিপটের প্রান্তভাগ 
কেন সর্বদাই বণ দ্ধ পাকে, তাহাও ব্যাখ্যা করা যার না, (৩) আংশিক এবং সম্পূর্ণ বর্ণ দ্ধতার 
কারণও ইহাতে বুঝা যার লা, (৪) উত্তেজনার অতাবে কি ভাবে কুষ্ণবর্ণের উৎপত্তি 
সম্ভবপর তাহা বারণী করা কঠিন এবং (৫) পীত ও নীল বর্ণীদ্ধতা (yellow-green 
10107123985) কেন হয়, তাহাও এই বতানুসারে ব্যাখ্যাত হয় লাই । 

(২) ক্যাক্ডুগানের বত (MeDougall’s $,৪০/)-_এই মতানুসারে পূর্বোক্ত মতে 
বৈপাদশা-টিত দৃষ্টি, উত্তেজনা -পরব্তী প্রাতিবিদ্-্্টি প্রভৃতি যে সকল প্রক্রিয়াকে ব্যাখ্যা 
করা বার লা, সেইগুলি ব্যাখ্যাত হইরাছে। ইহাতে দুষ্টিকেন্রে ক্ষোনও বিশেঘ সীমারেখা 
হবার) অচিঙ্কিত চারিটি বশ (অখ 1২ লাল, সবুজ, নীল ও শ্বেত)-কেহ্দ্র-কূপে চারিটি অংশ আছে, 
এনং প্বাতোক নেত্ৰ-সংশ্ৰিষ্ট লাল বণ কেন্রকে অপর চক্ষুর এবং আংশিকভাবে একই চক্ষুর সবুজ 
ও নীল বশ কেক্্রগুনির বিরোধী ক্রিয়াসম্পন্র বলিয়া সনে করা হয়। অতরাং এই সত- 
অনুসারে কেৰন যে বৈলাদ্শ।-ৰৃষ্টি এবং উত্তেনা-পরবর্তী প্রতিবি্বের স্থষটিকে ব্যাখ্যা করা যায় 
এহন নহে, পরস্ত স্যাক্ষিক এবং একাক্ষিক প্রতিন্িতার কারণও বোধগন্য হয়। একটি 
খুসর পৰ্দাৰ সম্ুগে অবস্থিত কোনও লাল স্তর প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে চতুষ্পারখ্থ ক্ষেত্রে 
লান নর্ণানুভূতি কম হওয়ার জন্য তাহাকে নীলাত-সবুজ বলিয়৷ ননে হয়। বিজ্ঞানী 
এলেন (Allen) ইহাৰ সত্যতা উপযুক্ত বৈজ্ঞানিক পরীক্ষার হারা প্রতিপন্ন করিতে সক্ষম 
্ইাছেন,। 





০৪১০ ই্জিরস্থান-তঙ্ ৪৫৭ 
(৩) হেন্িং-সতে (Hering’s 0১9০2) তিনটি বর্ণ সংশ্লিষ্ট বিশে যৌগিক 
রাসারনিক উপাদানের হা অথবা দীর্ঘ তরদ-সনন্থিত রশ্নির সারা সদৃশীকরণ (assimila- 
৮1০0) অথবা বিসদুশীকরণের (41928815339151070) ফলে ছয়টি বিভিএ বর্ণানুভুতি 
ছায়া খাকে। এইভাবে লাল-সবুজ, পীত-নীল ও শ্মেতকৃক এই তিনটি যুগ্ৰ রাসায়নিক 
উপাদানের সদৃশীকরপ-পরক্রিয়ার ফলে যেমন যথাক্রমে লাল, পীত এবং শ্বেত বর্ণে |পলন্ধি 
হয়, আবার তেননি ইহাদের ৰিসদৃণীকরণ-প্রক্রিয়ার ফলে যখাক্রনে সবুজ, নীল ও কুক্ণব্ণ 
পৃষ্টিগোচর হয়। স্বতরাং এই মতে শ্বেত এবং কৃষ্ণবৰ্ণ নুভূতির সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র ব্যাখ্যার 
সঙ্গে সঙ্গে আংশিক এবং সম্পূর্ণ বর্শান্ধতার কারণ-নির্দেশও সন্তৰপার হইয়াছে। প্রতি যুগ 
রাসায়নিক বর্ণে পাদাসের দুইটি উপাদান, একে 'অনোর অনুপূরক-ছিসাবে সমগ্র যৌগিক 
উপাদানটির উত্তেজন/কালে একে অন্যের বিরোধী ক্রিয়ার দ্বার নিজেদের ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য 
হারাইর। খাকে। 

(8) ক্র্যাস্কুলিনের মতে (Fয৷]০'৪ 019085) শক্ুর নখ্যে একটি ধূসর উপাদান 
(৪re্y 5Ub৪tance) থাকে, যাহা উত্তেলনার বিভিননতা-নুসারে হয় পীত না৷ হয় 
নীল বর্ণানুভূতির স্থষ্টি করে। আবার পীতোপাদানের উপর উত্তেজনার তারতন্া-অনুনারে 
লাল অথবা সবুজ বর্ণানুভূতি খটিয়৷ থাকে। এই নতানুসারে, দৃষ্ট-সংক্রান্ত নান৷ প্রক্রিয়াকে 
অতি সবচারুকূপে ব্যাখ্যা করা চলে । অক্ষিপটের বছ্বিঃপ্রাস্ততাগে অবস্থিত পীতোপাদানের 
সম্যক বিশ্লেদণ হয় না বলিয়া এ অংশে বর্ণান্ধতা এবং নৈশ-দৃষ্টি দেখ যায়। এআ অংশে 
দণ্ডক-মধ্যস্ব ধূসরোপাদানের অন্থাভাবিকতা-হেতু ইহার বিশ্রেঘপের ফলে পীত ন্থবা নীল 
বর্ণানুভূতি লা ঘটিয়৷ কেবল বিভিন পরিমাণে ধুসর বর্পো'পলকধিই সম্ভবপর হয়। আবার 
অক্ষিপটের কেন্্রভাগে (যেমন পীতাত অবতল স্থানে) শদ্ধু-ম্যন্ব ধুসর পদার্থ অতি সহজেই 
ৰিশ্ৰেদিত হইয়া যেমন পীত ও নীল বর্ণানুভূতি জন্ৰে, আবার ঠিক পীতোপাদানেরও তেমনি 
ৰিশ্লেদণ টিয়া লাল ও সবুজের পার কা-বোধ বিয়া থাকে। এই মতানুযারী পার্ণ কা-বোধ 
এবং অপুর আংশিক অথবা সম্পূর্ণ বিত্রোঘণ-প্রক্ৰিয়৷ প্রভৃতি নতন নূতন রাসায়নিক মতের 
আমদানি করিতে হইয়াছে, কিন্ত পরীক্ষার দ্বার এখনও তাহাদিগকে প্রতিপন্ন করা সম্ভবপর 
হয় নাই ; এইজন্য ইহাকে ও একটি পূর্ণাঙ্গ বত বলিয়া গ্রহণ করা চলে লা । এইজন্যই শেনৃক্‌ 
(89095) ইহার কতকটা সংশোধন ও পরিবর্ধন করিয়া বলেন যে প্রত্যেক বর্ণানুভূতি- 
দ্যোতক উপাদানের দুইটি অংশ আছে; তাহার যে অংশ শঙ্কু এবং দণ্ডের নধ্যে বর্তনান 
ভাহারই কম্পনের ফলে আলোকে এবং অন্ধকারে কোনও বন্ধ দৃষ্টিগোচর হইয়া থাকে। 
আবার দ্বিতীয় অংশটি কেবল শব্ধুতেই খাকে এবং প্রথব অংশের স্থার) ঘটিত ইহার সক্রিয়তার 
ফলেই বর্ণানুভূতি সম্ভবপর হয়। 


বর্ণাদ্ধাতা (Colour blindness) 


এরিজ-ঘীণের (চ৮i৭8০-০7৩০৷) বতে সাধারণত প্রত্যেক অস্থ ব্যক্তি দুষ্ট 
সাহায্যে বর্ণালীতে ছয়টি সাত্র বণে পলন্ধি করিতে পারেন এবং অতি অদ্পসংখ্যক ব্যক্তিই 
নীল, বেগুনী এবং অন্যান্য নীলাভ বর্ণে র পাখ কয বুঝিতে পারেন। জ্তরাং যে সকল ব্যক্তি 
০৮455 








৬৪৮ শারীরবিদ্যা 
বর্ণালীর উভয়পার্শ্ব স্ব কতকটা ব্যবধানে অবস্থিত বর্ণ ব্যতীত সন্নিহিত বর্ণ গুলির পার্থক্য 
স্পষ্টভাবে বুঝিতে পারে না, তাহাদিগকেই বর্ণ দ্ধ বলা হয়। সাধারণত এইরূপ দুই 
শ্রেণীর বর্াদ্ধতা দেখা বার ; বখা (১) লাল-সবুঞ্জ বর্ণাস্ধতা যাহাতে লালকে সবুজ এবং 
'বুগ্গকে লাল বলিয়া রস হয় ; এইকূপ বর্ণান্কতাই সচরাচর দেখা যায়। (২) লীত-নীল 
বৰ্ণান্ধতা, বর্ণাৎ এই দুইটি বক্ষের একটিকে অনাটি বলিযা ভুল কৰা খুবই কম দেখা যায়। 
আলে, স্থলে এবং অন্তরীক্ষে সক্ষেত-নির্দেশের জনা সাধারণত লাল ও সবুজ্দ এই দুইটি ৰঙ 
ব্যাবহৃত হুয়; এইক্ষন্য রেলগ্াতী, ক্টিনার, মোটর গাড়ী, এরোপ্রোন প্রভৃতির চালনায় যাহার 
নিযুক্ত হইবে, তাহাদিগকে অতি সতর্কতার সাহিত বর্ণ দ্ধতা-স্বদ্ধে পরীক্ষা করিয়া উপ 
কোনও দুষ্টি-দোঘ লা খাকিলেই এইসকল কার্দে নিযুক্ত করা উচিত। 

*.. পরীক্ষা-_লালা বর্শের কতকগুলি রেশমের বা পশলের টুক্রা একসঙ্গে মিশাইয়৷ তাহা- 
দিগকে পুথকভাবে নির্বাচন করিতে বল৷ হইলে, লাল-সবুজ্জ বৰ্ণ দ্ধ বাক্তি ঈঘৎ সবুজ অংশ- 
সুলিকে সবুজ, পীতাত-ধূসৰ এবং নীল খওগুলির সহিত, এবং লাল 'অংশগুলিকে সবুজ, ধূসর 
এবং বাদামী শগুলির সহিত একত্র নির্বাচন করে। এইন্সপে এ দোঘাটি ধরা পড়ে। 
আবার জাপানী বিজ্ঞানী ইশিহিরা (]8)11১378)-পরিকল্পিত কতকগুলি বিভিন্ন রঙ্গের 
সমাবেশে অদ্ধিত কোনও নিদ্িষ্ট গাণিতিক সংখ্যাযুক্ত চিত্র আছে, তাহার স্বারাও বর্ণ দ্ধত৷ 
পরীক্ষা করা চলে। অক্ষিপটের পীতাভ বঅবতল স্থানের অক্ষমতাহেতু দিবালোকে '্বপ্দৃষ্টি, 
বরাত এবং অক্ষিগোলকের পেশীসমূহের চাকলায (1৪৭৪১৪) দেখা যায়। 


ছিনেজ-দৃষ্টি (Binocular vision) 


ছিনেত্র-ুষ্টি বলিতে আমরা সেইবপ প্রক্রিয়া বুঝি, যাহাতে দুইটি চক্ষুর এককালীন 
সামক্স্য-পুশ ক্রিয়ার ফলে একটিমাত্র সুস্পষ্ট দু্ট-বোধ জন্মিয়া খাকে। একক দৃষ্টি (:0710- 
cular Vi৪i০n) অপেক্ষা দ্বিনেত্র-পষ্টি নিয়লিৰিত কারণে শের, যথা (১) দৃষ্িক্ষেত্রের 
সম্পূসারণ, (২) কোনও বস্তুর গভীরতা, আকার এবং দূরত্বের সঠিক নির্ণয়, (৩) এক চক্ষুর 
কোনও অসম্পূর্ণ ত৷ থাকিলে অপর চক্ষুর সুস্পষ্ট প্রতিবিদ্ের সারা ইহার ক্রিয়া-বিকৃতির 
সংগোপন এবং (৪) কোনও চ্ষুর নিজ ক্ষেত্রের কোথাও দৃষ্টিদোঘ খাটিলে যখন অপর চক্ষুর 
দৃষ্টি-ক্ষেত্রে এ অংশ স্বাভাবিক থাকে তখন তাহার উপযুক্ত সংশোধন দ্বিলে্র-দুটটির দ্বারাই 
সম্ভবপর হয়। এইকপ প্রক্রিয়া কেবল নিশ্রুলিশিত ন্বস্থায়ই ঘটিতে পানে ;_-(১) একটি 
চকু দষ্ট-কষেত্ের অপর চক্ুর দৃষ্টি-ক্ষেত্রের উপর বিন্যাস (০৮6:181১), (২) একই পৃষ্টি- 
বোধের জন্য অক্ষিপটের উপর একইভাবে (শারীর বিজ্ঞান-মতে) পুইটি প্রতিবিষ্বের ছাট 
(৩) অক্ষিগোলকের পেশীও্ডলির এইক্ূপ আবর্তন খাটিবে যাহাতে পু প্রতিবিস্বের একই 
অংশ দুইটি অক্ষিপটের সমস্থানে পতিত হইবে, (ক) উভয়ের বহ্ি:পেশীগুলি এষন ভাবে 
. নিয়স্থিত হইবে যাহাতে উভয় দৃষ্টি-ক্ষেত্ৰের কের একই বস্তুর প্রতিনি্বকূপে উভয় অক্ষিপটে 
-পাতিত হইবে, ইছারই নান ‘ৃষ্ট-দিৰন্ধ'-প্রক্রিয৷ (95410), (খ) বক্রগ (oblique) 
_পেনীগুলির সক্িয়তার দ্বার চক্ষুুটির এমন ভাবে আবর্তন বাটিৰে মাহাতে অস্কিপটের 
সম বিল্ুগুলি উভয় চক্ষুর একই অক্ষের উপর আনীত হইবে। > 5৯১ টে 











ইঙ্রিয্থান -তষ 5৪৫৯ 


দৃথ্িনিবন্ধ-প্রক্রিয়া__ইহা আংশিকভাবে ইচছাবীন: এবং আংশিক ভাবে-ক্বসৈচিহক 
প্রতিবর্তন-ক্রিয়াও বটে । চক্চুর অতি সপ্রিকটবতী কোন দৃশ্য কিংবা অনৃশ্য বস্তর প্রতি দুইটি 
চক্ষুৰ শকষগুলির অভিসার এবং সণ্িহিত পৃষ্টর উপযোগী অক্ষিগোলকের নান। পরিবর্তনের 
দ্বারা ইচছানত পৃষ্টি্বাপন করা চলে ; প্রক্রিয়ার এই অংশটুকু সম্পূর্ণ ইচছানীন হইলেও যখন 
কোন বস্তুর প্রতি কৌত্ছলবশে দুষ্ট বিন্যস্ত করা হয়, তন্ন উহা ্মানৈচিছক ভাবে প্রাতিকর্তন- 
ক্রিয়াতেই টয়া থাকে। নানাদিকে দৃষ্টি নিবদ্ধ করার জন্য উপবুক্তরূপ পেশীর আবর্তন 
(rotation fixation), শুধু দুইটি চক্ষুর একই কূপ পেশীর সানরস্য-পুণ অনৈচিছক 
সহযোগিতার দ্বারাই সম্ভবপর ॥ ইহাকে আবাতিক দৃষ্টিনিৰদ্ধ-প্ক্ৰিরা বলে। এই উদ্দেশ্যে 
তৃতীয়, চতুর্থ, এবং ঘষ্ঠ স্বাযুর উভরপার্স্ স্ব নিউক্লিয়াসের মব্যে যে সংযোগ-তন্ত খাকে, 
তাহাদের স্বারাই এক চক্ষুর বহিরাবর্ডক পেশী অন্য চক্ষুর অস্তরাবর্ডক পেশীর সহিত এবং 
এক চক্ষুর উচ্্বাবর্তক ও নিয়াবর্তক পেশীগুলি, বখাক্রনে অন্য চক্ষুর নিশুবক্াবর্তক এবং 
উর্ধববক্রার্তক পেশীগুলির সহিত একই উদ্দেশ্যে সক্রিয় হয় 

স্মায়বিক প্রতিকর্তন-চক্র (11১9 £9095. ৪:)__ধণন অক্ষিপটের বহি:প্রাস্ততাগে 
প্রতিৰিদ্ব আসিয়া পড়ে তখন দৃষ্টকেশ্র হইতে তৃতীয় সানু নিউক্লিয়াসের সংমোগ তন্ধ 
বারা উত্তেজনা প্রবাহ আলির ও আতুর নিউক্রিয়াসে উপস্থিত হয়। দক্ষিণ পৃষ্টি-ক্ষেত্রের 
শ্বাতিবিশ্ব আলিয়া উতয় অক্ষিপটের বামতাগে পতিত হয় এবং তখা হইতে বাৰ 
দৃষ্ট-কেন্গে এ অনুভূতি সঞ্চালিত হর ॥ তখা হইতে সংযোগ-তন্তর দ্বার৷ উত্তেজনা-প্রৰাহ 
দক্ষিণ দিকের তৃতীয় স্বাযুর নিউক্রিয়াসে পোঁীছিয়া দক্ষিণ চ্ষুর বহিরাবর্তক এবং 
বাস চক্ষুৰ অন্তরাবর্তক পেশীর সংকোচন খটাইয়৷ উভয় চক্ষুকে এমন ভাবে দক্ষিণ দিকে 
আবতিত করে, যাহাতে ও প্রতিৰিশ্ব সুস্পষ্টভাবে একই সঙ্গে উভয়“ অক্ষিপটের কেন্দ্রীয় 
অবতল স্থানে পতিত হইতে পারে । যখন প্রতিবিদ্থাট এ কেন্রীয় অবতল স্মানকে 
অতিক্রম করিয়া যায় তখনই এ ্দাবর্তন বন্ধ হইর। যাৱ । লঙ্ুন্তিক্কে কোনও বিক্তির অন্য 
(cerebellar l5i0n5).অখব। যাহারা সর্বদা ক্ষীণ এবং অস্পষ্ট আলোকে কার্ধ করিতে 
অত্যন্ত, তাহাদের কেন্্রীর অবতল স্থানের সক্রিয়তা কৰ খাকে বলির৷ ব্বক্ষিগোলকের 'আবর্তনের 
ফলে যখন প্রতিবিদ্বটি আসিয়৷ স্থানে পড়ে তখনও ইহার কোনও উন্মৃতি হয় না, এইজন্য 
প্রাতিবিদ্বটি 'ক্ষিপাটেন অপর প্রাস্তে অপসারিত হওয়ার জন্য অক্ষিগোলকের নব্য বারবার 
আবর্ভন-জনিত ষে চাঞ্চল্য দেখ৷ যায় তাহাকেই * নিস্টেগৃমাস্‌ ' (DystagmU৪) কহে। 

কোনও বস্তুর আকার, দূরত্ব ও গভীরতা-নির্পয় (Judgement of solidity) 
__সাধারণত বস্তর গতীরত৷ দুইটি চক্ষুর এককালীন স্বতা্ পৃষ্টি-প্রক্রিয়ার (nonocular 
£9০8০৮) বারা বোবগন্য হয়। (১) কোনও জষ্টৰ্য ৰন্ধর আকার জানা থাকিলে 
অক্ষিপটের উপর তাহার ষে প্রৃতিবিদ্ধ পড়ে, তাহা দ্রস্বানুষারী ছোট হইতে থাকে বলিয়া এ 
প্রতিৰিদ্বের আকার হইতে বস্তুর প্রত্ধ নি্শ র করা বায়, (২) ডষ্টব্য বস্তুর বর্ণ জানা থাকিলে 
ৰাৰবান-অনুসাকে বর্ণ পরিবর্তনের পরিমাণ হইতে উহার গভীরতা অনুনিত হয়, (৩) 
কোনও ৰস্বৱ আকার ও গঠনের (51১8৩ 8330. 54০) উপর তাহা হইতে প্রতিফলিত 
রশ্মির তীব্রতা নির্ভর করে, (৪) পগ্র্ভীবতাৰাঞ্জক রেখাওডলির সন্মুখভাগ হন্দীকৃত (6০০ 











৪৬০ শারীরবিদ্যা 


৪০৮6০0৪৭) হয় বলিয়া প্রকৃত দুইটি সমান্তরাল রেখাও (যেষন, ক্েলওয়ে লাইন) 
সুদূর দিগন্তে অপস্থরমাণ অবস্থার একে অন্যের সহিত মিলিত হইতেছে বলিয়া মনে হয়, 
(৫) দূরবর্তী কোনও কিছুর দিরীক্ষণ-কালে, নবাবর্তী অন্য কোনও বন্তর সকার দৃষ্টি আংশিক 
ভাবে ব্যাহত হইলে, এক সামতলিক বস্তুর ছায়া অন্য সমতলে বিন্যস্ত হইলে, কিংবা 
অনুভূমিক সমতলের সহিত জরটব্য বন্ধ দৃশ্যত কোনও কোণের স্ষ্ট করিলে (inter- 
section of objects with horizontal Plane) ডষ্টব্য বর গভীরতা, আকৃতি ও 
দু (depth 5074. 5016) সন্ধে বারণা করা সহজ হয়। (৬) এতদ্যতীত আপাত- 
ছুষ্টতে গতিশীল বিভিগ্ন বস্তার গতি একে অন্যের তুলনায় পৃথক্‌ হইলে একটি চক্ষুর 
সক্রিয়তার স্বারাই অতি স্পষ্টরূপ্পে তাহাদের গভীরতা উপলব্ধি করিতে পারা যায়। 
্বাক্ষিক গভীরতা-বোধ (59750800170 5$51077)__একক দৃষ্টি-প্রক্রিয়াগুলির 
সহিত নিমুলিখিত স্বিনেত্র-দ্ট-প্রক্রিয়াগুলির যোগাযোগে এই বিশিষ্ট উপলব্ধি সম্ভবপর হয়, 
(১) কোনও সন্নিহিত বস্তুর প্রতিবিদ্বকে একই সময়ে কেন্দ্রীয় অবতল ক্ষেত্রে আনয়ন করিবার 
জন্য দুইটি চক্ষুর অক্ষগুলির অভিসার আবশ্যক, দূরস্ববোধের জন্য ইছা লা হইলেও চলে। 
(২) দুইটি অক্ষিপটে পতিত প্রাতিবিদ্বের বৈসাদৃশা--যখন স্বভাৰত অখৰ৷ কোনও যত্নের 
সাহাযো দক্ষিণ এবং বাম অক্ষিপটে তাহাদের নিজস্ব বিশিষ্ট প্রৃতিবিত্ব একই সময়ে আপসিয়। 
পড়ে, কেবল তখনই এইরূপ স্থযাক্ষিক গভীরতাবোধ ঘটিয়া থাকে। যদি অনুরূপ দুটি 
জ্যাৰিতিক চিত্ৰ, চক্কুর সন্মুখে দুই তরিপার্্ব কাচের (7৪১৪) মধ্য দিয়া দেখা যায়, 
তাহা হইলে একটি সববৃহৎ গতীরতা-বোধক ত্রিবিস্তার-বিশিষ্ট (three dimensions) 
স্বাভাবিক বন্তর মত দেখায়। এইরূপ যস্বকে গভীরতা-বীক্ষণযস্তর (৪067008006) কহে । 
দৃষ্টি-ব্জিম (Optical 71109109)__সময়ে সময়ে নানা কারণে আকার এবং দরদ 
সম্বন্ধে ভুল খারণা জানিতে পারে ॥ দৃষ্টান্ত-দ্বলে, নিযুস্থ দুইটি সমান দৈর্ঘ্য-বিশিষ্ট রেখার প্রতি 
দৃষ্ট-পাত করিলে খ-চিঙ্কিত রেখাটিকে ক-চিহ্নিত রেখা অপেক্ষা দীর্ঘতর বলিয়া হন হয়। 


কা ৮. ৯ হু 
ক খ 
চিত্র, ১১২ 


আবার নিশ্রান্কিত চিত্রে অসংখ্য বক্ররেখ৷ দ্বার কতিত সনাস্তরাল রেখাগলিকে কিছুতেই 








ইঙ্রিযস্থান-তঙ ৪৬১ 


সমান্তরাল বলিরা মনে হয় লা। উভয় ক্ষেত্রেই আমাদের ফোশ-বোধক অনুভূতির 
অক্ষমতার জন্য প্রত্যেক সূক্্র কোপকে সূক্গ্তর এবং স্থল কোণকে স্মুলতর বলিয়া ভুল 
করার অনাই এইবপ দৃষ্টি-বি্রম ঘটিরা থাকে । এইকপ দুষ্ট-বিবনের আরও অনেক প্রকার 
দৃষ্টান্ত আছে। 


অবণেজ্দি ( কর্ণ ) 


আমাদের খ্রবণবন্ধ বা কণ তিনটি সুস্পষ্ট অংশে বিভক্ত-_(১) বহিষ্চর্ণ (external car) 
(২) মধ্যকণ” (iddl০ ০৪৮) এবং (৩) অস্তঃকৰ্শ (internal car) | (চিৰ, ১১৪) 





কর্ণের যে অংশটি বাহির হইতে দেখা যায় তাহারই নান বহিন্ধর্ণ ; বহি:স্থ ছিত্রমুখ 
হইতে কণ গহৰরের মধ্যন্থিত কণ পটহ (tympanic membrane) পর্ধস্ত ইহার 
অন্তর্গত। ইহার অভ্যন্তরে কতকগুলি ছোট ছোট গ্রন্থি হইতে একপ্রকার চটচটে তৈলময় 
লাল ড্রব্য ক্ষরিত হয়, ইহাতে বহিক্কণে র অত্যন্তর-ভাগ সস্কণ থাকে এবং সহসা কোনও 
পোকা প্রভৃতি অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইলে ইহার অতি তিক্ত ৰিঘ-উপাদানের ছ্বার। উহার মৃত্যু 
ঘটাইয়া কর্ণ পটহকে রক্ষা করে। 

খছিঃস্ব গহৰরটি প্রথমে অস্তদিকে, সন্মুখে এবং উদ্রে গসন করিয়া পরে একই ভাবে 
সন্মুখে এবং অস্তাদিকে গেলেও কতকটা নিগুগানী হইনা খাকে। ইহার সাহাযো শব্দ-তরঙপ্ুলি 
কর্ণের সথারা গৃহীত হইয়া উহার গহ্বরের দিকে কেন্তু্থ হয় এবং বহিষ্ষণ-প্রণালীর দ্বার 
কণ পটহে শব্দ-তরঙ্গগুলি উপবুক্ত ভাবে বাহিত হুইরা তাহার নব্যে কম্পনের স্থষ্টি করে। 
এইন্সপে কোর্‌ দিক্ষ হইতে শব্দটি আসিতেছে তাহাও বুঝিতে পারা যায়। 





৪৬২ শারীরাবিদ্যা 


- কণণপটহাটি বহিক্ণ ও মৰ্যকৰ্ণে ৰ নব্য প্রাচীর জপে অবস্থিত । ইহার কেক্্স্থলে যে 
চক্রাকার (০870518) এবং অপসারক (89191) দুই প্রকারের তন্ত-গঠিত অবতল স্থানটি 
আছে, তাহাকে ' আহ্ছে। ' (018৮০) বলা হয়। ইহার বহির্ভাগে পাতলা ত্বকের আবরণ 
এবং অন্তর্ভাগে ঝিলীর আবরণ থাকে । লও 

অধ্যকর্ণ__ইহার একদিকে কর্ণ পটহ এবং অপর দিকে অস্ত:ঃকর্ণে র বহি:প্রাচীর অবস্থিত । 
ইহার মধ্যে তিনটি ক্ষ অস্থি পরস্পরের সহিত সংযুক্ত থাকে, (১) মেলিয়াস্‌ (1811038) 
নামক হাতুড়ীর মত কষুদ্রান্থিটির একটি অংশ কর্ণ পটহের 'আম্বোর সহিত যুক্ত থাকে, 
ইছার শিরোদেশটি (২) কীলকাকুতি ইহ্কাস্‌. (71599) নানক অস্থিটির সহিত সংযুক্ত হয়, 
এবং ইহার ক্ষীণ পশ্চাদংশাটি (৩) রেকাবের সত স্টেপিস্‌, (৪8159) নামক ক্ষদ্রাস্ির 
মস্তকের সহিত সংযুক্ত থাকে। এ শেষ অদ্থিটি ভূনি আবার ভোষ্টিবিউল-ছিভ্রের উপর 
ঢাকনি-রূপে অবস্থিত । এই ভাবে বহিরাগত শব্দ-তরঙ্গের দ্বারা কর্ণ পটহের এই অস্থিগুলির 
আন্দোলনের ফলে উত্তেজ্রনাপ্রবাহ উপযুক্ত ভাবে 'অস্তঃকর্ণে বাহিত হয়। মধ্যকণের এই 
তিনটি অস্থি এমন ভাবে লিভারের (1৮৪৮) মত অবস্থিত যে ইহার শক্তি-বাহাট (power 
810) ভার-বাহর (198, এ৷) দৈর্ঘে) প্রায় দেড় গণ থাকাতে শব্দতরদের ব্যাপকতা 
যেমন দ্বি-তৃতীয়াংশে পর্যৰসিত হয়, আবার ঠিক সেই অনুপাতেই তাহার তীশ্রতাও বৃদ্ধি পাইয়া 
খাকে। এই অস্বিময় সচল যন্ত্রটি তরজ্ময় জটিল শব্দকম্পনগুলিকে উপযুদ্তভাবে বিশ্রেঘণের 
পর তাহাদিগকে প্রকৃত শ্রবণেক্রিয়ের দিকে যঞ্চালিত করিতে থাকে । 

মধ্যকর্ণে দুইটি ক্ষু পেশীও দেখিতে পাওয়া যায়, যখ। :--(১) পঞ্চম করোটি-স্দাযুর 
শাখা-সমন্বিত কর্ণ পটহের টনিক (tensor tympani) পেশী এবং (২) স্টেপিফ্‌-সংবুঞ্জ 
স্টেপিভিয়াস্‌ (881390)08) নানক সপ্ন করোি-্দাযুর শাখা-সমন্বিত পেশী স্টেপিয়ুকে 
এক পার্শ্বে আকর্মণ কৰিয়া অস্থিমর লিভারের টানকে হাস করে। সুতরাং এই দুইটি 
পেশা কর্ণ পটহকে অতি তীর এবং কর্ণের পীড়াদায়ক অনভ্যন্ত শব্দের হাত হইতে রক্ষা 
ক্ষরে এবং কোনও কিছু অতি সনোযোগের সহিত শ্ববণেও সাহায্য করিয়া খাকে। 

এতত্ধাতীত ইউস্টেকিয়ান নালী (Eustachian 01১৪) নামক একা নলিকার 
সাহায্যে সধ্যকণে র সহিত গলবিলের সংযোগ সাধিত হয় বলিয়া কর্ণ পটাহের উভয় 
পার্শ্বে বহিচ্চর্ণে ও মধযকর্ণে বায়ুর চাপ্র-সান্য রক্ষিত হয়। এইজনা সদি-কাণি গ্রভৃতিতে 
অনেক সময়ে এই চাপের তারতমাহেতু কানে কম শুনিতে পাওয়া যায়। 


২. অস্তঃকর্ণ অথবা গোলকৰ (Internal Ear or labyrinth) 0 


অন্তঃকর্ণের অভ্যন্তরে শানুকের খোলার সত 'আকার'নিশিষ্ট একটি জটিল যত 
আছে, তাহাকে কক্লিয়৷ (০০০০) বলে। ই প্রায কুড়ি সিলিনিটার দীর্ঘ একটি 
অস্থিমর প্রণালী এবং শঙ্ধুর নত একটি অস্থির চারিদিকে চক্রাকার ' বেষ্টনীর স্ষ্টি করিয়া 
খাকে। এই অংশ হইতে অসংখ্য শ্বতিবহ স্মাযুতস্ক ুরুমন্তিককের শ্রশতিকেন্দ্র পর্যন্ত গিয়াছে । 
অর চক্রাকার প্রণানীর বৃস্ত (stern ০f the 300০১৪) হইতে উর্শ্বগানী চক্রাকার অস্থির 





ইঙ্জিবস্থান-ত ৪৬৩ 


উজ মৃক্তপ্রাস্থে যে দুইটি ঝিলী সংযুক্ত আছে তাহারা প্রশালীর প্রাচীর পর্মস্ত প্রসারিত হইয়া 
ইচাকে তিনটি প্রকোষ্ঠে ভাগ কৰিযা থাকে। শৃঙ্গ-সপ্নিহিত প্রকোচাট (scala vestibuli) 
ভোষ্টবিউল-প্রপানী, ভুমি-সগিছিত প্রকোহ্াট পটহপ্রণালী (scala tympani) এবং 
উভয়ের বধান্থ প্রকো্টি মধ্া-প্রপালী (8০818. [29919) নানে অভিহিত । উপরের বিভাজক 
ধিল্লীর মধ্যে কেবল পাতলা একত্র কোম আছে, ইহাকে রিসুনার-ঝালী (Reissner's 
membrane) কহে।- লিয়ের বিভাজক ঝিল্লীর নান ভৌনিক ঝিলী (basilar 
18771918019) ; ইহার গঠন খুবই জটিল প্রকৃতির এবং ইহার সহিত কতকগুলি 
আনাভূতিবাঞ্ক লোম-কোদের স্তর সংযুক্ত খাকে । এইভাবে হশতিগ্রাহক ক্ট-যস্রের (082 
9£ 0০7), স্থা্ট হয় এবং এইরূপ প্রত্যেকটি কোছের সংশ্রিষ্ট গ্রশতিবহ বায়ুর অসংখ্য 
তন্ধ চক্রাকার প্রণানীর সর্বাংশে অবস্থিত দেখা যার | চক্রাকার সৃষ্ান্তরের উপর প্রান্তে 
টেকুটোরিয়েল ঝিলী (tectorial membrane) নানে আর একটি ঝিলীর পরিস্ফীতি 
আছে ; ইহা লোম-কোমগুলির অগ্রভাগের উপর 'আআলম্বন-অবস্থায় থাকে এবং শব্দ-তরজ্দের 
খ্রেরণ ও তাহার তীব্রতা-যাসই ইহার কার্য XZ 
বহিঃপ্রণানীগুলির অভাস্তরে বহ্বীরস (9711575) নামক একপ্রকার তরল 
পদার্ণ থাকে। মধাকর্ণের রেকাবের সত ক্ষু্র অস্থিটির আন্দোলনের ফলে ইহার ভুমি- 





তরল পদাখে রও একে অনোর সহিত সংযোগ আছে। 
=" কৰ্টিযন্ত্-_শৰদতিবহ স্বাবু-সংলগ এই শ্রচতিইল্ৰিযগুলি মধ্যপ্রণালীন্মিত তৌষিক 
বিয়নীর উপর অবস্থিত ইহার সব্যে নিশ্বলিবিত অংশগুলি আছে : 

(3) বহিঃস্থ এবং অন্তঃস্থ কাঁট-দণ্ডক (outer and inner rods of Corti) :— 
অনুভূতি ব্যজ্ক একাটি আৰৱণের দ্বার আবৃত অবস্থার ইহারা বধ্যপ্রশালীর সমা দৈর্ঘ্যে 








৪৬৪ শারীয্বিদ্যা 


(২) পণকের অস্তদিকে এক শ্রেণী এবং বহিদিকে তিন শ্রেণী লোম-কোঘ আছে, 
ইহাদের চারিদিকে শ্রশ্তিবহ স্দাযু-তন্ধগুলি আসিরা জালের মত শেখ হইয়াছে। 

(৩) ভিটার্স-বাণিত ধারক কোঘগুলির (sustentacular cells of Deiters) 
বহি শাখাণডলি একটি তন্তলালময় ঝিল্লীর স্্টি করে। 

(৯) লোনকোমপুলির অগ্রভাগে আলছন-অবস্থায় টেক্টোরিয়েল ঝিনীটি অবস্থিত। 

স্তরাং ভৌমিক খিলীর প্রতোক আল্দোলনই উপরিস্থিত লোমকোগুলির কম্পনেন্স 
স্বারা ক্ট-যস্ত্রে আসিয়া পৌঁছার । দণকগুলির আন্দোলনের সঙ্গে সঙ্গে লোমকোদগুলি 
উঠানামা করিতে করিতে যখন টেকুটোরিয়াল ঝিল্লীতে আসিয়া বারবার আঘাত করিতে 
খাকে তখন যে কেবল শ্ৰতি-উত্তেজনারই স্্টি হয় এমন নহে, পরস্ত ইহা সফলপ্রকার 
অস্বাভাবিক আন্দোলনের তীযরতাকে মাস করিয়া শ্রগতি-য্ষকে সর্ধদা স্বাভাবিক অবস্থায় 
বাৰিতে চেষ্টা করে। এইভাবে বহিরাগত শহ্তরক্তচ্ষলিত কর্ণ -পটহেন কম্পন, নানাভাবে 
পরিবাতিত ও সংশোধিত হইয়া ক্ষুডান্থিগুলি, বহীলস, অস্তাবস প্রভৃতির সধা দিয়া যখন 
হরভিইন্ররিয কক্লিযাতে উপস্থিত হয় তখনই কা্্ঙষের সাহায্য শ্রতিবহ জামুত্থগুলিতে 
উত্তেছনা-প্রুধাহের সন্ধা হয় এবং তাহা শতিকেল্ে উপস্থিত হইলে আমাদের শ্রবণানুভূতি 
খটে। 


অধ্ধচশ্্রাকৃতি প্রণালীত্র় (Three semicircular canals) 


মর গোলক ধার অতাযস্তৰে তেষ্টিৰিউল লামৰু প্ৰকোষ্ঠ আছে ; তাহার পশ্চাতেই 
একে অন্যের স্থিত সমকোণ গঠিত করিরা খাড়া ভাবে যে দুইটি এবং অনুতৌমিক একটি 
অর্ধশচ্রাকৃতি প্রণালী আছে, তাহাদের সংযোগ-ছিদ্রগুলি অবস্থিত। এইরূপ অস্মিময় 
প্রপালীর অভ্যন্তৰে বহীরস এবং আতান্তরিক ঝিল্লীষর় যে প্রণালী আছে তাহার 'অভান্তরে 
অন্তারল খাকে । জন্থিষর প্রণালীর প্রত্যেক প্রান্তে এক একটি করিয়া পরিস্ফীতি আছে, 
ইহাকে ' এপ্পূলা ' (900150118) বলা হয়; এইস্থানে একটি অনুভূতি-ম্পনু আৰরণের 
উপরে অষ্টন করোট-াডুর ভেষ্টবিউল-সংশ্রিষ্ট শাখার তন্তগওলিকষে দেখিতে পাওয়া যায়। এই 
আবরণে আবার দুইটি বিশিষ্ট অংশ আছে ; মধ্যবর্তী ধারক কোমের স্থার৷ একে অন্যের সহিত 
সংযুক্ত লোনকোম-সমন্বিত শচতি-শিখরটি (০9৪. 4.০২/88০8) যেন অস্তারসের মধ্যে 
অবস্থিত গঞুদ্াকৃতি : কুপোলা ‘ (৩০১০1) নামক অংশের সখ্যে ঠেলিযা প্রবেশ করিতেছে, 
এইরূপ মনে হয়। 

ভাষ্টিবিউল-প্রুকো্ঠের ইউটি.কৃলু এবং সেক্কুল (utricle and ৪৪০০1০)-নামক 
পুইটি অংশের অত্যন্তরেই অর্চচ্্াকৃতি প্রপালীগুলির স্ফীত প্রান্তের আত্যন্তরিক 
ফাতিশিখরের (cris ॥০ছ৪i০৪) অনুরূপ বিশেঘ অনুভূতি-স্বান (538.0319 
০5981০৪)-সঙ্গলিত আবরণ আছে। এই সকল স্থানে সৃক্মম লোনরাজির নাঝে নাঝে 
কতকগুলি ক্ষ কথ্ধর (০০১৪) দেৰিতে পাওয়া যায়। ইডাছ.কৃহুএর অনুভূতি-স্বান 
অনুভূমিক তাবে (॥০৮iz০॥৮৪]) এবং সেক্‌কুলের অনুভূতি-স্বান খাড়া ভাবে আছে । 


- প্রপালীগুলির মধ্যে যথেষ্ট ক্রিয়া-পার্থ ক্য বিদ্যমান ; (১) অনুভূমিক (horizontal) প্রণালী- 





-ই্রিস্থান-তঙ্ see শী ও 


অধ্চন্দ্াকুতি প্রণালীগুলির ক্রিয়া--লীবস্ত প্রাপিদেহে ইহাদের অভ্যন্তরে কতক- 
লি ভুসা-কণাকে (particles of lamp black) প্রবেশ করাইয়া আবর্তন-কালে এবং ডা 
তৎপরবর্তী কালে অন্তারসেৰ (০৭০1১1৭) স্থান-পরিবর্তন হয় দেখিয়া সনে হয় যে এই 
ভাবেই চাপের পরিবর্তন-হেতু শ্রণতি-শিখরের লোন-কোদগুলির নব্যে উপযুক্ত উত্তেদ্দনার সঞ্চার ক 


হইয়া খাকে। ইউয়ান্ড্‌ (1314) সনে করেন বে এই ভাবে অস্তারসের পরিবতিত চাপের 


রাই এচিছক পেশীর স্বাভাবিক কুঞ্চনের অন্য আবশ্যক অন্তনুখী উত্তেদনার স্ষ্টিহর। 
-স্যাক্স্যানী এবং টেইট (V০Nale০ ৪39. Tait) দেবাইরাছেন যে উন এবং অনুভূমিক 





" গুলি কেবল একই সমতলে কৌণিক স্বরণে (angular ০০197851920) সাড়া দিয়া থাকে *. 
এবং যখন কোনও প্রণালী-বিশেষের সধ্যে পরিসর অংশের স্ফীত অংশকে (ampulla). 
পশ্চাতে রাখিয়া অগ্রসর হইতে থাকে, তখনই ইহার মধ্যে উত্তেজনার সঞ্চার হয়, এবং 
(২) উল প্রণালীগুলি যেমন একই সমতলে কৌণিক স্বরণে সাড়া দেয়, সবার তেননি £ 
সন্মুখে, পশ্চাতে কিংবা পার্শ্বে রৈৰিক (1০৪) স্বরণেও সাড়া দিয়া থাকে এবং যখন স্ফীত রি 
অংশটি (72190118) অগ্রসর হয় তখনই তাহাদের মধ্যে সর্বাপেক্ষা অধিক উত্তেজনার 
সঞ্চার হয়। se ও? 

শ্নুভূমিক প্রপালীগুলি উত্তেজিত "হইলে দেহের উতর পার্স পেশীগুলির উপরে 
প্রভাবের ফলে এক পার্শ্ব হইতে অপর পার্শ্বে স্থান-পরিবর্তনের সময়ে কতকটা বাধা অন্মে। 
উল্ন্ব প্রণানীকে উত্তেলিত করিলে কেবল একই পার্শ্ব স্ব পেশীগুলিই প্রভাবিত হয়। 
চারিটি উলনন্ব প্রপালীর প্রাতোকটি অস্ক-দেহের এক চতুরখংশের পেশীর ক্রিয়া নিয়স্বণ করে, 
যেমন বামদিকৃন্ব পশ্চাৎ-প্রণালী বাম পশ্চাৎ-পদের এবং দক্ষিণদিক্স্থ সন্মুখ-প্রণালী দক্ষিণ 
সন্মুখ পদের গতি নিয়ন্ত্রণ করে। এইভাবে উল্নঙ্থ প্রণালীগুলি একযোগে অনুভূমিক 
(horizontal)  শিরঃ-সংস্থান ও শির:-সক্চালনের সাহায্য করে। 'অঙ্গপ্রতাদের 
যথোপযুক্ত সক্রিয়তার দ্বার এই প্রণালীগুলি প্রাণীর সন্বুখে, পশ্চাতে অথবা পাৰ্শ্ব দিকে, 
দেহ-সংস্থানের যে কোনন্ধপ পরিবর্তন অর্থাত যে কোন উল্ন্ধ (৮৫:1০81) আবর্তন- 


প্রান্তের অত্ান্তরে শ্রর্গতিশিখরের মধ্যে উত্তেজনার সঞ্চার-হেতু রৈবিক অথবা আবর্তলীয় 
পরিবর্তন (rectilinear or rotatory movement)-জনিত চক্ষুতে ও অঙ্গ-প্রুতাঙ্ের 


, অধ্যে যে প্রতিরোধক প্রতিক্রিয়৷ দেখা বায়, তাহার জন্য এই প্রশালীত্রয়ই দায়ী । 


ভেগ্টিবিউল (Vestibule) 


দুই বিশিষ্ট অংশ (00019 an ৪&০০৬]৩)-সৰগ্বিত এই প্রকোরের সংস্থান ও সংযোগ 

পোকা স্বভাবত মনে হয় যে শব্দ-তরক্ষের সাহাযো বহীরসের (eril)॥৷P॥) মধ্যে তরঙ্গের 

ষ্ঠ হওয়াতে ইহা সম্ভবত শ্ববণানুভূতির সহিত সংশ্লিষ্ট, কিন্ত প্রকৃত শ্রশতিই্রিয কক্লিয়। 
টি 


4 


না 





৪৬৬ শারীনবিদ্যা 7৭." 
এই অনুভূতিস্থান এনন স্বয়ং-সিদ্ধভাবে বর্তমান বে তাহার সহকারী-কূপে অপর কোনও 
অংশের উপস্থিতির প্রযোক্ষননাত্র নাই। আবার কাহারও কাহারও মতে ইহা শব্দ-তরঙ্গের 
শৃর্খনাহীন তরক্ষগুলির অনুভূতিবান্রক ইন্সিয়, কিন্ত এ সম্বন্ধেও কোন উপযুক্ত প্রমাণ নাই । 
অর্চচক্রাকৃতি প্রশালীগুলির সহিত জঙ্গাক্গি-ঝোগাযোগ হইতে মনে হয় যে ইহারও সাহায্যে 
অজ-সংস্থানের জন্য আবশাকমত পেশীগুলির সাক্ষোচন নিৱস্থিত হইতে পারে। ক্রদ়ারের 
(8৮০৩৮) নতে স্থিতিশীল অৱস্থায় এবং অনাবর্তনীর সন্খ-গতির প্রচেষ্টাকালে ইহারই, 
আরো শির:-সংস্থানের উপযুক্ত অনুভূতি-লাভ টিয়া থাকে । এই ভাবে ভেষ্টিবিউলকে 
অর্ধচ্রাকৃতি প্রণালীগুলির সহযোগী বলা যাইতে পারে ॥ 

ইহার অভান্তরে লোমকোঘগুলির নাঝে মাঝে যে ক্ষুদ্র কক্ধরসমূহ দেখা যায়, তাহারা 


এক্মস্তারস অপেক্ষা ওক্ষনে ভারী বলিয়। লোমকোঘগুলির উপর চাপ দিতে থাকে এবং ফলে 


দেহের তার-সামা (9910111757))-রক্ষার জন্য প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার উপযুক্ত অনুভূতির সক্ষার 
হুয়। জমেরুদশ্্রী প্রাণীদের কর্ণ কোঘ (০৮০০১৪%)-লামক অংশও সমক্রিয়া-সম্পন্নু বলিয়া 
তাহাকে কাটি ফেলিলে উপযুক্ত তারসান্য-রক্ষণ সান্ভবপর হয় না, এইরূপ দেখিতে পাওয়া 
য় গলদা চিংডী প্রভৃতি প্রাপিদেহের এ অংশের খোলস ত্যাগ-কালে ইহার মধ্যে কতক- 
গুলি সৃক্ষ্য ধূলিকণা প্রাবেশ করে, তাহারাই কন্ধরের ন্যায় লোমকোষের উপর চাপ দিয়া 
উহাদের ভারসামা-লক্ষার সাহায্য করে ; কেনলা উ কালে উহাদিগকে ধূলি-কণার পরিবর্তে 
(লৌহকণার উপরিস্থত জনে রাশিলে কর্ণ কোঘে এ লৌহ-কণাগুলিই প্রাবিট্ট হয় এবং পরে 
উহাদের সমিকটে কোনও চুগ্বককে স্থাপন কৰিলে উহানা চুগ্বকের শক্তি ও অভিকর্দ 
(07৮৮1$0) শক্তির লক্ষ-সধ্যপন্ী (:95111812) শক্তির স্বারা প্রভাবিত হইয়া তদনলাপ 
দেহ-সংস্থান লাভ করে! ব্র.পাবস্থায় এইভাবে ধুলিকণার প্রবেশে বাধা দিলে উহাদের 
স্বাভাবিক অঙ্গ-বিন্যাসের ক্ষমতা থাকে লা এবং ভারলাযোর অস্থিরতা (instability) 
দেখা যা়। একই ভাবে ব্যাঙাচির দেহে (ঘট দিবসে) যখন কর্ণ কোঘাটি (auditory 
৮881016) দেখা! দেয়, তখনই তাহাদের ভারসাম্য-রক্ষার এবং উপযুক্ত গতির ক্ষমতালাভ 
হয়, কিন্ত কর্ণ কোঘকে বিচ্ছিনু করিলে কেবল যে ভারসাম্যাই রক্ষা হয় না এমন নহে, 
অধিকন্ধ তাহাদের সন্রণ-ক্ষমতাও চিরতরে নষ্ট হইয়া বার । 

স্যাক্ন্যালী ও টেইট দেখাইয়াছেন যে একদিকের ইউটি.কৃলুকে আহত করিলে দেহের 
ই দিকের পেশীগুলির স্বাভাবিক কুঝ্চন নষ্ট হয় বলিয়া অঙ্গ-পৃতাঙ্গগুলি শিখিল হইয়া 
বায়, অঙ্গগুলি ও দেহ বক্র হয় এবং মস্তকটি আবাতের দিকে খুরিয়া যায়, কিন্ত উভয় দিকের 
ইউটি ক্ন্কে আহত করিলে দেহের উপযুক্ত অবস্থান-সংশোধক প্রতিনর্তন-জিয়া (body 
righting reflexes) ব্যাহত হয় এবং অভিকর্ণের শক্তির বিক্ুদ্ধে দেহের স্বাভাবিক 
উপযুক্ত সংস্থান-রক্ষা সম্ভবপর হয় না। সেক্কুলের নিজ ক্রিয়াস্ব্ধে এখনও বিশেশ 
কিছু জানা নাই ; শুব সম্ভবত ইহা দেহবিন্যাস-ক্ৰিয়ার অপেক্ষা ককৃলিয়ার ক্রিয়ার সহিত 
অধিকতর সংশ্লিষ্ট । টেইট মনে করেন যে ইহাই শির£সঞ্চালনের অনুভূতি-ইন্জিয়, অথাৎ 
শব্দত্রঙ্জলিত বায়ব কম্পন বে ভাবে কক্লিয়ার হারা ইন্জিযগ্রাহয হয়, তেমলি করোটির 
আন্িক কম্পন (vibration through bone) ইহার হার। গৃহীত হইয়া থাকে। 





.. বিউলের সাহায্যে স্বিতীর অবস্থায় তাহাই রক্ষিত হয়) 








সতরাং সম্ভবত ককৃলিরার সহিত এই অংশের সহযোগিতার নিজের কষ্ঠস্্রের শুলিতি- 
অনুভূতি লাভ হয়, কিন্ত এই সন্ধে এখনও কোন নির্ভরযোগ্য প্রাণ পাওয়া যায় নাই। 
স্থতরাং উপযুক্ত অন্দ-বিনঢাসের জন্য স্থিতীয় প্রতিব্তী সন্কোচন (statotonic 
5919স98), অবস্থান-সংশোধক  খ্রতিবর্তন-ক্রিয়া (body righting reflexes) 
এবং চক্চুর্ঘ য়ের অনুপুরক আবর্তন (compensatory movements of the eyes) 
প্রস্ততি প্রক্রিয়ার জন্য ভিষ্টিবিউল-প্রুকোঠের আভ্যন্তরিক অনুভূতি-স্বানই দায়ী। এইভাবে 
অধচস্রাকৃতি প্রণানীগুলি হ্বারা গতিশীল অবস্থায় যেইক্ূপ দেহ-বিন্যাস নিযগ্রিত হয়, ভেষ্টি- 
অঙ্গ-বিন্যাস ও ভারসাম্য 
(Posture and Equilibrium) 
দেহের অবস্থান এবং পারিপাশ্বিক অবস্থানুযারী দেহের পেশীগুলির একে অন্যের 
সহযোগে সামঞ্রগ্যপূর্ণ ক্রিয়াকেই অদবিন্যাস নামে অভিহিত করা হয়। অঙ্গ-সংস্থানদনিত, 
পেশী-চালনার কালে (যেমন ভ্রমণ প্রভৃতিতে) যখন উহাদের সৈ্যও (steadiness) 


_ ব্ক্ষিত হয়, তখন ও ক্রিয়াকে ভারসাম্য (৬১৮৮১৬) কহে। এই দুইটি প্রক্রিয়াই 


নানারূপ জটিল ভাবে অসংখ্য পেশীর প্রৃতিবর্তন-ক্রিয়ার স্থার। টিয়া থাকে। 

ইহাদের প্রকৃত ন্বরূপ-নির্ধ পের জন্য কোনও প্রাণীর স্দুযনা-কাণ্ডের নধান্থলে, নু” 
নীর্ঘকে, মধামস্ট্িকষে অগবা খ্যালামাফ্‌ প্রভৃতি কেন্দ্রীয় সায়ু-তম্বের বিভিন অংশে বিচেছদ 
ধ্টাইয়। দেহের বিভিন্ন অংশে বিচেছদের ফলাফল লক্ষিত হয় ॥ এইজন্য বিচেছদের অবস্থান- 
অনুসারে এই সকল পরীক্ষার জন্য ব্যবহৃত প্রাণীকে স্যুগ্রাকা-, ওকি” সবমুয্াশীর্ঘক-, 
সধ্/মন্তিক- কিংবা। খ্যালামাযু-ছিগ প্রাণী নামে (spinal, decerebrate, bulbar, 
midbrain and thalamic Preparations) অভিহিত করা হইয়া থাকে। অঙ্গ- 
সংস্থানের জন্য আবশ্যক প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার প্রকৃতি-নির্ণয়ের জন্য স্তঘুয্নাকাণড-ছিনন এবং 
যথাযথভাবে দেহসংস্বানীয় প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার জন্য খ্যালান্যাস্‌-ছিন্র প্রাণাই গবেষণার 
পক্ষে প্রশস্ত । 

অঙ্গ-সংস্থান ও ভারসাম্য-রক্ষাসুলক প্রতিবর্তন-ক্িয়াওলির অস্ুখ উত্তেছনা-প্রবাহ, 
(৯) স্বৰ এবং ত্বক্‌-নিয়ৰ্তা পেশী, তৎসংলগ্ন কগুপা এবং অস্থিসন্ধি প্রভৃতি (২) অর্ধ- 
চশ্রাকৃতি প্রণালী এবং তেষ্টিবিউলের ইউটি ক্লু নামক অংশ এবং (৩) অক্ষিপট হইতে নিগ্র- 
লিখিত পথে লদুমন্তিকস্থিত ডেণ্টেট নিউক্রিয়াসে বাহিত হয়। 
(ক) আুগনা-কাণডের গ্রেপিলিফ্‌ ও ফিউনিনেটাূ-ওচেহর হার) এ নামীয় নিউক্লিয়াস 
দুইটির নথ দিয়৷ উভরপা্খ্থ লঘুনন্তিকে, (খ) স্থঘুয্রাকাও-লযুনন্তিক-সংযোলক নুখ গুচছ 
(direct cerobellar tract) এবং গাওয়ার-গুচেছর ছারা একই পাৰ্শ্ব স্ব লদুমন্ডিকষে, 
(৩) অষ্টম করোটি-স্মাযুর ভেক্টবিউল-সংশ্লি্ট শাখার হার) ডিটার্স-নিউক্রিয়াসের মধ্য দিয়া, 
একই পার্শুস্ব লখুনন্ডিফ্ে এবং (ম) দৃষ্টিবহ স্বাহুর কয়েকটি সংযোজক তন্তর ছারা খ্যালামায় 
ও চতুলিগকের উর্ত্ব পিওকে নব্য দিয়া উভয়পার্শ্বস্বথ লমু্তি্ে গিয়া উপস্থিত হয় । 





৮৯ 





৪৬৮ শারীরাবিদ্যা 


পূর্বেই বল৷ হইয়াছে বে লঘুনন্তিফের দন্তর বা ডেণ্টেট নিউক্রিয়াসেই ইহাদের নিয়স্তরণ- 
কেক্র অবস্থিত । শেইস্বান হইতে বহিষুখ উত্তেছন৷-প্রবাহ লোহিত নিউক্রিযাস্‌., উ্্দপিওক, 
ভেষ্টিৰিউল-নিউক্লিযাস্‌ প্ৰভূতিতে গিয়া গুক্মস্কিক হইতে উৎপন্ন নিয়নগানী পিবানিড-গচছ এবং 
ত্র সকল বিশিষ্ট স্থান হইতে উৎপন্ন অতিরিক্ত পিরামিড-গচেছৰ দ্বারা উপযুদ্তভাবে সামগ্রসা- 
পূণ পৈশীক ক্রিয়া নিযহণ করে। শেৰি:টনের মতে অঙর-সস্থান ও ভারসামা-রক্ষার অন্য 
্বকের দারা স্পর্শ নুভূতির কোন আবশ্যক নাই, কিন্ত অবুন৷ রেডূমেকান (3830030150৮) 


- দেখাইয়াছেন যে কোনও অস্বাভাবিক অবস্থা হইতে ঠিক স্বাভাবিক অবস্থায় দেহকে ফিরাইয়া 


আনিবাৰ জন্য আবশাক অনুভূতি ত্বকের নধোই উত্পনু হইয়া খাকে। পেশীসমূহ, তৎসংলগ্ন 
কওরা। এবং অস্থিসন্ধি হইতে আগত অনুভূতিগুলি পেশীর স্বাভাবিক কুঞ্চন-বক্ষার অন্য ও 
স্বাভাবিক অবস্থা হইতে দেহকে স্বাভাবিক অবস্থায় আনয়নের জনা প্রয়োজনীয় প্রতিবর্তন- 





চিত, ১১৫ 


অঙ্গৰিন্যাস ও’ তাৰসাৰা-ৰাক্ষণ-শক্ৰিতা 
০. কাক, [4ম ৰণচজাক্তি নিউক্রিবাস্‌, 1) শখুনন্তিকের দস্ধর নিউক্লিৱাস্‌ ; 9:0-পর্ঘ- 
চক্গাকৃতি প্রপাসীত্ । 








ইল্রিযস্থান-তঙ্ 





ক্রিয়ার জন্য আবশ্যক । আবার রহ্বার্গ-বণিত লক্ষণ (Romberg’s 581) হইতে এই 
প্রক্রিয়ার জন্য চক্ষু হইতে প্রান্ত অনুভূতির প্রযোজনীরতাও নিঃসন্দেহে প্রতিপনু হইরাছে। * 
উপদংশ-ৰিঘের ক্রিয়াতে যখন স্মঘূগ্রাকাণ্ডের পশ্চাৎশশৃঙ্গন্ব কোঘণ্ডলি বিকৃত হইরা। যায়, তখন : 
রোগীকে দূই পদ একত্র করিয়া দাঁড়াইতে বলিলে যতক্ষণ তাহার চক্ষু খোলা থাকে ততক্ষণ 
সে স্থির ভাবে দাঁড়াইতে পারে, কিন্ত যেই নুহূর্তে চক্ষু পূইটিকে বন্ধ করা হয়, তৎক্ষণাৎ সে 
টলটলায়মান ব্যবস্থায় পড়িয়৷ যাইবার উপকরন হয়, ইহারই নান ' বসবার্গ বাণিত লক্ষণ ' .. 
(Romberg’৪ ॥67)। অরচ্া্তিপ্রপানীগুলি হইতে গতিশীল অবস্থায় উপযুজ এ. 
অজবিন্যাসের অনুভূতি আসে এবং ভেষ্টিৰিউল হইতে নম্কের অবস্থান-সদ্বন্ধে সঠিক খারপা 
করা সম্ভবপর হয় ; খুব সম্ভবত এই হিসাবে শণ্দ-তরঙ্গ কক্লিয়ার অভ্যন্তরে অস্তারসের 
চাপের পরিবর্তনের দ্বার৷, কর্ণ পটহ-প্রশালী হইতে ভেষ্টৰিউল-প্রণালীতে ত্র পরিবর্তনকে 
বহন করিয়া, তথায় অষ্টম করোটি-ঙ্গাহুর ভেক্টৰিউল-সংগ্ৰিষ্ট শাৰাকে উত্তেজিত করিয়া 
অঙ্গবিন্যাস ও ভারসাম্য রক্ষার সাহায্য করে। (চিত্র, ১১৫) 

অঙগবিন্যাসের জন/ আবশ্যক প্রতিবতন-করিয়াগুলির সস্কে আধুনিক বারপা অনেকট। : 
লিড্েল (70091) ও শেরিংটন-বাণিত পেশী-টানক শ্রাতিবর্ভন ক্রিয়ার (myotatic or 
8০৩৮০ flex) ভিত্তিতে গঠিত । যদি কোনও পেশীর করাকে স্বীয় অবস্থানে (8. 
58৫) বিচিছন্ন করিরা প্রসারণ-উদ্দেশ্যে ইহাকে আকর্মণ করা হয়, তাহা হইলে এই টানক 
শক্তিকে প্রতিহত করিবার জন্য ইহার স্বাভাবিক কুঞ্চন বৃদ্ধি পাইয়া খাকে। যতক্ষণ ইহার 
উপর টান না৷ পড়ে ততক্ষণ ইহার স্বাভাবিক কুৰ্চন অতি অই দেখা যার, কিন্তু টান পড়িবাসাত্র 
এই কুৰ্চনের যে বুদ্ধি ঘটে তাহারই নান পেশী-টানক প্রতিবর্তন-ক্রির৷ ॥ কওরাকে আবর্থণের 
সে সঙ্গে পেশীর তর্কু-যন্ব এবং কণার সাযু্রাস্ত হইতে যে অসংখ্য অন্ত স্মায়নিক উত্তেজনা- 
প্রবাহ স্ঘুগ্র-কাণ্ডের দিকে প্রবাহিত হয়, তাহাই চৈষ্টক আমুতে উত্তেদনার আকারে 
প্রতিফলিত হইয়া পেশীর স্বাভাবিক কুঞ্চনকে বধিত কৰে চানের তীত্রত৷ যত বেশী হয় 
অন্তৰ্ুখ উত্তেনা-প্রবাহের উৎপত্তিও তত শীশ্ব হইতে খাকে। এইক্পে কণ্ডরার উপর 
ানের ফলে যখন পেশীর কয়েক নিলিমিটার-মাত্র প্রসারণ ঘটে, তখন ইহার স্বাভাবিক 
“ কুঞ্চন প্রায় কুড়ি গণ বৃদ্ধি পাইতে দেখা যার ॥ এইভাবে ও বিভ্ানি-ঘবর ছিরসন্তিক্ প্রাণীর 
অঙ্গ-প্রতযাদের পেশীর দার্চা অর্থাৎ স্বাভাবিক কুঞ্চনের বাধিত পরিমাণ নির্ধারণ করিতে 
সক্ষম হইয়াছেন। 

্ঘুয়াকাশু-বিচ্ছিন্র প্রাণীর (বিশেষত: নানুঘের) পক্ষে উপযুক্ত ভাবে অঙ্গবিন্যাস 
সম্ভবপর নহে, কেন ন ইহার জন্য স্ুমুগন।-শীর্ণকন্দ কেস্সওুলির স্ুমুগ্রাকাণ্ডের মধ্য দিয়া 
পেশীর এচিছক স্নাহুর সহিত সংযোগ অত্যাবশ্যক ৷ এইকূপ স্থলে উপযুক্ত অঙ্গবিন্যাসের 
অভাবে পদগুলির উপর দেহের তার-রক্ষ। ক্সাৰা হয এবং হস্তপদাদি সন্মুখের দিকে বক্রভাবে 
ঝঁকিয়া পড়ে বলিয়া এইরূপ অবস্থাকে * কুক্িত পক্ষাঘাত ' (paraplegia in flexion) 
কহে এবং বে পরত না কোনও পথিত ৰীজা-র হারা পেশীওলির ক্ষয়-বিক্তি ঘটে পেশী গুলির 
অচিছক সঞ্চালন না৷ হইলেও তাহাদের বাধিত স্বাভাবিক কুঞন নষ্ট হয় না। কিন্ত সময়ে 
সরে তেষ্টৰিউল ও স্দুয়া-কাণ্ডের সংযোজক শুচ্ছের কতকওলি তন্ত অবিচিছন্ন খাকাতে 





















ক্িযা-ুদ্ধি-হেতু ; প্রসারী পক্ষাঘাত * (paraplegia in extension) দেখা যায় । 
অঙ্গবিন্যাস ও ভাবসান্যের জন্য একই কালে কতকগুলি স্ুনিদিষ্ট সহযোগী শ্রতিবর্তন- 

২ ক্রিয়া আবশ্যক ; ইহাদের নব্যে নিগ্ুলিখিত ক্রিয়া লিইও প্রধান ॥ 

(১) স্টালদ্‌, প্রাতিব্তন-করিয়া (5097০০ ৮০1৩,09)__ইহার দ্বারা হত্পদাদির 

২.১. উপর সমভাবে দেহের তার ন্যস্ত করির! 'অভিকর্ষ অথবা অন্য কোনও ভৌত শক্তির বিরুদ্ধে 

৮, দেহের উপযুক্ত সংস্থান-ক্রিয়া সম্ভবপর হয়। 

(ক) পোঘণ-প্রক্রিয় (supporting mechanism )— ইহাতে অন্দ-সংস্থানের * 
জন্য অভিকর্ঘ-বিরোধী বা প্রসারক পেশীগুলির (antigravity or extensor 
__ UES) নিরোৱী অর্্াৎ -সংকোচক পেশীগুলির (79১:০৮৪) কিঞ্চিৎ সক্রিয়ত৷ 
সন্বেও সৰিশেদ সংকোচন ঘটিয়া খাকে। সদু্রাশীৰ্ঘকে যে সকল কেন্দ্ৰ আছে, তাহাদের 
_ সাহায্যে অঙ্গ-বিন্যাসের কতকটা সাহায্য হইলেও সংগ্রিট পেশীগুলির উপযুক্ত সংকোচন 
_ উহ্বাদের খারা লিয়ন্িত হয় না এবং স্বঘুয্নাকাণ্ডের ইহার সহিত কোনও সম্পর্কই নাই। 
__ সাধারণত লোহিত নিউক্লিয়াসূই পেশীগুলির অত্যধিক সংকোচন-জনিত দৃঢ়তা ঘটিতে 
প্র না; কিন্ত নর ও বানরদেহে লোহিত নিউক্লিয়াস, ও স্রঘুগ্রাকা'ণ্ড-সংযোজক গুচেছর 

সক্রিয়ত৷ হুবই কৰ থাকাতে মনে হয় যে এই প্রক্রিয়ার কেন্দ্রটি লোহিত নিউাক্রয়াসের উত্ে 
কোনও অবস্থানে অবস্থিত । ক » 
(খে) স্থাপন-্রক্রিয়া (placing mechanism )—ইহার সাহাবো চক্ষুরাগত অথবা টং 
উত্তেনা ব্যতিরেকেও কেবল স্পর্শীনুভুতির সাহায্য বানুঘ অথবা কোনও 
অন্ত দুই পায়ের উপর নির্ভর করিয়া দাড়াইতে পারে । ইহার কেন্দ্র গুরুমন্ত্িফ্ষে অবস্থিত। 
(গে) সমীকরপপ্রক্রিয়া (equalising, mechanism )—হস্তপদাদির স্বাভাবিক , 
সংকোচন-রক্ষার জনা শিরোদেশ এবং গলদেশের যে উপবুগ্ত সঞ্চালন এবং সংস্থান আবশাক, 
ইহার দ্বারাই তাহা সম্ভবপর হয়। অঙ্গসংস্থান-সংগ্রিষ্ট অন্তর্দখ উত্তে্দনা-প্রবাহ আংশিক ভাবে 
মাধ্যমন্তিক কেন্্রগুলিতে বাহিত হয় বলিয়৷ একটি পদ খণ্ড হইয়া গেলেও ন্তরা তিন 
পায়ের উপর নির্ভর করিয়া ঠিক দাড়াইতে পারে । এ 
3 + (খ) ভারসান্য-প্রক্রিয (equilibrium mechanism )—ইহার সাহায্যে লক 
২. এবং বানর দুই পায়ে দ্ডায়নান অবস্থার অভিকর্ণ, কেক্রাতিগ শক্তি (centrifugal 





.. 4 £0706), প্রভৃতির বিরুদ্ধে পৌন:পুনিক যে সকল অঙ্গবিন্যাস আবশ্যক তাহা কারিয়া 
(নিজকে ঠিক রাখিতে পারে । ইতর প্রাণিদেহে লব-লচুমস্িক-সহ ভেটবুলার নিউক্লিয়াস 
অস্তঃকণ স্থিত গোলকর্ধাবার মত অংশ হইতে আগত অন্তরখ উত্তেজনার প্রভাবে এই 
পরকিয়ার গিয়্ণ-কেনরূপে কার্দ করে ; কিন অভিন্যন্তি স্-উচচ সুরে অবস্থিত মানব-দেহে 
... ভষ্টবিউল-যটি ও ভাবে অঙ্বিন্যান-নিয্রপের পক্ষে পর্যাপ্ত নহে। 

২২২) স্থিতীয় প্ৰতিবৰ্তন-ক্ৰিয়া (৪৮১০ ₹০09০৪)__যদি দেহকে এমন ভাবে 
স্থাপন,করা যায় যে বহি;়শক্তির বিরুদ্ধে দেহের উপযুক্ত সংস্থান রক্ষা করা সম্ভবপন্ধ নহে, 
শাহা হইলে কেবল অপপরত্যক্ষের সংকোচন এবং পেশীর সক্রিয়তা-ঘটিত সংশোধক 


০ 






তি্কযোঙ্গক ও সঘুয়া-শীৰ্ঘকের প্রভাবে সমুগ্রা-কাণ্ডের কতকগুলি শ্রসারক আটু-কোঘের 


৮ 








৮ 


প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার স্বারাই উহা সন্তবপর হয়। অস্তযকশে কর পোলকৰাবা-সং্রিষ্ট এবং 
_ প্রতিবর্তন-ক্রিয়াগুলির পরস্পর সহযোগ লোহিত নিউক্রিয়াসের স্বার৷ সংয্াটিত না হু 


কোমগুলির উপর চাপ দিতে খাকে, তখনই এরূপ 

(৭) দেহের উভয় ল্অংশের সহিত যে কোন খন * 
অনিয়মিত. ভাবে অন্তরুঞ উত্তেজন৷ উৎপন্ন হইতে থাকে, তঝন এ দুই প্রকার উত্তেজনার 
রা পিক ভি মে তাহার কে কাছা হইতে হাও 1 
অবস্থায় ফিরিয়া আলে । 

যদিও গলদেশ এবং গোলববাবা-গ্রিই স্থিতীয় প্রাতিবর্তল-ক্রিট্টাগুলি সুস্থ: বানবদেছে 
সাধারণত দেখা যায় না, তবু কোনও কারণে মাধাসন্তিক্ আরবিক প্ৰতিন্তন-ক্রিয়ার 


গুলির (১8881 8৭781৭) অবতেজক প্রভাব নষ্ট হইলে ইহাদের সবস্পষ্ট প্রকাশ দেখা যায়। 
স্মতরাং মনে-হয় যে উপযুদ্ধ অঙ্গবিন্যাস-রক্ষার জন্য উছাদেরও প্রয়োজন আছে । স্বিতীয় 
ক্রিয়া দেহের সর্বাংশে অথবা যে কোনও একটি অংশেই দেখা যাইতে পারে। প্রথক 


৯ খ্রাতিবর্তন- 
অবস্থায় দেহ-সংগ্রিষ্ট স্বাভাবিক অবস্থান হইতে মন্তকটি এক পাশে দুরিয়া যায়, কিছু 


দ্বিতীয় অবস্থার" ইহা কেবল একটি কিংবা। দুইটি পায়ের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে । 
এইভাবে দেহের 'অনুক্ষপ উপবুঞ্ধ শিরসংস্থানের কোনও ন্ধপ বাতিক্রন খটিলে 
নন্তকের যখোপযজ্ঞ সতিবেশ পাঁচটি জটিল প্রতিবর্তন-করিযার সাবজসোদ সম্ভবপর হয়, 
যথা, (ক) অর্চন্্াকৃতি প্রণালী (labyrinthine rex) হইতে উৎপন্ন উত্তেজনা- 
প্রবাহের স্থারা গ্রীবাদেশীয় পেশীর ক্রিয়া-নিয়স্তরণ, (খ) গ্রীবাদেশ হইতে উত্তেজনা-প্ররাহের 


: স্বারা দেহের পেশী-সমূহের অবস্থান-সংশোধক ক্রিয়া (neck righting reflexes)-িয়স্বগ, 


(গ) দেহ হইতে উত্তেজনা-প্রবাহের দ্বারা শিরোদেশের পেশীর প্রবস্থান-সংশোধক ক্রিয়া 
(body righting roflexes)-নিরস্ণ এবং (ব) দেহের উত্তেজনা-প্রবাহের হারা উহার 
লিক্ষ পেশীর ক্রিয়া-নিয়ন্্রণ এবং (৪) চক্ষুর স্বাক্া দেহের সংশোধক উপযুক্ত অক্স-সংস্থান 
(optical righting reflex0s)-নিযসতণ | 

খ্যালামাযূ-ছিত্র প্রাণিদেহে প্রথমোক্ত ক্রিয়া-চতুষ্টয় অতি স্পষ্টভাবে লক্ষিত হয়। এই 
সকল প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার কেক্ররগুলি: সবাযস্তিকে, অবস্থিত। রেড্‌মেকারের (Rade- 
1৪৮০7) সতে অর্চচ্্াকৃতি প্রশালী-সংক্রাস্ত ক্রিযাগুলি লোহিত নিউক্লিয়াসের হারা 
নিয়স্িত হয় এবং সেই কারণে উহার বিকৃতির ফলে কিংবা ফরেল-বাণিত অতিক্রামী শুচেছ 
বিচ্ছেদ হটিলে এইসকন প্রৃতিবর্তন-ক্রিয়া সম্ভবপর হয় না, সুতরাং উপযুক্ত অঙ্গবিন্যাসও 
ব্যাহত হয়। স্যাগূনাস্‌ (11887505) সনে করেন যে দু্-অনুভুতি-সংক্ান্ত অঙ্গবিন্যাস-ক্রিয়ার 

















মি রর ; 
কসর ঠিক লোহিত নিউক্লিয়াসে অবস্থিত ন। হইলেও ইহার সানরিহিত কোনও অংশে অবস্থিত । 
ীবা-দেশের সবার! প্রভাবিত প্রতিবর্তন-ক্রিরার (9৩. ॥৩8৩%০৪) কের সসুগ্া-কাত্ডের 
শ্রীবা-দেশের উপরিস্থিত দুইটি কা তিনটি খওাংশে বর্তমান আছে। আবার অধ 
প্রগানী-প্রভাবিত পেশার স্বাভাবিক কৃঞ্চন বক্ষাকয়ে প্রাতিবর্ত-ক্রিয়ার কেন্দ্রটি ভেষ্টিবুলার 
অবস্থিত ॥ = ঢ 

4 (৩) স্মিতী্ এবং গতীয প্রতিনরতন-ককিযা (statokinetic reflexes)--বখল 
স্মৈতিক সান্যাবস্থা হইতে সহসা দেহকে গতীয় অবস্থার পরিবাতিত করা হয় তখন পেশীগুলিতে 
কত অখচ তীব্র সাড়া দেখা যায় ॥. এইসকল ক্রিয়ার জন্য আবশাক অস্তণুখ উত্তেজনা কতকট। = 
দেহের ন্বক্‌ এবং অস্বিসন্ধিতে এঁবং বেশীভাগই অর্ধচন্্রাকৃতি প্রশালীগুলিতে উৎপন্ন হয়। 


js ৮০১০০০৪০৮৫০ 
12৫ এন 


2 4৮০৯৮ 
দক না 2 শর ও 


ছ চিত, ১১৬ 
bd শুশততিৰহ স্বানৰ শ্যবণাস্ত্তি-সংঠিট আৰুশাশাৰ শৃণতিকেন্যেৰ সহিত সংযোগ 


শ্রাতিবহু স্থায়ু ও গুরুমন্তিক্ষের সংযোগ 
(Auditory nerve and fts connections, with the brain) 


___ কৰোচি-সংলগ্ এই. অষ্টন আবুটিৰ দুইটি বিশিষ্ট শাখা আছে । শ্ৰশতিবহ শাখাটি (০০০৷- 
lear division) শরাতি্রি় ককৃলিয়৷ হইতে নিৰ্গ ত হইব অঙবিন্যাপী অনুভূততি-মূলক 
ভেষ্টৰিউল-সংল্লিষ্ট শাখাৰ সহিত নিলিত হওয়াতে উভয়ের একযোগে এই স্মাযুটি গঠিত হয়। 





ইল্লিয়স্থান-তঙ্ত ৪৭্ত 


প্রথম শাখার তন্তগুলি দুই আংশে বিভদ্ক হইনা স্বঘুগ্রা-শীর্ঘকের সন্থুখ- ও পশ্চাদৃ-নিউক্রিরাসে 
(dorsal Duclous) শেখ হয়, এবং তথা হইতে উৎপনু নূতন তক্তওুলি, সন্মুখে এবং 
পশ্চাদ্তাগে, অপরপার্খ্থ তন্ধগুলিকে অতিক্রম করির যার । এইভাবে গঠিত ট্রযাপিজয়েড- 
গচ্ছ্র কতকগুলি তন্ত অলিত-নিউক্রিয়াসে শেখ হয় এবং ্া 
নি নিউক্লিযাসে উপনীত হয়। অপর গুচছাটিও (medullary sri) বরুভাবে 
বসির সক্গির্লেরিসকাস্-গঠনে সহাকতা করে। তাছারাও চতুপিওকে লিগ পিকে 
এবং অন্তর্ক্েনিকুলোট পিগুকে (internal geniculate body) বিরতির পর নূতন 
তন্ত-্্ূপে খ্যালামাস্‌ এবং অন্ত:ক্যাপৃস্পলের পশ্চাদৃভাগের পশ্চাৎ তুততীরাংশের মধ্য 
দিয়া শ্বপতিবহ ব্যাপক তন্তজ্ূপে (auditory radiation) উকুসস্তিক্ের রগস্থানীর 
পিওর উচ্্বাংশো উপস্থিত হয। উদ্বপিগ্ডকগ্ডলি যে ভাবে দৃষ্ট'সক্রোস্ত প্রতিনর্তন- 
ক্রিযান্ডলির 'অৰ্তন কে, নিশ্নুপিগুকণ্ডলিকেও একই ভাবে শ্রতি-সংশ্লিষ্ট প্তিবর্তন- 
ক্রিয়ার অধস্তন কেন্দ্র বলা হয়। (চিত্র, ১১৬) ১ 

দ্বিতীয় শাখাটি স্তঘুগন-শীৰ্ঘকে ভিটা্গ ও পশ্চাৎ নিউক্লিয়াসৃত্বযে শেখ হয় এবং ইহার দীর্ঘ 
শন্তর্ত চেছর দ্বার (medial longitudinal fasciculus) তৃতীর ক্াচুর নিউক্লিয়াসের 
সহিত এবং ভেষ্টৰিউল-স্বঘুগ্বাকাণ্ড সংযোজক গুচ্ছ (vestibulospinal tract) 
স্থারা সঘুয্রাকাণ্ডের পুরঃপূঙ্বতী কোঘের সহিত সঙ্ুক্র হয়। এইগুলি হইতে উৎপন্ন 
নুতন তন্ক একই পার্শ্ব লঘুমস্তিক্ষের দন্ধর (45160) নিউক্রিয়াসে উপনীত হয় এবং 
উহার সহিত, সংযোজক তত্র দ্বারা অপরপার্্ব স্ব খ্যালাসাসূ, গুরুসন্তিক এবং লোছিত 
নিউক্লিয়াসের সহিত সংযোগিত হয়। 


শ্রুতি-সন্বস্ধে নানামত 
(Theories of Hearing) 


(3) ছেদন অনুলাদ-লত (the resonance or piano-theory of 
Holmholtz) : এই নতানুসারে কা্ট্যস্ের স্পন্দনকারী অশেগ্লি ঠিক পিয়ানে-যক্থের 
অগংখা তাবের মত বিভিন শব্দ -তরক্ষে সাড়া দিয়া৷ খাকে, কিন্ত ক্ট-যত্বের অনুরূপ ক্রিয়া- 
সম্পন্ন দও্কগুলি সংখ্যায় যখেষ্ট নহে এবং পক্ষীদের শ্ববণেক্গিযে (০০০১০৪) ইহাদের কোনও 
অন্কিত্ব নাই বলিয়া হেন্সেন (1357150) সনে করেন যে 008১-0'8৯0 সি: মি: দৈর্ঘা- 
সশ্পগু, প্রায় ২৪,০০০ তন্ধ-সমগ্বিত একটি তরলপ্রায় পদাখে র দ্বারা একে 'নোর সহিত 
গ্রখিত ভৌমিক ঝিলীই শব্দ-তরঙ্গের স্পর্শে এইক্ূপ অনুনাদ-যস্কূপে কর্ন করিয়া খাকে, এবং 
ইহার খ্রাতোকটি তন্ম কোন না কোন শব্দ-তরঙ্গেৰ দ্বার! তরক্ষাযিত হইয়া সংশ্লিষ্ট আধুতন্ধতে 
শ্রশ্তি-উত্তেজনার স্কি করে। এই বতের সনর্থলে নিগ্ললিশিত বুদ্ধিগুলি প্রযুক্ত হয় :_ 
(৯) শ্রবণ-গ্সের অবসন্ৃতা-কালে বস্ব তন্গুলির নিক্কিয়ত৷ দেখী যায বলিয়া তীব্রতর 
স্্রগুলি শ্রীত হয় লা; (২) এই যস্ের হন তন্তগুলিকে ছিনু কৰিলেও তীব্রতর স্ুরগুলি 
(high Pitch) এবং দীৰ্ঘ তন্তগুলিকে ছিপ করিলে মোটা গুলি (1০% 7:৫0) ভাল 

৪০04 





৪৭৪ শারীরাবিষ্যা 


করিয়া শোনা যার ন৷ । অপুবীক্ষণ-সাহায্যে পরীক্ষ। কৰিলে দেখা বায় যে ককৃলিয়ার ভূমি 
হইতে তুদ পর্যন্ত তন্ধওলি ক্রমশ: যম্থ হইতে দীর্ঘতর এবং পৰে দীর্ঘতম হইয়াছে; বুব্ক্‌ 
ও বোবিবৃক্ধির (Munk and Babinsky) বতানুসাবে এই জন্যই চড়া সুৰ্ডলি বক্লিরার 
ভৌমিক অংশ এবং মোটাস্রলি তুর দ্বারা শৃম্ত হর ॥ বয়লার নেকাৰ-রোগে (Boiler. 
maker's disease) খম অংশটি নষ্ট হওয়াতে চড়া স্বরগুলির শৰণে অক্ষমতা নিস 
খাকে। 

কিন্ত এতৎসন্বেও কতকগুলি কারণে এই মতের সারবস্তা-সঙ্বন্ধে সংশয় প্রকাশিত 
হইয়াছে :_-(১) ভৌমিক ঝিল্লীর তন্কগুলি একপ্রকারের তরলপ্রার পদার্থের বারা একে 
আনোর সহিত গ্রিত খাকাতে শুক্র এবং স্বতন্্-ভাবে তরঞ্জায়িত হইতে পারে লা । এই দুণাত 
অখণ্ডনীয় যুন্ধিচি বিজ্ঞানী গে-বণিত সর্বাধিক উত্তেজনামূলক ঝাবশা-অনুসাৰে শঞিত হইয়াছে । 
তাঁহার মতে শব্দ-তরঙ্ছের ফলে কেবল যে অনুরূপ তরদের দ্বারা প্রভাবিত ভৌমিক তত্তগুলিবই 
সক্রিয়ত৷ ঘটে এমন নহে, অধিকস্ক উভয়পার্শ্ব স্ব তন্তগুলিরও কিন়দ্ুর পর্যন্ত কতকটা৷ স্পন্দন 
টিয়া এাকে। আয়ার (4১7) দেখাই়াছেন বে টেক্টোরিয়েল ঝিলীর মধ্যান্ব লোমকোথ হইতে 
এক গুচছ ক্ষীণ এবং সুক্ষ লোমরাজি নাখা উচু কৰিয়া অস্তারসে স্বতস্থ এবং মুক্তভাবে খাকে। 
শব্দা্গনিত কম্পনগুলি এ লোদরাজির গ্থারা গৃহীত হইয়া লোনকোঘগুলিতে বাহিত হয় এবং 
তথ হইতে ক্গামুর উত্তেজনান্ধপে হপ্তিকেক্দ্রে অনুভূতির সঞ্চার করে৷। (২) এবৃনার 
(0797) মনে করেন যে টেকুটোরিরেল ঝিল্লীর মুক্ত প্রাস্তই সহানুভূতিসূলক অনুরূপ কম্পনে 
সাড়া দিনা খাকে ; কাক্‌লিয়াৰ ভূষি হইতে তুঙগ পৰ্মস্ত ইহাৰ গতীরতা বৃদ্ধি পায় বলিয়া এবং কোন 
হইতে পরিধি প্মস্ত ইহার গতীরতার পার্থ ক-হেতু বিভিন অংশ বিভিন্ন শব্দ-তরঙ্গে সাড়া দিয়া 
খাকে। (৩) দীর্ঘ তন্তগুলি খুব মোটা স্থরের অনুভূতির জন্য পর্যাপ্ত ভাবে দীর্ঘ এবং যন্বতন্ত- 
গুলিও খুব চড়া সুরের শব্দানুভূতির পক্ষে পর্যাগুভাবে হ্রন্ব নহে, কিন্তু হেনৃহৃহোজ মনে 
ক্রেন যে, তন্তর দীর্ঘতা-বাতীত ওদন এবং টানও এইজন্য দায়ী। (৪) একই সঙ্গে উৎপন্ন 
দুইটি শব্দের যোগাযোগ অথবা পার্থকা-বোধ এইভাবে সম্ভবপর নহে, কিন্ত হেল্যৃহোজ 
নিয়লিখিত ভাবে সর্দাধিক উত্তেজ্জনা-সুলক ধারণা দ্বারা ইহা ব্যাখা। করিতে সক্ষম হন 
ভৌমিক ঝিদীতে একটি সূচিকার হ্থারা চাপ দিলে হয় ইহার সমগ্র বগ্টিরই অথবা একাংশের 
কম্পন আরম্ভ হয়; কিন্ত ইহার যে একটিনাত্র তন্তরই সর্বাপেক্ষা ধিক কম্পন ঘটয়া 
খাকে, কেবল তাহারই দ্বার। উতপন শব্দটি শুস্ত হয়। 

সুতরাং নানা প্রাতিবাদ-সন্ধে শরততিসন্বন্ধে নানা মতের সধ্যে হেব্ত্বহোজ্ছের মতই 
সর্বাপেক্ষা অধিক গ্রহথশযোগা । 

৯) রাদারফোর্ডের (Rutherf০৮৭) সতে ভৌমিক ঝিল্লী ঠিক টেলিফোন-যস্ের 
শব্দগ্রাহক পর্দার ন্যায় কার্ করে, কিন্ত শল্দবিশ্রেঘণ-ক্ষমতাটি ককৃলিয়ায় লা হইরা 
বন্তি্ষের কেস্দে কি ভাবে ষটিয়া খাকে তাহার ব্যাখ্যা করা যায় না৷ বলিয়া হ্যালিবার্টনের 
ষতে ইহা গ্রহণযোগ্য, নহে ॥ 

(৩) রাইট্‌সন (৮ ৮i৪৮৪০n৷)-বতানুসারে, টেক্ট্টোরিরেল ঝিল্লী লোনরাজি এবং 
তন্যব্যবী কু কক্ষরখণওগুলিতে একপ্রকার স্ভম্তি দিতে খাকে বলিয়া যখন সৃষ্পানুদ্তি- 


উল্রিরপ্বান-তগ ৪৭৫. 


সম্পমন লোবকোমগুলি উঠানাম৷ করিতে করিতে ক্র থ্রিন্লীর উপর আথখাত করিতে থাকে, 
তখনই উত্তেজনার সঞ্ার হয়। এই উত্তেন্ছনাই শ্র্শতিবহ স্মাযুর স্থারা৷ কোন্দ্রে বাহিত, 
হইরা শ্রবপানুভূতি গটাইয়া খাকে এবং চাপশূনা ব্ববস্থা এবং সানগ়িক সর্বোচচ চাপের 
ব্যবধানের পার্খকোর শ্বারাই কেন্দ্রে তাহার উপযুক্ত বিশ্রেঘণ ঘটে । 

(৪) ওয়ালার (W৭০৮) বনে করেন যে একটি বাতুফলকের উপর লাইকো- 
পোডিয়ান চূর্ণের পাতলা স্তর ৰাখিয়া তাহাতে একটি ছত়ের সাহায্যে শব্দোখপাদন করিলে 
ত্র চূর্ণ যেভাবে ফলকের উপর বিচিত্র আলিপনার সত তরক্ষারিত ভাবে আশ্মপ্বুকাশ করে, 
ঠিক সেইভাবে শব্দ-তরঙ্গের দ্বারা আন্দোলিত ভৌমিক ঝিল্লীচি নানারূপ ক্ষার স্থষ্টি করিরা 
ঢেকুটোরিয়েল ঝিলীর উপর প্রভাব বিস্তার করে ও শব্দানুভূতি ঘটার । 

(৫) এওয়ান্ড, (15%814)-নতাঁটতেও পূর্বোক্ত বতের ন্বনুরূপ নিদিষ্ট দূরত্বের ব্যবধানে 
উত্তল এবং অবতল তরঙ্গ স্থপ্ত হয়। শব্দের তীব্রতা-অনুসারে প্রত্যেক দুটি গট অথবা 
উত্তল তরজের বাবধানের তারতন্য হয় এব: লোবকোমগুলির হ্বারা এ ব্যবধানের নিরূপণ- 
অনুসারে শ্রতিকেন্রে উত্তেজনা -প্রাবাহ বাহিত হয় । এই মতের বিশেষত্ব এই যে কেন্সে অতি ... 
শীঘ্র বিএ্সেঘণের জন্য খুণতিবহ স্বাযুর স্বার৷ অতি ক্রুত বাছিত উত্তেদনাপ্ববাহ-বহনের কোনও, 
আবশাকতা নাই, কেন না এই মতানুসারে শব্দ-তরদের বিশ্লেষণ শ্রশতিকেক্দ্রের পরিবর্তে 
কক্লিয়াতেই হয়। কিন্তু হাওেল (11০৩1) বনে করেন বে উপবুদ্ক সনয়ের ব্যবধানে 
অস্তঃৰৰ্ণে র অভিব্যক্তির ফলেই প্রত্যেকটি সবরের পৃথক্‌. পৃথক. অনুভূতি সম্ভবপর হয়। 

(৬) আর একটি মতানুযারী বন্দুকের গোলাবৃষ্টির (৮০115) অনুরূপ ক্গায়বিক 
উত্তেজনার স্ষ্িই শ্রবণানুভূতির জন্য দাবী এবং কম্পানের শক্তি এবং শব্দোৎপত্তির দুরতব- 

ইহার তারতমা হয়। প্রতি সেকেণ্ডে ৫০০ কম্পনবুদ্ধ, শব্দের উৎপত্তিস্বান 
শ্রোতার ৪৫০ ডিগ্রী দক্ষিণে থাকিলে প্রতোক হুশতিবহ ক্মাযুর স্বার৷ প্রত্যেক দফায় ৫০০. 
সংখ্যক ক্সায়বিক উত্তেজঞনা-তরক্ খুশতিকেন্দ্রে উপস্থিত হর, কিন্ত এ তরক্গগুলিকে বান কর্ণের 
মধ্য দিয়৷ প্রবেশ করিতে দিলে আরও ৭-৮ ইঞ্চি অধিক অতিক্রম করিতে হয় বলিয়া (প্রতি 


সেকেে শব্দের গাতি ১৩,২০০ ইঞ্চি বরিলে) 5355 কিংবা ১১55 লেকেও অধিক সনয় 
আবশাক । এই মতানুযারে ২২০০-২৪০০ চক্রের অধিক কম্পনযুক্ত শব্দ-তরঙ্গ অধিকাংশ 
স্ায়ুতন্ধর ছারা বাহিত হইতে পারে না৷ এবং অতি অল্পসংখ্যক তন্তই (প্রায় এক-তৃতীয়াংশ 


মাত্র) অত্যধিক কম্পনযুক্ত সকল শব্দ-তরক্ষে সাড়া দিতে সক্ষন হয়। 


ত্রাপেন্সিয় (Organ ০f 5mণll) বা নাসিক! 


নাগিকার অভ্যন্তরস্থ হ্রৈপ্মিক ঝিললীর সর্ধাংশে খ্রাশেশ্রিয় নাই ; কেবল নাসা-গহবরের 
উৰ্্ব ও মধ্য ভাগের আবরণের মধ্যেই ইহা থাকে । এই অংশের গঠন এবং বর্ণ (কতকটা 
লালচে) অন্য অংশের আবরপাপেক্ষা সম্পূর্ণ স্বত্ব, নাকের আত্যন্তরকে সর্বদাই আর্জ বাধিবার 





৭৬ শারীরবিদ্য। 


জনা অতি সুস্র লোমবুক্ শ্রেীবন্ধ বহিরাবরণিক কোমগুলির নব্য শ্রেক্মা-ক্ষরণকাৰী গব্লেট 
কো (90190 ০৫118) নানক কতকগুলি বিশেষ কোষ দেৰিতে পাওয়া যায়। এইকূপ 
শ্রকৃত গন্ধকোমযুক্ত বহিরাবরণিক অংশ অন্যান্য অংশ অপেক্ষা পুর, এবং দেখিতে অনেকটা 
পীতাভ এবং উতর নাসিকার অভ্যন্তরে ইহ প্রায় 2০০ বর্গ মিলিমিটার ব্যাপিয়৷ অবস্থিত। 





চিত, ১১৭. 


কেনে সহিত খশ-বয্ের প্াযু-সংবোগ 


9. কার অভাস্ৰন্থ পৈন্িক ঝিল, 0 ঞাবেরিউল-দর, 0.0. বাইটেল কোথসবূহ, 
9.0 খসাচ্ছ,10-0._হিযোকেম্পাল্‌ পিক ॥ 


নাগিকার অত্যন্ত এই বিশে আবরণের সব্যোই দিশা ক্াুকোথনূপে শ্রক্ত ঘাশেন্িয- 
গুলি অবস্থিত। সুতরাং অন্যান্য ইন্সি অপেক্ষ৷ শ্রাণেজ্ির এই হিসাবে একটু স্থত যে 
ইহাতে মুখ্য নিউরোনটি বছিনিন্ট্িয়ের সব্যেই অবস্থিত এবং অপর কোনও বিশিট গ্রাহক 
(কোছের সাহায্য ব্যতিরেকেই ইহ নিজ উত্তে্দন৷ লাভ করিতে পারে । এই ইক্রিয়ের বহি:ন্ব 
শাখাগুলি নাসা-গহ্ৰরের আবরণে দিকে এবং এক্সনক্মপী অপর শাখাটি আবরণহীন ক্াধুতন্ত- 
কূপে, নাসাস্থির অসংখ্য ছিদ্রকে অতিক্রম করিরা বাস্কোট-কোষ গুলির চারিদিকে জালের আকারে 
প্রোনেরিউল-রের স্থষ্টি করিরা থাকে। এই স্তর হইতে উৎপন্ন সাৰরণ তন্তগুলির গুরু- 


নিয়লিখিত কূপে শ্ৰাণ-পিওকের সহিত খ্রাণ-কেন্ছের সংযোগ সাধন করিতেছে, (১) মুখ্য- 
ওচ্ছাট নৰ্য বেখাকে আতিক করির৷ অপরপার্শ্ স্ব ছিয়োকেম্পাস্‌ পিওকে, (২) অন্তর্তী 
তঙ্তগুলি উভয়পাৰ্শ্ স্ব শ্রাণ-নুলে (tuber olfactorium) এবং (৩) বহিবর্তী তন্গুলি 
সনপার্শ্ব স্ব হিয়োকেম্পাম্‌ পিকে গির৷ শেঁঘ হয়। (চিত্ৰ, ১১৭) 

শ্াণকেঞ্জটি নস্তিক্ষের নিগ্রলিখিত সংশগ্ুলি ব্যাপি অবস্থিত :_(১) খ্রাণ-পিওক 
এবং ইহার সুস্থ অঙ্কুশ (1155), উহ এবং নিয় কেলোসেল লিওকছয় (superior 
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and inferior callosal gyi). স্বচ্ছ বব্যাবরণ (septum pellucidum), দন্তর 
ফাগিয়া (fa৪০i& ০৭a), ফণিক্স এবং হিয্পোকেস্পাস (fornix and hippo- 
campus) | 

ঘবাণ-নুভূতির সহিত স্বাদ-অনুভূতির অবিচ্ছেদ্য সম্পর্ক বলিরা ইহাকে ' দূর হইতে 
আব্বাদ-গ্রহণ' বল৷ যাইতে পারে। উপবুক্ত রাসারনিক উত্তেজনার দ্বারাই উভয় অনুভূতির 
সঞ্চার হইয়। খাকে ॥ গন্ধনয় বস্তু গুলি হইতে ক্রনাগতই ক্ষু্র ক্ষুদ্র অপুর আকারে বহি ত 
কণিকাগুলি যখন বাধুশ্রোতে নাসিকার অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া তত্রত্য গ্রেস্থার ড্রবীভূত 
হইয়া গ্রাণ-যস্বের মধ্যে রাসায়নিক উত্তেজনার স্থষ্টি করে, তখনই গন্ধবোধ খটে। এই 
জনাই তাপিন তেল, পেড়্রোল প্রভৃতি যে সকল বন্ম অতি সহজ্ছে ৰায়ৰ ব্দৰস্থার পরিণত হয়, 
তাহাদের গন্ধ অতি তীব্র হয় এবং যে সকল বস্তর এক্সপ রুপান্তর সহজে ঘটে না, তাহাদের 
কোনও গন্ধ খাকে না । আবার আর্সেনিক প্রভৃতি বিঘের স্বাভাবিক অবস্থার কোনও গন্ধ না৷ 
থাকিলেও যখন উপযুক্ত উন্তাপের প্রভাবে তাহা বারব অবস্থার ক্ূপাস্তরিত হয, তখন তাহার 
নিক্গন্থ বিশে গন্ধাটি বাহির হইতে খাকে । স্বতরাং দেখা বাইতেছে বে সুন্ক্রু কপাময় বায়ব 
অবস্থায় ক্ূপাপ্তর এবং এ কণিকাগুলির নাসিকা-নব্যন্থ গ্রেস্থার অথবা। বাওর্যানস্‌ গ্রন্থির 
(Bowman’s glands) লিপাইভ-জাতীয় উপাদানে ভ্রবীভূত হওয়া, এই দুইটি প্রাক্রিরা 
গঞ্ধানুভতির জন্য অত্যাবশ/ । ঘাপ-মষ্বের আবরণাটি অস্নিক এসিডের দ্বার রঞ্জিত হয় বলিয়া 
ইহাতে লিপাইড-্ছাতীয় উপাদান আছে বলির সনে হর এবং এইজন্যই জলে এবং তৈলে 

জবীভুত হয় এইক্সপ উতর প্রকার বন্তই আবাদের শ্রাণ-অনুভূতি উদ্রেক করিতে পারে । 
গান্ধময় বস্ত গুলির গন্ধের তীব্রতা তাহাদের আণবিক ওদনের উপর নির্ভর করে এবং 
যেড্রবোর আপবিক ওজন যত বেশী হয় ততই তাহার গন্ধ তীব্রতর হয়। এইভাবে কৃত্রিন 
নৃগনাতি, মার্কণাপৃটান, বিউটিরিক এসিড, আয়োডোফর্ছ্‌, পিপারমেণ্ট প্রভৃতি অত্যুগ্ গন্ধ- 
সম্পনু বলিয়া পরিচিত। ঘ্বাণ-পর্িমাপক যস্ের সাহায্যে বিভিন্ন বস্তুর খ্বাণের তীব্রতা নির্ণয় 
করা। যায়। এই য্ধে অতি সুক্ষ ছিদ্র শ্রাচীরযুক্ত একটি পরিসর নলের নব্য '্বত্রপরিসর 
আব একটি উপবুক্তভাবে চিহ্নিত নল আছে। আতাস্তৱিক নলের বক্র অংশটিকে নাসিকার 
নব্য প্রবেশ করাইয়া বাছিবের নলটিকে অগ্থ-পশ্ঢাৎ সরাইতে থাকিলে যে অবস্থানে গদ্ছের 
অনুভূতি ঘটে, তাহা হইতে যে কোনও বন্তর শ্াণীয়তা নিশ য় করা যায়। যতই মধ্যস্থ নলটিকে 
টালিয়া বাহিরের দিকে আন৷ হয়, ততই অধিক পরিসাণে গঞ্ছদ্রবোর কশিকাণুলি 
বায়ুর সহিত সংমিশ্রিত অবস্থায় নাসিকাভান্্রে প্রবিষ্ট হইতে থাকে । এইক্ূপে কোন 
বস্তুর কি পরিমাণ দ্রৰশে সরধনিয় শ্বাপ-অনুভূতি ক্ষন্বে তাহাও স্থির করা যার, যেনন 
> 


করপুরের 566650  সগনাভি 56660 * এব বা্ক্যাপৃটানের (mercaptan) 


Re is নুভূতি 
রি শিশিয়াৰ সর প্রতি বিটা. বানু জপ. পানি 


সম্ভবপর হয়। 





৪৭৮ শপারীরাবিদা। 


আবার অন্যান্য নানা কারণেও গঞ্ধানুভূতির ভাবতনা হইতে দেখা বার, ষখা__(১) 
কোন কোন ব্যক্তির (আঅখব প্রানীর) জল্ন হইতেই যেমন কোন কোন বস্তুর ঘ্বাপ-বোধ প্রবল 
থাকে, আবার তেমনি অপর কোনও এক বৰ৷ একাৰিক বন্তর শ্রাণ-অনুভূতি নাও খাকিতে 
পাৰে। (২) আনেক সমরে তুই ব। ততোৰিক গঞ্জের সংশিশ্বাণে নিশ্রিত শ্বাপ-বোধও ঘটিযা 
খাকে। (৩) অতাবিক ক্রিরাহেতু খ্বাণ-যহ্ের অবপনুতার জন্য কোন কোন বস্তুর গঞ্ধ 
সামরিক তাবে অনুভূত না হইলেও পৰ বস্তুৰ গন্ধ ঠিকই অনুভূত হইতে পানে । (8) 
খ্বাপস্থ অনেক সযরে নিজকে পারিপাশ্বিক অবস্থানুষারী অভান্ততা-লাভ (adaptability) 
টাইর। পাকে, এইজন্যই কোনও বাবাপ বস্তুর গন্ধ প্রখন শুখাসাত্র উহা যেমন তীব্রভাবে 
অনুভূত হয়, পরে আর সেইক্ষপ হয না এবং অনেকক্ষণ পরে আর উহার স্বত্ব বিশিষ্টতা- 
বোৰ থাকে ন৷ বলিলেও হর । এইক্ূপে একটি গোলাপ ফুলকে অনেকক্ষণ খৰিয়া 3ুঁধিতে 
খাকিলেও পরে আৰ ইহাৰ স্বমিষ্ট গন্ধ সেইক্ূপ অনুভূত হয় লা। 

গন্ধের শ্রেণীবিভাগ .__হেলাবের (118197) বতে ইহা (১) মনোজ্ঞ অখব। কচিকর, 
(২) গলিত বব অন্ষচিকৰ এবং (৩) মিশ্রিত এই তিন শ্রেণীতে দিভাজ। | কিন্ত জোৱা ডি- 
নেকারের (Z০ardimaker) নতে, ইহা (১) নলোরন (990১9181)-_যেমন ফল, মধু 
প্রভূতিতে, (২) বঙলা-গণ্ধী (॥৮০:৷৪০)--বেবন কপূর, লব, প্রতৃতিতে (৩) শ্রগন্ধী 
(fragrant)—কুল, এসেন্স শ্রভৃতিতে, (৪) স্থদেহগন্ধী (8 br০৪i০!)- যেমন 
সথগনাভিতে, (৫) বস্ুনগঞ্ধী (৪41;০),_পে'ৱাজ, রন্দুন, গন্ধক প্রভৃতিতে (৬) স্বালাময় 
(১৪০0858) বখা লঙ্কা, তানাক পৃতৃতিতে, (৭) ছাগগন্থী (॥i৮০১৷॥০খ৪)-_বখ৷ ছাগল, 
ভেড়৷ প্রভৃতির গায়ে (৮) অপ্রীতিকর (2০1১0181)__পচা গলিত বস্ততে এবং (৯) 
বসলোদ্রেকক (18911524017) ষেসন মল, গলিত শন প্রভূতিতে খাকে। 


z স্বাদেন্ছিয় (রসনা) 


স্বাদ-নুভূতির ইল্ির স্বাদ-কোরকণ্ডলি নূখ্যত জিহ্বার উপর এবং কতকগুলি কোমল 
তালুতে, প্বাসনানীর সন্ত এবং অলিজিহ্ৰ। প্রভৃতির গ্রৈগ্মিক ঝিলীতে খাকে। শিশুদের 
জিহ্ৰার সম্ুখস্থ উপরিভাগে 'অধিকসংখাক স্বাদ-কোরক দেৰিতে পাওয়৷ গেলেও প্ৰাপ্ত 
বক্ষ বাক্তির জিহ্বার নপ্রভাবে একূপ কোরক খুবই কৰ খাকে এবং জিহ্বার সধ্য-তৃতীয়াংশে 
একেবারেই থাকে না বলিলেও চলে । 

সানুদের জিংৰার উপরিভাগে অনেকগুলি শিখর দেখিতে পাওয়া যায়, ইহারাই রসনার 
অনুভূতিস্থান (lingual 198110182) বলির পরিচিত ॥ ইহারা সাধারণত পাচি 
বিশিষ্ট শ্রেনীতে বিভক্ত (চিত্ৰ, ১১৮) :__ 

(3) শঙ্কর সত (০০॥০l)- ইহার৷ প্রারশঃ সন্মুখ ভাগে অবস্থিত খাকে। 

(২) চানুকের নত (£০৪7) প্রথম শ্রেণীর সহিত ইহাদিগকে জিহ্বার উপরি- 
ভাগের সন্ুপস্থ দুই-ভুতীরাংশে দেখিতে পাওয়া যায় ॥ 
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(৩) ব্যান্ডের ছাতার নত (£৬৪০7৭ )-_ইহার৷ 'আাকারে 'অপেক্ষান্ূত বড়, এবং 
গোলাকার হয় এবং সাধারপত বগনার অগ্রাভাগে এবং দক্ষিণ ও বান পার্স অবস্থিত থাকে! 





বলনা উপবন্থ ভিন পাৰে নুভূতি-্বান 


1 ব্যাতের ছাতাৰ মত শিখর, 3 চাবুকের বত শিখর, 3 পকেন্রক বুভাকাৰ লিখব, 7. 
স্থাপকোৰক, V.3.-ৰজ্প্ৰণালী । 


(৪) সকোঙ্গক বৃত্তাকার (circum valla০)-_ইহার। আকারে অনেকটা বড় 
হয় এবং সংখ্যায় ৬-১২টিকে জিহ্বার উপরিস্থিত পণ্চাদ্‌ ভাগে এর সত অবস্থিত দেখিতে 
পাওয়া যায়। 

(৫) পত্রাকার (£01;৪০)--এই শ্রেশীরও কয়েকটি শিখর দেবিতে পাওয়া যায়। 

সকেশ্রক বৃত্তাকার শিখর ব। অনুভূতি-স্বানের পীনা-নির্দেশক পরিখার মধ্যে অনেকগুলি 
স্বাদ-কোরক থাকে । হত্রাকার শিশরণ্ডলির মধ্যেও শ্বাতোকাটিতে ৮-১০টি করিয়া স্বাদ-কোরক 
দেখিতে পাওয়া যায়, কিন্ত চাবুকের আকারের শিখব গলিতে স্বাদ-কোরক' একেবারেই থাকে 
লা। প্রতোকটি স্বাদ-কোরক দৈর্ধয ৭০% এবং প্রস্থে ৫০৮ হর এবং ইহার ছেদ দেখিতে 
অনেকটা কাটা পৌঁয়াল-খণ্ডের সত। ইহার মধো দুই প্রকারের, বহির্ধারক ও অন্তর্ধারক, 
কোঘ দেখিতে প।ওা বায় এবং কেন্দীর ধারক কোদগুলির সখ্য প্রকৃত স্থাদেন্রিয় স্থাদ- 
কোঘগুলি (2508০75০০1৪) অবস্থিত । স্মাদ-কোনগুলি দেখিতে অনেকটা তর্কুর মত 
এবং ইহার উপরিস্থিত সূক্ষ্ম লোমরাজি কোরকের উপরকার ছিন্রপখে গকেক্ররক বৃত্তাকার 
শিখরগুলির পরিখার সো অপর রম বাহির হইয়া থাকে । প্রতোক স্বাদ-কোরকে 
এইকূপ পাঁচ হইতে আঠারোটি পর্মস্ত স্বাস-কোন খাকে। সাবরণ স্বায়ুতস্তণ্ডলি 'আাবরণ- 
মুক্ত হইয়া স্বাদ-কোরকোর নৰো প্রবিষ্ট হয় এবং স্থাদ-কোদ গুলির চারিদিকে জট 
পাকাইরা খাকে। 








৪৮০ শারীরবিদ্যা 


স্বাদবহ স্সায়ু_জিহ্ৰাৰ উপরিস্থিত সঙ্গুগ দুই-তৃতীয়াংশেব স্থাদ-কোরক হইতে সপ্তম 
করোটি-আায়ুর কর্তাটিস্পেনাই শাখা এবং পশ্চাৎ তৃতীয়াংশ হইতে লবন করোটি-সসাযু স্থাদ- 
উত্তেজনাকে নিজস্ব কেন্টে বহন করিয়া লইয়া বায় । 'অলিজ্িহ্ৰ৷ এবং তৎসগ্লিহিত অংশের 
স্বাদ-কোরক হইতে ভেগাু ক্সামুও কতক পরিনাণে স্বাদ-নুতুতি বহন করিয়া খাকে। 
সাধারণ রাসায়নিক অনুভূতি এবং তথসহ স্পশ, তাপ ও চাপ-অনুভূতিও ত্রিসুল স্মায়ুর 
সংবেলীর তন্তুৰ স্বারা বাহিত হয়। 

সপ্ত কারোটি-জাযুর সংবেদীর কতকগুলি তন্ত ক্ভাটস্পেনাই শাখা-ক্রপে এবং অন্যওলি 
বিসর্গ অবা কারুর মধ্য দিয়া সপ্তম সাযু-কেন্সে উপনীত হয় এবং ত্রিনূল আ্বাযুর 
সংবেদীয তন্গুলি তাহাদের উৎপত্তিস্থল অর্ধচত্রাকৃতি আবু-গ্বপ্থিতে উপস্থিত হয় (চিত্র, 
১১৯)। নৰৰ ও দশৰ সাযু-তন্তণডলিও নিজ নিল সংবেদীয় নিউক্লিয়াস উপস্থিত 
হয় এবং এই চারিটি স্মাযুর নিউক্রিয়াসই একটি দীর্ঘ হুসর-স্তস্তের স্বারা৷ একে অনোর সহিত 
সংযুক্ত হইয়। ইহাদের একে অন্যের সহিত সহযোগ দটাইয়। থাকো । 

সুতরাং জিহ্বার স্বার৷ বিশিষ্ট স্বাদ-অনুভূতি বাতীত, চাপ, বেদনা, শৈতা এবং উষ্ণত৷- 
ক্বনুভূতিও লাত কর যায়। জিহ্বার অগ্রভাগে নিঈতা, পশ্চাখ্ভাগে তিক্ঞতা, পার্শ্ব ভাগে 
এবং সর্ধাংশে নোনতা-স্বাদ বিশেছভাবে অনুভূত হইয়া খাকে। নানাপ্রকার স্বাদ- 
শিখর বা অঅনুভূতি-স্থানই (1১81111) দারী। আবার 
বিভিন্ন অংশে বিভিনু আশ্বাদ অনুভূত হয় ; সোডিয়াম 
এসিড প্রভৃতির প্রয়োগে এইন্সপ ক্রিয়া লক্ষিত হয়। একইভাবে 
অংশে তড়িৎ্উত্তেক্ষনার প্ররোগেও আস্বাদের তারতম্য ঘটিয়া থাকে। 
এবং খর্ঘণ প্রভৃতির শ্বারা ক্সিহ্বাতে অল্লাধিক পরিনাণে ন্বাদ-অনুভূতি ঘটিলেও 
: এই ভাবে কোনও উপযুক্ত আশ্বাদ-লাভ সম্ভবপর হয় লা। ন্ুতরাং স্বাদেন্সিয়ের 
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স্থাদ-নুভূতি লাভ হইতে ॥ . আবার কখন কখনও কোনও বস্ত্রবিশেঘ রক্তের স্বার। 
স্বাদ-কোরকগুলিতে বাহিত স্বাদ-অনুভূতি খটাইতে পাবে, যেমন শিরার ক্ভান্তরে 
ইনজেকশনের দ্বারা হিষ্টানিন, খাতবিক উপাদান (ষেনন ক্যাব্সিয়াস) এবং গলুপিনাম 
নিষট-াস্থাদ উৎপাদন করে, আবার পাগুরোগে পিত্যোপাদানগুলির রক্তে উপস্থিতিতে 
িত্বাতে তিজ্তত৷ অনুভূত হইতে খাকে। 

খাদোর রাসায়নিক উপাদান এবং তাহাদের ড্রবপের ভৌত-রাসায়নিক প্রকৃতির উপরই 
প্রাথমিক স্বাদগুলির তীব্রতা নির্ভর করে । ইহাদের [ু- আয়নের গ্যাবিকোরর জন্য অন, 
সংযোগান্ধক এবং বিরোগাস্মক তড়িৎ্-বুক্ত আায়নগুলির একে অন্যের যৌগিক হইতে বিমুক্ত 
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এবুডিহাইড, ক্লোরাফর্ন এবং স্যাকেরিন, ডালসিন প্রভৃতি কিটোনই স্বনিষ্টতাক্ জন্য প্রসিদ্ধ । 
[কিন্ত ক্ষারের অতি অৱনাত্রার় ভবণ এবং লোভ এসিটেটও (lead acetate) নিই 
বস্তু বলিরা। পরিচিত] । এই নিষ্ট বস্তু গুলির কোন্‌ রাপারনিক উপাদানের জন্য মিষ্টত৷ জন্নে, 
তাহাও গৰেঘণার ফলে কতকট) স্থিরীক্ত হইরাছে। সাধারণত প্রতোক মিষ্টবস্ততে দুইটি 
বিশেন অংশ দেখা যায়, ইহাদের একটিকে নিষ্ট উপাদান (৪!9০০]১॥০৮০) এবং অপরটিকে 
সহযোগী (৪২০-1০) আখ্যা দেওয়া হৱ । প্ৰশন উপাদানাটিই আ্বাদের জনা সুখাত, 
দারী হইলেও যে পণস্ত না উভবের সংযোগে যৌগিক পদার্থে র কষ্টি হর সেই পর্যন্ত খর বস্তুর 
নিষ্টত৷ অনুভবযোগা হয় না। এইভাবে ছয়টি (1)00—CHOH—(H), (2) 
CO,H.CHNH,—.(3) CH,OH.CHOH—.(4)CH,ONO প্ৰভৃতি প্ৰথন, 
এবং চারিটি, (ক) চন, (4) CH,CH,, (1) CH.OH, (4) CH,OH.CHOH 
প্রভৃতি দ্বিতীয় উপাদানক্ূপে পরিচিতি লাভ করিয়াছে। 

সাধারণত এল্কেলয়েড এবং গ্লুকোসাইড-জাডীর এবং পিক্‌্রিক এসিড, পিত্ত-লৰণ 
প্রভৃতি অঙ্গার যৌগিক পদার্থ গুলিই তিক্ততাসম্পনা হইলেও স্যাগ্নেলিয়ান, এলোনিয়াস 
এবং ক্যানশিয়াম-লবণগুলিও নিজ নিন্ধ ৰিয়োগাস্তক 'দাৱনের জন্য তি 'াস্থাদ-সম্পনন হইয়া 
খাকে। আবার রাসায়নিক গঠনের সমানামাত্র পরিবর্তনে তিজ বস্তুও নিষ্ট বলিখ। পরিগদিত 
হয়, যেমন স্যাকেরিনের (৪8001,81159) সনঙ্গাতীয় অনেক বন্মই তিক্রতা-সম্পন্র হইলেও 
অৱমাত্রায় ইহা লিট বন্ম-হিসাবে প্রায়শঃ মধুনেহ রোগীর খাদো এবং পানীয়ে চিনির 
পরিবর্তে ব্যবহৃত হয়। 

অন্ন অখৰ৷ অগ্ৰনী লৰণগুলিই অশ্ৰ্ব-্বাদ-সম্পগ হয। সাধারণত 'অঅনুদ্ৰাদ 
হাইডোঙ্দেন-আয়নের স্বারাই টিয়া খাকে এবং বে অন পানগী যত অধিক পরিনাণে 
কোথঘকে ভেদ করিয়া তাহার অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া স্বাদ-বোরকের উপর ক্রিরারত হয়, তাহার 
অন্ন তত অধিক বলিয়৷ বোৰ হয় ; এইজন্যাই এসোটিক এসিড-ভৰবশের স্বাপ হাইড্রোকলোরিক 
এসিডের সমস্রবণ অপেক্ষণ প্রায় তিনগুণ তীব্রতর বলির) অনুভূত হর । তি 'অর যাত্রায় 
অয্লস্রবণে কথায় আস্মাদ ঘাটিরা থাকে, সুতরাং ইহাকে কতকটা বিকৃত অগ্ৰাব্বাদ বল৷ যাইতে 
পারে। - 

নোনুতা-আস্বাদ সাধারণত 'অনঙ্গারক লবণগুলির দ্বার খাটিলেও ননে৷- এবং ডাই-এখিল 
এমাইন-হাইড্রোক্রোরাইড প্রভৃতি ঙ্গারক যৌগিক পদার্খে রও স্বাদ একই কূপ হয়। 

স্থাদ-অনুভূতির অন্য স্থাদসম্পন বস্তুর সর্বনিযু পরিনাশেরও তারতন্য দেখা যার। 
মোহ্তার পক্ষে প্রতি ১০০ সি-নি.তে ০:২৪ গান, নিষ্টতার পক্ষে ০:২০ গ্রাম, অন্তার জলা 
০:5০৭ গ্রাস এবং তিক্ঞতার পক্ষে ০9০০৪ গ্রাবই যেই । 

স্থাদ-কেন্্র এবং ৩তসংশ্লিষ্ট স্থায়পথ _-্থাদ-কেজ্ছাটি ফরনিক্স, পিওকের পণ্চাদ্‌- 
অংশে খ্রাপ-কেঙ্জের ঠিক পশ্চাতে হি্লোক্যাস্পাস্‌ পিওকে অবস্থিত। ছিহার উপরকার 
সুস্থ দুই-তৃতীয়াংশ হইতে সপ সার স্থাদৰহ কর্াটি্পেলাই শাখা এবং পশ্চাৎ তৃতীয়াংশ 
হইতে নৰম ক্সারুর একই বনী ্থাদ-তন্গুলি যখাক্রতে জেনিকুলেট এবং পেটা 
আ্বায়-গ্রন্থিতে উৎপন্ন হয় । এইভাবে উৎপন্ন প্রাখনিক স্াযু-তক্তুলি প্রপসে যথাক্রমে সপ্তম 
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৪৮২ শারীরদি' 


এবং নবম স্মাযুর নিউকিয়াসে শেষ হয় (চিত্র, ২৮), সেখান হইতে উৎপন্ন নূতন তন্তগুলি 
নেমিস্কাসের সহিত অপর পার্স স্ব খ্যালানাসে গিয়া শেষ হয় এবং তথা হইতে উৎপন্ন তৃতীয় 
ন্তরীয় তন্ধগুলি অবশেদে হিক্পোক্যাম্পাস্‌ পিওকে অবস্থিত স্বাদ-কেজ্দ্রে গিয়া উপনীত হয়। 
(চিত্র, ১১৯) 





চিত, ১১৯ 
জি সবাদ-মনুভূতি-সংবষ সরামুপখসমূহ 
', 0.05, 0.0 নখাক্ৰৰে পেট্রাসান, ছোনকুলেট ও অটিক সরু | কর্তাটিস্পেলাই 
১1০ লিঙ্কে সু) 11 ্াদ-কে্র (ছিক্যাম্পেল পিক) ; 0.8... ৩1... 
মারে বৃহত্তর ও কত পেড্্োসেল সাধু : ১ ও 1১-_জি্ান সনু -ভুতীৱাংশ ও পশ্চাৎ তৃতীৱাংশ। 
কুলিং (0৪১০৪) দেখাইযাছেন খে অর্চচ্ছাকৃতি স্বাযু-ধৃদ্ধিকে উপড়াইয়া ফেলিয়া 
দিলে বদিও জিহ্বার পশ্চাৎ তৃতীয়াংশে আস্বাদের কোনও ব্যতিক্রম হয় না, তবুও সন্মুখ দ্ধি- 
ভুতীয়াংশে সাময়িক ভাবে স্বাদ-শনুভূতি লু ্ড হইরা। পরে পুনরায় তাহ! ফিকিয়া আসে । তিনি 
সনে করেন যে এইরূপ অস্বোপচারের ফলে, এই স্গাযু-গ্রন্থি হইতে উৎপন্ন রসনা-সংশ্লিট 
সবাযুতন্ধগুলির সামরিক পরিশ্ফীতি-হেতু সন্নিহিত স্থাদ-তন্তগুলির উপর চাপ পড়ে বলিয়াই 
প্রন তাহাদের পরিবাহিতী ব্যাহত হয়, কিন্ত পরে প্রখনোক্ত তন্তগুলি বখন স্বাভাবিক 
অবস্থা! লাভ করে তখন পুনরার দ্বিতীরোক্ত তন্তগুলির পরিবাহিতা ফিরিয়া আসাতে স্থাদ- 
অনুভূতি ফিরিয়। আসে। 
স্পর্শে্জিয় ( ত্বক ) 


হকে সাধারণত দুই প্রকার অনুভূতি দেখিতে পাওয়া যায় (১) অগভীর এবং (২) 
গভীর অনুভূতি (superficial and deep sensibility) ॥ অগভীর অনুভূতিকে 












ইঙ্দরিস্থান-তন্ ৪৮৩ 


আবার দুই শ্রেণীতে বিভাগ করা হর, বশ), ৃকগ্রুতাবোধক_ (০Pi০৮i০)* এবং রক্ষানূলক 
(Protopathic) | (ক) সুস্মতাবোধক অনুভূতির দ্বার আসরা বৃদু স্পর্শ, লাতি- 
শীতে ৪ অবস্থার পার্থক্য (২৬০ হইতে ৩৭০ভিগ্বী পর্যন্ত) অনুভৰ করিতে পারি এবং ইহারই 
সাহাযো দেহের কোন্‌ অংশে মৃদু স্পর্শ করা হইরাছে, অথবা কোন্‌ বস্তুর স্বার। এইরূপ করা৷ 
হইয়াছে, অথবা কোব্দিকে কোন্‌ অঙ্গের অবস্থান, তাহাও ঠিকভাবে বুঝিতে পারি। আন্ন 
হইতেই এন্প শুক্মুতাবোধ থাকে লা, অনেক স্থলেই অভ্যাসের হারা ইহাকে আরত্ত করিতে 
হয়। সকলের সূষ্ক্নতাবোধ আরান্ত করার শক্তিও একক্ূপ থাকে না; কাহারও বেশী খাকে, 
আবার কাহারও বা খুবই অৱ দেখা খায় । (খ) রক্ষানুলক অনুভূতির দ্বার অতি শৈত্য এবং 
অতি উষ্ণতা (২৬০০র কন এবং ৩৭০০ অধিক), আঘাত (সজোরে স্পর্শ), বেদনা 
প্রভৃতির 'অনুভব ঘটিয়া থাকে ॥ 

গভীর অনুভূতিগুলি সাধারণত পেশী, তৎসংলগ্ন কণ্ডর৷ এবং অক্কিসন্ধির বন্ধনীগুলি 
হইতে আলে । আবার দেহের নান। প্রাতিবর্তল-ক্রিয়ার জন্য এক প্রকারের অপংজ *নুভূতি 
টিয়া থাকে, তাহাকে সাধারণত 'অসংজ্ঞ অন্তর্ধুখী অনুভূতি (nonsensory 
81500 sonsibility) বলা হয । 





অ্বকের অভ্যন্তৰে বিসস্নাৰ-বাপিত লাচ্ুলবিশি স্পৰ্শ -কশা 


নিয়নলিৰিত যন্তগুলি ত্বকের নানাপ্রকার অনুভূতির ইল্লিয় বলিয়া পরিগণিত, (১) 
পর্ণ স্সিয--লোমৰীজকোদ (1১035011801), প্যাপিনিয়ান এবং নিযূনার-কণিক। (Pa০i- 
nian and Meissner’s COrPuscles). (২) তাপেল্রির__(ক) শৈত্যানুভূতির জনা 
ক্রোজের প্রান্ত ওটিকা (end bulb of Krause) এবং (শ) উক্চতানুভূতির জন্য 
গলৃগি-নেজোনি ও বাফিবি-্জ (Golgi-Mazzoni and Ruffini organs), (৩) 
বেদনানুভূতির ইল্লিয়কপী প্রান্তিক আযুলাল (terminal nerve plexuses) এবং (8) 
পৈশীক অনুভূতি এবং অসংজ্ঞ অনুভূতির জন্য পেশী অথবা কণ্ডরাৰ আভ্যস্তরিক স্জাযুমর 
তর্ক্গুলি (7৬৪০০ 5i৷৭U০5) ইক্ছির-হিসাৰে কার্থ কলে।  এইভলি গন্ধ 
বিশেষ বিবরণ পূর্বেই স্সানু-বিজ্ঞান অধ্যায়ে বিবৃত করা হইয়াছে। (৩৮-৩৯ পৃষ্ঠা টব) । 








৪৮৪ শারীরবিদযা 


চাপ, স্পা, বেন! শ্রুতি অনুভূতি কেবল যে ত্বক হইতেই লাভ হয় এমন নহে, 
পস্ত যুখ-ৰিবর এবং নলনালীর শ্রে্রিক ঝিলী ভূন পবস্থার বহিরাবরণ (ectoderm) 
হইতে উত্পন্ন প্রত্যোক দেহাংশেই অগলাৰিক পরিবাপে থাকে । এইরূপ প্রতোকটি অনুভূতির 
জানা দেহের সর্বত্র 'এসংখয বিশিষ্ট অনুতূতি-স্থান আছে: ইহাদের নব্য বেদনা স্থান গুলিই 
সংখ্যার সাপেক্ষ অনিক এবং উঞ্চতা-স্থানই সর্বাপেক্ষা কন । খুব সম্ভবত অতি তীব্র এবং 
নাতিশীতোষ্ণ অনুভূতির পানা পৃথক্‌ পৃখক্‌ দুই প্রকারের বিশ্লুষ় (pun৷০৭০) হাল্রিয় 
আছে, তাহাদের সাহাবে উভর প্রকার উত্তাপের তারতম্য অতি সহজেই বোধগম্য হইতে পারে। 

বিজ্ঞানী হেড (Hd) নিজেৰ হাতের রেডিযেল নার্ভুটিকে কাটিয়। পুনরায় উতর 
কাতিতাংপকে জুড়িযা দিরা দেখিতে পান ৰে, সর্দপ্রখলে গভীর অনুভূতিগুলি, তৎপরে 
রক্ষাণূলক এবং সর্বশেষে সূক্ষ্ম তাবোধক' অনুভূতিগুলি বিচিছন্র আবুর বহিরংশে ফিরিয়া 
আগে। ইহ। হইতে প্রতীরসান হর নে, ক্রমান্বয়ে গভীর অনুভূতিবারী, রক্ষামূলক এবং 
সুক্ষাতাবোধক তন্গুলি জোড়া লাগিরা খাকে। 


কেক্গীয় ন্ায়ুতন্ত্রে সাধারণ অন্ুভূতিবাহী 'যুতন্যর গতি-পথ 


(3) বেদনা, উত্তাপ (নীতোকতা) এবং আংশিক ভাবে স্পৰ্শ নুভূতিবাহী তন্তগলি স্ব স্ব 
সহিরিস্রির হইতে বহির্গত হইরা সুঘুয়াকাণ্ডের ধুসর পণ্চাৎ শৃ্জের কোম গুলিতে গিয়। শেখ হয় । 
হেড এবং টহুসন (Head and Thompson) গবেখণাকরষে দেখাইয়াছেন যে সানব- 
দেহে জদুয়াকাণ্ডের পশ্চাখ শৃঙ্গের কোষ গুলি হইতে উৎপন্ন স্পর্শে র উৎপত্তি ও পর্ণ কাবোধক 
তন্ত বাতীত অপর সকল প্রকারের অনুভূতি-ব্যক্জক তস্তগ্ডলিই স্তখূয্রাকাণ্ডের মধ্য সীনারেখাকে 
অতিফ্রন কৰিয়া অপৰ পার্শ্বে উপরের দিকে উঠিতে খাকে। ইহাদের নব্যে সর্বপ্রখনে 
রক্ষানূন' বেগনা এবং গভীর অনুভূতিবাহী তন্গুলি, তৎপরে বক্ষানূলক তাপ-বোধক এবং 

ৰক তদ্ধগুলি অপর পাৰ্শ্বে অতিক্ৰৰ কৰিরা খাকে এবং সর্বশেগে সদ 
এবং গভীর ম্পর্শানুভূতি (চাপ)-বাহী তন্তন্ডলিকে অতিক্রম করিতে দেখা যায়। এইভাবে 
অতিক্রবেৰ পর একই প্রকারের বিভিন্ন শ্রেণীর তন্ধ স্বতগ্্ গুচেছর সদাকারে স্দঘুয্নাকাণ্ডে 
উপরের দিকে উঠিতে খাকে। স্পর্শে র উৎপন্তিস্থানবোধক ও পা ক্যবোধক এবং পেশীর 
অনুভূতিদ্যোতক তন্তগুলি স্বঘুয্াকাণ্ডের পশ্চাৎস্তন্তের দুইটি গুচেছ উপরে যাইতে যাইতে 
স্রদুগ্রাশীণকে উপনীত হওয়ার পর নধ্যসীনারেখাকে অতিক্রম করে। এই জাতীয় তন্তগুলির 
সকলেই খ্যালানাসে বিবৃতির পর সেইস্বান হইতে উৎপনু নু" তত্তরূপে গুরুসন্তিকচের 
সংবেদীর কোক্রে গিরা উপস্থিত হয়। (চিত্র, ৮২) 

(২) শ্রতিবন-ক্রিরার জন্য পেশী, কণা, অস্থি-সন্ধি ও তাহাদের বন্ধনী হইতে 
অসজ অনুভূতিবাহী তত্ত স্সুগ্াকাণ্ডের পশ্চাংশৃঙ্গের কোগুলির ভূমিতে ক্রার্কৃ- 
ৰণিত পুীভূত কোমন্তন্তে শে হয় এবং তখা হইতে উৎপন্ন নুতন ত্তগুলি একই 
পাপন স্ব লবুননতি্ষে গিষা। উপনীত হৱ। (চিত্র, ৮৫) 














ত্রয়োদশ অধ্যায় 
আ্সস্তন্িভ্সাবী প্রাক্িস্নম্মুহ (The Endocrine Organs) 


লালাগ্রন্থি ও অন্যান্য প্রশালীবুক্ত গৃন্ছির কখ। পাচন-তগ্র-অধ্যায়ে বিকৃত কারা হইযাছে। 
ও সকল গ্থির স্ব ক্ষরিত রলগুলি তন্তৎসংযুক্ত প্রণালী হ্বারা স্ব প্র বিশিষ্ট ক্রিরাস্থালে বাহিত 
হইয়া খাকে। সুবিখাত বিজ্ঞানী ক্ল বাণীর্ডই (0]aud০ Be৷n৪r৭) প্রধৰ দেখিতে পান 
যে এইকপ প্রকাশ্যে বাহিত রস ছাড়া কোন কোন গ্রন্থির কনা প্রকারের রস অপুশ/ ভাবে রক্ত, 
লপিক? প্রভৃতির সহিত মিশ্রিত হইয়। দেহের নান৷ অংশে নীত হর। তাই তিনি গ্রস্থিগুলির 
ক্ষরিত রসকে (১) বহি:ক্ষরণ (external secretion) ও (২) অন্ত:ক্ষরণ (internal 
cretion) এই দুই শ্ৰেণীতে বিভক্ত করেন এবং শেখোক্তপ্রক্রিয়াসম্পনু গ্রদ্থিগুলির 
সাধারণত কোন প্রপালী খাকে না বলিঝা অস্তনিশ্াৰী গ্রস্থিগুলিকে প্রপালীবিহ্বীন 
খ্রি (44০01988 ৪191৭৪) বলিয়া উল্লেখ করেন। কিন্ত পরে যখন প্রাশানীবুক্ত 
খ্্থি অগুযাশর (7%07588) হইতে ইবৃস্থলিন-নানক একটি বিশিষ্ট অস্তঃক্ষরণেরও 
ষদ্ধান পাওয়। গেল, তখন ' প্রপালীবিহীন খ্রন্থি কখাটিকে পরিত্যাগ করিয়া এই 
জাতীয় গ্রন্থিগলিকে * অন্তাযাবী গ্রন্থি (endocrine 089588) এই আখা। 
দেওয়। গইল। শ্ৰীক ভাখায় (৭০) এর্খে ' অস্ত: ' এবং (07709) অর্দে ক্ষরণ, 
এই মূল হইতেই ' অন্তক্ষরণ ' শব্দের উৎপান্তি। এট জপ দেখ) বায় যে দেহে এইপ্সপ প্রকৃতি- 
সম্পন্ন যতগুলি গ্রস্থি আছে, তাহাদের সকলের পঙ্গে সকলের এবং প্রত্যেকেরই সঙ্গে 
প্রত্যেকের প্রত্যক্ষ অথবা পরোক্ষ ভাবে কার্ণ-কারণ সছন্ধ বহিরাছে। স্তরাং এক্ষকখার 
তাহাদের সকলকে * অস্তক্ষেরণ-তত্ত্র ' এই পর্যাযতুক্ত করা যাইতে পারে ॥ 

এইভাবে ক্ষরিত রগগুলি রক্ত, লপিক। প্রভৃতির দ্বারা দেহের অনাত্র বাছিত হইয়। দেহের 
ওর সকল অংশের উপর স্মকীর প্রভাব বিস্তার কনে এবং সন্ধবত নানা দেহাংশের পৃখক্‌ পৃক্‌ 
ক্রিয়ার একে অনোর সহিত সংযোগও সাধন কৰিরা খাকে। এইন্সপ যোগাযোগ শ্বায়শ: 
ক্ষণন্থারী হয় এবং সনরে সসকে অগ্কালক্থারীও হর। স্টালিং ($0৪) এই সকল 
নস্ত:ক্ষরণ এবং 'ন্যানা রাসায়নিক প্রক্রিয়াবাহীকে * হর্মোন ' অখকা ' উত্তেজক বস ' নামে 
অভিহ্থিত করিয়াছেন ॥ আবার শাপি-শেফারের (Sharpey-S০১৬/০৮) সতে এইসকল 
সতোন্দপ্ৃতিঘেধক উপাদান (autacoid substance or self-made remedy) 
যখন উদ্ভেজক-হিসাবে কার্ম করে তখন তাহাদিগকে ' উত্তেছক ' এবং বখন বিপৰ্বীতভাবে 
ক্রিয়া করে, তখন তাহাদিগকে * প্রতিরোধক ' (০৪1০০৪5) বলাই উচিত। এই সকল 
উত্তে্ক জন্তঃক্ষরণগুলি অনেকটা রাসারনিক অনুষটক উপাদানের সতই দেহের নানা প্রক্রিয়ার 
সাহাৰ্য করে। পূর্বে মনে করা৷ হইত যে কেবল নানাবিধ স্লারবিক ক্রিয়ার ফলেই দেহের 








৪৮৬ শারীরবিদঢা 


নানা অংশের বিশিষ্ট কার্ষের সংযোগ সাধিত হর, ক্ষিস্ত অধুনা গবেঘণার ফলে স্পষ্টই 
প্রমাণিত হইয়াছে যে ত্র সকল ক্সারবিক ক্রিয়ার জন্য বুখযত কোন লা কোন উত্তেদক 
রাসায়নিক উপাদালই দানী ৷ 

স্বত্ ক্ামুত্গের উপর এইসকল পন্ত:ক্ষরণের শ্রভাব-সদদ্ধে অধুনা আর কোন সত্বৈধ 
নাই। খাইররেভ (অথবা গলগ্রছ্ি), এডিনেল (অখবা। কটিগ্্ছ) এবং পিটুইটারি (অথবা 
অধোসস্তিফ গ্রহি)র পশ্চাদ্ভাগের অন্তঃক্ষরণ সর্বদাই সমবাখী বায়ুর উত্তেক্গকহিপাবে কার্ধ 
করে। আবার পাল (লেখক) ও প্রসাদ দেখাইরাছেন যে অগুযাশয়ের ইনু স্থলিন-নামক 'অস্তঃ- 
ক্ষরণ পরাসমব্যথা (parasympathetic) সাযু-প্রান্তডলিকে উত্তেজিত কৰিয়া ছৃংপিণ্ডের 
গতিকে রথ ও রক্তের চাপকে স্বাস করিয়া খাকে। একই ক্রিয়াসম্পনা দুই বা ততোধিক গ্রন্থির 
কোনটির ক্ষরণ কন হইলে অপর গ্রন্িওলি অধিক সক্রিয়তার ছাবা এ অভাবটুকু পূরণ করিতে 
পারে। আবার পরম্পরবিরোধী দুই বা ততোধিক গ্রন্থি কোনটির ক্রিয়া অধিক হইতে 
খাকিলে অপরটির ক্রিয়ার স্বাস অবশাস্াৰী । দৃষ্টাস্তন্থলে, পিটুইটারি গ্রস্থি-রসে মধুসেহজনব' 
হর্মোনের আনিক্য হইলে বিরোধী অগুযাশয়ের ইন্ন্্ুলিন-নানক উপাদানটির ক্ষরণ কম হয় 
এবং তাহারই ফলে এবং প্রশম খ্রর্ছিচির পশ্চান্তাগের অস্ত:ক্ষরণও একইসঙ্গে বৃদ্ধি পায় 
বলিয়াও শনব্যপী সআ্বাযূর উত্তেজনার দ্বার৷ যকুত্-মধ্যন্থ গ্রাইকোজেনের সঞ্চয়-ভাণ্ডার হইতে 
অতি ক্তুত গ্লুকোঙ্গ উৎপন্র হইয়া বহুমূত্ৰ রোগের স্থষ্টি করিয়া থাকে। 

এই সকল অস্তঃক্ষরণের পূর্ববর্তী উপাদানগুলি আমর খাদোর সহিতই গ্রহণ করি 
এবং তাহাদের শাহাযো প্রত্যেক অস্তদিয্বাৰী গ্রপ্গিই নিজ নিজ বিশিষ্ট অন্তঃক্ষরণ 
উৎপাদন করিয়া খাকে। এই ভাবে খাদ্যের এসাইলো৷ এগিড টাইরোসিন ও আয়োডিন 
হইতে গলথ্রস্থির হর্মোন খাইরোক্সিন এবং ফেনীল এলানিন অখবা উল্লিখিত একই 
এমাইনো এসিড টাইরোগিন হইতে কটিগবন্থির 'এড়িনেলিন-নামক হর্সোনও প্রস্তুত হয়। 
এইকূপে এমাইনে। এসিড দিষ্টন, টাইরোপিন, 7 উপিন, আর্জাইনিল এবং ছিষ্টাইভিন হইতে 
'অগুযাশয়ের ই-্লিন-নামক হর্দোন উন্লান্র হয়। খুব সম্ভবত এই প্রকারেই সোয়াবীল 
প্রত্তিতে বর্তমান সাইক্রোপেন্টানো-ফিনা্ধিন নিউক্লিয়াস (cyclopentano- 
Phenanthrine nucleus)-বুক্ত !বাট্টেরোল-দাতীয় উপাদান হইতে কটিগ্র্থির 
কার্টকোপ্লেরোন ও এছরিনোষ্টেরোন এবং পুশ ও ্রী-ডিত্বকোঘের এগ্রোষ্টেরোন, 
র্ছে্টেরোন ও ঈষ্টাডাইঝোল প্রস্থৃতি উৎপনা হয়। 

নিয়লিবিত গ্রন্থিওলিকে সাধারণত অস্ত:ক্ষরণ-তস্তের অন্র্ভুক্ত করা হইয়া থাকে । 
(১) অধোনন্ডিক্ গ্ৰন্থি (Hypophysis or Pituitary giand), (২) গলগ্রান্থ 
(Thyroids). (৩) উপগলগ্ৰন্থ (Parathyroids), (8) কটিগ্রন্থি (Supra- 
Tenals) (৫) অগ্রযাশরের হ্বৈপিক অংশ (Insular part of the pancreas), 
(৬) পুল ও আছি (Gonads or Testis and Ovaries) (৭) খাইসাস্‌ গ্রন্থ 
(Thymus), এবং (৮) অৰিমস্ডিক গ্ৰন্থ (Epiphysis or pineal gland) | 

এতঙ্গাতীত খুৰ সম্ভবত খ্রহণী, বৃক্ত, যকুৎ, প্রোস্টেট, শ্থনগ্রস্থি। এবং গর্ভফুল 
(placenta) শ্রভূতিরও অগ্াৰিক পরিমাণে অন্তক্ষরণ আছে। গ্রহণীর পিক্রিটিন 
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অস্তনিশ্াৰী গ্রিন এচ 


(560৮5০), বুকের রেলিন (823) এবং যক্তের অস্ত:ক্ষরণ (intrinsic factor) 
প্রভৃতির কথা পূর্বেই যখাস্থানে উল্লেখ করা হইয়াছে ॥ প্রোস্টেট, স্তনপ্্ধি ও গর্ত ফুল সন্ধে 
“প্রন্ছনন-তঙ্' অধ্যায়ে বিশেনভাবে আলোচনা কর। হইবে। 


অন্তুগিজ্রাবী গ্রন্থিগুলির ক্রিয়া-নির্ণয়প্রণালী 


নিগ্ললিখিত উপায়ে এই সকল গ্রন্থির ক্রিয়া নির্ণয় করা যাইতে পারে। (৯) সগ্তবপর 
হইলে অগ্রচিকিৎসার হারা একটি গ্রদ্ধিকে দেহ হইতে বিচ্ছিন্ন বা উৎপাটন করিলে দেহে কি 
কি অস্বাভাবিক লক্ষণ প্রকাশিত হর, (২) কোন গ্রস্থির রোগে অপৰ। তাহাতে আবাতের ফলে 
কি অস্বাভাবিক অবস্থার উত্তৰ হয়, (৩) অধিক ক্রিয়ার অথব। কৃত্রিম উপায়ে উত্তেজনার কিংবা 
গ্রন্থির অর্বূদ প্রভৃতি অস্বাভাবিক বৃদ্ধির (1/07101075) ফলে যে সকল লক দেখা যায়, (8) 
কোন গ্রন্ধিিক্ষাশ স্বাভাবিক প্রাণীক খাইতে দিলে এ গ্রন্থির অতিরিক্ত ক্রিয়ার ফলে 
স্বাভাবিক অবস্থার কিকূপ পরিবর্তন হয় এবং (৫) ব.ণ-অবস্থায় এ গ্রন্থির বিকাশ এবং 
পরবর্তী কালে অণুৰীক্ষণ-সাহায্যে হার গঠন প্রভৃতি--ৰিশেষ ভাবে লক্ষা করিয়া 
তাহাদের নিজ নিজ বিশে ক্রিয়াগুলি নিরূপণ কর! হয়। 

এই গ্রন্থিগুলির ক্রিয়ার পরস্পর যোগাযোগ খাকিলেও ইহারা প্রাযণ; একক 
ভাবে দেহের বিভিন্ন অংশে অবস্থিত থাকে এবং প্রত্যেকেরই কতকণ্ডলি নিজ নিজ বিশিষ্ট 
ক্রিয়া আছে বলিয়৷ ইহাদের সক্রিয়তার বৃদ্ধি এবং হাস-হেতু যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তাহা হইতে এইগুলির প্রকৃত ক্রিয়া সহজ্দেই নির্ণয় করা যায়। নিযুলিশিত কারণে 
গ্রন্থিগুলিৰ ক্রিয়ার যথাক্রমে হাস ও বৃদ্ধি দেখা যায়। 


(১) সক্রিয়তা-্রাস :-- 


(ক) জন্মাবধি অক্ষমতা এবং (খ) গ্রস্থির রোগ, আঘাত অখব। অস্রোপচারের স্বারা 
আংশিক অথবা সম্পূর্ণ ভাবে গ্রন্থির উৎপাটন (extirpation) | 


(২) সক্ৰিয়তা-বৃদ্ধি 

(ক) অস্বাভাবিক বুদ্ধি বা জু প্রভৃতি, (খ) স্বাভাবিক প্রাণীকে গ্র্থি অথবা তাহার 
নিক্কাশ খাইতে দেওয়া এবং (গ) স্বাভাবিক প্রাণীর দেহে অসজ্রোপচারের হারা গৃস্থির কলম 
(grafting) 

এতদ্বাতীত যে সকল প্রাণীর কোনও কারণে এক বা ততোধিক গ্রন্থির অক্ষমতা জন্মি- 
যাছে সেই সকল প্রাণীকে ও সকল গ্রদথিনিকাশ খাইতে দিলে অথবা ইন্জেক্শন করিলেও 
যখন রোগলক্ষণসমূহ দূৰীভূত হয়, তখন সমবনী গ্রন্থিগুলির ক্রিয়া-সম্বন্ধে প্রকৃত বারণা জন্যে । 
স্বাভাবিক প্রাণি-দেহে এইরূপ অথবা বিরোধী গ্রন্থির উপর প্রন্থিনি্কাশের প্রভাব-হেতু 
সে সকল লক্ষণ প্রকাশ পার, তাহাতেও এর গ্রন্থির ক্রিয়ার স্বরূপ বুঝিতে পারা যায়। 





৮৮ শারীরবিদয। 


উপরত্ধ গলির ক্রিযা-নির্ণ রের জন্য নিল রিরবিত দুইটি বিশেন পরীক্ষার সাহাব্যও গ্রহণ 
করা হয 

(3) ব্যাঙাচিকে গলি জবা তাহার নিকাশ খাইতে দিলে অতি শীঘ্রই তাহাদের 
কলর অবস্থা হইতে স্বল$র চতুশাৰ-দংস্থার কসাস্তর (metamorphosis) ঘটে। 

(২) লেখিল সারানাইভ (অৰৰ। এগিটোনাইচি,ব) নামক তীব্র ৰিঘ 'অতি সহজ্জেই নেংটি 
সবুরগুলির মুত্যু ঘটায়; কিন্তু তাহাদিগকে কিছুকাল গালপ্র্থি অণব। তাহার নিঙ্কাশ 
খাইতে দিলে বে পরিমাণ বিঘে সাধারণত তাহাদের মৃত্যু ঘাচিরা থাকে, সেই পরিমাণ বিঘ 
আর তাহাদের পক্ষে মারাত্বক বলির প্রতিপনু হর লা, কেননা গলগ্দ্থির হোন খাইন্সোক্সিন- 
নামক উপাদান কতকটা এক্মপ বিঘের শ্রতিনেধকের কার্ধ করিরা থাকে। ইহারই নাস 
ববীভ-হান্ট্‌-প্রতিক্রিরা (Reid-Hunt reaction) | 


পিটুইটারি বা অধোমন্তিঙ্ধগরান্থি (Hy pophysis) 
সংস্থান :--গ্ুকুনন্ডিক্কের নিয়ে একটি ভিথাকৃতি অস্থিময় ক্ষুদ্র প্রকো( এই গা'র্থিটি 
অবস্থিত এবং ইহা তৃতীয় নিলয়ের ভুবি সহিত একটি শ: "গার্ড বৃত্তের (infundibulum) 
্থারা সংঘুক্ত। এই গ্রস্থিটি সাধারণত তিনটি বিশিষ্ট অংশে বিভক্ত, পুরোভাগ, পশ্চাদৃতাগ ও 
বৃপ্তভাগ (pars anterior, pars posterior and pars tuberalis) | গর্ধির 
পণশ্চাদ্-ভাগকে আবার দই ভাগে ভাগ কর। হয়, যখ। নৰ্য তাগ ও স্বায়বিক ভাগ ; মধ্য ভাগটি 
প্রা একটি বে্টনীর মত অপর ভাগটিকে সন্দুখের দিকে ঘেরিয়া আছে। 








ঢা চিত্র, ১২২ ~ 
পিটার বা নোনতা ্াশুবীক্ষ নিক গঠন 


8 পুবোভাগ। ছ২__ পুরোভাঞ ও নৰ্যতাগের সীবানিশে শক প্রণালী, 10 বাতাগ, 
P.ম_পশ্চাল ভাগ । 








কোঘ দেখিতে পাওয়া যায় ; যেগুলি কোন বঞ্জন-পদার্থের দ্বার রঞ্জিত হর না, বাটিক. 
অবশ গ্রা্থী কোদ (০৮০৪০১১০১০৪) এবং বাছার। সহজেই রারিত হয় তাহাদিগকে 
বর্ণগাহী কোন (chromophils) বল| হর । আবার শেষোক্র কোথওলির যেগুলি 
ইয়োগিন প্রভৃতি অন্লধনী রঞ্কের দ্বার রক্লিত হর তাহাদিগকে অন্নবর্ গ্রাহী কোদ 
(e০৪n০Pil৪) এবং যেগুলি ছিবেটোক্সাইলিন প্রভৃতি ক্ষারধনী বর্ণ ্ব্যের দ্বার রঞ্জিত 
হয় তাহাদিগকে ক্ষারনণ গ্রাহী কোম (85011১319) বল৷ হইরা খাকে। প্রায়োজনাতিরিল্ 
ভাবে সক্রিয় গ্রন্থিতে অগ্লবণ গ্বাহী কোদের এবং স্বাভাবিক '্অপেক্ষ। লিক্রিয়গ্া্িতে স্বর্ণ - 
গ্রাহী কোমর প্রাধান্য দেখ। যার । কুলিং (0৬৪১১০৪) এর মতে এই প্নথিতে ্ষারবর্ণগ্রাহী 

কোষের সংখ্যাধিক্য ঘটিলে প্রচ্গনন-ক্রিয়ার স্বাভাৰিকত৷ নষ্ট হইয়া বার । ৯ 
মধাভাগাটিতে রন্তু চলাচলের পরিনাপ শুবই কৰ এবং ইহাতে অতি খন সনসিবি্ট-ক্ষার- 
ৰণ গ্ৰাহী কোছ দেখ যায়। ইহার অভ্যন্তরে কতকগুলি পুনান্থানে কলরত-লাতীর পদার্থ ও 

দেখিতে পাওয়া যার ।] HEX ৬ রর 
পশ্চাদৃতাগে অসংখ্য পালকের দ্বার প্রচুর রন্ত-সংবহন হয়। ইহাতে নান প্রকারের 
আযুকোঘ ও পিটুইসাইট (]৷i০১৮০) নানক সংযোজক আয়ৰিক কোন, অতি সুপ 
সংযোলক তন্ত, অসংখা আবরণহীন স্রাু-তন্ত এবং সর্বত্র ৰিক্ষিপ্রভাবে রজ্র-শ্রপালী- 
গুলির আন্তরাবরণিক কোন (97091009158) ০৩119) দেখিতে পাওয়া যার ॥ 
বুস্তভাগেও গত্থিকোঘণ্ডলির নবো প্রচুর রক্ত-প্রবাহ দেখা যায়। কাহারও কাহারও 
মতে এই অংশটিও পশ্চাদ্বতাগেরই অস্তর্গ ত। 

উৎপত্তি: বাবস্থা এই গ্রুদ্ির পুরোভাগ, মধ্যভাগ ও বৃষ্থতাগ ষ,পের বহিক্বাবরণিক 
* রাধুকে-খলে * (০8819579৩৫1) নানক অংশ হইতে এবং জায়বিক ভাগ ও বৃত্তভাগ 

_ তষষন্যপতরিক তৃতীয় নিলয়ের (৮৭ ven৷৮i০l০) গতীবের রূপে উৎপন্ন হয় ॥ 
পুলোভাগে ও বৃস্তভাগে স্মাযু-তন্ত অতি অল্লই থাকে কিন্ত ্গারবিক অংশটি 'অধস্থ্যানামাসের 
সহিত অসংখ্য সসায়বিক সূত্রে সংযোজিত হইবা থাকে ; ইহার কতকণগলিকে 'আাবার নধ্যতাগের 
সহিতও সংযুক্ত অবস্থায় দেখা যায় । যখন কোনও কারণে এইসকল সআযু-তন্কগুলির বিকৃতি ঘটে 
তখনই ক্সায়নিক অংশের ক্রিয়া কন হইতে খাকে। তাহাতেই সনে হয় যে গু এই 
২০, অংশের ক্রিরা সম্পূৰ্ণ কূপে সাযু-তন্তগুলিরই প্রভাবাৰীন । এইজানাই অবস্থ্যালামাসে (1757১০- 
thalamus) কোন আঘাত অথবা বিকৃতির ফলে স্বায়ৰিক অংশের অস্ত:্ষবণ কন হয় 





বলিয়া একপ্রকারের নহনুত্র রোগ (diabetes insipidus) জন্নিযা খাকে, যাহাতে 


সুরের « পরিনাশ অতানিক হইলেও উহাতে গ্লুকোজের চিকনাত্র-খাকে না. 

পনর ্া্থিটির উৎপাটনের ফলে (8১:20:01) প্রথমে দৈহিক উত্তাপেৰ সৈ কৰিহ় 
« যায় এবং ইহার পরিমাণ কনিতে খাকে এবং পরে উদরাসয় ও অতি আত দেহ-ক্ষ-হেতু মুত 
টিয়া থাকে। কেবল প্বন্থির পশ্চান্ভাগচিকে উৎপাটন করিলে বিশেষ উল্েখযোগ্য 
ভাত 


ang এ 

















875) শারীরবিদা 


অখব। চিরস্থায়ী কোন লক্ষণ দেশী যায় লা, কিন্ত পুরোভাগকে উৎপাটন করিলে মৃত্যু 
ববশান্তাবী ; এইজন্যই আধোসস্তিকপ্র্ির পুরোভাগকে জীবন-রারণের জনয অত্যাৰশাক 
বলিয়া মনে করা হয়। 


অধোমন্তিক্ষ গ্রন্থির ক্রিয়া 
পুরোভাগ (Pars Anterior) 


ই এ অন্ত:ক্ষরণ-তঞ্জে ' যতগুলি গু্থি আছে তাহাদের মধ্যে অবোমন্তিক গার পুরোভাগই 
প্রধান পুরোহিত। ইহার কতকগুলি হোন দেহবৃদ্ধি, দ্ক্ষরণ, গেহ-সংক্রান্ত বিপাক-ক্রিয়। 
প্রভৃতি দেহের বহির্ভাগীয় কলাগমূহের কার্শ নিয়স্রণ করে, আবার কতকগুলি গলগ্রস্থি, 
কাটি প্রভৃতির উপর প্রভূত প্রভাবগম্পন্ । এই গ্রন্থিসার হইতে প্রস্তুত উত্তেলক উপাদানের 
প্রভাবে অবিশিশ্বাভাবে কতকগুলি ক্রিয়া সাধিত হইতে খাকে, এইসন্য নিয়ুলিখিত স্পরিজ্ঞাত 
হর্সোনগুলির পৃখক্‌ অস্তিত্ব প্রমাণিত হইয়াছে, যখ। (১) দেহবৃদ্ধিকারক উপাদান, (২). 
গলগৃষ্ছিউত্তেদক উপাদান, (৩) কষ্টিগৃদ্ছি-উত্তেজক উপাদান, (৪) ও (৫) পুং- ও স্বী-গৃ্ছি 

_ উত্তে্ক উপাদান এবং (৬) প্রোল্যাক্‌টিন 'খবা দৃও্বৃদ্ধিকারক উপাদান এতত্বাতীত 
_ স্বতস্থীকরণ সম্ভবপর না হইলেও বিশিষ্ট বিপাক-ক্রিয়াসুলক উত্তেলক হরমোনের (metabolic 
hormone) অন্তিত্বও কোনও কোনও বিজ্ঞানীর বারা স্বীকৃত হইয়াছে। 
স্থৃতরাং দেখা যাইতেছে যে অনেকগুলি অত্যাবশ্যক বিশিষ্ট ক্রিরা এই গ্রন্থির বারা 
আমাদের দেহে নিদ্রিত হইতেছে। ৷ এই কারণেই ইহাকে * অস্তঃক্ষরণ এ্কাতান-সংখের 
নেতা ' বলা হইয়৷ থাকে॥ বিজ্ঞানী রিভল্‌, (1২60010) মনে করেন যে পিটুইটারি 
রর ক্রিয়াকে সম্পূর্ণ কূপে এবং সব্বাংশে ব্যাখ্যার জন্য এতগুলি বিভিন্ন উপাদানের অস্তিত্ব 
কনার না আনিয়া নাত্র দুইটি বিশিষ্ট উপাদানের স্বারাই ইহার সকল ক্রিয়া ব্যাখ্য। করা যাইতে 
পারে। তাহার মতে জরুবর্ প্রাহী কোমগুলিতে বে উত্তে্দক উপাদান ক্ষরিত হয়, তাহার 
দার। দুখনর্ধক, দেহবৃদ্ধিকারক এবং কটিগবন্ধির ক্রিয়৷-নিয়স্বক. কার্ধগুলি সাধিত হয় এবং 
* ক্ষারবর্ণ ্রাহী কোঘগুলিতে ক্ষরিত উপাদানের দ্বারা পুং- ও আী-গর্থির এবং খাইরয়েড'থাহির 
২. ক্রিয়াও নিয়স্বিত হইয়া খাকে। আজ পর্বস্ত কেবল দুখবর্ধক, বীদকোদ-উদ্যে্ক 

(8.0) এবং সীপ্ছির পীত বণোপাদান-উত্তেদক উপাদান (1,.5.15) ব্যতীত নয 

(কোনও হর্সোনের স্বত অস্তিত্ব রক্তয্রোতে লক্ষিত হয় নাই ». » 
(১) দেহবুদধি :_একটি বিশিষ্ট উত্তেজক হর্োনের হার। দেছের বিভিন্ন শের 
ন প্রি হানি ই এডি ৰ নশীল প্রান্তের উপর ইহার 
সম্যক্‌ প্রভাৰ। তক্কণ, ইদুৰের দেহে ইহার ইন্‌! ৷ ফলে অস্বিগ্ুলির 


পতি বৃদ্ধি-হেতু তাহা অতিকায় ইপরে কূপাস্থারিত হয়। অন বয়সে এই অংশের অধুদ অখবা 


তু (টিউনার) ফলে পুরোভাগের সক্রিযতাৰদ্ধি-হেতু মানবের অতিকায়স্ব (ig 


ti৪m) ঘাটিয়া খাকে | অস্থিপরান্তগুলির সংবুক্তির পূর্বে হইতে থাকে বলিয়া 
দেহের উচ্চতা দানবীয় ভাবে বৃদ্ধি পাই ৮-৯ কু পরত হইতে ॥ শতিকায়ছের প্রথন 
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চিত, ১২২ 
অবরলে লিটুইটানি গ্রিক দহন হঞ্জোনের নমতিক্ষরণঞ্নিত স্বামী ও শ্রী উভয়ের ন্তিক্ারগ্; 
তুলনা জন? উভযপাশ্ৰে অপাৰ পূজন স্বাভাবিক দেহসা্পনু দ্পতীকে দেখানো হইয়াছে॥ 





উলাহিংপন্ববীয় তদ্রলোকাটি তেরোটি 





বিভিনু তাাৰ বাকযালাপ কৰিতে পালন ॥ 
(৯৯১ ২৮) 








(নৌবনাবস্থার পিটুইটারি গর্ধির অত্যবিক সক্ৰিং 
॥ ৩৭ ও ৪২. বার বয়সের নমবসথা। 





হেতু একোসেগালি নামক রোগ; ক, খ, ও: 





(৯৯১ পু) 








চিত্র, ১২৫ 
(ক) বালকের ফ্রলিক্স্‌ বোগ--সন্থুখ চিত. (৭) উপার্ু-চিব .. (গ) বালিকার ক্লিক্স্‌ ৰোগ । 


> (5৯৮ পু) 
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অস্তনিশ্বাৰী গ্রিস ৪৯১ 


অবস্থায় দেহের অতিবৃদ্ধি ব্যতীত অপর কোনও অস্বাভাবিক লক্ষণ দেখা যায় না, সুখের 
ভাব কনলীর এবং স্বাভাবিক খাকে (চিত্র, ১২২) ; পরে মুখ ও হস্তপদাদিও "অতিরিক্ত ভাবে 
লা হইতে খাকে, বক্ষোদেশ সন্ধীর্ণ হর, অস্থি সন্ধিগুলি বড হয়, কেশ বিরল এবং সুখের 
ভাৰ অভিব্যক্তিস্বীন হয়। খ্রখনে কাসভাবের আনিকা হইলেও পরে প্রন্ঘনন-শক্তি নষ্ট 
হইয়া যায়। দেহে বিপাক-প্রক্ৰিরাও অধিক হইতে খাকে এবং রক্তে শর্করার পরিমাণ বাধিত 
হয় ও মুত্রের লছিত ইহা বহির্গ ত হইতে খাকে । নানা সংযোজ্ক কলারও অস্বাভাবিক বৃদ্ধি . 
হয়; হস্ত, পদ, নাসিকা, ঠোটের ত্বক্‌ ও তগ্নিয়াবতী কলাসমুহ অত্যন্ত পুরু হইতে থাকে 
এবং দেহের সর্বত্রই অধিক পরিমাণে স্বেদ-লিঃসরণ হইতে দেখা। ঘায়। Yt 
গোর বুদ্ধির সহিত কখনও কখনও পশ্চাদ্‌ভাপেরও বৃদ্ধির জনা উহারও ক্রিয়া- 
বর্ধনের ফলেই উন্নিণিত কতকগুলি লক্ষণ দেখা যায়। পরিণামে সক্রিয়তার পরিবর্তে আংশিক 
নিক্রিয়ত। ঘটা খাকে এবং 3.ম. ক্রমশ: কমিতে থাকে, দেহে নেদবৃদ্ধি হয়, দুর্বলতা, 
আলগা ও নিমর্ঘডাবও জলিমরা খাকে এবং মৃত্যু পর্যন্ত ঘটিতে পারে । 
এক্রোমেগালি (৭০৮০৩৪০১) অর্থাৎ হন্ত, পদ, নাক, কান, চিবুক, ঠোট, হনু 
প্রভৃতির অভিবৃদ্ধি। প্রাপুবনস্ ব্যন্ডির দেহে যখন বর্দনশীল অস্তিপ্রান্তগুলি সংবুক হইয়া 
যায়, তখন এই গ্রন্থির পুরোভাগের ক্রিয়া অস্বাভাবিক ভাবে বৃদ্ধি পাইলেই এই রোগ জনিময়া 
থাকে এবং অকস্মাৎ প্রাপ্তবয়স্ক কোন বাক্রির জুতা, দন্তানা কিংবা টুপীর পরিমাপ ক্রমাগত 
বুদ্ধি পাইতেছে দেখিলে এই রোগ জান্মিয়াছে বলিয়া সম্পেহ হওয়া উচিত। ক্রমশঃ মেরুদওটি 
বক্র হইতে থাকে এবং ঠোট, নাক, হনু, কান প্রভৃতির বুদ্ধির ফলে চেহারা অনেকটা 
বন-সানুঘের মত হইয়া যায় (চিত্র, ১২৪)। প্রথমে কামপ্রুবণত। বৃদ্ধি পায় এবং মধুমেহও 
অনি্মিতে পারে । পরে কামভাব আর থাকে না এবং অস্থিৰিকুতির সহিত মেদ-বৃদ্ধিও দেখা 


_ যায়। 'অবশেছে ক্রমশঃ শক্রিহ্বীনতার ফলে মৃত্যু হইয়া থাকে। 


পুরোভাগের অক্ষমতার ফলে বামনস্থ (চিত্র, ১২৩) হর । এই রোগে যদিও দেহবৃদ্ধি 
হয় লা, তবুও অপ্রাপ্তবরস্ক সাধারণ বালকেরই মত দেহ ন্সি্জ ও কাস্িসর হয় এবং নানসিক 
উৎকর্ধের কোনও প্রকার ব্যতিক্রম হয় না যৌবলাবদ্ায় দেহের যে সকল টে, 
সেগুলি হয় না৷ বলিয়া এইক্ষপ বাযনকে * নাপবক ' আখ্যা। দেওয়া যাইতে পারে। গ্রন্থির 
এই অংশের, অবর্ণ গ্রাহী কোমগুলির সংখ্যা-বৃদ্ধি এবং অন্মবর্ণ গ্াহী কোমণ্ডলির সংখ্যা-াসের 
ফলেই এইক্ূপ অবস্থা খটিয়া। থাকে । 

(২) গলগন্থির উত্তেজক হর্সোন -__ইহারই সাহায্যে গলগরছ্থির উত্তেজনার জন্য উহার 
অস্তঃক্ষরণ যথোপযুক্ত ভাবে ক্ষরিত হইতে থাকে। পিটুইটানি গ্রন্থির পুরোভাগকে উৎপাটন 
করিলে সঙ্গে সঙ্গে গনগ্রস্থিও ছোট হইয়া যায় । এসিডের সাহায্য ইহার নিফাশ প্রস্তুত করিয়া 
কোন প্রাণীর দেহে ইন্জেকৃশন করিলে তাহার গলগ্রহথির উত্তেজনার ফলে অধিকতর সক্রিয়ত। 
দেখা যায়। অতিরিক্ত প্রয়োগের ফলে সসয়ে সময়ে হৃৎপিশ্ডের স্পন্দন, দেহের উত্তাপ-বৃদ্ধি, 
অক্সিজেন-সভাবে কষ্ট এবং এসিটোনাইচি-ল প্রভৃতি বিঘেন প্রতিঘেধক ক্রিয়াবৃদ্ধি প্রভৃতি, 
গলপ অন্দাভাবিক ক্রিয়ার ফলে যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহার সবগুলিই দেখিতে 
পাওয়া যায়। গলগ্বন্ছি-বিচিছনু প্রাণীর দেহে, এইভাবে উত্তেদ্রক উপাদান-প্রয়োগে সময়ে 











৪৯২ শারীরবিদ্যা 


সময়ে গলগাসথির অতি সক্রিয়তাহেতু যেরূপ হইয়া থাকে, সেইরূপ সনুদ্গত ও বিশ্ফারিত চক্ষু 
(০০790915509) দেখিতে পাওয়া যার (চিত্ৰ, ১২৮) ৷ এই সকল কারণে সনে হয় তর 
লক্ষণযুক্ত গলপ্রান্ির অবুঁদ এবং গলগ্রন্থির 'অক্ষমতা-আনিত কোন কোন রোগ মুখ্যত 'অধোমন্ডিক 
্দ্থির পুরোভাগের গলগ্বন্ছিউত্তেলক উপাদানের বৃদ্ধি অখবা হাসের জন্যই হইয়া থাকে 
"অবশ্য ইহার সহিত বিপাক-প্রক্রিযা-উত্তে্গক আরও একটি উপাদান সর্বদাই দেখিতে পাওয়া 
যায়। অুতরাং দেহের উত্তাপ, 8... প্রভৃতির বৃদ্ধি গলগ্রন্ি-উত্তেদক হার্সোলের 
স্বারা গৌণতাবে অথবা শেঘোক্ত উপাদানের সারা সুখ্যভাবেও ঘিয়া থাকে। এতছ্বাতীত 
এই উদ্রেক হর্মোনের দ্বারাই কলাকোঘের অক্সিজোন-সংযোগ ও অন্যান্য রাসায়নিক ক্রিয়া 
নিয়স্িত হয়। 

(৩) এড়িনেল বা কটিগ্রস্থির উত্তেজক হর্মোন :__ইদুরের অধোমল্চিন্ক গরদ্বিকে 
উৎপাটন করিবার কিছুকাল পরে দেখা যার যে কটিগ্রদ্থির বহিরংশ আকারে ছোট হইয়া 
গিয়াছে ; ঠিক একই ভাবে পিটুইটাৰি গ্রন্থির অক্ষমতা-হেতু অতিশীর্ণ তা (cachexia) 
রোগেও কটিগন্থির অকপ ক্রয় দুষ্ট হয়। আবার ক্র অস্বাভাবিক বৃদ্ধি খাটিলে সময়ে 
সময়ে প্রথন গ্রিন অতাধিক সক্রিয়তার ফলে এক্রোমেগালি (থ০701€8৭]১) নামক 
(রোগ জদ্নিতে দেখা যায। স্ততরাং উভর গ্রন্ধির অঙ্গালি-সম্বদ্ধ-বিঘয়ে কোনও প্রকার সন্দেহে 
নাই। অধুনা কলিপ (0017) এবং তৎসহযোগীরা পিটুইটারি খৃষ্ছির পুরোভাগ হইতে এমন 
একটি সক্রিয় উপাদান প্ৰস্তত করিতে সক্ষন হইয়াছেন, যাহার প্রয়োগে এই গ্র্ির ৰিচেছদ- 
জনিত কাটিগ্বত্থির আকারের যে ঘাস হয়, তাহার সম্পূর্ণ প্রতিঘেধ সন্তবপর হইয়াছে ; 'অধিকন্ত 
তাহার 'অতি-প্রযোগে সময়ে সময়ে কিগ্রন্ির বছির:শের অতিবৃদ্ধি ব। 'অনুদ (tumour) 
শ্াটিতে দেখা গিয়াছে। এই হর্সোনের প্রয়োগে কষ্টিগ্রন্থির 'অক্ষমতাজনিত এডিসনৃস্‌ রোগও 
(Addison's disease) কখনও কখনও 'আরোগ্য হইয়া থাকে । খুব সন্তবত গর 
বর্ণগ্রাী কোদগুলি হইতেই এই হার্সোনটি প্রজ্কত হৱ এবং যদিও সমগ্র কগ্রির 
উপরই ইহার প্রভাব লক্ষিত হয়, তবুও কলিপ-প্রণালীতে প্রস্তথত উপাদানটি ক্টি-গস্ির 
বহিরংশের উপরেই অধিকতর প্রভাব-সম্পনু বলিয়া দেখা গিয়াছে। 

খুব সম্ভবত, পিটুইটারি গ্রন্থির ইনুন্থলিন-প্রতিথেধক এবং শর্করাবর্ধ ক্রিয়া এই 
হোলের রাই নিরস্ষিত হয়| যদিও হুসে (79558) সনে করেন যে এই গ্রন্থিতে 
বভমূত্ৰাজনক 'আর একটি বিশিষ্ট হর্মোন আছে, তবুও এই গ্রন্থির বিচ্ছেদের পরে 'অগুযাশয়ের 
দ্বৈপিক কোমগুলিতে কোনও ক্ষর-বিকৃতিই দেখা যায় না৷ বলিয়া তাহাদের উপর পিটুইটারি 
খ্রি মূখ্যত কোনও প্রভাব নাই বলিয়াই যনে হয়। 

(৪) ও (৫) পুইশ্রস্থি ও স্ত্রী-্রস্থির উত্তেজক হর্সোন :__পিটুইটাৰি গৃদ্ছির পুরো- 
ভাগে “প্রোল্যান এ' এবং 'খ্রোল্যান নি" নানক এইক্সপ দুইটি উপাদান আছে। 

দেহে * প্রোল্যান এ * অথবা হরমোন (follicle stimula- 
ting hormone or F.S.H) রহ মধ্যে ব্ৰপারিণত ভি্বকোষের পরিশতি, ঈর্বিন 
(95001) নানক সক্তির উপাদানের উৎপত্তি, মাসিক খতুর নিয়মিত "আবির্ভাব প্রভৃতি 
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ডা কপ 
HY 
অস্তনিশ্রাৰী গ্বন্থিসৰূহ 
৯ * প্রোল্যান নি” পবা পীতোপাদান-সষ্টিকারক হর্দোন (luteinising hormone 
০৮ LH) যেসন শ্রীদেহে ভিদ্বকোষের 'অবস্থান, পীতোপাদানের নব্যে এক প্রকার সক্রিয় 


হর্সৌন-্ষ্, রষ্ন-ক্ররণের প্রাতিবোধ, মালিক খাতুবদ্ধ প্রভৃতি ঘটাইর। খাকে, তেননি 
পুং-গ্বন্ধির আভ্যন্তরিক নাব্যাকোপগুলির (interstitial cells) সক্রিরভাও বৃদ্ধি করে। 

এই দুইটি উপাদান পর্ণাযক্রে নিক নিজ ক্রিয৷ কৰিতে থাকে ; প্রশনটির ক্রিয়া যখন, এ 
শেখ হইয়া যাৱ, তখনই ৰ্বিতীযটির ক্রিয়া আন্ত হয়। আবার রবি ঈপ্রোজেন নানক * 
হরমোনের খ্বারাও ইহারা কতকটা প্রভাবিত হব; খন ইহাৰ সক্রিয়ত৷ সর্বাপেক্ষা অধিক 
খাকে তখন * প্রোল্যান এ 'ৰ ক্ষরপের ফাস এবং সঙ্গে সঙ্ছে'' প্রোল্যান বি'র ক্ষরণপের 
বৃদ্ধি হইতে দেখা যায়। std 
.. গর্তীবস্থায় সুত্রে ডিঙ্বকোঘের সর্বপ্রকার ক্রিরাবর্ধক খে হর্সোন খাকে (গর্ভফুল হইতে 

ঃ উৎপন্ন হরমোন ছাড়া) খুব সদনত তাহ৷ এ সবয়ে ক্অবোসন্তিষ খুদ্ধির পুরোভাগেই প্রপ্থত be 
হইয়া বেন সহিত দেহেন সর্বত্র বাহিত হয় এবং অবশেষে বৃতরের সহিত ৰহিত হইতে 
থাকে । এশিম-সণ্ডেক-বণিত গর্ভাধান-নিরূপণ-পরীক্। (Aschheim-Zondek Test) 
এই মতানুগারেই পরিকরিত। ক্টোন ৰমণীর পর্ভৃসঞ্চার হইয়াছে এইরূপ সন্দেহে হইলে 
তাহার ১'২-২"৪ লিপি, সুসরকে ছয় অংশে বিভক্ত করিরা পর পর ভিন দিন ছোট জগবা। নেট 
ইঁদুরের দেহে ইন্জেক্শন করা হয়। পাঁচদিন পরে যদি উহার ভিম্বাশয়ে রক্পূর্ণ 'অপব। 
সাধারণ পীতোপাদান (corpora hemorrhagica or lutea) দেখা বার, তবে 
গরর্ত-পঞ্চার হইয়াছে বলিয়া ননে করিতে হইবে। স্তুবস্ছের আটদিন পর হইতে গর্ভফুলের 
প্রসবকাল পর্মস্ত মৃত্রে এই হর্জোনটি দেখিতে পাওয়া যায়। সম্প্রতি এইভাবে আরও একটি | 
গর্ত-নিৰূপক পরীক্ষা-প্রণালী বাছিব হইয়াছ্ে। গতিণীর মূত্র অক্ষতযোনি খরগোশের দেখে 
ইন্জেক্শন করিলে ১৮ যলটার বধোই উহার ডিদ্বাশতে ভিত্বকোঘের বিকাশ (ovulation) 
লেখা যায়। ইহারই নাম ক্রিড্‌স্যান-পরীক্ষ। (Friedman Test)-e । 

(৬) দুক্মবৰ্ধক হর্মোন অথবা প্রোল্যাক্টিন :__ইহার সাহাযো গর্ভাবস্থার এবং 
স্তলাদানকালে স্তলদুক্ধের ক্ষরণ হয়। গর্তের প্রখমাবস্থায় গর্ভফুল হইতে উৎপন্ন 
প্রজেষ্টেরোন এবকউষ্ট্োজেন নানক দুইটি হরমোনের স্বারা যখন স্তন দুইটি স্ফীত হইয়া উঠে, 
তখনই এই উত্তেজক উপাদানটি স্তলগৃত্বিগ্তলি অভ্যন্তরে ফোন পরিবর্তন না খটাইয়াও দু্চের 
ক্ষরণ বৃদ্ধি করিয়া খাকে। এইভাবে কেবল গত্থিকোঘণ্ডলির বৃদ্ধি হয় এবং হর্মোনের 
প্রভাবে শুননদুইটি স্থূল পয়োধরে পরিণত হর। 

(৭) বিশিষ্ট বিপাক-উত্তে্জক হরমোন (specific metabolic 
॥০rmOne) ২ কলিপ ও তংসহযোগীন্বা দেহবর্ধক, গলগ্রন্ছি- ও 
হর্মোনগুলি ব্যতীত 'আারও একটি স্বতজ্র বিপাক-উত্তেলক হর্সোন এই গ্রন্থি হইতে বাহির 
করিতে সক্ষম হইয়াছেন। ইহার সাহাবো এ সকল গ্রন্থির বিচেছদের পরও দেহের বিপাক- 
ক্রিয়াকে বন্দিত করা যায় এবং গলথক্ি-উন্তেছাক হর্্োনের অপেক্ষা অন্পতর সময়ে দেহের 
উত্তাপ-ৃদ্ধি সম্ভবপর হয়। অধিকন্ত উন্ভাপের বারা ইহা। সহে নষ্ট না হইলেও টি.পৃসিন 
প্রভৃতি এবজাইবের সারা ইহার সক্রিয়তা রাস পাইয়া খাকে । 





















এতৎসন্ধেও ইহার উপস্থিতি-স্বন্ধে সতইৈ বর্তনান। অধোনন্তিক গ্রন্থির প্রোটন, 
শর্করা এবং ন্সেহ-সনস্থীর বিপাক-ক্রিয়ার উপর প্রভাবের ক খা বিজ্ঞানিগণ কর্তৃক বহুদিন ধরিয়াই 
স্বীকৃত হই আসিতেছে । ইহার অন্য দেহবর্ব ক, গলপ্রদ্িউত্তেজক এবং কটিথছিউদ্েদক 
উপ্রাদানগুলি, একক "অথবা দুই করবা তিনটির সন্মিলিত ক্রিয়া যে অনেকাংশে দায়ী তাহারও 
প্রাণের অভাব নাই । লঙ (L০78) সনে করেন যে দেহবর্ধক হর্োনাটি, শিশুদেছে: 
খ্রোটীনের স্থষ্টি এবং উহার নিয়োগ বৰিত করে, পরিণত দেহে উহার আগম এবং নির্গসের 
মধ্যে সালজ্সস্য রক্ষা! করিয়া প্রোটীনের বিপাক-ক্রিয়াকে ন্থনিয়স্ত্রিি করে এবং এইভাবে 
“শ্রাটানের রিগঠন ব্যাহত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে লহ ও শর্করার বিগঠন-ক্রিয়া বাধিত হওয়ার 
জনা গৌণতাবে দেহে :কিটোন-জাতীর পদার্খের বৃদ্ধি ঘাটিতে পারে । আবার কাটিগ্বন্থির 
বহিরংশের প্রভাবে প্রোটীন-জাতীয় খাদ্য হইতেও সনয়ে সময়ে শর্করার উৎপত্তি হইয়া যক্তে 
গ্লাইক্ষোহ্ছেনের এবং রক্তে গ্লুকোজের বৃদ্ধি হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে যুত্রেও নাইড্রো্েনের 
পরিমাণ বৃদ্ধি পায। স্মতরাং পিটুইটারি গ্রন্থির নব্যে নঞুমেহছানক এবং কিটোনজনক 
স্বত্ত হর্মোন আছে, এই ধারণার পরিবর্তন হইয়াছে। আবার উল্লিখিত তিনটি বিশিষ্ট উত্তেদক 
প্র্নোনের প্রভাবেই দেহে সর্বপ্রকারের ৰিপাক-ক্ৰিয়ার বৃদ্ধি সম্ভবপর বলিয়৷ এগুলি ছাড়৷ 
আরও একটি স্বতঙ্ বিশিষ্ট উপাদানের উপস্থিতির কোনও খ্য়োলন আছে বলিয়া সনে হয় না। 


হর্মোনগুলির রাসায়নিক প্রকৃতি :__উহারা কেবল প্রোচীনজাতীয় উপাদান, এইটুকু 





ছাড়া এই সম্বন্ধে আর বিশেষ কিছুই জান৷ নাই। সম্প্রতি গবেঘণার ফলে দেখা গিয়াছে যে 
পু ও স্ত্ী-গ্ৰশ্ধিউত্তেজক হৰ্নোন গ্লুকোসানাইন ও হেন্মোজ (খুব সন্তবত মেল্ৰোজ)-সমশ্বিত 
. গ্লাইকোপ্রোটান। পথা্যাক্াটন ব্যতীত অনা কেও উপাদান পরথনও দানাদার সবার 


গৰেঘণাগারে প্রস্তত হয় লাই। 

হর্সোন-প্রতিষেধক্‌ উপাদান :--পিটুইটারি খ্রদ্ধির পুরোভাগের হর্ষোনগুলির, বিশেমত 
গলগ্বত্ছি-উত্তেলক হর্সোনের ইব্ছেক্শনের পরে দেহে ইহার প্রতিদেধক যে বস্ত 
উৎপন্ন হয়, তাহা রক্তরলের প্লোবিউলিন-অংশের সহিত যুক্ত থাকে বলিয়া তাহাকে 
প্রকৃত প্রতিদেধক উপাদান (51007)6 b০৭i০5) বলা যাইতে পারে । তাহা খুব সম্ভবত 
্লীহা ও সজাল-অস্তরাবরণিক কোদনয় অন্যানা দেহাংশেও উৎপন্ন হয়, এরূপ মলে করিবার 
যথেষ্ট কারণ আছে। সুস্থ ভেড়া, খরগোশ এবং সানুঘের রক্তেও গলগ্রস্ি-উত্তে্ক হর্মোনের 
প্রতিষ্ধেক উপাদান দুষ্ট হর়। -. 


পশ্চাদ্ভাগ (Pars Posterior) 


আঅধোমস্তিক গ্রন্থির পুরোভাগের ন্যায় পশ্চাদৃভাগের প্রন্থিনিককাশেও (১) পিট্রেসিন 
(চit০৪5১n) অথবা রক্ত-ঢাপরক্ষক (২) অন্সিটোসিন অথবা পিটোসিন (oxytocin 
or pitocin) ব। ঘারাবু-সংকোচক,. (৩). বজসুভ্র-প্রতিঘেষক (antidiuretic 
£০০:). প্রভৃতি কতকগুলি উপাদান খাকে। এই অংশে কোন গ্রন্ি-কোঘ 


" দৈৰিতে পাওয়া বায সা. বলির এই শংশের নিম কোন লক্ষ লাই এবং ইহার 











নিক্গশে বর্তমান উপাদানগুলি সন্নিহিত বধ্যতাগের প্রস্িকোে উৎপন্ন হইরা। পণ্চা্- 


ভাগে আগিয়। থাকে, পূর্বে এই ধারণা ছিল । কিন্ত নিয়লিৰিত কারণে সেই ঝাস্তখারণ। 
সম্পূর্ণভাবে দূর হইয়াছে :_ Pf 

(১) শুরগীর বাচচার অবোনন্ডিক গন্থিতে কোনও নধ্যভাগ থাকে না, তবুও এই 
পশ্চাদৃভাগীয় হার্ষোনগুলির ক্ষরণ দেখা। যার। 

(২). অধিনেব্র-্ধোষস্তিক-্সামু-সংযোগ . পথটিকে (supraoptico-hypo- 
pPhysial tract) বিচিছন্ন করিলে পশ্চাদ্‌ ভাগটির মধ্যে ক্ষয়-বিকৃতি দেখা গেলেও 
মধ্যভাগের কোঘগুলিতে কোনও পরিবর্তন হয় না৷; তবুও রক্রচাপরক্ষক, জয়ারু-সংকোচক 
এবং রছমুত্র-প্রতিঘেধক উপাদানগলির ক্ষরণ বন্ধ হইয়া যায়। 

(৩) মধ্যতাগের কোদগুলিকে যখন কুত্রিস উপারে উপযুক্ত মাধানে জল্মানে৷ 
(tissue culture) হয় তখন তাহাতে ব্যাঙের দেহে বর্ণ-বিসারক (expansion of 
13177,000,0768) উপাদানের উৎপত্তি হইতে খাকে, তবুও পশ্চাদ্ভাগের উপরোক্ত 
স্বাভাবিক উপাদানগুলির ক্ষরণ দেখিতে পাওয়া যায় না। 

এই সকল কারণেই মনে হয় যে স্গায়ৰিক প্রভাবারীন পশ্চাদৃভাগের সক্রিয়তার ফলেই 
এই সকল উত্তেজক উপাদানের উৎপত্তি হয় এবং ইহারাও অন্যান্য হর্সোনের মতই 
বক্ের সহিত সংসিশ্রিত হইয়া দেহের সর্বাংশে বাহিত হয় এবং নিজেদের বিশিষ্ট ক্রিরা : 
সম্পাদন করে। 

১৮৯৪ খৃষ্টাব্দে অলিভার  শেফার (Oliver and 5০৪০৮) সর্বপরথনে রক্তের চাপ- 
বুদ্ধিকারব সক্রিয় গৃত্বিনিক্জাশ প্রস্তত করেন। তিন বৎসর পরে হাওয়েল (wl) 
দেখান যে এ উপাদানটি গ্রন্থির কেবল পশ্চাদ্‌ ভাগেই থাকে। তখন হইতেই চিকিৎস।- 

_প্রণালীতে ‘ পিচুইটি.ন ' নামে ইহার প্ররোগ চলিয়া আগিতেছে। ইন্‌দ্দেক্শমের পর 
" ইহার নিয়লিখিত ক্রিয়াগুলি দেখিতে পাওয়া যায়। 

(১) শানুমের দেহে হৃৎপিণ্ডের স্পন্দ-সংখ্যা কসিলেও উহার শব্তি-বৃদ্ধি হইয়। খাকে, 
কিন্ত ভেগাস্‌ স্নায়ুর বিচেছদের পর প্রথমটিও বাৰিত হয়। কুকুর ও খরগোশের হৃৎপিণ্ডের 
ধনীর সংকোচনহেতু তাহাদের হৃতপেশীর দুর্বলতার জন্য হৃৎপিণ্ডের প্রতি সংকোচনে 
প্রবহুমাণ রভের পরিমাণ কম থাকে বলির! ফুস্ফুসের ধননীর শ্যত্যন্তরের চাপ কৰিয়া যায়। 
ক্ষুত্র কষু্র ধমনী, বিশেঘত জালকগুলির 'অতিসংকোচনহেতু দেহের ত্বক্‌ অত্যন্ত ফ্যাকাশে 
ও রক্তশূন্য দেখায় এবং দেহে রক্তের চাপ প্রথমে একটু কমিয়া পরে বৃদ্ধি পাইতে থাকে । 
তখন এই বৰিত চাপ অনেকক্ষণ খাকে এবং পরে খুব ৰীরে বীরে কৰিতে থাকে; কিন্ত 
প্রথমটির অব্যবহিত পরে দ্বিতীয় ইন্চ্েক্শনের ফলে চাপের আর বৃদ্ধি না হইয়া বরং ফাস 
হইয়া গাকে । মেনৃভিল ও ষ্টেল (Melville and প্ঁ1৪) এর মতে হৃখপেশীর দৌর্বলোর 
আনাই এরূপ দ্বিপরীত প্রভাব (in৮eri০৷৷ ০6৮০৮) লক্ষিত হয়। বিশেঘত মানবদেহে 
জালকের অতিরিক্ত সংকোচন খটিলেও সনয়ে সয়ে একবার মাত্র প্রয়োগেও রক্তের 
চাপ-ৰৃদ্ধি হয় না। এইসকল কারণে হৃৎপিণ্ডের উত্তেজক উ্ববজ্পে ইহার প্রয়োগ সসীচীন 
কি লা এই সম্বন্ধে মতইৈধ বর্তনান। 









... ৪৯৬ শারীরাবিদ্যা 
(২) যদিও ইহার ফলে হুদ্‌-সনীর এবং কহকুহ-বনীর সংকোচন হয তবুও নতি 
রি এনং বৃক্ষের ধসনীর প্রসারত৷ দেখা যায়। খুব সন্তবত রক্তের চাপ-বৃদ্ধির জন্যই গৌণ ভাবে 


ইহা ঘঢ়িয়া থাকে । এই কারণেই বৃক্ত হইতে বুক্র-প্রবাহ কমিরা যায়, এমন কি' অধিক 
জলপানের পরেও কয়েক খণ্ট! পর্বস্ত সুতরের স্বাভাবিক ক্ষরণ হয় না। উপরস্ত ইহার 
প্রভাবে বৃক্নলিকা গুলিতে অধিক পরিমাণে আলের এবং অল্প পরিনাণে ক্লোরাইড-লবশের 
২... অবশোদণ হয়। 
ul (৩) কিন্ত যখন নূত্রোশয় অখব৷ ননাশয়ের অনৈচিছক পেশীর অক্ষমতার জন্য 
সকল স্থানে সুত্র অথবা মলের উপস্থিতি-সত্তেও স্বাভাবিক ভাবে মল কিংবা যুত্রের বহিষ্কার 
হর না, তখন পিটুইছিন-প্রয়োগে এ পেশীগুলির সক্রিয়ত। বাধিত হওয়াতে মল ও 
1 মুত্রত্যাগ সহক্ষ হর । শূন্য আরামুর পেশীর সংকোচন ইহাতে বধিত না হইলেও প্রুসব- 
কালে অক্ষম জরায়ুর সংকোচন-বৃদ্ধির জন্য ইহার প্রয়োগ সর্ববাদী-সন্মত। ক্রোমশাখার 
(95979140168) সঅৈচিছক পেশীর উপর ইহার কোন ক্রিয়া আছে কিনা, তাহা এখনও 
২... শল্পেছের বিঘয়। ইহার দ্বারা স্তনা-ক্ষরণের সাহাব্য না হইলেও পূর্বে ক্ষরিত এবং স্তনে 
সন্ধিত পীযুঘধারা তদীয় অনৈচিছক পেশীর সংকোচনের ফলে অতি সহজেই স্তন হইতে 
বাহির হইয়া আসে। 

(8) খুব সম্ভবত জালকের সংকোচন এবং মস্তিঞ্চের শিরার মধ্যে রক্তের শ্রখ-প্রবাহ 
(stagnation)-হেত নেক-মন্তিক মধ্যন্থিত তরল পদাখে ন (cerebrospinal fluid) 
পরিনাণ বৃদ্ধি পাইবা খাকে। 

(৫) দেহের সাধারণ বিপাক-প্রক্িয়াগুলির বর্ন নহেতু ঞাা. .-ও কতকটা বৃদ্ধি 
চু পার। ইবৃস্থলিনের প্রতিরোধক বলিয়া কোনও কারণে রক্তে শর্করার অল্লত। ঘটিলে ইহার 
প্রয়োগে সুফল লাভ হয়) 








মধ্যভাগ (Pars Intermedia) 


: 2 সম্প্রতি নানারূপ গবেমণার ফলে পশ্চাদৃতাগে তিনটি বিশিষ্ট হর্মোনের পরিবর্তে নাত্র 

একটি হর্সোনই আছে এরূপ ধারণা জল্নিয়াছে এবং নানা প্রকার গার: ডাবকে জৰীভ 5 
ৰ’ করিলে তাহা হইতে দুইটি উপাদান অক্সিটোগিন ও ভেসোপ্রেসিন (oxytocin and 

৪৪91৪) উৎপন্ন হয় বলির সনে হয়। কিন্ত পৃক্তপক্ষে উ একটি হর্যোনের 
(দ্বারাই পিটুইটারি গ্রন্থির পশ্চান্তাগ ক্রাধুর পেশীর সংকোচন, বুক্-নলিকাগুলির সারা 
মলের অৰশপোঘণ এবং স্ধৰত ক্ষুদ্ৰ ক্ষত ধননী ও জালকের আকারের নিরস্তরণও বিধান 
করিতে পারে। 

অণ্ডেক (6০490 জেশাইয়াছেন যে ব্যাঙের ঢানডার খে একপ্রকারের কালচে ৰণ- 
সানগ্বী দেখিতে পাওয়া যার, তাহার বিসারণকারী একটি হর্নোন অবধোনপ্ডিক গতির 
নৰ্যতাগের ছারা ক্ষরিত হর। নণ্ডেকই তাহার নামকরণ করিয়াছেন * মাধ্যিক উপাদান ' 
(intermedin) | এই উপাদানের সাহাব্যে রক্তের চাপ, যকুতে শর্করার পরিমাণ 
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খাকে। ইহাও তাহার স্বতন্ত্র সত্তার আর একটি প্রবাণ। জন্ডেক আরও দেখাইরাছেন 
যে শর্করাৰিহীন-বহবূত্রবোগে (diabetes insipidus) আলের নির্গন এই 
উপাদানের জন্য যাস পাইলেও বৃত্রে ক্লোরাইডের পরিনাণ-বৃদ্ধি হয় না । সতবাং পিট্রেসিনের 
মূত্ৰক্ষরণ-প্রতিঘেখক ক্রিয়া হইতে ইহার ক্রিয়া সম্পূর্ণ বিভিন্ন। খুব সম্ভবত নিভ্ৰ- 
উৎপত্তিস্থল পিটুইটারী গ্রস্থির সপ্যভাগের কোঘগুলি হইতে এই উপাদানটি গ্রন্থির বৃদ্পণে 
বহি ত হইতে পাকে। 

হবেন ও উইনুটন (Hogben and Win০n) দেখাইরাছেন নে পশ্চান্তাগের 
্র্থিনিক্ষাশ হইতে প্রাপ্ত ' পিটুইটি.ন 'এর ইন্েক্শনে ব্যাঙের চর্মন্থিত কালচে 


দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয়। 

আুতরাং দেখা যাইতেছে যে অণোমন্তিক্ধ গররির বিভিন্ন অংশের অতিরিক্ত সক্রিয়ত। 
অথবা অক্ষমতার জানা নান। অহ্থাতাৰিক অবস্থার উদ্তৰ হয়। ইহার ক্রিয়ার বৃদ্ধি অণৰ। 
মাসহেতু, সানব-দেহে নিয়লিখিত রোগ জল্বিতে পারে ৮. 

পুরোভাগের অতিরিক্ত সক্রিরতাহেতু (১) এক্রোমেগালি, (২) অতিকায়ত্ব এবং (৩) 
কুশিং-রোগ [লক্ষণসমূহ :_(ক) হস্পদ বাতীত নিয্লোদর, নিত ও নুখনগুলে চৰির 
আধিক্য, (খ) সুখ, হন্ড ও পদে কালচে ভাৰ এবং কেশ-বছলতা, (গ) অস্থির ধাতব 
উপাদানের হাস-হেতু. কোমলতা 'অখবা ভঙ্গুরতা, কুজ্জ পৃষ্ঠ প্রভৃতি, (ঘ) রক্তের চাপ-বৃদ্ধি, 
(ঙ) প্রজনন-ক্ষসতার হাস এবং (চ) রক্তে শর্করার আধিকা ও সুত্রে উহার উপস্থিতি, 
প্রভৃতি] । 

এই অংশের 'অক্ষমত৷-হেতু, (১) বাসনতব, (২) সাইনগু-রোগ অর্থাত অতিণীর্ণ কায 
এবং (৩) “এক্রোনেগালি 'র বিপরীত এক্োনাইক্িয়া নামক রোগ। 

পশ্চান্তাগের অক্ষমতার জন্য (অনাথ ব্ববিনে্র-খোনন্তিক্ক গৃর্ি-সংযোজক স্সাহুপখের 
বিকৃতি-হেতু), পরকরাবিহীন এবং অতি অল্প পরিসাণে ক্লোরাইডবুক্ত বহমু্র-রোগ 
(diabetes insipidus) 1 

এবং পশ্চান্তাগ উভয়েরই অক্ষমতা-হেতু (সয়ে সময়ে অবস্থ্যালানাসে 

বিকৃতির জন্যও), ফ্রলিক্-রোগ (Frolich's syndrome) জল্মিয়া থাকে। এই রোগ 
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৪৯৮ শারীরবিদঢা 


সাধারণত অ বয়সেই দেখা দের ॥ ইহাতে সন্যক্‌ দেহ-বৃদ্ধি হয় না এবং মুখের ভাব 
অভিৰ্যক্তিছীন ও অনেকটা হাবার মত দেখার । পুং-দেহের মানা অংশে ঠিক স্্রী-দেহানুরূপ 
স্কানগুলিতেই অতিরিক্ত চাবি সঞ্চিত হইতে খাকে, (চিত্র, ১২৫, ক ও খ) এবং 
যৌবনোদৃগমে বে সকল দৈহিক পরিবর্তন ঘটিয়া থাকে, তাহারা অতি বিলঞ্বে দেখা দেয়। 
মেয়েদের দেহেও এ সকল লক্ষণযুক্ত নেদবাছল্য দেখা যায়। (চিত্র, ১২৫, গ) কুশিং-এর 
মতে গৃদ্ির বৃস্তভাগের বিকৃতির ফলেই এই রোগ জন্মে । 


লাগ 


5522 


Oo 
1৯০ 


= 


চিত, ১২৬ 
অন্যান্য হ্ধন-ষরশকারী গিৰ সহিত পিুইটাৰি গর সম্পর্ক 
ক গর্তকুল। ০- বগা, মা শনি 1০. লীভোপাদানক্ষরণকারী কোম, 
১৪... ভিকোষ-উত্তেছক হর্ষোলের প্রভাবিত আ্ী-ৰীজ-কোথ | 
অন্থান্য প্রণালীহীন গ্রস্থির সহিত সন্বন্ধ :__ 


(3) এই গ্ৰ্থির পুরোভাগ, গলগ্রসথি, কটিগ্রস্থি, এবং ভ্রী-ও পুং-গ্রন্থিগুলির অস্তঃক্ষরণ- 
নিত কিযাকে বিত করে। অগযাশরের স্বৈপিক অংশের ইযৃন্ুলিন-নাসক হর্যোনের 
ক্রিয়া ইহার প্রভাবিত কটিগ্রছথির বহিরংশের উত্তেদক হর্ষেলের সবার প্রতিরুদ্ধ হয় 

(২) পশ্চাঙ্কাগের * পিটুইছি.ন ' নামক উপাদান ইনৃস্সলিনের বিরোধী এবং কটি- 
্রষথির আত্যন্ত্রিক * এড়িনেলিন ' নামক উপাদানের সঙবর্ী (উত্তেজক) সামগ্রী । 


গলগ্রস্থি (Thyroid glands) 


সংস্থান :--শ্বাস-নালী ও বাগ্যঘের সন্ছিস্থলের উভয় পার্শ্বে দুইটি আবরণযুক্ত ডি্বাকৃতি 
গলগ্র্ি অনস্থিত। শ্বাস-নালীর স্বিতীয, তৃতীয় ও চতুর্থ কোৰলাস্বিষ্ওলের সন্দুখে একটি 





অন্তনিস্রাবী গ্রন্থিসসুহ ৪৯৯ 


সংযোজক সেতুর হবারা এ দুইটি গ্রন্থির সংবোগ সাধিত হইতেছে ॥ এই গ্রস্থির মধ্যে রক্ত 
চলাচলের পরিমাণ এত অধিক যে, প্রাতিনিলিটে তিনটি বসনীর সাহায্যে ইহার ওজলের 
তিনপগুণের চেয়েও অধিক ওজনের রক্তপ্রবাহ ইহার অভ্যন্তরে গমনাগনন করিতে থাকে । 
পাতলা আবরণের নীচে ইহার চারিদিকে জালের আকারে অসংখ্য শিরা বর্তমান । 
সময়ে সময়ে একই ক্রিযাবুক্ত কতকগুলি সহগালগ্ান্থি (4০০55805 thyroids) শ্বাস” 
শালীর শাখাত্বয়ের উৎপত্তিস্থান পর্যন্ত বিস্তৃত দেখিতে পাওর৷ যার ॥ 





ভি, ১২৭, 


শৰগ্রাৰধিৰ আত্যন্তৱিক আশ্‌ৰীক্ষণিক গঠন, 
্র্ধিকোদগুলির আবেষটনীৰ সবে কলমভ-উপানান দেখা যাইতেছে । 


আণুবীক্ষপিক- গঠন (চিত্র, ১২৭) :--এই গ্ৰন্থির অভ্যন্তরে চতুক্ষোণ কোমসয় 
বহিরাবরণের দ্বারা আবেষ্টিত কতকগুলি শূনা স্থানের বধ্যো কলরড-জাতীর পদার্থ থাকে । 
এইরূপ গ্ু্িকেদগুলি সংযোজক তত্তর দ্বার একে অন্যের সহিত গ্রথিত ৷ এ শূনাস্থানগুলি 
ক্রমশঃ স্ফীত হইয়া, যখন ফাটিয়। যার, তখন ইহার আত্যন্তরিক কলরভ চতুপা্শ স্ব লসিকামর 
ক্বালে ছুড়াইযা. পড়ে। এই গ্রন্থির কোন প্রশালী নাই বালির। ইহার অস্ক্ষরণ হয় 
রক্তস্রোতে, না হয় লগিকায্রোতে দেহের অন্যান্য অংশে বাহিত হয়। 


উৎুপক্তি :--অণাবস্থায় খাদ্য-প্রণালীব বিকাশেৰ সঙ্গে সঙ্গে গলবিল হইতে এই গ্রন্থির 
উৎপত্তি হয় 





নি শারীরবিদ্যা 


গ্রীবাদেশে সসব্যণী জার মন্যগ্রনথি হইতে খাইরয়েড-সংশ্রলিষ্ট আযুর উত্তৰ হয়। এই 
সবার উত্তেঘনার ফলে অব! দেহে এড়িনেলিনের ইন্জেক্শনের ফলে ও গলগ্রস্থির অস্তঃক্ষরণ 
বুদ্ধি পাইয়া থাকে ॥ এতদ্বাতীত পূর্বেই বলা হইয়াছে যে অবোমস্তিক গ্রন্থির পুরোভাগের 
খাইরয়েড-উত্তেঞক হর্সোনের (thyrotrophic factor) হারা ইহার অস্তঃক্ষরণ 
নিয়স্তিত হর। গ্রীবাদেশে সমবাণী ন্গামুর উত্তেদনার পর থ্রস্থির কতকগুলি করোটিতেদী 
(০55৭৮৮) শিরার রক্তের মধ্যে খাইরোক্সিন, (₹}১%০৯i৷)-নামক সক্রিয় উত্তেজক 
উপাদান দেখিতে পাওয়া যায়। 

সক্রিয় উপাদানের প্রকৃতি যদিও এই গ্রদ্ি হইতে থাইরোক্সিন এবং ডাই- 
'আরো'ডোটাইরোগিন নামক দুটি অয়োডিনযুক্ত এনাইনে৷ এসিড এবং আয়োডোখাইরেো- 
গ্লোৰিউলিন (০907০808189) নামক একটি তখাকখিত গ্লোবিউলিন নিক্ষাশিত 
হইয়াছে, তবুও ইহাতে কেবল শেছোক্ উপাদান ব্যতীত অপর দুটি উপাদান অতি অৱই আছে, 
ইহাই বর্তমানে প্রতিপন্ন হইয়াছে। আয়োডোগাইরোগ্রোবিউলিনে আয়োডিনের পরিমাণ 
০ হইতে ১৭%, পর্মস্ত হইতে পারে। ক্ষারযোগে আর্ড্রবিশ্রেমের ফলে ইহা হইতে প্রথমোক্ত 
দুইটি উপাদান সমপৰিমাণে উৎপন্ন হইলেও থাইরোক্মিন পাতিত অবস্থায় এবং ডাইআয়োডে।- 
টাইরোপিন ড্রবীতূত অবস্থায় খাক্কে। ক্রিস্কেল-কন্রাটের (Frinkel-Conrat) মতে সক্রিয় 
হর্মোনটি খাইরোক্সিন অখব। খাইরোগ্রোৰিউলিন নহে, পরস্ত উহা আয়ডো-এব্ুমিন (1০0০- 
810010)-জাতীয় একটি উপাদান এবং খাইরয়েড-মধ্যন্থ কলরডের প্রোটীন-ভঙ্গক ক্রিয়ার 
দ্বার৷ খাইরোট্্লোবিউলিন হইতে উৎপনু হইরা সঞ্চালিত রক্তের সহিত মিশ্রিত হইতে থাকে। 
ইহার জন্য দৈনিক 0'১-০'২ নিলিগ্রাস আয়োডিন আবশ্যক | খাদ্যে এইটুকু আয়োডিনের 
অভাবে গলগৃষ্ধির সক্রিয় কোঘগুলির উপর স্বাভাবিক ক্ষরণের জন্য অনবরত চাপ 
পড়িতে খাকে বলির৷ প্শনে গ্রন্থি আকারে বড় হয়, তৎপরে ইহার গ্র্থিকোথের 
মধ্যে অত্যাধিক তত্ঙগালের স্কষ্টি হইর৷ (॥১চrচ1a6ia) সমগ্র গ্রথথিট পরে ক্ষু্রাকার 
ধারণ করে। 

কি উপায়ে ইহা প্রস্তুত হয়?__স্থাভাৰিক অবস্থায় গলগ্রদ্ধি কেবল আয়োডাইড লবণ 
হইতেই আরোভিন গ্রহণ কৰিয়া বে ভাইআয়োভোটাইরোসিন প্রস্তুত করে তাহা হইতেই 
শীরে ধীরে সক্রিয় উপাদান খাইবোক্সিন প্রস্তুত হয়। খাইঙ্রেড গ্র্থিকোঘণলি রক্তত্রোত 
হইতে যে অনঙ্গারক আয়োডিন গ্রহণ করে, তাহা হইতেই জৈব বা। অঙ্গারক উপাদান 
ডাইআোডোটাইঝোসিন উৎপনা হয় এবং পরিণামে উহা হইতেই খাইরোক্সিন পট হয়। 
নিউট্রোনের দ্বার সাধারণ আয়োডিন-পরমাণুর কিংবা ডয়টেরনের সারা টেলুরিয়াম-পরমাধুর 
অথবা হিলিয়াম-আযনের সাহায্যে এণ্টিমনি-পরমাণুর বিস্ফোরণের (bombardment) 
ফলে যে তেলক্রিয় আয়োডিন (₹i০১০৭৷৷০) স্ষ্ট হয় তাহার ব্যবহারে দেখা গিয়াছে 
যে তাহা হইতে কুকুর কিংব। ই'দুরদেহে ডাইসআয়োডো-টাইরোসিন এবং খাইরোক্সিন 
দুইই উৎপন্ন হয়। তেদক্কিয আয়োডিন-ইনূজেক্‌শনের পর দেখা যায় যে যতক্ষণ না 
খাইরোস্সিনের সক্রিয়ত৷ বখাসন্তৰ উত্ব্ীসার পৌছে ততক্ষণ খাইরোস্সিন-সায়োডিনের 
সক্রিয়ত৷ হইতে ডাইআয়োডোটাইরোসিনের বিশিষ্ট সক্রিরতা অধিকতর থাকে । 


© 
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তৎপরে তাহা থাইরোক্িন-আয়োভিন অপেক্ষা কনিতে থাকে । ইহা হইতে এই প্রতিপন্ন 
হয় যে ডাইআয়োডোটাইরোপিনই খাইরোক্সিনের স্বাভাবিক পূর্ববর্তী উপাদান ॥ 

থাইরোক্সিন :-_এই সক্রিয় উপাদানটি আরোডিনযুক্ত প্লোবিউলিন-ক্ষাতীর পনাথ ! 
ইহ৷ গ্রন্থির অভ্যন্তরে শূন্য স্থান গুলিতে কলবড-উপাদানে থাকে এবং ১% সোভিয়াস ক্লোরাইড 
ভ্রবে ভ্রবীভূত হয়। শু গ্রস্থিনিকাশে এই উপাদানাটি ১৫-৫০% থাকে । ১৯১৭-১৯ খৃষ্টাব্দে 
গলগ্র্থির কলরড-উপাদান হইতে কেন্ডেল (ছ8772811) যে দানাদার যৌগিক পদার্থ 
বাহির কৰেন তাহারই নাসকরণ করেন “খাইবয়েড-ক্সি-ইঞ্ডোল' (thyroid-oxy-indol) 
অথবা “খাইরোন্সিন'॥ পরে ১৯২৬ খৃষ্টাব্দে বার্জার-সহযোগে হ্যারিংটন (Barger 
and Harrington) ইহার প্রকৃত সংগঠন নিরূপণ কলিরা ক্ষার-সংযোগে গলগ্রন্ছির 
আর্্ৰিগ্ৰেণ ঘটাইয়৷ কৃত্রিম উপায়ে চতুরায়োভিন-পরনাণু-সমন্বিত টাইরোসিলের প্যারা- 
হাইড্রোক্সি-ফেনীল ইখার অখবা খাইরোক্সিন (0,5,,0,NI,) প্রস্তত করিতে সমর্থ হন। 
নিয়ে ইহার প্ৰকৃত গঠন-সক্ষেত দেখানো। গেল :_ 


1 1 
ৰ ০৮৫১-০7৫ ১৭এম মদ্র:০০০ঘ 
ট i 


(Para-hydroxy phenyl cther of tyrosine). 


খাইরোক্সিনের ক্রিয়া! :--ইহার প্রভাবে দেহের সর্বত্র অক্সিজেন-সংযোগ-ক্রিয়। 
বাধিত হয় এবং ৰিপাক-ক্ৰিয়াও নিয়তি হয়। প্রত্যেক নিলিগ্রান খাইরোস্সিন ঘাৱ 
আড়াইশো গ্রাস গলুকোজের অস্মিন্দেন-সংযোগ-বটিত সক্রিয়তার অনুকপ ক্রিয়া-সম্পনু, ৮০ 
দেহে প্রায় ১০০০ কেলরি উত্তাপ ্থাষ্ট করিতে পারে । শুনযপারী প্রাণীর দেহে অল্প মাত্রায় 
প্রয়োগে নিয়লিখিত লক্ষণগুলি দেখা যার :__ 

(১) অতিরিক্ত বিপাক-হেতু দেহের বৃদ্ধি কন হয়, 

(২) দেহের সঞ্চিত চবি কমিতে খাকে এবং (৩) হৃৎপিও, বকৃখ, বৃক্ক, কটিগ্া্থি 
প্রভৃতি ক্রিরাধিক্যের ফলে আকারে বড় হইতে খাকে। 

অতিরিক্ত মাত্রায় খাইতে দিলে (১) দেহের ওজন কনিযা যায়, (২) বুক-ধড়ফড করা, 
মানসিক উত্তেজনা এবং হাত-পায়ের কম্পন দেখা যায়, (৩) পাকস্থলী ও অস্বের রোগ জন্মে, 
(8) অস্থি হইতে ক্যাব্সিরান ও ফশ্ফরাসের দূরীকরণ হয় বলিরা রন্ধুবহুল অস্থিরোগ 
(০9৮9০১০৮০58) হয় এবং তাহার ফলে মলে ও সুত্রে প্রচুর পরিমাণে ক্যাব্পিয়াম বহির্গত 
হইতে থাকে, (৫) মক্ৎ ও হৃংপিও হইতে সঞ্চিত প্রাইকোজেনের অধিক পরিমাণে 
গলুকোজে নূপাস্তরের ফলে রক্তে গ্লুকোজের পরিমাণ-বৃদ্ধি হয় এবং মূত্রের সহিত তাহা 
ৰহিত হইতে খাকে। কিন্ত এতংসত্বেও নানব-দেহে গ্রন্ধির অতিরিক্ত ক্রিয়ার ফলে যে 
॥ বিশ্ফারিত ও লনুদ্গত চক্ষু” (০২০11821005) দেখ। যার, ইতরপ্রাশি-দেছে 
খাইরোক্সিন-প্রয়োগে কখনই সেইক্ূপ দেখিতে পাওয়া যায় না ॥ 














- ৫0২ শারীরবিদ্যা 


মানবদেহে এই গ্র্থিক প্ররোক্ষনাতিরিক্ত সক্রিরতার ফলে বে গ্রেভ্মৃ-বোগ (Graves" 
156559) জন্নিৱা থাকে (চিত্র, ১২৮) তাহার প্রধান লক্ষণসনুহ:-__(১) খলপ্রস্থির বৃদ্ধি 
বা বুদ, (২) হৃতপিণ্ডর স্পন্দ-সংযার বৃদ্ধি, (৩) হস্ত-পনাদিতে অতি সূক্ষ্ম কম্পন, (8) 
বিশ্ফারিত ও সনুদ্ৃগত চক্ষু, (6) দেহক্ষর ও তাপবৃদ্ধি এবং (৬) বহুমুত্র প্রভৃতি । অনেক 
সময়ে গ্রারির অধিক।শকে (প্রায় সম্র-অষ্টনাংশ) অংআরপচারের দ্বার উৎপাটন কৰিলে অণবা 
সময়ে সময়ে শিরার নব্যে লুগোল-আরোডিন (Lugol's iodine solution) জব 
ইন্জেক্শন করিলে অথবা একই সঙ্গে উতর প্রকারের চিকিৎসার ফলেও রোগের লক্ষণ-সমূহ 
দূর হইয়া থাকে এবং রোগের উপশম হয়। অবুনা প্রপিল অথবা মেখিল খায়োইউরেগিল 
(propyl or methyl thiouracil)-সাহাবো কিংবা তেছক্ষির আরোডিন-প্রয়োগেও 
এই রোগের উপশম হয় বলিয়া এই রোগে আর বড় একটা অস্রোপচারের আবশ্যক 
হয়না। 

ৰিচেছদ-হেতু, ক্ষর-বিকৃতির কলে অথবা জপাবন্থায় অসম্পূর্ণ উৎপত্তি-হেতু গলগ্রান্থির 
যে অক্ষমতা হয, জন্মকালে ও শিশ্তকালে তাহার প্রকাশে ' ক্রেচিনিছূম্‌ '' (cretinism) 
নামক একপ্রকার বিশেখ বামনন্ধ দেখা যার (চিত্র, ১২৯) । তাহাতে দেহবৃদ্ধি হয় না 
এবং লালা অঙ্গপ্রতাপের বিকৃতি দেখা যায় । শরীরের স্বক্‌ পুরু হয়, দেহের স্বাভাবিক 
উত্তাপ কন থাকে, জি অন্ধাভাবিকভাবে বড় হয় এবং সর্বদা সুখের বাহির হইয়। থাকে। 
অদগুলী গুলি খর্দ ও মোট (910109৩8789) এবং দেহ বি্ল-কেশ হয় । যৌবনোদৃগষের 
লক্ষণ-সনুহ, অর্থাৎ পুরুঘের দাঁড়ি-গেফ, স্বরভঙ্গ প্রভৃতি এবং মেয়েদের স্তন-বৃদ্ধি, 
বজোদর্শ ন প্রভৃতি প্রায়ই হয় না। পেট টইটুখুর হয় এবং দেহের যেখানে সেখানে চৰি জমা 
হইতে থাকে । 3... কমিরা যার, মুখের ভাব' হাবা 'র (idi০8i০) নত হয় এবং 
বুদ্ধিৰৃত্তিও অত্যন্ত কন হয়। এইবূপ রোগলক্ষণসমূহ প্রকাশিত হওয়ামাত্র গলগ্রদ্থির নিফাশ 
পবা খাইরোক্সিন খাইতে দিলে দেহ ও মনের স্বাভাবিক অবস্থা ফিরিয়া আসে, কিন্তু 
উপযুক্ত চিকিৎসায় বিল ঘটলে খুব স্ুফল-লাত নাও হইতে পারে । 

পরিণত বরসে এই গ্রন্থির অক্ষমত৷-ছনিত ' সিপ্সিভিন। " (2255:0545758)-মাসক 
এক প্রকারের তথাকথিত মেদবহল শোখরোগ জন্মিয়া খাকে॥ ইহাতে চামড়ার নীচে 
একপ্রকার বিকৃত স্লেহ্গাতীয পদার্থ সঞ্চিত হয় এবং তাহাতে ত্বকের স্পতা নষ্ট হইয়া যায । 
চোখ, মুখ প্রভৃতি ফুলিযা উঠে এবং গালের রঙ অত্যন্ত ফ্যাকাশে হইলেও হনুর উপর রুজ 
মাখার মত লালচে আভা দেখা যার। চুল পড়িতে খাকে এবং ভুরুত্র বহিরংশে লোম উঠিয়া 
গিয়। অতি সুক্ষ চিহ্ছনাত্র খাকে। 1380-1. কমিয়া বায়, শর্করা-সহন-ক্ষমতা (০০১০- 
hydrate tolerance) আল্নে এবং দেহের উত্তাপ কম থাকে । প্র্মনন-ক্ষমতা 
রহিত হয় এবং সেয়েদের খতু বন্ধ হইয়া বার॥ গর্ভলঞ্চার হইলেও গর্ভপাতের সম্ভাবনাই 
অধিক। মানসিক তীক্ষতাও কমিরা যায় ; চিন্থাশক্জি, বাক্শক্তি এবং চলন-ক্তিরও হাস 
হয়। ঘুমে চুলু-চুলু চক্ষু, বৃদ্ধিনভ্তার অভাব ও আলসোর লক্ষণ সুখে সুস্পষ্ট ভাবে ফুটিয়া উঠে 
(চিত্র, ১৩০) । অনেক দিল গলগ্ন্থি-লিন্কাশ অপৰ খাইরোন্সিনের দ্বারা টিকিৎসা করিলে এই 
রোগের লক্ষণ-নূহ দূরীভূত হইতে পারে। 





শারীরবিভ্া। 





চিত, ১২৮ 
গলগ্রধির অতাদিক সক্রিয়ত৷-জনিত, “ছানাবড়া” চাটু ও খাইরযেডের সণ-সবনিত গ্রেভ্তু-বোগ । 





গলপ্রা্ির আশৈশৰ অক্ৰনতাজনিত ক্েটিন-বামনত্ব-বোগ (বদ, ২০ কলর) ॥ 


(00২ পৃ) 





শারীরবিস্ঞ। 














চিত, ১৩০ 
প্রাপ্রনস্ক বাকি গেছে খাইববেড গ্রন্থি আক্ষযতাজনিত বিক্সিভিন। রোগ । 


(55২ পু) 


অন্্রানিয়াৰী গ্স্থিপসৃহ ৬০৩ 


কোনও কারণে অস্ত্রচিকিৎসার ছারা এই গ্রন্থির উৎপাটনের ফলে এক প্রকারের ক্ষয় 
রোগ (cachexia thyropriva) আনন ও পরিণানে তাহা নৃত্যুর কারণ হইতে পালে ॥ 
এতঙ্বাতীত বভদিন ধরিন। খাদ 'আরোভিনেল অভাবে লগ ব্যাগ্‌ বব! স্থানীর গলগন্থির 
অধুঁদ (edi ০00৮০) হিমালবেন এ আলু সের তরাই অঞ্চলে দু হয়। ইহাতে প্রকৃতি 
নিজেই গুত্ি-কোদ গুলিকে বাৰিত কৰিয়া উপবুন্ত পৰিসা৫প 'অন্থংক্ষসণ উৎপাদনের প্রয়াস 
পায় বলিয়৷ গলগ্ৃপ্ধির শুদ্ধি হইতে খাকে। প্রশনাবষ্থার কিছু কিছু আয়োডিন খাইতে 
দিলে ইছা বৃদ্ধি দমন করা নায। কৰল গলদেশের বহিগঠানের বিকৃতি ছাড়৷ ইহা লা 
প্রকারে মারান্তক নহে, কিন্ত কখন কণনও 'অবশেে সআত্াস্তরিক প্রদাহ-হেতু এই গ্রন্থি 
পঅশ্চ সতা। অতিরিক্ত সক্রিরতায় পর্মবসিত হইয়া বিপরীত রোগের ক্ছষ্টি কলিতে পালে । 
গলগ্রস্থির ক্রিয়া :--দেহ-বৃদ্ধি এবং বিপাক-প্ক্রিযা গুলির উপর গালখ্বদ্ধির প্রভাব 
অপরিমীন। ফন নৃক্ডেনের (V০॥৷ N০০৷৭০৷৷) মতে হাপর যেমন 'আা গুলা উদ্ধাইনা দেয়, 
গলগ্রস্থিও তেননি বিপাক-প্রক্রিয়ার তীব্রতাকে বাধিত কৰে । ১৮৯৭ পুষ্টাব্দে উইব্সন 
(i৪০৷) তাহার রসাযন-প্্ছে লিনিযাছিলেল (বে এই গ্্ি দেহের ফা্ফরাসবুক্ত কলা গুলির 
অক্িজেন-সংযোগ-প্রক্রিয়ার সাহায্য করে। বাস্ত দেহের বর্দন-াপ, বৃদ্ধি ও চিন্তাশক্তির 
ক্ষয়, পরিপুষ্টির অভাবে ত্বকের বিকৃতি, শ্রঙ্গনন-ক্ষমতার ঘাস এশৰ ক্ষমতা প্রভৃতি 
গনপ্রদ্ধির অক্ষমতা-ছনিত সুস্পষ্ট রোগলক্ষণ-সমুহ হইতে দেহ ও মনের স্বাভাবিক 
বিকাশের জনা গলগন্বির অসামান্য প্রভাব-লন্বন্ধে আর কোন গন্দেহই পাকে লা । 'দধিকস্ত 
গলগন্থির অক্ষসতার আনা তেগাস্‌ আামুর উত্তেক্সনা-জরনিত এবং ইহার অতিরিক্ত সক্রিয়তার 
জানা সমবাপী আমু উত্তেজনা -আনিত লক্ষণ গুলির স্থস্পঈ প্রক্কাশেন স্বাবা কি ভালে এই গৃছির 
হ্বার। তপ্ত ল্গামূতাক্ষেন কার্যাবলী নিযদ্িত হয়, তাছাও নি:সন্দেহে প্রমাণিত হইয়াছে। 
স্ততবাং নিয়ালিনিত ক্রিয়াসাধানের জালা ইহ দেহের পাশ্ষে একটি অত্যাবশাক ব্ । 

(১) অক্সিজেন-সংযোগ। এবং নানা সংগঠল-পরক্রিয়াতে গলগ্দ্ির হর্মোন অন্ধটক 
(catalytic agent) সামশ্ৰীকপে কাধ কৰে ॥ 

(২) স্বাভাবিক বুদ্ধি এবং মৌবানোদুগনে পু:- ও সী-লক্ষণ ভুলি ইহারই হবাৰ নিযান্তিত 
হয়। 

(5) লেহের অপচিডি-সংক্রান্ত (০৭9০১০) কাদগুলি ইহাৰ সাহাযো বদিত 
হয়। ইহান খ্রভাবে শক্কবা-জাতীর পলার্পের দহন এবং দেহের গঞ্চিত এববুমিনের ক্ষয় 
বাধিত হয়, কিন্ত কোঘাস্তৰ্গত এলকুনেন অবিকৃত পাকে। অতিরিক্ত দহনের অন্য পেশী ও 
যকৃতের “্রাইকোলেন-হবংসের সন্ছে সঙ্গে চবির সহিতও অধিক পরিনাণে অন্মিলেন-সংযোগ 
ঘটিতে থাকে। 

(4) খাইরয়েড-নিকাশের সাহাযো দৈহিক কলাকোমগুলি হইতে অধিক পরিমাণে 
জলীয় পদার্থ বহি ত হয় বলিয়৷ বৃত্রের পরিনাণও অধিক হব । 

(৭) সায়ানাইভ (০৮170) প্রভৃতি যে সকল বিগ দেহকোমের 'অক্সিযোন- 
সংযোগক্রিয়াকে পুতিক্দ্ধ করে, গলগ্রদ্থিনিচ্াশ দেহেল বিপাক-প্রক্রিযাকে বধিত করিয়া 








608 শারীরাবিদযা 
[বিশেষত ফক্ষরাফূ-যুক্ত উপাদ্গানগুলির অক্সিলোন-সংবোগ ঘটাইয়া তাহাদের মারাত্বক ক্রিরার 


০ শ্বাতিষেধ করে। 


অন্যান্য প্রপালীহীন গ্রন্থির সহিত সম্পর্ক -_ 


(১). অবোনস্তি গ্রদ্থির পুরোভাগ একটি বিশেঘ উত্তেজক হর্সোনের ছারা, ইহার 
অস্তঃক্ষরণ নিয়প কৰে। (চিত্র, ১২৬), 

(২) অগ্ন্যাশয়ের ইনৃস্থলিন-নামক হার্মোনের বিরোধী-হিসাবে গলগ্রন্থি এবং কটি- 
গ্রন্থির কেন্দ্রীয় ভাগ একই যোগে কার্দ করিতে খাকে (চিত্র, ১৩৯)। 

(৩) গলশ্রস্থি পুং- ও স্বী-গঞ্ছিশুলির সক্রিয়ত৷ বৃদ্ধি করে। 

(৪) অধিক পরিমাণে সক্রিয় গলগ্রন্ধি সগ্নিছিত উপগলগ্স্থর ক্রিয়ার বিরুদ্ধাচরণ 
করিরা অন্থিগুলি হইতে ক্যাল্‌পিনাস ও ফপ্ডরাসূকে টালিয়া লইয়া তাহাদিগকে মল ও 
_বৃত্রেৰ সহিত দেহ হইতে বাহির করিতে থাকে বলিয়া ' অফ্টিয়োপরোগিস্‌ ' অথব। রন্ধুবহল 
চি নানিগোগ জন্মে? 

(৫) অত্যধিক পরিসাণে খাইরযেড-নিক্ষাশ খাইতে দিলেও এরূপ অস্থিরোগ দেখা 
য় এবং তৎসঙ্গে উপগলগ্রন্ধির আকারও বৃদ্ধি পায়। গবেঘণাকালে প্রাণিদেহে নিকেট্য্‌ 
রোগ জন্মাইলে গলগ্রৃত্থি এবং উপগনগ্রানধি, উভয়েরই আকার-বৃদ্ধি হয় ; এইস্ছলে খাইরয়েডের 
প্রতিক্রিয়া অনেকটা এ রোগের প্রতিঘেধের কার্য করে। 

গলগ্রস্থির নি্ষাশ-সাহায্যে চিকিৎস1 :__'ক্রেচিনিছুন্' "খন! “মিক্সিভিমা' রোগে 
খাইররেড গ্রস্থির নিক্কাশ 'দখব। খাইরোন্সিন-প্রয়োগে ঠিক একই ভাবে রোগের উপশম 
হয়। যদিও রাসায়নিক ভাবে বিশুদ্ধ বলিরা বখোপবুক্ত সাত্রায় খাইরোক্সিনের প্রয়োগ 
সন্রবপর তবুও নুখে খাইতে দিলে অ্প্রদেশে ্রাব্তার হালা ইহার আংশিক অবশোঘণ-মাত্র 
ঘটে। এইজন্য কেবল ইন্ল্দেক্শনের দ্বারাই সম্পূর্ণ স্থফল লাভ হইতে পারে । বিশুদ্ধ 
্থিনিকাশে ইহার সাত্রা ঠিক না করা গেলেও 'অস্রপ্বদেশ হইতে অনেকটা অবশোঘণের জন্য 
গলগরদ্থির অক্ষনতা কতকটা দূর করা যাইতে পারে এবং উল্লিখিত রোগগুলিতে গ্্থি অথবা 
্রপ্থিনিষ্ষাণ খাইতে দিলেও অনেকটা উপকার পাওয়া যায় । 


উপগলগ্রস্থি-সমূহ (Parathyroid glands) 


ধাণিদেহে চারিচি উপগলগ্্ি আছে। নানুখের দেহে ইহা আকারে এবং দেখিতে 
অনেকটা একটি গোটা ছোলার নত। উ্ৰাবস্থিত দুইটি উপগলগ্ন্থি গলপ্রন্থির উতৰ ও মধ্য 
তুতীযাংশের সন্ধিস্থলে কতকট। গলগ্রন্থির মধ্যেই বসানো খাকে এবং নিয়ের দুইটি, গলগ্র্থির 


প্রায় নিয় সীমানায় ইহার পশ্চাদৃ-ভাগে অবস্থিত । কোন কোন স্থলে নিয় গ্রস্থিদুইটি আরও 


নীচে শ্বাস-নালীর উপরে অবস্থিত দেখা যায় । * 





অস্তনিশ্রাৰী প্রস্থিলসুহ 
উৎপত্তি: বাবস্থা সন্দুখস্ব খাদ্যপ্রণালীর বিকাশের সঙ্গে যঙ্গে 
ব্ৰান্‌কিয়েল খলিক৷ (branchial 0০50895) হইতে দুইটি করির। 
গ্রন্থি উৎপনু হয়। পরে ঝ.ণের বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে নিযৃৰতীং 
উর্ধবর্তীগুলি নিয়স্থান অধিকার করিয়া থাকে। 











চিত্র ১৩১ 
উপগনপ্র্থির আড্যস্তরিক আবুৰীক্ষ নিক গঠন 


আণুৰীক্ষণিক গঠন :-_চণ্ড৷ র্তপ্বণানীর মাঝে যাঝে একব্রীকৃত 'অখবা শ্রেণীবদ্ধ 
ভাবে বহিরাবরণিক কোগগুলি গ্সথির পতান্তরে বিন্যস্ত খাকে। কোঘগুলি সাধারণত দুই 
প্রকারের থাকে, যখ। (১) দানাদার মুখ কোছ (nongranular principal cells) 
এবং (২) নিউক্লিয়ায্যুক্ত অগ্লব্ণ খালী কোথ ( eosinophil cells ) ; যৌননা- 
বস্বা-লাতের পূর্বে এই শ্রেণীর কোন খুবই কস দেখিতে পাওয়া যায়। প্রন শ্রেনীর কোঘগুলি 
হইতেই এই গ্রহথির অন্ত:ক্ষরণ নিংস্কত হয়। 
উপগনগ্রহথগলির বিচেছে পর্ধদেহে কম্পনযুক্ত পেশীর একপ্রকার সংকোচন-রোগ, 
জন্মে, তাহাকে ' টিটানি ' (89৮5) কাহে এবং পরিণামে উ রোগে সৃত্যু পর্যন্ত 
বাটিতে পারে। কিন্ত এই গ্রত্থির অক্ষমতাই টিটালি রোগের একবাত্র কারণ নহে, কেন 
ন রক্তে ক্যালসিয়ামের অব্রতা-হেতু অথবা পাকস্থলীর নির্গ ম-পথ কুদ্ধ (pyloric obstruc- 
&i০৷) হওয়াতে অথবা পাকস্থলীর কোনও কারণে অস্বাভাবিক প্রসার ঘটিলে যখন 
অনবরত বমন হইতে থাকে অখবা রক্তে ক্ষারের আৰিক্য অখব। ব্যাগনেসিয়ানের অভাব ঘটে 
" তখনও এই রোগ দেখা দিতে পানে, কিন্ত তাহা সত্বেও অর্থাৎ যে কোন কারণেই ইউক না 
কেন, উপগলগৃন্থি-নিকাশের প্রয়োগে চিটানি-রোগের উপশন হইতে দেখা যায়। 
অনেক স্থলেই কোনও বিঘের ক্রিয়ার ফলে যখন গলগ্রস্থির অতিরিক্ত সক্রিয়ত। মারাস্মক 
টঠে তখন । গ্ন্থির অবিকাংশকে বিচ্ছিন্ন করা হয়। এই 
সময়ে প্রায়শঃ উপগনগ্স্থিওলিকেও 'অনববানতাবশত উৎপাটন করিয়া ফেলা হয়। এইভাবে 
উৎপাটনের ফলে নিয়লিবিত লক্ষণগুলি প্রকাশ পায়: 
5504525 





























৯.২ ৪০৬ শারীরাবিদ 


(১) দেহের বহিঃচছারুগুলি সরধপ্রকারের (বিশেঘত বৈদ্যুতিক) উত্তেজনা-সংস্পশে” 
অত্যন্ত উততেছানাপ্রুবণ হইবা উঠে। জামুর পারিপাশ্বিক রক্তের খবস্থাত্্রের জনাই খুব 
- সম্ভবত এইকূপ বটে। 

(২) প্ৰথমে পেশীগুলির বো সৃক্ষ্য সংকোচন দেখা যায় এবং পরে সংকোচন স্থূল 
ও অনিয়নিত ভাবে হইতে খাকে। অবশেঘে হস্তপদাদির বাহিরের দিকের পেশীর কাঠিন্য 
ঘটে এবং ক্রমাগত কম্পন ও সংকোচন ঘটিতে খাকে। 








চিত্র, ১৩২ - 


টিটানি-যোগে সুষ কম্পন ও অনবৰত সংকোচনের ফলে, প্রসবকালে প্রসূতির শ্রসবপথে সাহায্যকারিণী 
রী হস চিত বসা ৰত অবস্থা (৪6900৮81580). 





(৩) সনগ্র খাদানালী এবং তাহার ও পাকস্থলীর সংযোগস্থলে অনবরত সংকোচন হইতে 
খাকে। এই অবস্থায় এডিনেলিনের প্রয়োগে দেহের সকল পেশীরই অতিরিক্ত সংকোচন হয় । 
(8) রঙে ক্যাব্সিয়ানের স্বাভাবিক পরিমাণ (প্রতি ১০০ সি-সি-তে, ৯-১০ মিলিগ্রাম) 
হাস পায় এবং তাহা ৬-৭ নিলিগ্রালে লামিয়া যায়, কিন্তু ফস্ফেটের পরিমাণ-বৃদ্ধি হয়। 
টিটানি রোগ :-_ব্যাক্কলাম (31501157) ও তাহার সহযোগী ক্যানুশিয়াম- 
ইন্ছেক্শনের বারা এই জাতীয় কম্পনমুক্ত পেশীর সংকোচন দূর করেন । সুতরাং তাহাদের 
মতে উপগলগ্বন্থির উদ্পাটনের ফলে রক্তে লানা বিধতুল্য উপাদানের সঞ্চয়-হেতু যে * টিটানি ' 
রোগ জন্যে, তাহার উপশম করিতে হইলে হয় উপগনগ্রন্থিনিষ্ষাশ অণব। ক্যাক্সিয়াম-যটিত 
লবপ-প্রয়োগ আবশাক । পূর্বে নোরেল পেটন ( N০০! ৮৪০ ) প্রাণিদেহে, গয়ানিডিন 
_ শখনা সেখিল গয়ানিডিন-ইন্ন্দেক্শনেন স্বার).' টিটানি'র ন্যার লক্ষ-সনুহের প্রবর্তন সমর্থ 
হইয়া বারণা করেন বে উপগলগ্দ্থি দেহে এই জাতীয় উপাদানের ক্রিয়া নিরস্্রণ করে এবং উহার 
অক্ষনতায় এইসকল অনিষটকারী সামগ্রী রক্তে সঞ্চিত হইর৷। চিটানি রোগের স্াষ্ট করে ; কিন্ত 
নুন কল্প (0011i6) দেখাইয়াছেন যে গয়ানিডিন-প্রয়োগজ্জনিত পেশীর অবিরাম 
সংকোচন উপগনগ্রস্থিনিকাশের লাহাযো বিদ্রিত হয় না। হালে ও নেরিয়োটের 









অস্তনি্রাৰী রনি... ৫০৭ 


(Howland and Marriot) মতে উপগলগাির অস্তঃক্ষরশের ছানা রক্তের ক্যাব্পিয়ানের 
স্বাভাবিক পরিমাণ (অর্থাৎ প্রতি ১০০ গি.পি.তে ১০ দিলিগ্রান) নিরস্থিত হয় এবং তাহার 
অভাবে রক্তের ক্যালসিয়ামের পরিমাণ স্থাভাৰিক অপেক্ষ। কম হুর বলিয়াই ‘ টিটানি 'র 
লক্ষণ-সমূহ প্রকাশ পার। স্মতরাং উপগরগ্রদ্ধির বিচেছদ, বক্তক্ষারত্, অতিরিক্ত কন, :. 
শৈশৰকালীন উদরানয়, ভাইটামিন “ভি'র 'অভাব-দনিত ৰিকেট্ফু রোগ আব বৃক্ধপ্রদাহ, 
বে কোন কারণেই ' টিটানি ' হউক না! কেন, রক্তে ক্যাক্পিয়ানের পর্রিমাপনাসই 
তাহার জন্য মুখ্যত দারী। গর্ভাবস্থায়, স্তন্যদান-কালে এব; প্রচুর প্রাচীন গ্রহণ 
করিলে রক্তে ক্যা্পিয়ান আরও ফাস পার বলিয। রোগ-ুদ্ধি হইরা খাকে। এইজন্য 
অথব। ক্যা্পিয়ায-লবপ অৰ ভাইটামিল “ভি ' প্ররোগে এই রোগের 
উপশম হয়। সময়ে সময়ে ন্যাক্টোজ (দুণ্-শর্কর1) খাইতে দিলে বা রক্তের সহিত 
লবপদ্রব মিশ্রিত কৰিলে অথবা শিলা হইতে কতবাটা রক্ত, বাহির করিয়া নিলেও সাময়িকভাবে _ 
উপকার হইতে পানে । রক্তে ফস্ফেটের পরিনাপ-বৃদ্ধি হইলে চিটানির তীন্রতা বাধিত হয়, 
এতৎসন্ধেও ইহাকে টিটানি রোগের প্রাসিক কারণগুলির সনাতন বলা বায় না 
উপগলগ্রস্থির সক্রিয় উপাদান বা প্যারাথমেন (parathormone)- _করিপ- 
পদ্ধতি-অনুগারে ৫%, হাইড্রোকোরিক এসিডের সা পদিলার-নিদ্ধাশনেদ পৰ, ভি শি 
সাম্যাবস্থায় (38৩19০81101 ) প্রোটীন-দলাতীর উপাদানকে অধ:ক্ষেপশ রি 
জল অথবা ৯২% কোহল ড্রবের সাহামো হার্দোনাটি প্রস্থত করা৷ হয়। ইহার 
রাসায়নিক গঠন এখনও জ্ঞান না গেলেও ইহ। যে- ১৫:৫০ লাইস্রোজেন এবং 0 
লৌহ ও গদ্ধক-যুক্ত (কিন্ত ফণ্ফরাবু-হীন) প্ৰোটীন-জাতীয় সামগ্রী, এপ 'অনুসান করা 
গিয়াছে। ইন্জেক্‌্শনের দ্বার) রক্তয্বোতে "থকা স্বক্লিশ্ে প্রয়োগে (intravenous 
or subcutaneous injection) রে, ক্যাল্‌সিরামের পরিলাশ-বৃদ্ধি হয় বলিয়া 
সফল প্রকারের ' টিটানি ', বিশেষত শিশুদের ' টিটানি ' রোগের উপশন হর । কিন্ত রোগের 
চিকিৎসাকরেও অবিষুঘাভাবে অতিরিক্ত মাত্রায় প্ররোগে অখবা সুস্ছদেহে স্বন্ন-প্রয়োগেও 
রক্তের ক্যাক্গিয়াফ-বুদ্ধিহেতু ক্চুধানাল্দা, নিস্তেজভাবন, নিজ্রালুতা, পেশীর শৈথিলা 
এবং হাতে পানে: বিল বরা প্রভৃতি লক্ষণ পরন্ষাপিত হয়। এতছাতীত বুকের র্ত্োত 
ক্রম হইতে থাকে বলিনা ইউরিয়া এবং অন্যান্য নাইড্রোজ্সেনবুক্ত উপাদান রক্তের সধ্যে 
সক্চিত হইয়া তাহাকে অবিকতর- গাঢ় করিরা ভুলে এবং পরে রক্ত-প্রণানীর মধোই রক্তের 
তঞ্চন-জনিত সংজ্ঞালোপের ফলে মৃত্যু পর্যস্ত ঘটে । কলিপ 'আবও দেখাইয়াছেন যে অতিরিজ্ঞ 
মাত্রায় প্রয়োগজনিত এই লক্ষণঞ্ডলি, ক্যাল্সিযাম এবং যনোসোভিয়াম-ফস্ফেটের একত্র 
প্রয়োগেও দেখা যার, কিন্ত তাহাদের পুথক্-পরয়োগে এ সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় না। 


উপগলগ্রস্থির ক্রিয়া 
(১) এই খ্নথিগুলি রক্তে ক্যানপিরানের পরিলাপকে নিরণ কৰি! বিভিন্ ধাতুর 
আ়নগুলির (1005) শর্থাৎ একদিকে ক্যাব্পিরান ও ব্যাগুনেশিরাস এবং অপর, 





৫০৮ 5 শারীনবিদ্লা 


দিকে সোডিরান ও পটাসিয়াম প্রভৃতির ক্রিয়ার সানা রক্ষা! করে। প্রথম শ্রেণীর ধাতুগুলি 
ক্লামুর পক্ষে যেমন স্রিওকারী, হ্িতীয় শ্রেণী আবার তেমনি তাহার পক্ষে উত্তেজক ; 
শ্রইআনা যে কোন কারণে রক্তে ক্যাল্‌ সিয়ামের অভাব খাটিলে ল্গামুগুলির উত্তেনার জন্য 
চেষ্টায় ন্মামুর উত্তেছিতার বৃদ্ধি-হেতু পেশীগুলির কণ্পন ও অনবরত সাক্ষোচন এবং 
তৎসহ স্মায়ু-বৈকর্য॥ ও অনুভূতি-প্রাবলা দেখা যায়। 

(২) ইহার জন্তংক্ষরণের সাহাব্যে অস্থি হইতে প্রয়োজন-নত ক্যানলিয়াস ও ফক্ফরাস্‌ 
বাহির হইয়া রক্তে তাহাদের স্বাভাবিক পরিমাণ অব্যাহত খাকে এবং ক্যান্ৃসিয়াম ফস্ফেট- 
ন্ূপে এই প্ররোজনীর উপাদান দুইটি রক্তে রক্ষিত হয়। প্যারাখর্সেটলের আধিকা 
হইলে অস্থিত্বংসী কোঘগুলির 2845 09118) সক্রিযতা বৃদ্ধি পাইতে দেখা 
যায়। 

(৩) ঠিক একই ভাবে তাইটানিন, ‘ ডি ', অথবা সূর্নালোকের সহযোগে উপগলগ্রা্থির 
স্র্সোন বর্ধনশীল অস্থি গুলিতে আবশ্যকনত ক্যালসিয়ামের বিনিয়োগ ও. তাহার পরিমাণকে 
নিয়ন্ত্রণ করে ॥ 

508) অব (AU) এবং তংসহোগীরা বনে করেন যে প্যারাখর্মোন মুখত ফাদলাস্‌- 

bs সংজান্ত- ৰিপাক-ক্ৰিয়৷ নিযস্তিত করে এবং ইহার প্রয়োগে রক্তের ফস্ফরাসের 

.পরিসাগ-যাসছেতু গৌশভাবে ক্যাল্মিয়ানের পরিনাণ বৃদ্ধি পায়। অন্যদের মতে ইহার 

দ্বার) বৃক্তের নলিকাগুলির মধো ফস্ফেটের অধিক বহিষ্কার হইতে থাকে বলিয়৷ রাজের 

অনঙ্গারক ফস্ফরাসের জ্াস-হেতুই ক্যান্গিয়ামের পরিমাণ-বৃদ্ধি হয়। কিন্তু খুব সম্ভবত 

ক্ষ্যাল্‌গিয়ান-ধটিত বিপাক-ক্রিয়া এইরূপ ফক্ফরাস্‌-ঘটিত বিপাক-ক্রিয় হইতে সম্পূর্ণ 

বিভিন্ন এবং স্বতস্, কারণ টন সন ও পাগুসূলি (Thomson and Pugsley) নামক 

বিজ্ঞানিদ্ধয প্যারাখর্নানের শাহাযো রাক্রের ক্যালসিয়ামের পরিনাণ-বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 

তাহাতে অনদগারক ফস্ফরাসের পরিনাণ-হাস লক্ষা করেন নাই। একই ভাবে হর্সোনের 

অভাবে রজ্জের ক্যাল্‌ সিয়ামের হাসের সঙ্গে সঙ্গে রূপ ফস্ররাসের পরিমাণ-বৃদ্ধিও 

ছয় না। 

(৫) খুব সম্ভবত পেশীর সংকোচনের শনয়ে উপগনগ্রস্থির স্বার। ক্রিয়েটিনের বিপাক- 

ক্রিয়াও (creatine metabolism) নিরস্বিত হয়, কেন ন। লোয়েল পেটন, হার্চুজ্‌ 

ঢ প্রভ্তৃতি (Noel Paton, Hurtz and others ,) দেখাইয়াচ্ছেন যে এই গ্রন্থির অক্ষমতায় 

রক্তে ওয়ানিভিন-দাতীয় উপাদানের সঞ্চয়হেতু যেমন পেশীর কম্পন, সংকোচন প্রভৃতি দেখা 

যায়, আবার তেননি সুস্থ প্রাণীর দেহে ইহার প্রয়োগেও এ সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইতে 

থাকে । সুতরাং ইহার সাহায্যে ক্রিয়েটিনের (অর্থাৎ সেধিল শয়ানিডিন-এসোটিক-এসিড) 

ক্রিরা-নিযঙ্্ণ খুবই সম্ভবপর । 

(৬) কাহারও কাহারও মতে এই হর্সোনটি ক্যালসিয়ামের সহিত একটি অবিশ্রেষ্য 

__ যৌগিকের স্বষ্টি করে অথবা এইরূপ অজ্ঞাত কোনও যৌগিক পদার্খের স্ষ্টির, সাহাযা 
করিয়া খাকে। 

















অন্যান্য প্রণালীহীন গন্থির সহিত সম্পর্ক __ 


(১) ভাইটাসিন “ভি ও সূর্ধালোকের সহযোগিতার উপগনপ্রন্ধি প্রয়োনসত। 
ক্যালসিয়াম যোগান দিয়া অস্থির স্বাভাবিক অবস্থা রক্ষা! করে। কিন্ত ইহার 'ননস্তঃক্ষরণের 
'আধিকোো যেমন অস্থি হইতে ক্যালৃসিয়ান বাহির হইরা ভঙ্গপ্ববপ ( osteitis 
fib৮০55৭) দেখা দের, ঠিক তেমনি গলগ্রদথও স্বৰিক পরিবাণে দিলে অথবা গল-. 
গ্রন্থির অধিক সক্রিষতার জন্যও রন্তবহুল অস্থিরোগ (০969019929519) নামক আর 
একটি অনুরূপ রোগ দেখা যার । টু ৬ ৮. 

(২). ফন নূর্ডেনের (V০৷৷ N০০৮৭০৷) সতে উপগলগ্র্থি ও জগ্যাশয়ের স্থৈপিক 
অংশ সমধমী অর্থাৎ একটির অন্তঃক্ষরণ অপরটির আন্তক্ষরশের সাহায্য করে বলিয়া 
উপগলগন্থির অধিক ক্ষরণ হইলে ইন্‌ স্থলিনেরও 'অবিক ক্ষরণ হইতে খাকে। (ফন 
নুর্ভেনের চিত্র ৫২৬ পৃষ্ঠায় ডরষ্টৰ্য)।। ০-২ 4 











ক্যালসিয়ামের বিপাঁক-করিয়া। (Caloium metabollgm) 


আমরা সাধারণত দুৰ, ডিন, পনীর ও আলু, ওল, কচু খ্রভৃতি কণ্দশন্ুত তরি-তরকারি 
হইতে দেহে ক্যালসিয়াম গ্রহণ করিয়া খাকি। সানুঘের পক্ষে দৈনিক প্রায় > গ্রাস ক্যাব্লিয়াম 
আবশ্যক। নিয়লিখিত কারণে ক্যান্ুপিয়াস দেহের পক্ষে একটি অত্যাবশ্যক উপাদান :__. 


(১) শির স্বাভাবিক বৃদ্ধি এবং দস্তের স্বাভাবিক গঠনের কানা ইহা অপরিহার্য, 
(২) ইহার হারা পেশী, স্থায়ু ও স্বাযুকেস্সের উত্তে্ন-প্রৰণত। নিয়স্বিত হয়া, 
(৩) রক্ত ও দুক্ধের তক্চনের জন্য ইহা অত্যাবশ্যক, 
* (8) হৃৎপিণ্ডের স্বাভাবিক সংকোচনের অন্য ইহার একান্ত প্রয়োজন, 
(6) জালকের অন্তরাবরণের ন্দুভেদ্যতাকে উপনুক্তভাবে প্রতিরোধের জন্যও ইহা আবশ্যক । 


কিন্ত খাদের সহিত গৃহীত ক্যাবৃসিয়ান-নাত্রই সহ্গে বক্তের সহিত মিশ্রিত হয় না, 
বিশেষত খাদাশসো * ফাইটিন ' (01070) নানক উপাদান থাকিলে অথবা ‘অতিরিক্ত 
পরিমাণে ফকস্ফেট লবণ গ্রহণ করিলে কিংবা অস্তে জনে প্রাচুর্য অখবা স্দেহের অসম্পূর্ণ 
অবশোঘণ ঘটলে খাদোর সহিত গৃহীত ক্যাব্সিয়াসের অধিকাংশই মূত্র এবং নলের 
সহিত দেহ হইতে বিগত হইয়৷ বায়। এইজনা উপযুক্ত পরিমাশে ইহার রক্তের 
সহিত নিশ্বণের জন্য (১) স্থ্থাব্য অবস্থার, (২) ভাইটানিন ' ভি ' অথবা ভাইহাইডো- 
টেকিস্টেরোল (dihy৭৮০-₹a০৷১৪০৮০)-সহযোগো, ব্অথৰ৷ (৩) অর পরিসাগে 
ফস্ফেটের সহিত ইহা গ্রহণ কর। উচিত। খাদে ক্যালসিয়াম এবং ফক্ষযাসের স্বতত্র 
পরিমাণ অপেক্ষা তাহাদের অনুপাত-সছদ্ধে অধিকতর অবহিত হওয়া উচিত, কেননা 
ফলাসের পরিমাণ বেশী হইলে যেমন ক্ষতি, আবার তেসনি কল হইলেও দূরের আনুপাতিক 
হার বৃদ্ধি-হেতু প্রাণিদেহে রিকেট্‌স্‌ বা তদনুক্ূপ রোগ জন্িতে দেখা যায়॥ 
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|"  রেচন-_খাদোের পরিপাকের জন্য প্রোননীর় অগ্র্যাশয-রগ, পিস্ত-রস ও 
অ্ল-রসে ক্যানৃপিয়াম ও ফল্ফরানের পুন:ক্ষরণ ঘটে, তাহারই কতকাংশ বৃহদস্ হইতে মলের 
সঙ্গে বহিগত হয় বলিরা তাহারেৰ (বিশেঘত ক্যান্সিয়ানের) রেচন বুখ্যত বৃহদদ্রের 
E  লাহাযোই হয়, ইহাই পূর্বে ধারপা ছিল। রক্তে. অবশোদিত প্রয়োলনাতিরিক্ত ক্যালসিয়াম 
প্রধানত দেহ হইতে, বহির্গত হর। 
হি 3 স্থাভাবিক পরিনাণ প্রতি ১০০ পি.পি,তে ৯-১০ মিলিগ্রাম মাত্র। 
এই পরিমাণ নিয়লিষিত কারপওলির উপর নির্ভর কারে, যথা 
(৯) অস্ষপ্রদেশে অবশোদধিত ক্যালসিয়ামের পরিনাণ, (২) উপগলগ্রদ্ি অস্তঃক্ষরণ 









নব এবং তৎসহযোগী ভাইটানিন * ডি * আঅখব। সূর্যালোকের পরিমাণ, (৩) ক্যার্পিয়ামের কতক 
অংশের সহিত সংযুক্ত রক্তরসের প্রোটিনের পরিনাণ, (৪) রক্ররসে ফাস্ডেট লবণের পরিমাণ 
ইহার আগিক্য ঘটিলে যেমন কণাবৃপিয়ান রক্তে কন খাকে, তেসনি অল্পতা-হেতু রক্তে 
ক্যালসিয়ামের পরিমাণ বৃদ্ধি পায়; (৫) রক্তে সস্তা বাধিত হইলে রক্তমস্তর-ক্যালৃসিয়াম 
বুদ্ধি পায়, আবার রজ্ত-ক্ষারত্ব রোগে ব্যাপনীর (6.1917019) ক্যাবৃসিয়ামের স্বৈত্য- 
হেতু পরিমাণের কোন ব্যতিক্রম না হইলেও সক্রিয় ক্যার্পিয়ানের মাস হয়। 
এইজন্য লাঞ্চরণত রক্তে ক্যান্পিয়াস দুই অবস্থায় দেখ! যায়। (১) ব্যাপনশীল 

ও (২) অব্যাপনশীল, অথবা, স্থিতিশীল । আবার ব্যাপনীয় ক্যালসিয়াম তড়িত্যুক্ত 
'আয়নকূপে অথবা তড়িতহীন অবস্থায়ও থাকিতে পারে ; কিন্ত স্থিতিশীল ক্যান্সিয়াম 
সর্বদাই কোণাত্যন্তরে শ্রোচীনের সহিত সংযুক্ত অবস্থায় থাকে । তড়িৎযুক্ ব্যাপনশীল 
ক্যাললিয়াসই বক্রমস্তর ক্যাক্সিগামের শতকরা ৪৫ ভাগ বলিয়। ইহা দেহের পক্ষে অত্যাবশ্যক 
উপাদান। শেখোক্ত শ্রেণীর ক্যাহ্পিযাস সাধারণত স্থিতিশীল ও বন্ধ অবস্থায় থাকে বলিয়া 
উহার দ্বারা দেহের প্ররোঙ্ছন মিটিতে পারে না ॥ 
fg কার্ধনিক এসিড গ্যাসের উপস্থিতিতে রক্রের অস্লাব্য ক্যান্সিয়াস ফন্ফেট আংশিক 
ভাবে স্ৰবণীর ক্যাব্গিয়ান বাইকাৰ্বোলেট এবং আংশিক ভাবে ক্যানৃসিয়ান হাইডোলোন 
__ ফট্ফেটে কূপাস্তরিত হয় এবং তাহা হইতে আরও ব্যাপনশীল আয়ন (diffusible ions) 
২. উদ্ভূত হইতে পারে, মখা :-- y 
Ca(PO,),+2H,CO, — 2CAHPO, + Ca(HCO,), 
. _e=304t +2HPO,- +2HCO,-. 
স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, রক্তে ক্যান্‌ সিয়ামের সক্রিয় আয়লের পরিমাণ সম্পূর্ণ নির্ভর 
E করে ইহারই কার্বনিক এসিড উপাদানের উপর। যদি কোনও কারণে রক্তে বাই- 
.. কাৰ্ৰোনেটের পরিনাণ অথবা ফশ্ফেটের পরিমাশ-বৃদ্ধি অখবা হাইডোজেন-আয়নের হাস-হেতু 
রত্তক্ষারত্ব ঘটে তবে রক্তে ক্যানূসিরামের সমগ্র পরিসাণ ঠিক থাকিলেও রক্তের কতকটা 
ক্্যান্শিয়ামের ফশ্ফেটকূপে পাতন-হেতু সক্রিয় আয়নের হাস হইয়া থাকে ; কারণ, 

Cat* x ২০০৮৬ H,PO,- ১ 
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ফশ্করাসের বিপাক-ক্রিয় (Phosphorus metabolism) 

ক্যাবৃসিয়ামের মত ফস্করাস্‌ ও দেহের পক্ষে অত্যাবশ্যক উপাদান, কারণ ফশ্ফেটেব্দ- ত 
নামক এব্জাইসের সাহায্যে ভঙ্গুর * এটার ' প্রস্তুত করিয়া অস্ত হইতে “রক্তে একক শর্করা 
ও স্নিশারোল, রক্ত হইতে 'অস্থিতে এবং অস্থি হইতে রক্তে ক্যান সিরাৰ এবং রক্ত হইতে কল।- 
কোষে নিপাইড-দাতীয় উপাদান কশ্ফেটেৰ দ্বাৰাই বাহিত হয়। ব্বধিকন্ত পেশী এবং 
যক্তে শর্করার বিপাকও ইহার সাহায্যেই সম্পন্ন হুয়। 1 

নিযালিমিতভাবে আমাপের রক্তে ফপ্ডরাপেক পরিমাণ সিযন্লিত হয় :-_ 

(১) ইৰ ফশ্ফেট--যখা দুণ্ডেৰ ছানা প্রভৃতিতে ফশ্ফরাসৃযুক্ত প্রোটীন, ডিনের কু 
যকুৎ, অগুযাশর ও জারবিক কলার নেসিৰিন প্রভৃতি ফ্রাসূযুক্ত লিপাইভ এবং মা: 
পেনীতে ফল্ছাজ্দেন, এডেনীন পাইরোফপ্দেট (phosphagen, adenyl pyro- 
Phosphate) জিন ও বট্-শর্করাবুক্ত ফন্ফেট প্রভৃতি, (২) তাইটানিন “ভি * * (৩) রক্তে 
ক্যালসিয়ামের পরিমাণ এবং (৪) - উপধুক্াভাবে উপগলগৃত্ধির অন্তংক্ষরণ। 
অবস্থার রক্তরসে প্রতি ১০০ নি.সি.তে ৩'৫ বিলিগ্বাম সা্র অনঙ্গারক ফপ্ছেট থাকে। 
শিশুদের দেহে কিঞ্চিৎ অধিক পরিমাণে ইহ। খাকে। লোহিত কণিকার বব্যে লেসিবিন 
ও ফক্ফেট এট্টার-রূপে অঙ্গারক ফ্ফেটের পরিমাণ ইহা হইতে অনেক বেশী (প্রতি 
১০০ গি.গি.তে ৮৫ নিলিগ্রাস) দেখিতে পাওয়া বার। 

কার্ :--(১) ফস্ফোপ্রোচীন, ফস্ফোলিপাইভ, ট্রায়োল ও হেন্সোদ ফস্ফেট, ফগফাদদেন 
প্রভৃতি দেহের বৃদ্ধিকারক, ক্ষয়-পরিপূরক এবং শক্তি-উৎপাদক সামগ্রীর উৎপত্তি, 

(২) খাদ্যে গৃহীত চৰির সৰশোৰণ ও দেহোপাদান-ছির দ্য সেহল এলিডেৰ 
(5৮৮৮ ০০৭৪) সংযোগে ফাব্ষরাস্‌ এষ্টারের উৎপাদন অত্যাবশ্যক, 

(৩) ক্যান্শিয়াস ফস্ফেট অস্থির একটি প্রধান উপাদান । 

... শ্রাণিদেহে তেসক্রিয ফস্ফরাসের প্রয়োগের পর দেখা গিয়াছে যে অনতিবিলঙ্ে অস্মি- 
গুলিতে এবং কিমংপরিসাণে দস্তেও ফস্ফরায্‌ সঞ্চিত হয়। অস্থির বর্ধনশীল প্রান্ত গুলিতে 
প্রায়শঃ অধিকতর রক্ত প্রবাহিত হইতে থাকে, এইজন্য প্রখনে ত্র অংশেই ফস্ফরাস্‌ ‘ধিক 
পরিমাণে গৃহীত হইলেও করেক সপ্তাহ পরেই স্থির সধ্যাংশেও তাহা কতকটা স্িয়া যার 
বলিরা অস্থির সর্বাংশে ইহার সমন্বয় ঘটে । রি 

(৪) রক্তের স্বাভাবিক বিক্রিরা-রক্ষার্থ অগ্রনী ও ক্ষারধর্মী ফাস্ট গুলি নিরপেক্ষ 
মধাবর্তীর কার্য কৰে। ঠিক একই ভাবে সূত্রের, স্বাভাবিক বিক্রিযাও ইহাদের বারা 
নিয়স্বিত হয়। 

রিকেট্‌স্‌ রোগ-__ পূর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে যে অস্থিগুলির স্বাভাবিকতারক্ষ। ও 
তাহাদের উপযুক্তভাবে বৃদ্ধির অন্য রক্তে ক্যাব্গিরান ও ফস্করাসের আনুপাতিক নিদ্দিষ্ট হার 
অব্যাহত থাকা অত্যাবশ্যক । - এইজন্য ভাইটানিন ‘ডি'র অভাবে যখন রক্তে ক্যান্সিয়ানের 
পরিমাণ রক্তনস্তর অনন্গারক ফস্ফরাসের তুলনায় অধিকতর হয এবং অস্থির বর্মনশীল অংশে 
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ক্ষারবরঁ ফস্কেটেস-এব্‌জাইমেন প্রভাবে অঙ্গারক' ফস্করিক এই্টারের আর্স্ বিশ্রেখের ফলে 
তথৎস্বানে ফাস্কেট-আয়নের আধিকা ঘটে, তখনই শিশুদের নিকেট্য রোগ জন্মে । 


কটিগ্রস্থি অথবা এড্রিনেল গ্রন্থি (Suprarenal glands) 

“সংস্থান :_ বৃক্ধের উপরে বহির্ভাপীয় চবির উপর অবস্থিত বলিরা ইহাদিগকে অবি- 

_ ুগ্থ লখৰ। কটি-গত্থি বলা হয ॥ বানদিকের গ্্িটি আকারে: একটু বড় হয় এবং 
উভয়েই নিজস্ব আববণের স্বারা আবৃত খাকে। গ্রন্ধি-দুইটর নিযভীগ হইতে যে শিলা 
বহিগত হর, তাহার স্বারাই এই গ্রন্থির অস্ত:ক্ষরণ-সনূহ দেহের বক্তযোতের সহিত মিশ্রিত 
হয়। এতঙ্বাতীত বৃকের কন্যানা অংশের উপরে, যকৃত, পু:-গৃ্ি, এবং স্্ী-গৃন্ধির সন্নিহিত 
আঞ্চলেও সনয়ে সময়ে কচ ক্ষ সহযোগী কটগ্র্থি দেবিতে পাওয়া যায়। এই সকল 
গ্ৰন্থতে এবং কা্টিগ্রন্ছির কেন্্রীর ভাগে যে বর্ণ গ্রাহী কলাকোম (chromaphil or 
chromaffine tissue) দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাই আবার সনবাণী স্সামুগরদ্থিগলিতে, 
(sympathetic Eanglia) গ্রীবাদেশে অবস্থিত" কেরোটিভ ' গ্র্থিতে এবং 
উদর-প্রাদেশে মহাধমনীর সন্মুখন্ব ক্ষুছ ক্র গ্রস্থিপিওকগুলিতেও খাকে বলিয়া তাহাদের 
াবলের উৎপত্তি: একই ভাবে হয়, এরূপ সনে করা হয়। কটিগ্রস্থিগুলি দুইটি সুস্পষ্ট অংশে 
বিভক্ত, (১) বহির্ভাগ (০০৮১০) ও (২) কেন্্রী্র ভাগ (m০dull৪) ; কিন্তু সংস্থান- 
হিসাবে একই গ্রন্থির অংশ হইলেও এই দূইটি অংশের উৎপত্তি, আপুবীক্ষপিক গঠন এবং 
ক্রিয়াসকল সম্পূর্ণ পৃথক্‌। 








চিত, ১৩৩ 
- কপির বিভাগের আখৰীক্ষণিক গঠন 
চাহি আবরণ ; 2--ওটিকাকাৰ অংশ ; 3- তাকান অংশ, 4- ব্যুহাকার অংশ 





অন্তিয্বাৰী গ্রহ্িলনূহ ৪৯৩ 

আপুবীক্ষণিক গঠন :__নহির্ভাগে তিনটি বিভিনু স্তর (চিত্র, ১৩৩) দেখিতে পাওয়া 
যায়, তাহাদিগকে যথাক্রমে ওটিবাকার, স্তন্তাকার ও ব্নৃহাকার অংশ (298. glomer- 
1080, zona fasciculata and 2015 reticularis) কহে। এই কোমণ্ডলি 
বহুত ও স্থস্পষ নিউকিযাসৃযুক্ত হয ও ইহাদের মধ্যে লিপাইভ-দান৷ দেখিতে পাওয়া যায়। 

কেন্দ্রভাগের কোদগুলি স্থবিন্যস্ত তাবে অবস্থিত নহে। ইহাদের কতকগুলি বহুভুজ 
এবং কতকগুলির শীনাৰেখা অত্যন্ত অপ্পষ্ট (চিত্র, ১৩৪) ৷ ইহাদের নব্যেও অন্য প্রকারের 
দানা দেখিতে পাওয়া যায, যাহারা ক্ৰনিক এসিডের স্বারা হরিদ্রাভ লাল রং পরিগ্বহ করেন 
এইজনা ইহাকে রঞ্জন-গ্রাহ-প্রক্রিয ( chromaphil reaction) বলা হর। এই 
অংশের অঅস্তঃক্ষরণ এড়িনেলিনের দানাগুলি যেমন এই ভাবে রঞ্জিত হয়, আবার .তেননি 
অম্মিক এগিড-বাপের দ্বারাও অতি সুচাকুর্ূপে রর্লিত হইতে পারে। (চিত্র, ৩৮) 





চিত, ১৩৪ 
কটিগ্নন্ধির কেক্রভাগের ক্যাণুবীক্ষপিক গঠন, 
(এই আ:শই এডি নেনিন-ক্ষরশেক আনা দাবী) 


উৎপত্তি: পূৰ্বেই বল৷ হইয়াছে যে এই গ্রন্থির দুইটি বংশ পূণগৃভাবে উত্পনা হয়; 
গ্রন্থির বহির্ভাগ পের মধ্যস্তরের অনন-সেতু (genital ridge of the mesoderm) 
হইতে এবং কেন্দীয় ভাগ স্দারবিক বহিবাবরণিক (০০৮০৫০721) কোথপুর হইতে 
উৎপন্ন হয়। সমব্যবী স্বানগ্ব্থিকোমগুলিও শেষোড্ত স্থান হইতে উৎপন্ন হয বলিয়া 
তাহারাও কটিগ্বন্ছি ও সহযোগী কটিগ্র্থির মতই আবশাকমত এড়িনেলিন প্রস্তুত করিতে পারে। 
এইজনা একই ক্ূপে উৎপত্তি, ৰয়ন-গ্বাহ-পৃক্রিয়৷ এবং সমক্রিয়া-সম্পত্র বলিরা শারীর-বিজ্ঞান 
সতে ইহাদিগকে একই শ্রেণীভুক্ত করা হইয়া খাকে। 

৪৬492 





৪১৪. শারীরবিদ্যা = 


সংশ্লিষ্ট আয়ু :__সনব্যখী আৰুর কতকগুলি সংযোগকারী-তন্ত কেন্দ্রীয় ভাগের 
উত্তেজক কিয়াস পনর এবং ইহার বণ খাহী কোমগুলির চারিদিকে চক্রাকারে অবস্থিত খাকে। 
যেৰন প্রতোক সনবাণী লসাযুগ্রস্থিতে দেখা যায়, তেননি এখানেও * এসোটিল কোলিন * নামক 
উপাদান গ্রস্থিপূর্ব ত্ত ও কেক্্রতাগীয় কোছের মব্যে “ রাসায়নিক বাহক ' (chemical . 
transmitter)-কূশে কাধ করে। শুব সম্ভবত এইক্ূপ ক্রিয়৷ স্বঘুয়া-শীৰ্ঘকে অবস্থিত 
একটি কেল্রের দ্বার সাইনাস্‌ ও এনোর্টিক আনহুর (sinus and aortic nerves) 
অন্তৰ্মুখী উততেছনা-শ্রবাহের হারা ঘটিত প্রাতিবাতিত ক্রিয়ারূপে নিয়স্বিত হয়। 

গ্রন্থির বিচ্ছেদ :__নছদিন পূর্বে শ্রাউন সিকার্ড (Brown Sequard) নামক 
বিজ্ঞানী দেখিতে পান যে দেহ হইতে এই প্রস্থিগুলিকে উৎপাটন করিলে জীবনের অবসান 
খটে। নৃত্যুর পূর্বে পেশীর দৌরবলা খে, বক্র ণালীগুলির স্বাভাবিক সংকোচনের হাস হয় 
এবং দেহ সম্পূৰ্ণ নিস্তেল হইয়া পাড়ে। 

১৮৪৯ খৃষ্টাব্দে এডিসন (Addi৪0৷) দেখিতে পান বে এই গ্রন্থির বিকৃতি অথবা 
ক্ষয়ের ফলে দৈহিক দৌর্বল্য, পেশীর শিখিনত৷, অত্যন্ত পরিশ্রমে ক্লান্তি, রক্তের চাপ-হাস, 
পরিপাক-শক্তির অভাব, এবং হস্ত-পদ-নুখ প্রভৃতি দেহের অনাবৃত অংশে একপ্রকার কালো 
কালো দাগ প্রভৃতি লক্ষণথুক্ত একটি বিশে রোগ জন্মে। পরে উ্র,সো। (Trousseau) 
এই রোগের নামকরণ করেন * এডিসবৃস্‌ রোগ ' (Addison’s 0889890) | এই রোগে 
গ্র্থির বহির্ভাগেই অধিক ক্ষয-বিকৃতি দেখা যায়। এইসকল কারণে মনে হয় যে কিগ্স্থির 
নহির্ভাগই জীবন-ধারণের পক্ষে অপরিহার্য, কিন্ত কেন্দ্রীয় ভাগের অক্ষমতা ঘটিলে তৎসম 
ক্রিয়াশম্পন্র অন্যানা কোদগুলি ইহার অস্তঃক্ষরণের অভাব পূরণ করিতে থাকে বলিয়া 
গ্রন্থির এই অংশকে দেহের অপরিহার্য অঙ্গ বল৷ চলে না। 


বহির্ভাগের কার্ধ_ 

(১) ৰিঘ-প্রতিঘেৰক ক্রিয়া: গ্রদ্ির এই অংশের অক্ষমতার জন্য হিষ্টানিন, যফিন, 
ভিপ্ৃশিরিযা-বি প্রভৃতি বির ক্রিয়া অতি সহম্ছে দেহকে কাবু করিয়া ফেলে এবং অতি 
সহজেই পরিপাক-শক্তিরও হানি ঘটে । 

(২) এই অংশের হবার) দেহের পেশীগলির স্বাভাবিক সংকোচন ও শক্তি রক্ষিত হয় । 

(৩) ইহার স্বার) দেহের আলীর অংশ এবং ধাতব উপাদানগুলির পরিমাণ নিয়ন্ত্রিত 
হয়। এই অংশের বিচ্ছেদের পর নুত্রের সহিত অতিরিক্ত পরিমাণে খাদ্য-লবণ 
(সোডিয়ায ক্লোরাইড) বাহির হইতে গাকে এনং রক্তরসে ইহার অল্পতা-হেতু পটাসিয়ানের 
'অপেক্ষাকূত পরিনাপ-ুদ্ধি লক্ষিত হয়। যদিও ইহাতে ক্লোরাইড এবং বাইিকার্বোনেটের 
হাস হয় তবুও রক্তারসের ালীর ভাগেরও সঙ্গে সঙ্গে হাস হয় বলিরা খ্রোচীন, হিমোগ্লোধিন 
প্রভৃতি কঠিন পদাখে রও আপেক্ষিক পরিনাণ বৃদ্ধি হয়। সর্ধদেহে রক্তগঞ্চালনও কন 
হইতে থাকে বলিয়া বৃক্তের মধ্যেও রক্র-চলাচল কম হর এবং এই কারণেই রক্তে ইউরিয়া 
এবং প্রোটীনেতর নাইট্রোজেনের আধিক্য ঘটে । বৃন্ধের অক্ষমতার জন্য রক্তের বিক্রিয়ার 





অস্তনিযাৰী গ্ৰ্ছিসনূহ ০১৫ 


অল্লাভিযুখে পরিবর্তন ঘটে । যকৃৎ ও পেশী এবং অন্যান্য কলার মধ্যেও জলীয় ভাগ বৃদ্ধি 
পায় এবং সঞ্চিত হইতে খাকে বলিরা শোখ-রোগ (০৭০০৯) কেন ॥ 

(৪) শ্বেতসার ও স্মেহের বিপাক-ক্রিরার উপরেও কষটগর্থির এই অংশের প্রভাব বড় কন 
নছে। গ্রন্থির উৎপাটনের পর অস্থ হইতে গলুকোচ্ছের অবশোদণ কন হয় এবং গ্লুকোজ ও 
ল্যাক্টেট হইতে অতি অস্সই খ্াইকোঞ্জেন উৎপন্ন হর বলিয়া যকুৎ ও পেশীতে 
জোনের এবং রক্রেও গ্লুকোজের পরিমাণ হাস পার। ভার্জারের (ড০7£9:)নতে স্মেহের 
অবশোদঘণের জন্যও এই অংশের অন্তঃক্ষরণ অত্যাবশ্যক | খুব সম্ভবত অঙ্ষের ঝিল্লীতে 
নিরপেক্ষ (7160:0201) মেদের পুন:-সংগঠনের পূর্ববর্তী অত্যাবশ্যক স্তর অর্থাৎ ম্মেহজ 
এসিডের ফক্ফরাস্-সংযুক্তি ইহারই স্থারা নিয়স্বিত হর । স্থতরাং ইহার অভাবে শুধু যে অস্ত 
হইতে দেহের অবশোঘণই কন হর এনন নহে, রক্তেও ইহার এবং কলেষ্টেরোলের পরিনাণ 
কমিরা যায়। 

(6) হাৰ্টনেনের (্0)৷) তে পলুটাবিয়োনের বিশিষ্ট ক্রয় ও গদ্ধক-বচিত 
অন্যান্য উপাদানের বিপাক-ক্রিয়ার সহিতও কটিগ্বন্ধির বহির্ভাগের নিকট-সদ্বন্ধ আছে। 

(৬) ক্ঙ্গার ও এলবার্ট-স্মিখের (Fraser and Albert-Smith) মতে 
যৌবনারন্তে দেহের বিভিন অংশে যে কেশোদৃগন দেখা যাৱ, তাহা কটিগ্রদ্থির বহির্ভাগের 
প্রভাবেই হয়। 

(৭) বহির্ভাগীয় হর্ষোন-প্রতাবে জালকণ্ডলির প্রাচীরের ভেদাতা হাস পায় দেখিয়া 
মনে হয় যে অভিযাতের সময়ে ইহার সাহায্য রম্তনন্তর বহি্কার-নিবারণের স্থারা৷ উপকার 
হইতে পারে। 

(৮) কাহারও কাহারও মতে পিটুইটানি গ্রন্থির পুরোভাগে সধুনেহক্দনক (diabeto- 
&০7/)৩) বিশিষ্ট কোনও উপাদান লা খাকিলেও কটিগ্র্থিউত্তেক্ষক উপাদানের দ্বারাই 
এরক্ূপ ক্রিয়া গৌণতাবে নিয়স্িত হইয়া খাকে। 

(৯) হাটস্যান (Harm) ও তৎসহযোগীরা অধুনা দেখাইয়াছেন যে কটিগ্র্থির 
বহিরংশে কর্টপ্যাক্টিন (০০৮৮1/৮০%15) নামক একটি দুগ্ধবর্ধক উপাদানও আছে। 

(১০) এই অংশে বুক -ক্ষরিত রেনিনের প্রতিষেধক রক্তের চাপ-বর্ধক একটি উপাদানও 
ক্ষরিত হয় বলিয়া মনে হয়। 

(১১) কািগ্রস্থির এই অংশটি পুং- ও ভ্রী-গরস্থির বৃদ্ধি ও বিকাশের সহিত সংশ্রিষ্ট। এই 
গ্রন্থির অতি বৃদ্ধির ফলে পুং-ভাব উত্তেজক উপাদানের অধিক ক্ষরণ হয় বলিয়া প্রারশ: পুং- 
শিশু গোফ-দাড়ি-সসন্থিত দেহের সর্বত্র কেশবহুল অতিকায় মানব-শিশুতে (চিত্র, ১৩৫) 
এবং প্রাগুবয়স্ক রসশীর রমণী-দনোচিত দৈহিক লক্ষণগুলি বাহ্য পুং-লক্ষণে রূপান্তরিত হর 
এবং তাহার ‘পুরুষালি মেয়েতে (চিত্র, ১৩৭) পান্তর ঘটে । খুব সন্তবত প্রজেষ্টেরোনের 
অনুরূপ ডেসোক্সি-কার্টিকোট্টেরোন (des0xy-corticosterone) নানক একটি উত্ে্ষক 
উপাদানের দ্বারাই পুং- ও স্ী-ান্ধি এই ভাবে প্রভাবিত হয । এপ্রোষ্টেরোন নামক আন একটি 
দানাদার ষ্টেরোযড-দাতীর উপাদান পাশয়া গিয়াছে, তাহার প্রয়োগে পুক্ষঘের দেহে 
বুব-্নোচিত লক্ষণ প্রকাশিত হর এবং একইভাবে অন্য একটি উপাদানের সাহাবে 





৬১৬ শারীরাবিদ্য। 


রবণী-দেহে নারীত্ব-ৰিকাশের লক্ষণগ্ুলিও (চিত্র, ১৩৬) স্পরিস্ফুট হইয়া উঠে। কিন্তু এই 

অংশের কর্টকোষ্টেরোন ও ভেলোক্সি-কটিকো্টেরোন নানক দুইটি উপাদানই সর্বাপেক্ষ। 

শ্রধান, কেননা, ইহাদের প্রারোগে কটিগাদবিবিচ্ছি্র প্রাণীকে আসনু নৃতার হস্ত হইতে 

রক্ষা করা সন্তবপার হয়। le 

.... তাহাই নহে, এপ্রোষ্টেরোন ও শ্রজেষ্টেরোনের অনুক্ূপ অন্যুন ২৮টি উপাদান 

কঢিগ্বস্থির বহিরংশ হইতে নিক্ষাশিত হইরাছে। ইহাদের মধ্যে মাত্র করেকটিই সক্রিয় এবং 

বারী, অবিকাংশই হর সক্ৰিয় উপাদানগুলির পূর্ববর্তী অখবা শ্গুলি হইতে উৎপন্ন 
__ পরবতী উপাদান । ইহাদের আনেকগুলিরই জনক এলোপ্রেগুনেন (allopregnane) 
নামক ৰাসায়নিক ৰস্ত। এগ্রোষ্টেন (৪0d৮০৪৭৷৷৫) নানক গ্ৰন্বিনধান্থ উপাদান 
হইতে 'এক্োজেন এবং প্রস্সেষ্টেরোন-জাতীয় উপাদানগুলি সন্ভুত হয় এবং একই ভাবে 
অপর উপাদান ঈস্্রাটিয়েন, (০৪:13) হইতে ঈপ্বোজেন-জাতীর উপাদানগুলি 
উৎপন্ন হইয়া খাকে। রর 

এই অংশের উত্ভেদক উপাদানের প্রয়োগে শ্থাভাবিক ও সুস্থ প্রাণীর দেহে কোনও 
পরিবর্তনই লক্ষিত হয় না। কোন কোন বিজ্ঞানী ইহার প্রয়োগের পর রক্তে গ্লুকোজের এবং 
যক্তে গ্রাইকোজেনের কিঞ্চিৎ বুদ্ধি, নুত্রে সোডিয়ানের হ্রাস এবং পটাগিয়ামের বৃষ্ধিও লক্ষণ 
করিয়াছেন, কিন্ত ইহার সাহায্যে স্নস্থ-দেহ প্রাণীরও যে কার্মক্ষনত! বধিত হয় এবং সহজে 
আবসনুতা দেখা যায় না, তাহ। নিশ্চিতন্রপেই প্রতিপন্ন হইয়াছে । 'অনশনের সময়ে সম্পূর্ণ 
বিশ্রামনালীন 'অবস্থায় (under basal conditions), যদিও ইহার প্রভাবে দেহ-কার্ধে 
নিধুফ অক্মি্োনের পরিনাশের কোনও বাতিক্রস দেশ৷ যায় না, তনু শারীরিক পরিশ্রমের 
সময়ে ইহার ফাস হইয়া খাকে। সেন্টু জিরোজিই (3621৮ GY০r&i) প্রথমে দেখান যে 
দির এই অংশে প্রচুর পরিমাণে ভাইটাসিন “ সি ' খাকে। পরে হািনযান ও তৎসহযোগীরা। 
এই ভাইটামিনের সহিত কাটন নানক গৃরি-দিদ্ধাশ অথবা অজ্ঞাতনানা 'অনা কোন উপাদানের 
নিকট-সপর্ক প্রতিপন্ন করেন। ভাইটানিন * পি 'র অভাবজনিত লক্ষণসনুহের ভাইটামিন 
“পি রুক্ষ এই খ্রস্থি-িক্কাশের সাহান্যে কতকটা উপশম হয়, কিন্ত অতিরিক্ত সাত্রায প্রয়োগেও 
এ সকল লক্ষণের দূরীকরণ সন্্বপর হয় না দেখিয়া এ বিজ্ঞানিগণ কটিগ্রস্থিনিষাশকে 
(বহিষাগীয় ), ভাইটানিন ' সি 'র পরিপূরক সামগ্রী বলিরা স্থির করেন । 

গ্রষ্থির এই অংশের ক্রিয়াৰিক্যের ফলে পুং-শিশুব অতিকায়ত্ব (চিত্র, ১৩৫), এবং 
স্ত্রী-পিগুর দেহে পূর্ণ ,নারীন্বের কতকগুলি লক্ষণ দেখা যার (চিত্র, ১৩৬)। দেহের সর্বত্র 
অস্বাভাবিক কেশোছুগন হর এবং যেখানে সেখানে মেদ ছানা হইতে খাকে। প্রাপ্ত- 
বয়স্কদের দেহেও কেশাধিক্য দেখা যায় এবং রনণীর দেহে পুরুমোচিত বাহ লক্ষণগুলি 
(virilism) প্রকাশ পায় (চিত্র, ১৩৭) । 

ইহাৰ অক্ষনতাহেতু শিশুদের উপযুক্ত দেহ-বৃক্ধি হয় না, এবং দেহ অতিশয় কৃশ হইতে 
খাকে। অনেক স্থলেই শিশুর স্বাভাবিক দৈহিক লক্ষণলমূহের পরিবর্তন ঘটে ॥ প্রাপ্তবয়স্ক 
বযফ্ির দেছে অকালবার্ধ ক, অকালে প্রভানন-পক্তিরন ফাস এবং সমরে সময়ে এডিপব্ত 
রোগ দেখা যায়। 








ছিত, ১৩৪ 
কার ৰহিৰংশেৰ অত্যাৰিক ক্ষরণের জনয নিু-রতিকানন (রগ নার এক নংলর, কিন্ধ দেছের 
ওজন প্রান ত্রিশ সেৰ) । 





ক চিত, ১৩৬ El 
কে) কার ৰাহিৰংশেৰ তাক ক্ষৰণেৰ জনয = (৭) ই নিজ পূর্ব ছৰি। 
নিশুকানে মৌবনলক্ষণেৰ প্রকাশ (বস ৬ বতসৰ বাত) 





(০৬ পৃ) 








চির, ১৩৭ 
(ক) ট্রি বহিবংশেৰ অৰুদজনিত অত্যৰিক সক্ৰিযতাৰ কলে নারীদেছে পুকখোচিত শ্ু-গু্দে 

প্রকাশ (৫) অ্রোপচাৰেৰ পৰ (গ) নারীদেছের স্বাভাৰিকতাৰ পূনৰাৰি্ডাৰ | 
(arog) 








বি ও যৌবন-লক্ষণ- 





(০০৬ পুল) 





অন্তরনিযাৰী গ্র্থিনুহ 6১৭ 
কেন্দ্রীয় ভাগ (Medulla) 


কেন্দ্রীয় ভাগের কার্ধ :__এই অংশের বিশিষ্ট অনস্ত:ক্ষরণের জন্য কচিগ্বন্থিকে ' যুদ্ধ, 
তাস ও পলায়ন '-স্বন্ধীয় গৃদ্থি বল৷ হর। ১৮৯৮-১৯০২ খৃষ্টাব্দে এবেল (Abel) 
এই অংশের 'অস্ত:ক্ষরণ এড্রিলেলিন (49620218010) নানক উপাদানকে (চিত্র, ৩৮) 
কটিগ্ন্থি হইতে বাহির করিতে সক্ষম হন। সর্বদাই এই উপাদানের রক্তের সহিত 
সংমিশ্রণ ঘটিতেছে কিনা এই সদ্বন্ধে মতহ্বেৰ বৰ্তনান। যদিও স্টুয়ার্ট, ও রগোফ 
(Stewart and Rogoff) সংজ্ঞাহীন প্রাণীর কটিগ্রদ্ধি হইতে প্রতি কিলোগ্রাম 
দৈহিক ওজনের অনুপাতে প্রতি মিনিটে 01000২ নিলিগ্বাস এভ্বিলেলিন রক্তের সহিত 
শিশ্বিত হইতেছে দেখিতে পান তৰুণ ইহাকে স্বাভাবিক ক্ষরণ বল! চলে না, কেনন, 
সংজ্ঞালোপক' ওঘৰের এবং অস্তোপচারের স্বারা ও কটিগ্স্থির কতকটা উত্তেজনা সাধিত হইতে 
খাকে। পক্ষান্তরে ক্যানন ও ব্যাপোচু, (Cannon and RapPPOrt) দেখাইয়াছেন যে 
কোন কারণে যখন দেহের ন্গানুমগুলের উপর অতিরিক্ত চাপ পড়ে, তখন প্রতি মিনিটে 
প্রতি কিলোগ্রাম দৈহিক ওজন-অনুসানে ০+০০৩-০০০৪ নিলিগ্রাস এফ্রিনোলিনের ক্ষরণ 
হইতে থাকে । ইহার সংশ্লিষ্ট সমব্যখী আাযুর (splanchnic ॥০৮৮০) উত্তেজনা, চতুর্থ 
নিলয়ের অস্তগ ত বিশিষ্ট কেন্সের সুচিকণ-তেদ (puncture of the centre in the 
fourth ventricle), অথবা অন্যানা ্গাধুর উত্তেকগনাহেতু স্থারৰিক প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার 
ফলে গ্রন্থির আভ্যন্তরিক এড্রিনেলিনের পরিমাণের আংশিক অখব। সম্পূর্ণ হাস থিয় থাকে 
এবং সঙ্গে সঙ্গে দেহের সাধারণ বিপাক-ক্রিরাও শতকরা কুড়ি ভাগ বৃদ্ধি পাইরা থাকে । 
আবার নি:সংজ্ত অবস্থা, শ্বাস-কষ্ট, অতিরিত কানিক পরিশ্রম অখব। ব্রিকুলিন, নিকোটিন, 
ও মফিন প্রভৃতি গুণৰ সমব্যখী স্মাযুগন্থিতে এড়িনেলিনের ক্ষরণ বৃদ্ধি করি৷ খাবো, 
কিন্তু স্থায্‌ গুলিকে পূর্বেই বিচিছন্র করিলে ইহাদের কোন প্রভাব আর খাকে না। ক্যানন ও 
র্যাপোর্টের মতে চতুর্খ নিলয়ের ভূমির উপরিভাগে এই অন্তরক্ষরণের কেক্রটি অবস্থিত এবং 
খুৰ সন্তৰত ইহার সহিত অধস্থ্যালানাযূও ঘনিষ্ঠভাবে সংশ্লিষ্ট, কেননা উহার উত্তেজনার ফলেও 
অতিরিক্ত এড্রিনেপিনের ক্ষরণ টিয়া খাকে। 
খুৰ সগ্তবত খাদ্যের সহিত গৃহীত টাইবোসিন-নামক এমাইনো এসিড হইতে এড়িলেলিন 
উৎপন্ন হইয়া খাকে ; নিয়ে ইহাদের রাসায়নিক সন্ধেতের সাদৃশ্য দেখানো। হইল 


CH,OH.CH,CHNH,COOH.  CHAOH).CHOH.CH.NH.CH. 
(লিইরোগিন) (খোডুনেলিন) 

কুক ব্যাক্তির দেহের স্বাভাবিক বর্ণে পাদাক-' মিলানিন ' নামক বন্তরও রাসায়নিক গঠন- 

হিসাবে একই প্রকারের লানগ্ৰী এবং তাহাও এড়িনেলিনের মতই" ডাই-হাইড্রোক্মিফেনীল 

এলানিন নামক এসাইনে৷এসিড টাইকোসিন হইতে উৎপন্ন সামগ্বী হইতে সঞ্জাত হয়। 


এভিগবৃস্‌ রোগে সমগ্র কিস অক্ষমতার সহিত দেহে এই বর্শোপাদানের প্রাচু্ধ লক্ষিত 
হয়, সুতরাং মনে হয় যে এড়িনেলিলের ক্ষরণের পরিনাণ কন হব বলিয়া ইহার পূর্ববর্তী 





৬১৮ শারীরাবিদয়া 


উপরোক্ত সামগ্রী হইতে লাখ) প্রচুর পরিমাণে সিলানিনের উৎপত্তির জন্যই দেহের 
বর্ণ-পরিবর্তন থটে।  পালও (লেখক) দেখাইরাছেন যে কিছুকাল বরির৷ ক্রযাশত প্রা 
প্রানি-দেছে রাঙ্গোন্তর (165580151) রন্নি-প্রযোগে কচিগ্র্ধির কেক্্রীয় ভাগে অতি ক্র 
সংখ্যক এড্রিলেলিন-দানা দেখিতে পাওয়া যায় (চিত্র, ৩৯)। অধিক মাত্রায় পূর্ঘের 
রঙ্গোত্তর রশ্মি-সংস্পর্শে দেহের 'অনাৰূত অংশে যে বর্শোপাদানের আধিক্য দেখা যায়, 
খুব সম্ভবত এইভাবে এছ্রিনেলিনের ক্ষরণ কন হয় বলির অধিক নিলানিনের উৎপত্তিই 


-. তাহার কারণ। 


এড্রিনেলিনের ক্রিয়া -__খীবাদেশের সর্বোচ্চ স্াযুৃদ্ধির উৎপাটনের অথবা চক্ষু 
আতভান্তরিক গ্রস্ি-পরবরী স্মার_তস্তভ্ডলির ক্ষয-বিকৃতির পরও, চক্ষু উপর এড্রিনেলিনের 
প্রভাব দেখ। যায়। ইহা। হইতেই প্রতীয়মান হয় যে ইহার প্রভাব সাধারণত গ্রস্থির উপর না 
হইয়া পেশী ও ল্গাবুর সংযোগস্থলেই ঘটিয়া খাকে। এড্রিলেলিনের ক্রিয়া সমব্যখী জামুর 
ক্রিয়ার সম্পূর্ণ অনুরূপ ৰনিয়। ও আবু-পরভাৰিত সকল দেহাংশের উপরই ইহার ক্রিয়া লক্ষিত 
হয়। কেবল স্ষেপ-গ্রন্থিগুলিতেই ইহার ব্যতিক্রম দেখা যায়। 

হৃৎপিণ্ড :__ইহার দ্বার৷ হৃৎপেশীর উত্তেজনা এবং পরিবাছিতা বৃদ্ধি পায়, সুতরাং 
প্রখসে ইহার স্পঙ্দনের শক্তি ও হার বাত হয় এবং পরে রক্তের চাপ ও মন্তিঞ্কের 
'আভ্ান্তরিক চাপও বৃদ্ধি পায় বলিয়া স্পন্দনের হার কমিয়া যায়। 

ধমনী :__দেছের কু কষু ধমনী, বিশেঘত পাকস্থলী, অস্ত্র ও স্বকের ছোট ধমনী গুলির 
সংকোচনণহেতু রক্তের চাপ-বৃদ্ধি হয়। কিন্ত পেশীর ও ফুস্ফুসের ধমনীগলির সংকোচনের 
পরিবর্তে প্রসারণ ঘটিয়া থাকে । হৃৎপিণ্ডের ধসনীগুলিবও প্রসারণহেতু হৃৎপিণ্ডের পেশীর 
মধ্যে অতিরিজ্ঞ রক্ত সঞ্চালিত হয় বলিরা৷ হৃৎপিণ্ডের উত্তেজক-হিসাবে এড্রিনেলিন একটি 
উপকারী উ্থধ। 

চক্ষু :__বিক্ফারিত চক্ষুতারক৷, উপরের চক্ষু-পত্রের পশ্চাদাবর্তন এবং সমুদ্গত 
চক্ষুগোলক (চিত্র, ১২৮) প্রভৃতি যে সকল লক্ষণ সসব্যণী স্সানুর উত্তেঞ্জনার ফলে দেখা যায়, 
এদ্রিনেলিনের ক্রিয়ার ফলেও তাহারা আবির্ভূত হয়। কিন্ত আশ্চর্যের বিঘয় এই যে 
সমব্যখা স্মাযূর বিচ্ছেদের পরও এড্রিনেলিনের প্রভাব দৃষ্ট হয়। 

ক্লোমশাখ! :__এছ্িনেলিনের সাহায্ রক্তপ্রণালীগুলির প্রুসারণহেতু ক্রোসশাখাগুলির 
আত্যন্তরিক বক্তশ্বোত বধিত হয় বলিয়া হাঁপানি রোগে তাহাদের "অবিরাম সক্ষোচন দূর 
হওয়াতে তীব্র শ্বাসকষ্টের তৎক্ষণাৎ উপশম হয়॥ আবার শ্মাস-প্রশ্বাস-কেন্দ্ের উপরও ইহার 
যণেষ্ট প্রভাব আছে। তত্রত্য ধসনীগুলির সংকোচন-হেতু এ কেক্র্রের সক্রিয়তা হাস পায়, 
শ্বাস-প্রশ্বাসের গভীরতা কমিরা৷ যায়, এমন কি কিছুক্ষণের জন্য নি:শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়া বন্ধ 
হইয়া যাইতে পারে) কেরোটিড-পরিস্ফীতি-সংগ্লিষ্ট প্রতিবর্তন-ক্রিয়ার জনা রক্তের চাপ- 
বৃদ্ধির ফলেই এইক্প শ্বাস-ৰিরতি দেখা যার । এইজন্য কার্বন ডাইপরন্মাইড অধিক পরিনাশে 
দেহে সন্ধিত হইতে থাকে বলিরা, অবশেষে পুনরায় কেন্দ্রের উত্তেজনার ফলে স্বাভাবিক- 
ভাবে নিচশ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়া চলিতে খাকে। 





অস্তনিয্াৰী প্ৰন্থিসবূহ ৫১৯ 





স্বযুক্াকাণ্ড :--অৰিক নাত্ৰাৱ ইহার প্ররোগে স্চুন্রাকাণ্ডের ক্রিয়ার ফাস খাটে 
বলিয়া পেশীর স্বাভাবিক কুক্চন এবং হাটুর ঝাকানি (০০-০৮) প্রভৃতি স্মারবিক 
শ্রতিবর্তন-ক্রিয়ারও হাস হয়। . 

যকৃত :-_ইহার প্রভাবে বকুতের প্লাইকোজেন হইতে অধিক পরিমাণে গলুকোল প্রস্তুত 
হইতে থাকে বলির রক্তে শর্করার পরিনাপ-ুদ্ধি হর । আবার ইন্‌স্থলিনের বিরোধী সাসগ্ী 
বলিয়। বতমুক্ররোগীন দেহে অতিরিক্ত ইনুস্থলিন-প্ররোগে যখন রক্তে শর্রা়তা (॥১১০- 
£15০9070018) দেখা দেৱ, তখন ইহার প্রয়োগে এ অস্বাভাবিক অবস্থার প্রতিদেধ 
হয়। 

বিপাক-ক্রিয়া:_-দেহের কলাকোঘগুলিতে অধিক পরিমাণে অক্সিজোন-সংযোগ 
হইতে পাকে বলিয়া ইহা বৃদ্ধি পার। 'অৰিকন্ত সঞ্চিত প্রাইকোদেন হইতে ধিক 
মাত্রায় গলুকোজও উৎপন্ন হইতে খাকে। 

লিত্তাশয় ও গীহা :-_এড়িনেলিন-প্রয়োগে পিত্তাশযের প্রাচীরে এবং প্লীছাতেও 
সংকোচন দেখা বায় | পুনীহার আবরণ ও আতভ্যন্তরিক পেশীর সংকোচনের ফলে ইহার সক্চয়- 
ভাগার হইতে অধিক সংখ্যায় লোহিত কণিকা রক্তত্রোতে বহি ত হইয়া রক্তের অক্সিজেন- - 
বহনক্ষমত৷ বৃদ্ধি করিয়া থাকে । সুতরাং কলাকোমে অধিক পরিনাপে অক্সিজেন-সংযোগ 
অনায়াসেই সাধিত হয়। 

গ্রন্থির ক্ষরণ :-__ইহার প্রভাবে লালা রতি, পিচছা-র্ছি ও স্বেদ-গ্রন্থির (ঘোড়া ও ভেড়া) 
অধিকতর ক্ষরণ হইতে থাকে ॥ ৮ 

রক্ত :__এড্রিনেলিন-প্রয়োগে রক্তের তঞ্চনের নির্ধারিত সময় কনিয়া বায এবং 
তাহাতে কণিকাগুলির সংখ্যা বাদিত হয়। 

স্ব :-__দত্যধিক মাত্রায় প্রয়োগে বৃত্তের ধননীগুলির সংকোচনের জন্য সাধারণ রক্তের 
চাপ বৃদ্ধি পাইলেও বুত্রের ক্ষরণ কম হয়। কিন্ত অননাত্রায় প্রয়োগে গ্রোসেরিউলাহ্‌-সংশ্িষ্ট 
অন্তৰ্মুখী রক্-প্রণালীর সংকোচন ঘটে বলিয়া যুত্্ববাহের বৃদ্ধি হয়। 

এঁচ্ছিক পেশী :__ইহার প্রভাবে পেশীর উত্তে্দিতা বুদ্ধি পায় এবং সহদ্দে উহার 
অবসনৃত৷ ঘটে লা। আবার ইছার হারা পেশীর " করণেক্সি 'র হাস হয় বলিনা অবসন্ন 
পেশীও ইহার প্রয়োগে অনতি-বিলঙ্ধে সতেল হইয়৷ উঠে । ' কিউরেরি '-নামক বিছের 
প্রতিঘেধককূপেও ইহ! ব্যবহৃত হয় । 

অনৈচ্ছিক পেশী :__এড্রিলেলিনের স্থারা অস্ত প্রভৃতির প্রাচীরের প্রসারণ, তাহাদের 
কপাটকযুক্ত সনিস্থলগুলির সংকোচন এবং তাহাদের লক্চলনেরও ফাস দেখা সার। 
মানবদেহের জরায়ু-পেশীর প্রসবকানে ও তৎপরবর্তী কালে বিকোচন দুষ্ট হয়। ং 

অত্যধিক মাত্রায় প্রয়োগের ফলে প্রশযাবস্থায় দেহের উত্তে্না, নাড়ীর গতি-বৃদ্ধি এবং 
সময়ে সময়ে নাসিক হইতে অথবা নুত্রের সহিত রক্তপাত হয় । বহুদিন খরিয। অতি প্রয়োগের 
ফলে ধনরীগুলির প্রাচীর দৃঢ় হইয়া যায় ও তাহাতে স্থিতি-স্থাপকতা আর থাকে না বলির 
রক্তের চাপও বৃদ্ধি পাইতে থাকে । 








৫২০ শারীরবিদয। 


কৃষ্ণবৰ্ণ কোষ (melan০ph০re5) :__এড্রিনেলিন-প্রয়োগে ব্যাঙ প্রভৃতি শীতল- 
রক্ীর প্রাণীর বর্ণ কোঘগ্ডলিরও সংকোচন দেখা যার । 

পরীক্ষা-পরিচয় :__-( ১) ফেরি ক্রোরাইড-সংযোগে ইহ। প্রথমে সনুজ' এবং পরে 
বেগুনে রঙ ধারণ করে, পরে জব ক্ষার মিশ্রিত করিলে এ বর্ণ লাল হইয়া যায়। 

(২) সুদ কম্ষরিক এসিড অথবা সান্ফিউরিক এসিড অখব। যে কোন অক্সিজেন- 
সংযোগকারী সামগ্রীর (পটাসিয়াম পারনেক্গানেট, ডাইক্রোমেট অখবা বাইন্ায়োডেট প্রভৃতি) 
দ্বার সঅস্মিজ্েন-সংযোগহেতু ইহার বণ লাল হইয়া যার। 

অন্যান্য প্রণালীহীন গ্রন্থির সহিত সম্পর্ক __(১) কাচিগ্রন্ির কেন্দ্রীয় ভাগ গল- 
গ্রন্থির সমধনী, (২) অপ্ুযাশয়ের স্বৈপিক অংশের অস্তঃক্ষরণ ইনস্থলিনের ক্রিয়া এই অংশের 
অস্তঃক্ষরণের দ্বারা প্রতিরদ্ধ হয় (চিত্র, ১৪০)। (৩) কাটগ্রদ্থিউত্তেজক উপাদান সাহায্যে 
অধোনন্তিক গ্রন্থির পুরোভাগ এই গ্রহ করিয়া নিয়ণ করে (চিত্র, ১২৬)। (৪) কাদির 
বছিনংশের সহিত পুং- ও জ্্রী-গ্র্থি দুটি অঙ্গাঙ্দিভাবে সংশ্লিষ্ট, কারণ (ক) উৎপন্তি এবং 
রালারনিক-সংগঠন হিসাবে বহছিরংশের এবং পুং-গ্স্থির সাধক কো ও স্ত্রী-খৃন্ধির পীতাভ 
কোঘগুলি একই শ্রেণীয় (খ) স্বী-দেহে সাধারণত এবং গর্ভাবস্থায় এবং খাতুকালেও 
বহিরংশীয় কোঘগুলি আকারে বড় হয় এবং স্রী-গ্থি কিংবা কটিগরদ্থিরও বিচ্ছেদের পর আর 
গর্ভ-সঞ্চার হইতে দেখা যায় না, (1) এই গ্রন্থির অধুদের ফলে পুং-শিশুর দেহে স্বরায় যৌন 
লক্ষণসমূহের বিকাশ এবং প্রাপ্যতা রমণীদেহে পুরুঘজজনোচিত লক্ষণ-পনূহ প্রকট হইতে 
থাকে, (ঘ) সময়ে সময়ে এপ্রোষ্টেরোনজ্ঞাতীয় উপাদান বহিরংশে প্রান্থত হইয়া যুত্রের 
সহিত বছিগ ত হয়, এবং (৪) ক্টিকোট্টেরোন ও তঙ্ছঙ্জাতীর উপাদানের ক্রিয়া অনেকাট। 
এগ্রোজেনের ক্রিয়ার নত, এবং ইহাদের মত একই ভাকে প্রজেষ্টেরোন, ঈস্ট্রোন ও 
টেস্টো্টেরোন বৃক্ষের মধ্য দিয়া সোডিয়াম ও ক্রোরাইডের রেচনও হাঁস করে। 


অগ্রযাশয়ের শ্বৈপিক অংশ 
(Cell-islets of the Pancreas) 


‘অগ্যাশয় গ্রন্ধির অবস্থান, আকৃতি (চিত্র, ১৩৮) এবং প্রকৃতি-সন্বন্ধে পাচন-তঙ্গে 
‘অনেক কিছুই বল৷ হইয়াছে (১২৯ পৃষ্ঠায় ড্র্টবা)। এই স্থলে কেবল অন্তঃক্ষরণ-সম্পণ 
হৈপিক অংশ-সং্ধে আলোচনা কর। হইবে । এই অংশেই ল্যাঙ্গাহযান্সৃ-বণিত অস্তযক্ষারী 
বিশেন কোঘগুলি (cell-islets of Langerhans) অবস্থিত। লিউট্রেল রেড দ্বার 
বঞ্জন-ক্রিয়ানুসারে আলৃফ। ও বিটা এই দুই শ্রেণীর কোদের সব্যে শেমঘোক্ত শ্রেণী হইতেই 
“ইৰুস্থলিন ' নামক উপাদান উৎপন্ন হয়। 

ইন্স্তলিন :__ফন মেহেনিং এবং নিন্কাণ্কি (von Mehring and Minkows- 
15) নামক দুইজন বিজ্ঞানীই স্বধবখনে দেখিতে পান যে সমগ্র অগুঢাশরগৃ্থির বিচ্ছেদের পর 
খাদা হইতে শ্বেতসার-জাতীয় অংশ একেবারে বাদ দিলেও রক্তে শর্করার পরিমাণ চিরতরে দৃদ্ধি 
পার এবং নহসুত্রের সহিত শর্করাত্যাগ, অতি-তুক্কা, অতি-ক্ষুষ৷, বলনেচছা, পেশী-দৌর্ধলা, 





চিত, ১৪৬ 
[পানিছেল প্রি আশুৰীক্ষণিক গঠন 
এ সাভ্যস্তারিক কোখলমুত, 13.5.-বা্তিক খুলিকখ)। 





চিন, ১৪৭ 
শাইবা্‌ গ্রন্িত আশুৰীক্ষণিক গঠন 
10০. গ্রাবিভাগগুলিত বহিবংপ, 0 বাছিবাৰবণ, 1.0.-হেসুসেল-কণিকাসমূহ, 
গুলিৰ কেস্ীয় অংশ । 


চ-প্রৰ্িষ্ান- 








অন্তনিশ্াৰী গ্রাহ্িলসহ' ৫২১ 
দেহক্ষয় প্রভৃতি লক্ষণযুক্ত সধুসেহ রোগ জন্নির৷ থাকে এবং পরিণানে রক্তাম়তাহেতু ২-৪ 
সপ্তাহের মধ্যে সৃত্যু পর্মস্ত ঘটিতে পারে। অস্তরোপচার-কালে বদি গ্রন্থির কিয়দংশ (প্রার 
এক-পঞ্চমাংশ) দেহে অবিচিছুন্র থাকে, ভাহা। হইলে গ্রহথর প্রশালীটিকে একেবারে বন্ধ করিয়া 





চিত্র, ৯৩৮ 
অগুযযাশত্রেৰ আত্যস্তৱিক আুবীক্ষবিক গ 
4 ৰহি;ক্ষাৰণিক কোথ, 0.1.1, শ্যাঙ্গাৰ্হযানৃস্-বাণিত হৈপিক কোমপুজ 





দিলেও ও রোগ হয় লা, অথব। সম্প্ণ গ্র্ির উৎপাটনের ফলে যে নবুনেহ রোগ হয়, এই গর 
হ্বৈলিক অংশের নিক্ষাশ-প্রুরোগে, অণবা। দেহে এ গ্রন্ছি-ভাগের কিরদংশের কলমের (graি- 
2018) খারাও উ রোগের প্রৃতিঘেধ করা যায়। এই সকল কারণে হৈপিক অংশের অ 
ক্ষরণ মধুমেহ-্রতিরোধক সামগ্রীর অস্তিত্ব বহুদিন হইতেই বিজ্ঞানীদের জালা থাকিলেও 
১৯২০ৃষ্টাব্দে বাড়িং ও বেই, ((Bantin৪ nd Best) একযোগে এই গ্রহির হৈলিক 
ভাগ হইতে বিশুদ্ধ ইনৃস্থলিন প্রন্থত করিতে সক্ষম, 
প্রকৃতি :--ইহ। সাধারণত জলে ড্রবণীয় একপ্ব কারের শে 
ইহার জলীয় ড্রব নিরপেক্ষ অখব। অগ্রাবস্থার প্রার ১০০০০ ডিএ 
থাকে, কিন্ত ক্ষারধ্মী জলীয় ড্রবণে দেহের স্থাভাবিক উত্তাপেই 
এবেলই (4591) সর্বপ্রথমে '0,,0,.N,,5' রাসায়নিক সাক্েতযুক্ত 
টি 



























ইহার দানাদার 





৪৯২, শারীবাবিদ্যা 


অবস্থা ঘটাইতে সক্ষন হন । ইহার আপৰিক ওজনও সামান্য নহে এবং আর্ড বিশ্লেদের ফলে 
ইচ্ছা হইতে সিষ্টিন (১২%), হিস্টাইডিন (৮ %,) লিউসিন, গলুটাসিক এসিড, টাইরোলিন, 
্মার্জাইনিন, লাইসিন প্রভৃতি এনাইনে৷ এসিড উৎপন্ন হয়। এই দানাদার ইন্‌- 
আ্রলিনের এক নিলিগ্রাম ৪০ আন্তর্জাতিক ইউনিটের * সনান। বহমুত্র রোগের 'উধ-হিসাবে 
উহা জলে ড্ৰণীয ইন্ক্ছুলিল হাইডোক্রোবাইভ-নধপে (প্রতি সি.সি.তে ২০, ৪০ কিংবা ৮০ 
ইউনিটের শুন ক্রিযাসম্পন) বাবছৃত হয়। 

প্রয়োগ-শ্রণালী__প্রোটীন-্রাতীর বস্তরূপে পাকস্থলী এবং গ্রে যথাক্রমে পেপৃমিন ও 
ি.পূলিন নামক এনজাইসেরস্থার। ইনুস্থলিন নষ্ট হয় বলিয়া নুখে খাইতে দিলে ইহার দ্বারা কোন 
উপকারই হয় না, স্মুতরাং স্বৰ্-নিয়ে ইন্চ্দোক্শনই বিখেয । কিন্তু ইহার পূর্বে রক্তে এবং খাদ্যে 
শর্করার পরিমাণ নিরশরের সারা কি পরিনাণ ইনৃস্থলিন প্রয়োগ করিতে হইবে তাহ স্থির 
করিয়া নিতে হইবে, তা’ন৷ হইলে হয়ত সফলের পরিবর্তে বিফল অখবা কুফলও লাভ 
হইতে পারে। বহসুত্র রোগীর দেহে উপযুক্ত সাত্রায় ইন্স্থলিন-প্রয়োগে নিগ্ুলিখিত 
উপকার দেশ৷ যার: 

(১) ইহার সাহান্যে বকৃৎ ও পেশীতে স্থাভাৰিক ভাবে গ্ৰাইকোজেনের সঞ্চয় এবং 
দেহকাৰ্ষে উপবুক্রতাবে শর্করা-দহন ঘটির। খাকে। 

(২) ৰিক শর্করা-দহুনহেতু কলাকোঘগ্ুলিতে বিপাক-ক্রিয়া বধিত হয়। দেহে 
অনিক পৰিনাশে অক্পিজেন-নিরোগ ও কার্ধন ডাইন্ক্সাইডের বহিষ্ষার-হেতু শ্বাসান্ধ (1.০) 
বুদ্ধি পার। 

(৩) বহুষেহ রোগে প্রোটীন হইতেও যে পরিমাণ শর্করা উৎপনু হয়, ইনৃস্সুলিনের খ্বায়োগ- 
বারা তাহা বন্ধ করা ষায়। 

(৪) অগদিকতর শর্করার দহন-হেতু স্েহজাতীয পদার্থে রও উপযুক্ত ভাবে দহন হয় 
বলিযা। উহার অসম্পূৰ্ণ দহনজ্ঞানিত 'বনতীষ্ট উপাদানগুলি জল্নিতে পারে না, স্থতরাং রক্তান্নত৷, 
ব্তে এবং সুজ এসিটোনের বৃদ্ধি প্রভৃতি প্রতিক্্ধ হয়। 

(৫) ইহার প্রভাবে পেশীগুলিতে অবিক পরিমাণে হেন্মোজ-ফস্ফেট সঞ্চিত হইতে 
খাকে বলিয়া রক্তে শর্করার আধিকা-াসের সঙ্গে সঙ্গে অনঙ্গারক ফস্ফেট-জাতীয় 
উপাদানও কনিতে খাকে এবং নূত্রের সহিত ইহার বহিক্ষারও কম হয়। 

প্যাভূলভ-গৰেদণাগারে বল্ডিরেফ ও টুযা্ট (Boldyreff and Stewart) দেখিতে 
পান যে ইন্ন্মেক্শলের দ্বার প্রয়োগের পর (১) চক্ষু-তারকার সংকোচন, (২) হৃৎপিণ্ডের 
স্পন্দসংখ্যা-্াস, (৩) দেহের উত্ভাপ-হথাস এবং (৪) পাকস্থলীতে পাচকান্নরসের অধিক 
ক্ষরণ হইতে খাকে এবং তাঁহাদের নতে দেহের সানা অংশে পরাসসবাখী তন্কগুলির উত্তেজনার 


* আস্ব্গাতিক ইউনিট বালিতে সেই পরিমাণ বা বুঝার, বাহাৰ এক-তৃতীযাংপ উন্েক্পনের ছারা 
শ্রলোগগ শুই কিলোপ্রাম ওকলের একটি খনশোপ-দেছে নাকের শর্করা বিপত্জ্নকভাবে দূরীকরণের. ছায়া 
উদ্ধার তিন দিনের মান্য সত ঘটিকা খাকে ॥ 


রি 


অস্তািশ্নাৰী প্ৰন্থিসনূহ ৬২৩ 
ফলেই এইক্সপ বটিরা খাকে ॥ লেখক এবং প্রসাদ (Pal and Pad) হৃৎপিও এবং 


প্রক্তের চাপের উপর ইবৃক্থলিনের প্রভাব নিরীক্ষণ করিয়া এ ধারণা বে ঠিক তাহাই প্রনাপ : 


করেন। শিবের সর নে 
হৃৎপিণ্ডের স্পল্দনের সংখ্য। ও শক্তির কাস হর, তাচ্ছা গ্রস্থিপরবর্তী ভেগাবৃ-তন্কর উত্তেজনার 
ফলেই হয় । এই হিসাবে ইহ। প্রকৃতপক্ষে এট্রোপিনের সর্বতোভাবে ৰিরোনী সানগ্বীরূপে 
কার্য করে ॥ (চিত্র, ১৩৯) ইতিপূর্বে রক্তে ইনুম্থলিন ও এট্রোপিনের ইন্জেক্শনের পর 
শর্করার পরিষাপের তারতম্য দেখিয। চাহেভিচ ও বেরোনও (Chahevitch and 
Baronne) এই মত সনর্থ ন করিয়াছেন। 

পাল (লেখক) এবং প্রসাদ আরও দেখাইরাছেন যে গলুকোদ্ছ, কুক্টোজ, নল্টোজ, 
লাাক্টোন্দ, এমন কি ইক্ষুশর্করাকে পর্বন্ত রক্তশ্রোতে নির্মিত করিলে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া 
পূর্বাপেক্ষা ভাল হইতে গাকে ॥ এইরূপ স্থলে ইনুক্সলিন-সহবোগে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়ার আরও 
উন্নৃতি হয়। বখন এইভাবে একই সঙ্গে রক্তয্বোতে গ্লুকোজ ও দ্বকৃনিয়ে ইন্দ্মেক্পনের দ্বারা 
উপবুক্ত পরিমাণে ইনৃন্লিন প্ররোগিত হয় তখন ইনুন্মুলিনের তেগাস্-উত্তেজক ক্রিয়া আর 


থাকে না এৰং উভয়ের সহযোগে হৃৎপেশীর ক্রিরা খুবই ভালভাবে হইতে থাকে (চিত্র, ৫৫) । 


শাপি-শেফারের (S॥arpy-5০১৭৪০৮) বতে ইনুসুলিনের প্রভাবে শর্করার এন কোন 
পরিবর্তন হয় যাহাতে ইহার সহিত অতি সহঙ্ছে অক্সিজেনের সংযোগহেতু দেহেন সর্ঘত্র ইহার 
উপযুক্ত দহন হইতে খাকে এবং তাহা। হইতে প্ররোজনানুরূপ কর্মশক্তির উত্তব সম্ভবপর হয়। 
এই প্রসঙ্গে লেখক ও তৎসহযোগী আরও দেখাইয়াছেন যে লাবণিক রবে শর্করার রক্তের 
সহিত নিশ্বণের প্রায় অধ ঘণ্টা পূর্বে যদি স্বক-নিয়ে ১০ ইউনিট ইনৃস্থলিন ইন্জেক্শন করা৷ 
হয়, তাহ। হইলে হৃৎস্পন্পনের শক্তি অনেকক্ষণের জালা বৰিত হইয়া খাকে । (৫৫লং চিত্র 
আষ্টব্য)। সুতরাং এই সকল গবেখপার ফলে ইহাই স্পষ্টকূপে প্রযাণিত হইয়াছে যে অগপ 
পরিমাণে ইবৃস্থলিনের ইনৃজ্ক্শনের কিছুক্ষণ পরে গলুকোছদ-দ্রব শিরার নধ্যে ইন্জ্দেক্শন 
করিলে দুর্বল হৃৎপিণের ক্রিয়ার উন্ৃতি-সাধন হয় এবং হৃদৃদৌর্ধলয রোগে এইক্প 
চিকিৎসায় সুফল লাভ হইতে পারে ॥ কিন্ত ইহাও সনে রাখা উচিত যে অতিরিক্ত বাত্রায় 
ইন্হ্থলিন-প্রয়োগের পর সর্বদাই রক্তের চাপের হাস হয় (চিত্র, ১৩৯) এবং তদতিরিক্ত মাত্রায় 
প্রয়োগ করিলে কিয়ৎক্ষণের জানা হৃংপিণ্ডের ক্রিয়া বন্ধ হইয়া যাইতে পানে ; পরে অবশ্য 
পুনরায় ধীরে বীরে প্রথমে সমান এবং পরে অবিকতর শক্তি-সম্পন্র হৃৎস্পন্দন ফিরিয়া 
আসে । “ভেগাস্‌ বুক্তি 'র (৮489৪ ০৪০৪১৫) অনু্সপ ইনৃস্থলিনের এই ক্রিয়া খুবই 
কৌতুহলোদ্দীপক ও চমকপ্রদ (চিত্র, ৫৪)। 

ক্ষরপ-নিয়ন্ত্রণ :_হৈপিক অংশের অন্ত:ক্ষরশের সহিত অগ্রাযাশয়-সং্রি্ট স্বাযুর কোন 
সম্পর্কই নাই। এই স্থানে প্রবাহিত রক্তে শর্করার পরিসাশের উপরই ইবৃন্থলিনের ক্ষরণ 
নির্ভর করে। অবশ্য লাক্াব্ৃহ্যান্সৃ-কোন্ুলির (cell-islets of Langerhans) 
সংশ্লি্ট তেগাহ্‌ স্মানবর শাখাগুলিও কতকটা ইনৃস্থলিনের উৎপন্তি নিরন্রণ করিয়া 
থাকে । ক্রমাগত বহুদিন অতাৰিক পরিবাণে শর্করা-গ্রহণে এবং অন্যানা কারশেও প্রথমে 
এই কোমস্ুলিক অবপণ্রতা এবং পরে ক্ষর-বিকৃতির ফলেই নবুনেহ রোগ জল্নে। শুৰ সম্ভবত 
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উপরে হনুন্থধিন-পু্োগে রর চাপ-যাস এব: নীচে রক্তের চাপ-নিযা্বণে ই 
পরষ্পর-বিরোধী ক্ৰিয়া দেখানো হইনাছে। (Pal and Prasad, J. Phy 
1934) 









বৃজদিন ও এট্রোপিনের 
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ইন্‌স্থলিনের ক্রয়! :__লধুলেহ রোগে প্রয়োজনাতিরিক্রু পরিমাণে এবং স্বস্থদেহে 
অল্প মাত্রায় প্রয়োগেও প্রায়শ: আৰ বণ্টার মধো এবং সময়ে সময়ে কয়েক ঘণ্টা 
পরেও শর্করাঘ্তা গটিরা অতিশয় ক্ষুধা, বশর উত্তেজিত অগৰ! চিন্তিত ভাব, 
সর্বদেহের কম্পন, সানগিক বৈকলা, প্রলাপ, শ্বাস-কষ্ট ও সংজ্ঞাহীনত। প্রভৃতি মারাত্নক 
লক্ষণগুলি দেখা দেয় এবং পরিণামে মৃত্যু পর্যন্ত বাটিতে পারে। এই অবস্থায় তৎক্ষণাৎ 
গর.কোজ কিংবা চিনি খাইতে এবং গুরুতর সংজ্ঞাহীন অবস্থায় শিরার মধ্যে 
গলুকোগ-দ্রব ইনুজেক্শনে অথবা এছিনেলিন কিংবা অধোমস্তিক গ্র্থিনিফাশের 
ইব্জেক্শনেও বিলে স্বাভাবিক অবস্থা ফিরিয়া আসে । 

শর্করার উপর ইন্‌স্থলিনের প্রভাব :--খাদো যে কোন প্রকারের শর্করাই গৃহীত হউক 
না কেন, অবশেছে গলুকোজন্ধপে তাহার বন্ডের সহিত সংনিশ্বণ ঘটিযা থাকে । এই ভাবে 
শ্ীরে ধীরে 'অবশোদিত গলুকোছ যখন নক্ত-প্রবাহের সহিত বকুতে গিয়া উপস্থিত হয় তখন 
তাহার প্রাইকোজেনকূপে পরিবর্তন ঘাটে এবং ত এবং কতকটা পেশীতেও সঞ্চিত 
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হয়। এই জন্য বদিও শর্করাবুক্ত খাদ্য-ধৃহপের পর রক্তে শর্করার অল্প আধিক্য দৃষ্ট 
হয়, তবুও উহা স্ব্রকাল-সাত্রই স্থাবী হয । পেশীর সন্ধিত শর্করা-ভাণ্ডারই ক্রমাগত দেহ 
কার্ধে শক্তির ইন্ধন যোজন। করিয়৷ পাকে এবং এইভাবে শর্করার অন্মিজেন-সংযোগ-প্রক্রিয়ার 
জন্য ইনৃন্্ুলিন অপরিহার্য । রক্তে অর পরিমাপে ইনুস্থলিন থাকিলে গ্রাইকোছ্ছেন-্বংস 
ব্যাহত হইর সঞ্চিত গ্লাইকোজেনের পরিনাণ বিত হর, কিন্ত অধিক পরিমাণে ইনৃস্থলিনের 
উপস্থিতিতে যকৃতে প্রাইকোজেনের সঙ্চয় বৃদ্ধি না পাইরা গ্লুকোজের দহন বৃদ্ধি পাইয়া! 
থাকে । সুতরাং যকৃতের নধ্যে প্রাইকোজেনের উপর ইনূস্থলিনের প্রভাব ঠিক যুখ্য ভাবে 
লা হইয়া কতকটা গৌণ ভাবেই হইতে খাকে। 

খ্রানিদেছে অগ্ুযাপরের বিচেছদের পর কিংবা নধুনেহ রোগে যদিও সন্ধিত প্রাই- 
কোঞেন হইতে অধিকতর পরিমাণে গলুকোজ প্রস্থত হইতে থাকে, এমন কি খাদোর 
এমাইনো এসিড হইতেও ইহা উৎপনু হইতে থাকে, তবুও দেহকার্ধে খুবই অৱ পরিমাণে 
গ্র.কোজ নিয়োজিত হইতে দেখা বার 

স্বাভাবিক অবস্থায় সর্বদাই দেহের শ্রয়োজনমত অগাধিক পরিমাণে ইনূস্থলিন ক্ষরিত 
হইয়া রক্তের সহিত মিশ্রিত হয়। এই ক্ষরণ বুখ্যত গলপ্রন্থি, কটটিপ্রাস্থি এবং 'অধো- 
মস্তি গ্রন্থির এবং গৌপত ভেগাস্‌ ক্সাছুর প্রভাবে নিয়ন্ত্রিত হয় । ইহার সাহাব্যে শর্করাকে 
খাদাকূপে গ্রহণের পর রক্তের সহিত গলুকোজ্জরূপে সংনিশ্বশ হইতে 'আরন্ত করিয়া রক্তে 
গবুকোছের স্বাভাবিক পরিমাণ রক্ষা, বকুতের মব্যে গলুকোজ হইতে প্রাইকোছ্ছেনে, আবার 
আবশ্যকলত্ত গ্লাইকোজোন হইতে গলুকোছে রূপান্তর, প্রোটান-জাতীয় খাদ্য হইতে শর্করা- 
্থষ্টির প্রতিরোধ এবং সর্বশেষে পেশী প্রভৃতিতে ইহার উপবুক্ত দনছেতু কর্নক্ষমতার উৎপত্তি 
পর্যন্ত সকল ক্রিয়ার স্বাভাবিক তাবে নিনঞ্করণ সন্ভবপর হয়। নধুমেহ রোগে ইহার অভাবে 
অনশনের সময়েও রাক্তে যে শর্করার আধিকা খাকে তাহার কারণ, (১) যকত ও পেশীর 
সঞ্চিত গ্লাইকোজেন-ভাগ্ার হইতে গ্লুকোজের উৎপত্তি, (২) দেহের প্রোচীন হইতেও ইহার 
উৎপত্তি এবং (৩) এই সকল উপায়ে উৎপন্ন শর্করার উপযুক্ত পরিমাণে দহনের অভাব । 

স্ুস্থদেহ বাক্রির রক্তে গ্লুকোজের পরিনাণ শতকরা ০*০৯-০*১১ ভাগ । 

যদিও প্রচুর শর্করাবুক্ত খাদ্য গ্রহণের পরে তাহা ০:১৪-০:১৬ % পর্যন্ত বৃদ্ধি পাইতে পারে 
তবু কেবল ইনৃন্ছলিনের অভাবেই এ বাৰিত পরিনাণ অধিক কাল স্থারী হয়। যখন তাহা 
শতকরা ০:১৮ ভাগ হইতে বেশী হয় তখনই রক্তে শর্করাদিকন (hyperglycemia) 
ঘটে এবং নুত্রের সহিত তাহা বাহির হইতে খাকে। সুতরাং রক্তে শর্করার এই 
পরিমাণকে বুকের শর্করা-সীমাতিক্রাসক পরিনাণ (kidney threshold for sugar) 
কহে। যখন অঅগুযাশয়ের স্বৈপিক অংশের অক্ষমতার জন্য রক্তের শর্করাৰিক্য চিরস্থায়ী 
হইয়া যায় তখনই 'অতিক্ষুধা, অতিতূষণ, নিজ্ৰাহীনতা, সহজে রোগ-সংক্রান্যত। এবং 
সময়ে সময়ে বহির্ভাগীয় আযু এবং অক্ষিপটের ক্ষর-বিকৃতি প্রভৃতি লক্ষণ-যুক্ত মধুমেহ 
রোগ বটির। খাকে। উপযুক্ত পরিনাশে শর্করার দহন লা হওয়াতে দেহে স্মেহেরও 
পর্ণ দহন-আনিত বিটা-হাইড়োক্সিবিউচিনিক, এসিটোএসেটিক এসিড, এসিটোন প্রভৃতি 
হানিকর সামগ্রীর উৎপত্তি-হেতু সংজ্ঞালোপ পর্যন্ত হইতে পারে। 
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অন্ঠান্য প্রণালীহীন গ্রন্থির সহিত সম্বন্ধ -__লিয়ের ফন নূর্‌ডেন-বণিত চিত্র 
(চিত্র, ১৪০) হইতে জান। বার যে, (১) এছরিনেলিন ও ইনসুলিন পরস্পরের বিরোধী 
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কন সুেন-াণিত চিত্ৰ পর্ক-বিপাক-ফি দে পাকরিকাসের অন ও অন্যান্য বাধ 
্্ধি পাৰম্পৰিক সম্পৰ্ক 


উপাদান, প্রথমটি যখন শর্করার সঞ্চিত ভাণ্ডারকে নিঃশেষ করিতে চায় তখন দ্বিতীয়টি এ 
ভাগারটি রক্ষ। করিতে চেষ্টা করে। (২) গলখৃদ্ছিও অগ্ুযাশয়ের স্বৈপিক অংশের বিরুদ্ধাচরণ 
করে। এইজন্য গলগৃত্ির যক্রিয়তা-বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে রক্তেও শর্করাধিক্য জন্মে এবং 
পরলগ্নৃ্থির ক্রিয়ার হ্াসহেতু রক্তে শর্করার পরিমাণ কন হয়। 

(৩) অধোমস্তিক্ষ গ্থির বৰুমেহজনক ও কিটোন-উৎপাদক উপাদানগুলিই ইন্স্সলিনের 
স্থাভাৰিক ক্রিয়ার প্রতিবোধ করিতে খাকে। এই গ্রন্থির পশ্চাদৃভাগে পিটুইাটিন নামক 
উপাদানও একই ভাবে ইন্‌-্ুলিনের বিরুদ্ধাচরণ করে। 

(৪) উপগলপ্রস্থির অন্তক্ষরণ ও ইন্‌স্থলিন খুব সম্ভবত সনধর্ী উপাদান । 


পুংগ্রন্থি (Testes) 


এই নামীয় গ্রদ্থিদুইটি পুরুদদেহে অণ্ডকোছের বধ্যে অবস্থিত। ইহাদের আবরণের 
পশ্চা্ভাগে অনেকগুলি বক্রগানী নলিকার সংিশ্রণে গঠিত এপিডাইভাইনিব্‌ (62101- 
45018) নামক অংশে এই খ্বস্থির প্রানীর শাখাগুলি একত্রীকৃত হইয়া যে বড় নলিকাটির 
উদ্ভৰ হর ভাহারই নান বীজবাহক প্রণালী (vas deferens) । ইহারই দ্বারা পুং-গ্রন্িতে 
উৎপন্ন শুক্র যুত্রনালীতে বাহিত হয়। 

'আগুবীক্ষণিক গঠন :__নহিবানরণের সহিত কতকগুলি প্রাচীরের হারা এই 
রিট কতকগুলি অংশে বিভক্ত খাকে এবং প্রত্যেক অংশের সহিত সংশ্লিষ্ট কতকগুলি 
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বক্রমলিকা (convoluted tubules) দেখিতে পাওরা বায়। এই নলিকাগুলির 
মধ্যেই শুক্র উৎপাদিত হয়। বহির্ভাগ হইতে কেক্রভাগ পর্বত, তাক) সরি 
নিয়ালিঝিত স্রঞুলি দেখিতে পাওয়া যায়। 





চিত্র, ১৪১ 
পুরি আগুবীক্ষণিক গঠন 
তকোৎপাদকষ ললিকার নধ্যে শুক্কীটোৎপাদলেৰ ৰিভিনু স্তর ও কেক্রক্থছলে দাবাক কোমপুঞ্জ 


(ক) স্থিতিস্থাপক তন্তর হারা আবৃত পৰিসবহীন সংযোলক কলা-কো-গঠিত একটি 
স্তর । 

(খ) তনরিয়ে যুখ্য িন্লী (membrana Propria) নানক সুক্ষ স্তর । 

(গ) তৎপরে শক্রোৎপাদক কোথ-শ্রেণী (87১075,5102909) : ইহাদের মধ্যে 
* সার্টোলি-কোদ ' (০015 ০£ ৪০৮০7) লামক' কতকগুলি দীর্ঘ কোম দেখিতে 
পাওয়া যায়। কাহারও কাহারও মতে ইহারা শুক্রকীটগুলির উৎপস্তির সময়ে পরিপুষ্টি 
জোগাইয়া থাকে । 

(ৰ) সার্টোনি-কোমগুলির মধ্যে শক্রোৎপাদনোল্দুখ কোষের (spermatocyte) 
দুই কিংবা তিনটি স্তর থাকে। 

(ডে) কেন্্রভাগে শূন্য নলিকার চারিদিকে প্রাথমিক শুক্রকীটের (spermatids) 
স্তর দেখা যায় এবং সকলের বেন্তন্থলে অসংখ্য পরিণত শুক্রকীট দুষ্ট হর। 

এই নলিকাণ্ডলির মধ্যবতী সংযোজক কলা-কোঘগুলি খুব ঘন বিন্যস্ত নহে, কেননা 
তাহাদের চতুশার্শ্বে রক্তপ্রণানী ও লসিকা-প্রণালী থাকে ॥ ইহাদেরই নধ্যে যে সাব্যিক 
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(interstitial) কোদগুলি দেৰিতে পাওয়া যায়, তাহাদেরই স্থার। এই গ্রন্থির অস্তঃক্ষরণ 
ঘঢিয়া থাকে অনপাবস্থায় নব্যন্তর (০৪০৭০৮৭) হইতে উৎপন্ন এই কোঘগুলির 
সংখ্যা “শৈশবে অতি অৱই থাকে এবং যৌবনোদ্গমের সঙ্গে সঙগে.বধিত হইয়া যতদিন 
দেহে প্রচ্মনন-শক্তি থাকে, ততদিন ইহার কোন ব্যতিক্রম দেখা যায় না। ভ্র.গাবস্থায় প্রায় 
চারি মাসের সময়ে ব.পদেহে ইহাদের আবির্ভাবের ফলে ভ্র,ণের লিঙ্গ নিণীত হয়। এই 
(কোঘগুলির নিউক্লিয়াস খুবই সুস্পষ্টভাবে দেখা যার এবং ইহাদের নধ্যে প্রচুর জীবোপাদান 
থাকে । ইহাদের অস্তঃক্ষরণ রক্ত ও লসিকার সহিত মিশ্রিত হইয়া সাধারণ রক্তপ্ুবাহে বাহিত 
হইতে থাকে । 

অস্তঃক্ষরণ :__পুং-গস্থির অস্তঃক্ষরণ এই গ্রন্থির নাধ্যিক কোঘসশমূহ হইতে জলে ড্রবণীয় 
অবস্থায় প্রস্তুত করা হইয়া থাকে । বিশ্ুদ্ধতা-সাধনের জন্য বাযুশুনা পাত্রে পরিশ্রশতির সময়েও 
ইহা অবিকৃত খাকে। ইন্জেক্শন কৰিলে ইহার স্থারা দেহের বৃদ্ধি ও প্রজনন শক্তির বৃদ্ধিও 
হর। অপরিণতদেহ প্রাণীর দেহে এই গ্রন্থির সাধ্যিক কোঘ হইতে উৎপন্ন টেস্টোষ্টেরোন 
(testosterone) নামক উপাদানের প্রয়োগে যদিও পুং-গ্রন্ির উপর বিশেঘ কোনও প্রভাব 
লক্ষিত হয় না, তৰু সহযোগী যৌনঅঙ্গ-প্রতাঙ্গডুলিতে যৌবনাবস্থার যেমন হয় ঠিক 
তেমনি পরিবর্তন লক্ষিত হয়। পুং-্রস্থির বিচেছদের পর শুক্রাশয়ের অস্তরাবরণে এবং 
প্রোস্টেট খৃত্বিতে বে সকল ক্ষর-বিকৃতি দেখা যায়, এই উপাদানের প্রয়োগে তাহাদের 
প্রতিরোধ ঘটে এবং পুনরায় উহাদের মব্যে নিজ্ঞ নিজ ক্ষরণ হইতে খাকে । ম্যাক্কুলাধ (219 
Cullah) ও তৎসহযোগা এবং অন্যানা বিজ্ঞানীর মতে পুং-গ্রচ্ছির প্বাজজননিক বছিরাবরণ 
হইতে জলে দ্রবণীর ইন্হিবিন (i১৮০) নামক একটি হর্সোন প্রস্তুত হয়। ইহার 
প্রভাবে পিটুইটারি গ্রন্থির পুরোভাগের দ্বারা পূং-গ্ন্থির মাধযিককোঘগুলির ক্ষরণ-ক্রিয়া 
বাধিত হয় এবং গৌণভাবে প্রোস্টেট গ্রন্থির অপ্বাভাবিক বৃদ্ধিও বন্ধ খাকে। প্রৌঢ়বয়সে 
পুংশ্র্থির নখ ক্ষয়-বিকৃতির কলে যখন ইন্হিবিনের ক্ষরণ কন হইতে থাকে, তখন মাধ্যিক 
(কোমগুলির স্থারা ক্ষরিত অত্যধিক টেস্টোষ্টেরোনের প্রভাবে অনেক সময়ে প্রোস্টেট গ্রন্থির 
অস্বাভাবিক বুদ্ধি ঘটে এবং ফলে মুক্চ্ছ তা জন্যে । 

টেস্টোষ্টেরোনের অনুরূপ এপ্রোক্টেকোন (ndr০৪er৮০৷e)-নামক আর একটি 
উপাদান পুরু ও রমণী উভয়েরই যুত্র হইতে প্রস্তুত হইলেও পুরুণের যুত্রে তাহার পরিমাণ 
অধিকতর থাকে । স্ত্রী-গ্রস্থির অন্যতম হর্নোন প্রজ্েষ্টেরোনের সত ইহাকেও একটি ছাইড্রোক্সি- 
কিটোন-রূপে কৃত্রিন রাসায়নিক উপায়ে প্রস্তত করা সম্ভবপর হইয়াছে। অধোমস্তিক গ্রন্থির 
মৌনগ্রদ্ধিউত্তে্ক হর্সোনের প্রভাবে টেস্টোষ্টরেরোন যেমন শুক্রোৎপাদনে সাহায্য করে, 
এপ্রোষ্টেরোনও তেষনি যৌন অঙ্গ-প্রতাঙ্গগুলির বৃদ্ধি, শুক্রাশয় (seminal vesicle) 
প্রোস্টো গ্রন্থি প্রভৃতি ও তৎসহযোগী দেহাংশগুলির বৃদ্ধি এবং যৌবনোদৃগমের লক্ষণগুলিকে 
বিকশিত করে। অবোনন্তিন্ক গৃদ্ধির পুরোভাগ, গল-প্া্থি, কচিগদ্বির বহির্ভাগ এব; খুব 
সন্ধৰত খাইনাস্‌ ও অৰিনন্তিক গ্ৰদ্বিও (77241) হর্সোনগুলি যৌন-গ্ৰন্থির হর্দোন 
এপ্রোষ্টেরোনের নত প্রকৃতি-সম্পন্ন বলিয়া পুং-ভাবোচ্দীপক টেস্টোষ্টেরোনের স্বাভাবিক 
কয়া নিযদ্রণ কলে । পুং-গ্রদ্ির উৎপাটনের পরেও নুক্রে এই জাতীয় উপাদান দেখিতে 
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পাওয়া যায়। কোন কোন ন্মেহজ্জ এসিড-সহবোগে ইহার কার্ধকারিত। বৃদ্ধি পায় বলিরা 
টেস্টোষ্টেরোন প্রপায়োনেট (testosterone propionate)-রূপে ইহার প্রয়োগে 
অধিকতর নফল পাওয়া যায়। 

গ্রস্থি-বিচ্ছেদ :___শৈশবকালীন বিচেছদের ফলে নিয়ালিখিত লক্ষণগুলি প্রকাশিত হয_ 
(১) প্ৰকাশ্য যৌন অঙ্গগুলির বৃদ্ধি হয় না এবং আভ্যস্তরিক যৌন অঙ্গুলি অত্যন্ত ক্কুড্াকার 
হয়। (২) সহযোগী যৌন অঅঙ্গগুলিরও বৃদ্ধি হয় না এবং দাড়ি-গেফ, "্বরতঙ্গ প্রভৃতি 
যৌবনোদ্‌ গমের লক্ষণগুলিও প্রকাশিত হয় ন৷। (৩) বুদ্ধির তীক্ষতাও কম হয়, এবং (৪) 
অন্থিপ্বান্তগুলি বিলদ্দে নুখ্যাংশের সহিত সংযুক্ত হওয়াতে যদিও স্বাভাবিক অপেক্ষা অধিকতর 
দেহ-ৰৃদ্ধি হয়, তবুও তাহা অতিকায়ত্বে পৰ্মবসিত হয় না । পেশীগুলি অপরিণত ও কোমল 
খাকে, দেহে মেদ-বৃদ্ধি হইতে থাকে এবং প্রায়শঃ স্্রীদেহানুক্কপভাবে নিতম্ব, তলপেট এবং 
বক্ষোদেশে মেদ জন৷ হইতে থাকে ॥ 

যৌবনোদৃগষের পর 'দস্রোপচারের ফলে (১) দেহাস্থির কোনও রূপ পরিবর্তন দেখ 
যায় লা, (২) সর্বদাই শস্থাভাবিকভাবে নেদ-বৃদ্ধি হয় এবং (৩) যৌন নদঙ্গগুলি ছোট হইয়া 
বায়, সাধারণত কামগ্রবৃত্তির ফাস হয়, "আবার কখনও কখনও বা অস্বাভাবিক কামুকতাও 
দেখা যায়। 









চিত, 
স্টাইনাক-পদ্ধতিতে সঙ্োপচাবেৰ পৰ পুং-গ্ৰন্ধিৰ অভ্যন্তৰে বাৰ্যিক কোষণ্ডলিৰ সংখ্যাবৃদ্ধি ও বিস্তার 






মেদবহল (নেয়েদের 
লক্ষিত হয় এবং স্বর 


নম্তকাতল এইকূপ খছিলে দেহ 
কে, দেহে কেশের 











৫৩০ শারীরবিদ্য। 


মেয়েদের মত মিহি খাকে। কিন্ত যৌবনাবস্থা-প্রান্তির পর এই অক্ষমতা জন্মিলে কামেচছা 
ও প্রজলন-শক্তির বাস হয়, বন্ধান্ব জাল্নে এবং মানসিক ও দৈহিক দৌর্বলাও ঘটিয়া থাকে । 


পুনধৌবন-লাভ (Rejuvenation) 


(১) স্টাইনাক (5০in৭০৷)-প্রণালীতে অস্ত্রোপচার :--ইহার স্ারা শুক্রবাহী 
লালীকে বন্ধনীর সাহাযো রুদ্ধ করিয়া দেওয়া হর; ফলে প্রোস্টেটগৃত্থি, শুক্রোংপাদিক। 
নলিকাগুলি এবং অন্যান্য সহযোগী যৌন দেহাংশের ক্ষয়-বিকৃতি ঘটে এবং তাহাদের ক্রিয়া বন্ধ 
হওয়াতে পুং-রান্ধির নাধ্যিক কোমুলির আনুম্িক বৃদ্ধি হয় বলিয়া ইহাদের 'অস্তঃক্ষরণের 
পরিষাণও অধিক হইতে থাকে ; এইজন্য দৈহিক ও নানসিক উৎকর্থ লাভ হয়। 

আমার মতে কঠোর ব্র্নচর্য-পালনেও শারীরিক ও মানসিক শল্তি-বৃদ্ধি এইরূপেই হইয়। 
খাকে। ন্ুদ্চ ইচছা-শক্তির প্রভাবে, যে সকল কারণে দেহে কানভাবের উদ্রেক হইতে 
পারে, নঅর্থ1২ পঞ্চেন্সিরকে (চক্ষু, কর্ণ, লাসিকা, জিহ্বা ও ত্বক) এবং সর্বোপরি মনকে 
সংযত রাখিবার জনা ক্রমাগত সাধনার ফলে যৌন ও তংসহবোগী দ্গ-প্রত্যঙগগুলির ক্রিয়া-জরাস 
এবং তদ্ধেতু মাধ্যিক কোঘণ্ডলিৰ সক্রিয়তা-কৃদ্ধি হয় বলিয়াই দেহ কাস্তিসয় ও শক্তিমান এবং 
বুদ্ধি ও চিন্তাশক্তিও প্রখর হইতে থাকে ॥ 

(২) ভরোনোফ (ড০:০০০)-প্রণালীতে অঙ্ছোপচারের স্থারা অক্ষম গ্র্ির বহিরা- 
বরণের মধ্যে স্বস্বকায় বানরের সক্ষস-্ৃষ্থিকে কলন করা হয়। এইরূপ চিকিৎসার পরে 
পুংশ্রদ্থির নবলন্ধ সক্রিয়ত৷ অধিক দিন থাকে না, কেননা যতদিন অন্তঃয্বাৰী নাধ্যিক কোমগুলি 
সতেজ থাকে ঠিক ততদিনই ইহার ফল পাকে । পরে গ্রন্থিটি যখন ক্ষয-বিকৃতি-হেতু নি:শেঘিত 
হয় তখন "আবার পূর্বাবস্কা ঘটে) এইভাবে পুং-গ্রন্ছিকলমের ফলে স্ত্রী-গ্রদ্থিবিচিছন 
প্রাণিদেছে পুরুঘজলোচিত লক্ষণগুলির প্রকাশও দেখা গিয়াছে। কিন্তু এইভাবে কলমের 
বারা কি পৰিনাণ অন্তঃক্ষরণের বর্ধন সম্ভবপর, তাহা স্থির করা কঠিন। 

'আছাকাল এই গ্রন্থি হইতে অস্ত:ক্ষরিত সুস্পষ্ট ক্রিয়াসম্পন্ হর্মোনের 'আবিষ্ষার . হওয়াতে 
ও সেখিল টোস্টোষ্টেরোন করবা টেস্টোঠ্েরোন প্রপায়োনেটরূপে খাইতে দিলেও অতি 
সহজেই উপকার পাওয়া যার বলিয়াও এই সকল অস্ব-চিকিৎসার কোন আবশাকতাই নাই। 
পু্প্রস্থির অক্ষমতা ঘটিলে ইহাদের যে কোনটির গ্রহণে প্রকাশ্য এবং 'আভ্যস্তরিক জনলেঙ্জরিয়- 
গুলির স্বাভাবিক ॥বকাশ, যখা সময়ে শা" ও গুস্ডোদৃগস, স্বরতঙ্গ প্রভৃতি যৌবনাবস্থার লক্ষণ 
প্রকাশিত হয় এবং ইক্রিরসান্ডোগকালে বখেষ্ট পরিমাণে শুক্র-ক্ষরণ হর। 'অধিকস্ত মেয়েলি 
ভাবের পরিবর্তে আকৃতি এবং প্রকৃতিতেও পুকুঘোচিত পরিবর্তন দেখা যায়। ইহাদের 
প্রয়োগে স্রী-দেহে প্রেষ্টেবোনের নত ক্রিয়া দেখা যার এবং অবোমন্কিকধ গ্রন্থির পুরোভাগের 
ক্রিয় প্রাতিকুক্চ হওয়াতে শ্বী-ভাবোন্দীপক হরমোনের ক্ষরণ কন হয় বলিয়া জরাযুর অস্তরাবরণে 
নিক্ষিরতার চিহ্ন পরিস্ফ.ট হইয়া উঠে । . কিন্তু সর্বদাই মলে রাখা উচিত যে এরূপ স্থলে অধিক 
নাত্রায় বহুকাল এই উপাদানের গ্রহণে ঠোটে, সুখে, বুকে এবং সর্বদেহে কেশোদৃগম, স্বরতঙ্গ, 
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ক্লাইটোরিসের (011৮০০৪) বৃ্ধি প্রভৃতি পুরুমোচিত লক্ষণগুলি (চিত্র, ১৩৭) প্রকাশিত হয় 
বলিয়া 'পুকুমালি মেয়ে ‘তে রূপান্তর বটিয়৷ থাকে। স্বতরাং এইক্ূপ যে কোন অস্বাভাবিক 
লক্ষণের প্রকাশনাত্র রূপ প্রয়োগের বাত্র৷ হাস করা অথবা প্রয়োগ একেবারে বন্ধ করাই 
কর্তব্য । 

এই গ্রন্থির অত্যধিক সক্রিরতার ফলে শৈশবেই অকালে যৌবনের বিকাশ, 
অপরিণত বয়সে পরিণত আকুতি 'অখবা বুদ্ধি এবং 'অকাল-বার্ধক্য প্রভৃতি দেখা যায়। 
আবার যৌবনাবস্থার প্রথমে দেহ ও সনের শত্তি-বৃদ্ধি হইলেও পরে গল-গ্রন্থি, অধোমস্তি্ গ্রস্থি 
ও কাট-্রান্থির উত্তেক্গনার ফলে 3.1. শতকরা পঞ্চাশ ভাগ বুদ্ধি পায় এবং পরিপানে 
সমগ্র দেহে অবসনুতা দেখা দেৱ। 
গ্রন্থির স্বাভাবিক ক্রিয়া 

(১) ইহার প্রভাবে দেহের স্বাভাবিক বৃদ্ধি এবং পুরুষোচিত যৌবন-লক্ষণণ্লি বিকশিত 
হয়, (২) ইহার সাহাব্যে পৈত্রিক বিশিষ্ট দোঘ-গুশ, এবন কি কোন কোন রোগ পর্মস্ত ক্ষরিত 
শুক্রে সঞ্চারিত হইতে পারে, এবং (৩) ইহার অস্তঃক্ষরশের দ্বার৷ একদিকে যেমন যৌৰনোদ্বগৰ 
হয় এবং যৌন-শক্তি অব্যাহত থাকে, আবার অন্যদিকে তেমনি দেহ ও সনের স্বান্থযও রক্ষিত 
হয়। ইহার সহিত প্রোস্টেট গ্রন্থি নামক সহযোগী অননেহ্রিযাট অঙ্গাদিভাবে সংশ্লিষ্ট । 
অন্যান্য প্রণালীহীন গ্রন্থির সহিত সম্পর্ক __. 

(১) অধোমস্তিক্ষপ্রস্থির পুরোভাগ বীক্দোৎপাদক হর্সোনের (.5.].) সাহায্যে 
ইহার সধো শুক্রোৎপাদন এবং বর্ণোৎপাদক হর্নোনের (1,-07-) হ্থারা ইহার অস্তঃক্ষরণ 
নিয়স্বিত হয় (চিত্র, ১২৬)। আবার ইহাদের অধিক সক্রিয়তার ফলে পূর্বোক্ত গ্র্থিরও ক্রিয়া 
অধিকতর হইতে খাকে। (২) একইভাবে ইহাদের অধিক সক্রিয়তা-হেতু গল-প্রস্থিরও সক্রিয়ত। 
বুদ্ধি পায়। (৩) একই কারণে কটি-গ্রত্থির বহির্ভাগেরও অধিক ক্রিয়ার ফলে (অস্বাভাবিক 
আকার-বৃদ্ধি) শিশুদেহের যৌন-পরিশতি (চিত্র, ১৩৩) এবং ্রাপুবড স্বী-দেহে পুংজলোচিত 
লক্ষণ দেখা যায় (চিত্র, ১৩৭) । (8) স্বাভাৰিক অবস্থায় এই গ্রহ পূর্ণ -পরিশতির সঙ্গে সঙ্গে 
থাইমাসৃগন্ধি লুপ্ত হইয়৷ যায়, কিন্তু ইহাদের উৎপাটনের পর ও গ্রন্থির আর বিলোপ সাধিত 
হয় না; আবার কোনও কারণে পরিণত বয়সে খাইনাসের বিলোপ না৷ ঘটিলে যৌবনের 
লক্ষণ-সমূহের প্রকাশে বিলস্ব ঘটে । 

স্ত্রী-গ্রন্থি (Ovaries) 

লাবী-দেহে নিয়োদর-গহ্বরে সুপরিসর বন্ধনীর (broad ligament) দুই প্রান্তে 
সংযুক্ত, ছোট বাদামের নত ডিম্বাক্তি দুইটি আরী-গ্থি অবস্থিত। অর সংযোগ-্থলে অসংখ্য রক্ত 
ও লনিকাপ্রণালী গ্রদ্ধি-দুইটিতে প্রবিষ্ট হইতেছে, এইরূপ দেখা যায। 


আপুৰীক্ষণিক গঠন : ইহা বুখ্যত অসংখ্য তন্তকলাৰ হার৷ গঠিত। তাহাদের যাঝে 
মাঝে বড় গোল নিউক্লিয়ান্বুক্ত ভিহ্বাকৃতি সাৰ্যিক কো পুীভূত অবস্থার খাকে। আবার 





৫৩২. শারীরাবিদা 






খ্রাফ্িয্ান ফলিক্ল্‌ (Graafian follicle) 
| ইহাদের কতকওলির ববোই স্্রী-ডিদ্বকোঘ (০৮৪) 





চিৰ, ১৪৩ 
্ী-াি আবুৰীক্ষণিক গঠন (ভিন্বাপুৰ নিৰ মের পূৰে) 


৯, ৮, ০--পৰ্থিশততি ৰিভিবুস্তৰীৰ ভিঙাপুপনুহ ; ৭--ৰীজকোথ হইতে ডিঙ্বাণুৰ বহিষ্কারের পশলা, 
৪ কেসথলে অৰস্মিত লীতবর্ণ কোন । 


স্ী-ৃত্থিছি আক্ছুলিক আবরণ (germinal epithelium). নামক এক শুর 
চতুক্ষোণ কোদের দ্বারা আবুত খাকে। অর আৰবণ হইতে সময়ে সময়ে কতকগুলি কোষক 
স্থির অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হই পৰে যখন আবরণ হইতে বিচ্ছনু হর, তখনই তাহাদিগকে 
খ্বাক্িৱান ৰীজ-কোথ কহে। এ উদ্গত কোছগুলির একটি স্বী-ৰীজে পরিণত হয় এবং অনা- 
গুলি ইহার চারিদিকে একটি লানাশার বিললী 'আবেইনীর (membrana granulosa) 
স্বষ্টি কৰে। আী-বীল অখৰ৷ ভিনঙ্বাণূটি ভিপ্কাস্‌ প্রোলিল্োবাহ্‌ (discus proligerous) 
নামক কতকগুলি কোঘের সনষ্টির দ্বারা বীজকোনের একাংশে সংযুক্ত খাকে। বীজকোমের 
'আভ্ান্তরিক কোদণ্ডলি দুইটি বিভিন্ন স্তরে বিন্যস্ত, বাহিরের স্বরাটি তন্কোথ ছারা গঠিত এবং 
ভিতরের স্তরটিব নধ্যে প্রচুর পরিনাশে রক্ত চলাচলের ৰূপ্দোবস্ত আছে বলির তাহাকে রক্তমর 








অশ্থদিশ্রাৰী গ্রন্ধিলনূহ ৩৩ 


আবরণ (6017108 ৮88001058) নানে অভিছিত করা হয । বীআকোমের অভ্যন্তরে যখন 
প্রচুর পরিমাণে জলীয় পদার্ণ নিঃসৃত হর তখন স্্ী-ববা্ধির বহিবাববপ কাটিয়া বায় এবং সঙ্গে 
সঙ্গে ভিঙ্াপু ও তৎসহ তরল পদার্থ (liqu০৮ £০]1;০খ;) উদরাত্যন্তরিক কলা-গাহ্ররের 
(peritoneal cavity) বো বহির্গত হর ॥ সাধারণত খাুত্যাবের ১৩১৭ দিনের নব্যে 
এইক্ূপে ডি্বাুর লিক্রসণ যি খাকে । 








চিত্র, ১৪৪ 
শী আশুৰী ক্ষণিক গঠন (ভিতাুক নিৰ্গ নে পৰে) 
এ বিকাশেৰ ৰিভিনুন্তৰীজ পীতবর্ণ কোপ; ৮ বাৰিক কোপক । 


পীত বর্ণোপাদাীন :--এইভাৰে ভিঙ্বাণুর বহিষ্কারের পর শূন্যগর্ভত বীজকোঘের মধ্যে 
ফতকটা রক্ত জন৷ হয় এবং উহার তন্চনজনিত সংকোচন খটে। খ্াতুর পর প্রায় উনবিংশ 
দিবসে ও তঞ্চিত রক্র হইতে একপ্রকার বশে পালান উৎপনু হইয়। স্্ী-গন্থির পীত বর্ণ কোমে 
(corpus luteum) পৰিণত হয় এবং ইহাকে সাবারশত খাতুর পর সাতাশ দিন পৰ্ঘস্ত 
দেখিতে পান্ুয়া যার। 'আটাশ দিন হইতে পুনরার রজ্ছোদর্শ ন পর্যন্ত ইহাৰ বিকৃতি খটিতে 
খাকে। পরিণত বর্ণ কোখে সুস্পষ্ট নিউক্লিয়াহ্‌ ও পীত বর্ণ যুক্ত কতকগুলি বড় ভিম্বাকৃতি 
বহিরাবরণিক কোথ দেশ৷ যাব । প্রতোক স্-গ্্থিতে এইনকল অনেক ডলি বর্ণ কোঘ খাকে। 








৫৩৪, শারীরবিদযা 


এবং তৎপরে ক্রমশঃ বিকৃতির ফলে এই কোমগুলি লুপ্ত হয় এবং পরিণানে কতকগুলি 
হকিজ্রাভ তন্তগুটিকার (yellowish fibrous nodules) পর্যবসিত হয়। 

শিশুকালে এই প্রস্থির মব্যো ডিঙাণুর স্বষ্ট হইলেও ইহার পূর্ণ বিকাশ হয় লা এবং 
ীক্গকোঘের অভ্যন্তরেই জীবাণু-ভুক্‌ রক্তকণিক৷ প্রভৃতির দ্বার৷ অপরিণত বীজগুলির বিলোপ 
অথবা বহিক্ষার ঘটে এবং সঙ্গে সঙ্গে জলীয়াংশেরও অবশোণ হর বলিয়া খর সকল স্থানে 
একটি করিনা ক্ষতচিহযাত্র অবশিষ্ট থাকে । 


মাধ্যিক কোষ :__এই কোঘগুলিকে পুং-্রস্থির অনুরূপ কোঘগুলি অপেক্ষা স্পষ্টতর 
ভাবে দেখা যায়। ঘ.ণাৰস্থায বহিরাবরপজ (০০০৭০৮৪1) এই সকল কোষের মধ্যে প্রচুর 
পরিমাণে রক্ত-চলাচল হইতে থাকে । কোমগুলি বহভুজ এবং ইহাদের অভ্যন্তরে কতকগুলি 
লিপাইড-জাতীয় দান৷ দেখা যার, খুব সম্ভবত এই দানা গুলিই স্ত্রী-্রদ্ির অন্তঃযাবী উপাদান। 
পুং্রা্ধির সাধ্যিক কোদের ন্যায় ইহাদের সংশ্লিষ্ট ক্ষরণবাহিকা কোন প্রণালী নাই। 

খ্রস্থি-বিচ্ছেদ :__শৈশবকালে এই গ্রন্থির উৎপাটনের ফলে, রজোদর্শ ন ঘটে না এবং 
স্তন-ৰৃদ্ধি, দেহের কোন কোন বিশেষ অংশে কেশোদূগম প্রভৃতি রনণী-জনোচিত যৌবন- 
লক্ষণগুলির বিকাশ হয় না। স্মুতরাং যৌবনোদ্গনে আ্ী-দেহের ও তদনুরূপ মনের বিকাশ 
সম্পূর্ণ নির্ভর করে এই গ্রন্থি, অধোমস্তি গ্রন্থি ও গলগ্থান্ধির স্বাভাবিক সক্রিয়তার উপর । 

'মৌবন-প্রাপ্ডির পর প্রস্থিউৎপাটনের ফলে বহি:- ও অন্তর্জনলেপ্রিয়গুলি আকারে ছোট 
হুইর। যায়, চিরতরে খাতুবন্ধ হয়, কখনও কখনও পয়োধর পীন হয় আবার কখনও বা সর্বদেহে 
মেদ-বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গ স্তন-দুইটিও আকারে বৃদ্ধি পাইতে খাকে। মানসিক দুর্বলতা, রোগ 
'্ল্মিয়াছে বলিয়া অহেতুক দূর্ভাবনা, বিসর্ঘতা এবং সময়ে সময়ে উন্মাদ-রোগ পর্যন্ত দেখা 
দিতে পারে। কামেচছা হর একেবারেই থাকে না, অখব! সময়ে সময়ে অস্বাভাবিক ভাবে 
দেখা দেয়। 

8৫-৫০ বৎসর ব়ঃক্রমের সময় স্বাভাবিক খতু-বন্ধ হওয়ার কালেও এই সকল লক্ষণগুলির 
কোন-কোনটি 'অণবা সবগুলিকেই অগ্লাধিক পরিমাণে প্রকাশিত হইতে দেখা যায়। 

্রী-্রস্থির কলম :--এই গ্রন্থির বিচেছদের পর অথব। কোনও কারণে ইহার অক্ষমতা 
ধাটিলে স্ত্রী-গৃস্থির কলমের হ্থারা দেহে স্বাভাৰিকত। ফিরাইয়া আন৷ যায়। স্বাভাবিক 
পুংশাবকের দেহে অস্তবোপচারের স্থারা এইরূপ কলন করিলে কোনও পরিবর্তনই ঘটে লা, 
কেন লা পুথা্ির হার। এইক্ূপ কলনের ক্রিয়ার প্রতিরোধ হয় কিন্তু পুরিকে 
উৎপাটনের পরে এই প্রক্রিয়াতে স্তন-বৃদ্ধি ও পুং-দননেন্গিয়ের ক্ষয় হয় এবং আকুতি ও 
প্রকৃতিতে সে ' মেয়েলি পুরুষ ' হইয়া দীড়ায়। 

স্রী-গ্রন্থির ক্রিয়া_(১) বৌবনোদৃগন-কাল হইতে প্রৌডাবস্থায় খাতু বন্ধ না৷ হওয়া 
পর্মস্ত, পতি মাসে একটি নিদিষ্ট সময়ে ইহা হইতে একটি অথবা ততোধিক ডিম্বাণু বহিরগত 
হইতে খাকে। (২) গর্ভ-সঞ্চার ঘটিলে ইহার প্রভাবে গ্রতু বন্ধ হইয়। যায়, সন্ভাবিত ব.ণ রামুর 
মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া স্বকীর উপবুকত স্থান গহণ করে ও সেইস্থানে গর্ভফুলের সথষ্ট হইতে থাকে 
এবং গর্ভকালীন আনুঘক্তিক ভ্নপ্রস্থির পরিকর্তনগুলিরও সূচনা হয়॥ (৩) যৌবনোদৃগনের 





অন্তনিক্রাবীগ্রস্লসুহ ৪৩৫ 


মরে ইহারই একটি হরমোনের প্রভাবে যোনি ও গর্ভাশরের স্বাভাবিক বৃদ্ধি-হেতু রজোদর্শ ন 
টিয়া থাকে এবং বিকশিত নারীদেহের অন্যান্য লক্ষণগুলিও প্রকাশ পার। এই গ্রন্থির 
অন্ত:ক্ষরণের সাহায্যেই এইভাবে আননেক্রির ও তৎলহযোগী অঙ্গ গুলির স্বাভাবিক পরিপুষটি'ও 
ক্রিয়া নিয়স্কিত হয় । 

হর্মোন বা উত্তেজক উপাদান-সমূহ__(১) ঈন্ট্রাভাইয়োল অথবা স্্ীভাবোদ্দীপক 
হর্সোন (০99080391০৮: 999৮-9868716 principle) একটি স্রেরোল-্াতীয় 
পদার্থ । সমগ্র স্রী-গ্্িনি্ষাশ, ভিদ্বাপু বহিগ্গ ত হওয়ার পর যে তরল পদার্থ ভিম্বকোছে 
থাকে (liquor :11০011) তাহা, গকুল, পের আনরণ অথবা তাহাদের 
আভ্যন্তরিক তরল পদার্ঘ (foetal membranes or liquor amnii), কাটি-্স্থির 
বহিরংশ, অথবা গর্তৰতী রমণীর সুত্র হইতেও এই উপাদান পাওয়া বার, কিন্ত খ্রী-গ্রন্থির কোন্‌, 
অংশে ইহার উৎপস্থি হয় তাহা এখনও স্থিবীকৃত হয় নাই । আবার স্্রী-গ্ৃত্ধি ছাড়। অন্য 
স্বানেও ইহার উৎপত্তি সম্ভবপর, কেনন! গর্ভাবস্থার সুত্রে খুব সগ্তবত ইহা গর্ভফুল হইতেই 
আসে । অপরিণতবয্ষ প্রাণিদেহে ইহার ইন্ছ্দেক্শনের ফলে যৌন সক্ষমত। দেখা যায় এবং 
্র্িবিচেছেদের পরেও ইতর প্রাপিদেছে সঙ্গনেচছার বহি:প্রকাশ-রূপ উত্তাপ (০৪৫৮০৪) দেখা 
্বায়। এই শন্ত:ক্ষরণের সাহা্যে স্বী-ৰীজবাহ্থী নলের (fall০pian ১৮০৪) আভ্যন্তরিক 
ক্ষরণ, উহার পেশীর সংকোচন এবং আত্যস্তরিক সুক্ষ লোমরাজির (6012) দ্াল্দোলনও 
বধিত হয়। ইহার প্রভাবে স্নগ্রন্থির এবং উহার সংশ্লি প্রণালীর অভ্যস্তরেও কোমসমূহের 
বৃদ্ধি-হেতু তাহাদের ক্ষরণও বুদ্ধি পার ॥ ইহার স্রী-ুছি 'অখবা পুং্রস্থির উপর নিজস্ব কোন 
ক্রিয়া না খাকিলেও ইহার স্থারা 'অধোসস্ডিক গ্রন্থির যৌনগ্রদ্িউত্তেদক হার্দোনে (8০77৪. 
dotrophic factor) ক্ষরণ ব্যাহত হয় বলিয়া এই প্রস্থিগুলি আকারে ছোট হয় এবং 
স্ত্রী-দেহে মাসিক খাতুর আবর্তনও বন্ধ হইয়া বাইতে পারে। স্ত্রী-দেহের রক্তে সর্বদাই 
ঈস্ট্রোজেন-দাতীয় উপাদান বহুল পরিমাণে থাকে এবং গর্ভাবস্থার যুত্রে ইহা গ্রাইকুবোনাইড 
অব ঈস্ট্রাইয়োল (glycuronide 0f 57501) কূপে ৰহিগ ত হইতে খাকে ॥ 

রাসায়নিক প্রকৃতি__ঈস্ট্াডাইয়োল অথবা ঈসছি.নের মধ্যে একটি হাইড্রোন্সিল এবং 
একটি কিটোন-অংশ আছে এবং ইহার আনুমানিক সন্চেত 0/75:0১ বলিয়া ধরা হয়। 
ঈস্ট্রোনের কিটোন-ন্দংশের হাইড্রোক্সিলকূপে বিজারণের ফলে অধিক সক্রিয়তাসম্পনা 
ঈস্ট্াডাইয়োল উৎপন্ন হয় এবং ইহার সহিত বেহ্জ্দোয়িক অখবা প্রপায়োনিক এসিডের 
সংযোগে যে লবণ উৎপনু হয়, তাহাতে ঈস্ট্রাডাইয়োলের ক্রিয়া সমধিক বধিত ও 
দীর্ঘস্থায়ী হয়। 

(২) শ্রা্রন্থির পীতবর্ণ কোদ হইতে প্রচ্ছে্টেকোন (৮986962792৩) নামক 
হর্সোনটি প্রস্তুত কর হইয়া খাকে। যৌবলোদ্‌ গমের পর হইতে যতদিন গর্ভধারণ-ক্ষমতা 
খাকে ততদিনই ইহার ক্রিয়া স্বাভাবিক ভাবে হইতে খাকে । ইহার প্রভাবে জরামুর অভ্যন্তরে 
শর্ভাধানের পর ডিগ্বাণূকে গ্রহণ করিবার জন্য ক্ষেত্র প্রস্তত হয় এবং গর্ভ-সঞ্চার ঘটিলে 
বৰ্ণ কোঘের স্বাভাবিক বিলোপ না হইয়া ৫-৬ নাস পর্বস্ত তাহা বাধিত হইতে থাকে। গর্ভ- 
সঞ্চার লা হইলে পরবর্তী খতুর পূর্ণকালীন বাহুর পরিবর্তনগুলিও ইহারই বারা নিয়স্রিত 





৫৩৬ শারীরবিদ্যা 


হয় এবং গর্ভকালে শের প্র তিটা-বাতীত আরাগুর সংকোচন-াস, গফুলের বিকাশ, আপের 
পারিপুষ্টি এবং দুগ্-ক্ষরণের নয স্তন-বৃদ্ধিও নিরস্বিত হয়। অধিকন্ধ এ সময়ে অনা 
ভিখাপুর বহিষ্কার কিংবা পুনরার প্রতুযাৰও ইহার শ্রভাবেই বন্ধ খাকে। 

প্র্েক্টেরোনও কলেক্টেরোলের অনুরূপ একটি ক্টেরোল-দ্রাতীয় সামগ্রী এবং অধুনা 
পরানীনের (5০. 1১০০)) স্টিগৃলাক্টেরোল-নাসক উপাদান হইতে কৃত্রিম উপায়ে ইনু প্রস্তুত 
কর। সম্ভবপর হইয়াছে। 

অপরিণত প্রাণিদেহে অধোষস্তিক গতির যৌন প্রন্থিউত্তেক্দক হরমোনের ইন্জেকৃশনের 
ফলে ক্পসয়ে ডিন্বকোগুলির পূর্ণ বিকাশ এবং তাহার বাহা লক্ষণণ্ডলির প্রকাশও ঘটিয়। থাকে, 
কিন্ত আী-রস্থির বিচেছদের পর অবোনন্তিক গৃদ্ি-নিকাশের প্রয়োগেও এই লক্ষণগুলি দেখিতে 
পাওয়া যাৱ না। সুতরাং নিয়মিত ভাবে প্রতি নাসে পরতুস্রাবের পৌন:পুনিক আবর্তন খুব 
সম্ভবত অবোমন্তিক গ্রদ্থির দৌনগ্রস্থি-উত্তে্ষক হরমোনের দ্বারা জী-প্্ির স্বাভাবিক উত্তেজনার 
ফলেই সম্ভবপর হয় ॥ 

স্্রী-গ্রন্থির অতিক্রিয়!:__ইহার ফলে শৈশবে অতি শীঘ্র দস্তোদৃগন হয় এবং অতি অল্প 
বয়সেই রল্োদর্শ ন, ছনলেক্ত্রিযের পরিণতি, দেহের কোন কোন অংশে কেশোদ্‌ গম ও কাম- 
ভাবের উদ্রেক হইতে থাকে (চিত্র, ১৪৫) ॥ যৌবন-প্রাপ্তির পর একই কারণে অতিরিক্ত 
কানেচ্ছা ও পরে সাধারণ দৌর্বল7 এবং বন্ধ্যাত্ব ঘটে ; সঙ্গে সঙ্গে গল-গৃত্থি, অধোমত্তিক গ্রন্থি 
এবং কচি-গ্রন্থিরও অক্ষমতা দেখা দেয় । 

গ্রন্থির অক্ষমতা :__ইহার জনা যৌবল-সামাগমের পূরণে দীর্ঘ ও মেদবহল দেহ হয় এবং 
B.M.R. কম হব । প্রৃদ্থিগলির পূৰ্ণ তা-লাভ হয় না এবং প্রকাশঃ ও আভ্ান্তরিক নারীত্বের 
লক্ষণণ্লি বিলঙ্ছে দেশ৷ দেয় । প্রাস্তবৌবনাবপ্ধার খ্রতুয্বাৰ অনিয়মিত অথবা পরিমাণে কম 
হয় কিংব। একেবারেই হয় না। এবং বন্ধ্যাত্ব জন্যে । 

অন্যান্য প্রণালীবিহীন গ্রন্থির সহিত সম্পর্ক :--(১) যৌবনোদৃগে স্্ী-ৰীঞজের 
লিক্ষমণ পিচুইটাৰি গৃন্ধির পুঃবাভাগের বৌনগ্রক্থিউত্তেজক হর্সোনের স্বার৷ এবং ইহার 
বীগ্রকোদ-উত্তেজক (follicle stimulating hormone) হর্মোনের সারা ডিপ্রাণুর 
পূর্ণতা এবং সম্ভবত স্ত্ী-ঘৃত্ধির বিশিষ্ট হর্ষোন ঈস্ট্রাডাইয়োলের ক্ষরণও নিয়ন্ত্রিত হয়। 
ঠিক একই ভাবে এ পুরোভাগের বর্ণ কোছোত্পাদক হার্ষোনও (L.H) বীজের নিশ্ধযণের 
পর সেই গানে পীতনর্ণ কোঘেন নষ্ট করিরা তাহার মধ্যে প্রস্েষ্টেবোন-নামক হর্ষে।ন 
উৎপাদন করে। গর্ভাবস্থায় এই বর্ণ কোদের বৃদ্ধি ও সক্রিয়ত৷-রক্ষাও এই প্রান্থির 
শ্রভাবেই হইতে খাকে ॥ (২) গল-প্রন্ধির অন্ত:ক্ষরণ জননেন্গিের পূর্ণ তার জন্য অত্যাবশ্যক 
সুতরাং গল-প্রন্থির দ্বারাও এই গ্রন্থি প্রভাকিত হইতে খাকে। (৩) কটি-গ্র্থির বছিরংশের 
ডেসোক্সিকারটিকোষ্টেরোন-লাষক উপাদান (desoxy-corticosterone)  অলেকটা 
প্রথেছেবোনের মত ক্রিয়াসম্পনু, আবার পরচ্ছক্টেরোন ঈস্ট্রাডাইয়োলের বিরুদ্ধাচরণ করিয়া 
খতুযাৰ এবং ডিথাণুর বহিষ্কার বন্ধ করিরা খাকে। (8) খাইনাসৃশ্বন্থি এবং সন্ভৰত অগুযাশয়- 
খ্ির হৈপিক অংশও এই গ্রন্থির কতকটা বিনোণী ক্রিযা-সমপনু । 





অস্তনিশ্বাৰী প্রন্িসনূহ G৩৭ 
পিনিয়েল অথবা অধিমস্তি্ গ্রন্থি এই 
(Pineal gland or Epiphysis) 
এই খ্ৰ্থিচি-দেনিতে অতি ক্ষুত্ ডিমের বত এবং আকাৰে অখোনন্তিকধ খতি অপেক্ষাও 
ক্ষুদ্রতর । তৃতীয় নিলয়ের ছাদের সহিত ইহ। সংযুক্ত খাকে এবং ইহারও নব্য প্রচুর রক্ত- 


চলাচল হইতে দেখা যায়। সৰ্যনস্তিকের পিওকচতুইয়ের (corpora quadrigemina) 
অধ্যন্থলে, স্মুখের দিকে দুইটি বৃস্তের হবার৷ ুরুনস্তিকের দুইটি বিভাগের সহিত ইহার সংযোগ 


সাধিত হইয়া খাবে । পৰিণত দেহের তুলনায় শৈশবে ইহা অপেক্ষাক্ত বড় থাকে এবং . 


পুরুণের অপেক্ষ। নেয়েদের গিট আকাবে কিঞ্চিৎ বড়, এইকূপ দেখিতে পাওয়া যায ॥ 





চিত, ১৪৬, 
[পিনিবেল গা আবুৰীক্ষণিক গঠন 
1৮ শাতযস্তৰিক কোদলমুহ, 3.5. সান্ডি্ষ খুলিকণা । 


'আপুবীক্ষণিক গঠন :__এই প্রন্থিটি কতকগুলি তন্চগচেছর স্বারা নিভিন্র অংশে 
বিভক্ষ হয় এবং সংযোজক তন্ত ও সংখা রক্প্রপালী ব্যতীত ইহার নব্য কতকগুলি 
ক্যালসিয়াম ও স্যাগৃনেসিয়াস কশ্ফেট শ্ষিত কণিকা দেশিতে পাওয়া যার ; 
ইহাদিগকে ‘ বান্তি খুলিকশা। ' (77 49150) বল৷ হয়। শিশুর পিনিয়েল প্র 
বপেক্ষাকৃত অধিক- 
ইহাদের সংখ্যা অনেকট। হাস পার । গ্র্িকোঘগুলির নিউক্লিয়ায্‌ খ্বারই অস্পষ্ট পাকে 
এবং তাহার চারিদিকে জীবোপাদানের নধ্যে কতকগুলি অব্পাহী-দানা (০৯১) 
০০০) দোৰিতে পাওয়া বায়। প্রো গ্রন্ধি-কোণ হইতে অনেকগুলি দণ্ডাকাব 
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কোদ- (॥eur০glin ০০115) ৰুই হরা। ইহাদের সংখ্যা খুব বেশী নহে এবং 
শাখা-তন্গুলি একে অনোৰ সহিত সংযুক্ত হইয। গ্র্ির বিভিনা অংশের সীম। 
নির্দেশ করে। - ২ 
ঞ্রন্থি-বিচ্ছেদ :__ইছার ফলে বিভিন্ন নিজ্ঞালী বিভিনা ক্রিয়া লক্ষণ করিয়াছেন ॥ যদিও 
হোৱরাক্স, (707) ইহার ফলো গিনিপিগ, ইদুর ও সুবীর দেহে দ্বসময়ে পুং-্থির বুদ্ধি 
লক্ষা করিয়াছেন, তবু ও ডেভি (7১৩৮)৭৮) কুকুব-শানকেন গ্রন্ছিকে উৎপাটন করার পর" 
_ কোনও দৈহিক অশনা যৌন অন্দাতাবিকতা অপৰ শারীৰিক কোন কষ্টবোধ ঘটে বলিয়া মনে 
. করেন না । আবার ফোয়া (1708) গ্স্থিবিড্ছেদের পর নোবগ-ছানার 'অসময়ে পুং-গ্রন্থির বৃদ্ধি 
১৪ কাম-বৃদ্ধি হয় দেনিতে পাইলেও এণা্সন ও উল্ফ (Anderson and Wolf) ইদুর- 
॥ শাবাকের দেহের বৃদ্ধি অথবা! পূর্ণ -পরিতি, সব এোনত্ডিক গুনি, গল-গ্র্ি। কাটি-গ্রন্ছি, 
আইলা প্্ধি, এমন কি পুতিন পর্ন্থ আকাবের কিংবা ক্রিয়ার কোনও পরিবর্তন লক্ষ্য 
tz করেন নাই। মানৰ-শিশুর দেহে কোন কোন রোগ-জনিত এই গ্রন্থির ক্ষয়াহেতু 
২. আপবরে দেহের ও মনের পূর্ণ পরিণতি, জননেঙ্গিয়ের বৃদ্ধি এবং মেদ-বৃদ্ধিও দেখিতে 
পাওয়া ৰায়। ক 
4 ক্রিয়া :--হোরাক্স, একটি বালক রোগীর কখা লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, তাহার 
দেহে শৈশবকালেই দেহ, মন ও যৌনাঙ্গগুলির পূর্ণ পরিণতি দেখা গিয়াছিল এবং মৃত্যুর 
পর শব-বাবচেছদেক পরও এই গ্রত্থির সআকার-বৃদ্ধি লক্ষিত হইয়াছিল। ইকজেক্শন ্বার৷ অথবা 
বুখে গ্রন্ছি-নিন্ধাশ-প্রয়োগে সনে সময়ে ক্রুত দেহ, মন এবং যৌন অঙ্গের পূর্ণ তা ঘটিতে দেখা 
যায় এৰ; ব্যাঙাচির বকের বর্ণ নিসারক উপাদানের সংকোচন (contraction of the 
melanophores) লক্ষিত হয়। ন্তবাং যদিও ইহান অন্যান্য প্ন্তঃয্াবী “দ্থির 
অনুরূপ গঠন হইতে ইহাকে একটি অস্ত:ক্ষরণকাৰী গ্রন্থি বলিবাই ননে হয়, তবুও ইহার 
ক্রিয়া-স্বন্ধে এখনও কোনওক্ূপ সুস্পষ্ট ৰারণ৷ করা সন্ভবপর হয় নাই । অধুনা রাউনচী, 
(Rowntree) এবং তৎসহযোগীদের মতে এই খ্র্থিচি খুব সম্ভবত খাইমাস্‌ গ্রহ মতই 
জাতিগত বিশেষ লক্ষণগুলির প্রকাশের জন্য দানী । তাঁহারা দেখাইয়াছেন যে বংশ- 
পরম্পরায় আন্মদাতা ও প্রশূতি ইদুক্সের দেহে এই গ্রন্থিনিন্কাশ-প্রয়োগে পরবর্তী বংশ্ধরগণ 
আকারে রে হইলেও অপনয়ে তাহাদের মানসিক ও যৌন পূর্ণ ত! ঘটিয়। পাকে ; এক কথায় 
ইহাদিগকে ' ইচড়ে পাকা * বলা যাইতে পাকে। আৰাৰ কেহ কেহ মনে করেন ইহার 
- অস্তঃক্ষরণের স্থারা দেহ-ৰৃ দ্ধির উত্তেজক হর্সোনগুলির এবং বিশেঘত শৈশনকালে থাইনাস্‌. 
থর ক্রিয়া নিরন্থিত হয়। আবার কাহারও কাহারও মতে র.পাবস্থায় ইহার প্রভাবেই লিঙ- 
নিয়ন্ণ এবং জন্মের পর শিশুকালে বৌনগ্ধি্ন ক্রিয়া-নিয়্বণ হয়, কিন্ত এই ধারণার সমর্থক 
কোন স্গস্পষ্ট প্রাণ নাই। স্তরাং এই অবস্থায় স্নিনস্তিক্গত্থির ক্রিয়া-স্বন্ধে নিশ্চিতরূপে 
কিছু লা বলিয়া সাধারণভাবে ইহাই বলা মাইতে পারে যে শ্র্নন-উত্তেলক বিভিন্ন হৰ্মোনের 
ক্িরা-নিয়ঙষণের ছ্বার৷ সমগ্র 'অস্তনিশ্রানী গ্রন্থিভলির ক্রিয়ার নব্যে স্বাভাবিক সাসারক্ষা এই 
খর্ির অন্তংক্ষরশের সাহায্যে হইয়া খাকে ॥ & 




















অন্ত্রনিযানী গ্রস্থিপসূহ ৪৩৯, 
খাইমাস্‌ গ্রন্থি (Thymus) 


গ্রীবাষুলে ক্লোৰমস্ের সন্দুশে এই গ্র্থিটি অবস্থিত॥ জন্নাবৰি ১৫-১৬ বৎসর বয়:ক্রম 
পর্বস্ত ইহার বৃদ্ধি হর, বৌৰন-প্রান্তির পর বীরে বীরে ইহা লোপ পাইতে থাকে এবং 
অতিরিক্ত যৌন ক্রিয়া অখবা গর্ভপঞ্চারের ফলে অতি শীশ্রই ইহার অবলুপ্তি বটে। আবার 
যৌন গ্রন্থির উৎপাটনের পর বহুদিন পর্যন্ত ইহার বিলোপ হর ন৷। স্ততরাং বলে হর যে 
যৌন গ্রন্থির পূর্ণ) ঘটিলে তাহাদের পস্ত:ক্ষরশের প্রভাবেই খাইনাস্‌ গ্রদ্বির বিলোপ সাধিত 
হয়। আবার পরিপুষ্টির অভাবে, বিশেষত খাদ্যে ভাইটামিন ‘বি 'র ভাবেও শীঘ্র ইহার 
অগ্তর্বান ঘটিরা থাকে । A 

আগণুৰীক্ষণিক গঠন :--ইহার চারিদিকে একাটি তন্ধনর আবরণ খাকে এবং এইরূপ 
আৰও কতকগুলি তন্কওচ্ছের স্বার। সৰগ্র খৃত্থিটি কতকগুলি অংশে বিভক্ত হয়। 
প্রত্যেক অংশের বহির্ভাগে (০০৮০৯) বন সন্নিৰিষ্ট অসংখ্য লি্ফোসাইট-দাতীর কোৰ 
খাকে এবং কেন্দ্র ভাগে (53048119) কতকগুলি বড় কোমের শাখা-দালের মধ্যেও 
পুষ্জীতূত এ প্রকারের কোম দেখা যার। ইহ। ব্যতীত এই স্থানে হেসুসেল-কণিক। 
(Hassall’s corpuscles) নামক কতকগুলি সনকেন্্রীয় বিশিষ্ট কোদও “দলি(৩ 
পাওয়। যায়। 














6 





চিত, ১৪৭ 
খাই খু আগবীক্ষণিক =" 





০০ শ্রন্িভাগগুলির বহিরংশ, 
আলির কের অংশ । 


রিল 170. হেসসেল-কপিকাসমূহ, 81. পরান 











৯2৮৯" 





৫8০. শাৰীরৰিদা। 


উৎপত্তি :--ইহ৷ তৃতীর হ্যানৃক্চিরেল ছিদ্রের বহিরাবরণ (০০$০.6727) হইতে 
উৎপন্ন হইরা খাকে। পরে নধ্যস্তর (11050401777) হইতে লিচ্ফোসাইট-জাতীর কোঘণডুলি 
ইহার সব প্রবিষ্ট হয । আত্যান্তরিক বহিরাবরণিক কতকগুলি কো বিশেঘতাবে কপাস্তরিত 
হইর। হেস্সেল-কণিকায় পরিণত হয়। 

গ্রস্থি-বিচ্ছেদদ :__ইহার ফলে সর্বদা একই রকম লক্ষণ প্রকাশিত হয় না। ক্লোজ 


- (1০৪০) দেখিতে পান যে এইন্সপ উৎপাটনেৰ পর ক্যাব্সিৱাস-আাতীয় পরিপুষ্টির অভাবে 





দেহ কষুদ্রকার এবং অন্তিগলিও ক্ষুদ্র খাকে বলিযা। দেহ বাসলাকৃতি হয় এবং 
সময়ে গনরে দেহের মেস্-বুদ্ধি হইলেও পরিণানে একপ্রকারের বিশেছ ক্ষরোগ জন্মে 
(cachexia thymipriva), কি পার্ক ও স্যাক্লুরে (Park and McLure) এই 
সম্বন্ধে সন্দেহ প্রকাশ করিরাচ্ছেন। বৃরগী ও পায়রার গ্রস্থি-বিচেছাদেক পর উহাদের ডিমের 
খোলা অত্যান্ত নরম হইতে দেখ) বাৱ । 

ক্রিয়া ---পূৰ্বনতী পিনিয়েল শৃদ্ছি ন্যায় ইহার ক্রিৱাও সঠিক জান নাই । খুৰ সন্তবত 
সক্রিয় হেশ্সেল-কণিকাণডলিতে যে পূ-ডোবোষ্চীপক উপাদান (androgenic principle) 
খাকে তাথারই সাহায্যে যৌৰন-প্রাপ্তি পরবস্ত দেহের বুদ্ধি প্রভাবিত হইতে থাকে । গল-গ্রর্ির 
অত্যদিক ক্রিয়া, এভিপবৃস্‌ কোগ, এক্রোলেগালি এবং নপূংসকত্ব প্রভৃতির শতকরা ৭৫ স্মলেই 
এই গ্রন্থির আকার-বৃদ্ধি দেখা যায়। পেশীর অত্যৰিক শৌর্বলয (myasthenia 
£74518) রোগে শতকরা প্রায় নব্বুই স্বলেই এই গ্রন্থির বৰিতাকার লক্ষিত হয় এবং 
বে কোন কারণেই আকার-বৃদ্ধি হউক না কোন, ইহার চাপে ও উপযুক্ত রত্ত-সঞ্চালনের ভাবে 
ক্লোসশাখাগুলির 'অবিরাস ক্রেসসক্কোচ (51891) হইতে থাকে । ইহাকে খাইমাস্‌ গৃষ্ছি-জনিত 
হাপানি (thymic asthma) বলা হয়। ক্লাৰ্ক, হেনুসেন ও রাউন্টী, (Clarke, 
Hensen and Rowntree) দেখাইয়াছেন যে সৰুরের নব্য বংশ-পরস্পরায এই গরত্ছি- 
নিক্কাশের ইন্্দেক্শনের ফলে তাহাদের প্রজ্ছনন-পক্ি বৃদ্ধি পার এবং শাবকের দৈহিক পূর্ণ তা 
ও যৌবন-প্রান্িও শীশ্বই খচিয৷ খাকে । ইহার প্রয়োগ বন্ধ করিলে পরবতী বংশধরগণের দেহে 
আর এই সকল লক্ষণ দেখা বার না। আৰার ব্যাঙ্ডাচিকে টাটক। খাইমাস্‌ গৃত্ছি খাইতে দিলেও 
তাহারা অতিকায় ব্যাগ্াচিতে পরিণত হয় এবং সহজে তাহাদের স্বাভাবিক স্লচর 
ব্যাঙক্ূপে বাপান্তর পটে না। এই সকল কারণে রাউন্টী, সনে করেন যে যে খাইসায্‌ 
গ্রন্থির একটি বিশিষ্ট হোন খাইমোক্রাইসিন বা কেরিয়োলাইসিনের (thymocrysin or 
16701591581) প্রভাবেই নৌবন-লক্ষণঞ্ুলি পরিণতি লাভ করে। কোন কোন বিজ্ঞানীর 
মতে ভ্র.-পাৰস্থায় লিঙ্গতেদের এবং যৌননাবস্থিক' লক্ষণগ্ুলির বিক?শ আন্ত হয় খাইমাস্‌ গ্্থির 
প্রভাবে এবং নে পর্বস্ত যৌন, প্রন্ছি-উত্তেজক হরমোন সক্রিয়ভাবে কার্মক্ষম হইয়া 
তাহাদের রক্ষার ভার গ্রহণ ন। করে, ততদিন পরবস্ত খাইনাসের অবলুপ্তি ঘটে না । 

সমরে সবরে খাইনাস্‌ গ্রন্থির সঙ্গে সঙ্গে দেহের সর্বত্র লসিকাগ্রদ্থি-কোদ গুলিরও আকারের 
বৃদ্ধি কোন কোন শিশুর দেহে দেখিতে পাওয়া যার। এইকূপ শিশু প্রায়শঃ ক্রীণজীৰী হয় এবং 
অতি সামান্য কারণে কভিষাতের (57)991) ফলে সুত্যুুখে পতিত হয়। যদি কোনও কারণে 
এইকূপ শিশুকে ক্রোরাকর্ম করিয়া অজ্ঞান করা আবশ্যক হর, তাহা হইলে অনেকুত্থলেই 











অস্তনিহাবী গ্রহিসূহ রর ৪১ 


“ৰিপংপাতের সন্তাবনা খাকে। এই অবস্থার বালকের দেহে ক্ষু্র জনলেক্রিয়। বিরল। 
কেপ, নহ্থণ স্বক্‌ এবং স্থভৌল নিতহ প্রভৃতি স্বী-সুলত লক্ষণগুলি কাশ পার এবং বালিকার বক্ষ 
ও হন্তপদণ্ডলি কৃশ, হৃংপিও (বল, রক্তপ্রপালীগবি ক্ষীণ ও সংকীর্ণ, যোনি ক্ষ হয় 
এবং খতুয্রাৰ আরন্ত হইলেও তাহ। অত্যন্ত অনিরনিত ভাবে হইতে খাকে । 


অন্তনিত্যাবী গ্রন্থিগুলির পারস্পরিক সম্পর্ক :__ 


+ 
পি ry SO CS SEE 

EA রা এইস্বলে কোন্‌ কোনু বিশিষ্ট ক্রিয়৷ কি ভাবে নান৷ প্রান্থির দ্বার। 

প্রভাবিত হইতেছে তাহার একটি সংক্ষিপ্ত সারমর্ম দেওর৷ গেন। 

(3) যৌৰনোদগম ও বিপাক (আখণা অপচিতি-সংগঠন)-প্ৰক্ৰিয়াৰ জন্য 








আবোনস্তিক প্রান্থির পুরোভাগ 
+ 
রর Ee [ সু 
শব্ধ ৯নৌন প্রি কী 
(২) অস্বি-বৃদ্ধি ও দৈহিক আকার- রি জন্য 4 
বাসি গ্রন্থি (পূরোভাগ) 
নী খুবি পলি সউপগ-াি 
খাইসাস্থ্ি 
(৩) সমব্যথী স্মাযুর উত্তেজক ক্রিয়ার জনা 
হা পপি 


বশ 
পঅধোন্তিক ঘদ্ির পশ্চাদতাগ -> নি কেব্রভাগ <= 
টি 
অগ্রযাশয়ের হ্বৈপিক অংশ... 
(৪) শর্করা-সংগ্রান্ত ক্রিয়ার জনা_ফন নুক্ডেন-চিত্র (চিত্র, ১৩৯) জষ্টবা (পৃষ্। ৫২৬)। 








চতুর্দশ অধ্যায় 
এ্রজান্নন্ন-তজ্র (The Reproluctive System) 


দেহরক্ষা এবং অনাগত কালে নিজকে নবদেহে সুপ্রতিষ্ঠিত করিয়া বংশবৃদ্ধি করা, এই 
দুইটি ক্চুজাদপি ক্ষুদ্র প্রাণী হইতে সানুঘ পর্যন্ত সকল জীবজঞন্ধর স্বাভাবিক আদিম 
শ্বকৃতি বলিয়া গণ্য হর ॥ অতি ক্ষু্র এনিবা (/0081১) নামক জীব যেমন একদিকে, 
কোনও খাদাবন্র সণ্রিকটবতী হওয়ানাত্র দুইটি ক্ষণপদ (1১8০0০1১9৭19) প্রসারিত 
কির তাহাকে আবেষ্টন করতঃ দেহাত্যন্তরে খ্ুহণ করিরা৷ দেহের পৰিপুষ্টি লাভ করিতে 
খাকে, আবার তেসনি তাহা যখাসনয়ে একাটি বিশেম প্রক্রিয়ার স্বারা খণ্ড-বিখণ্ডিত হইয়া যে 
সবল ক্ষু্ এমিবার স্থষ্টি করে, তাহারাই পরে পরিপত-দেহ এনিবার কূপান্তরিত হয়। ঠিক 
একই তাবে প্রাতোক লীবজ্ন্ত, এমন কি বানুমও যেমন একদিকে খাদ গ্রহণ করিয়া নিজোর 
দেহ-রক্ষা করে, আবার অপর দিকে যথাক্রমে পূং- ও স্বী-দেহ হইতে উৎপনী শুক্রকীটের ও 


৯.২ ডিগ্াপুর সংনিশ্রশেও ঠিক তেননি নূতন জীবনের সঞ্চার হর এবং এইভাবে সন্তান-পস্ততির 





মধ্যে, পৈতৃক এবং মাতৃক নান৷ বিশিষ্ট প্রকৃতির অব্যাহত গতি বংশ-পরপ্পরানুসারে 


চলিতে থাকে ; ইহাকেই বংশ-গতি (10৩,৫৪৫) বল। হয়। স্ততরাং দেখা যাইতেছে 


খে শস্তান-স্ষষ্টির জন্য নাতাপিতাকে নিজেদের জীবলী-শক্রির কতকটা নির্জন দিয়া 
'লিজ্ছেদের বংশের ধারাকে অক্ষ রাশিতে হর। এইজনা প্র্ঘনন-ক্রির। জীবল-ধারণের অনা 
অত্যাবশাক' না হইলেও নিজকে সন্তান-সন্ততিধ মধো বঁচাইর। রাখিবার অতি স্বাভাবিক 
প্রাকৃতিক উপারা এতঙ্কাতীত শ্রঙ্গনন-ত্রের অন্তর্গত মৌন গ্রন্থি, ভ্তন-প্স্থিসমুহের 
প্রঙ্ছনন-সাং্রিষ্ট ক্রিরা ব্যতীত আরও লান। প্রক্কান্ের অত্যাবশ্যক ক্রিয়া আছে। 


নারীদেহের যৌন অঙ্গসমূহ (The female reproductive organs) 


বহির্ধোনি ব্যতীত স্ীদেহে চিত্বকোদ (স্ত্রী-গদ্ছ), গর্ভাশর বা বাবু, ডিঞ্রাণুৰাহী নল 
(fallopian tube). গকুল, স্তনপ্বর্ি প্রভৃতি ন্যানা দেহাংশ ও এই শ্রেণীর অস্তর্গ ত। 
স্রী-গ্রন্থি বা ডিন্বকোষত্ধয় (0৮৪৮০৪) :__ইহাদের সংস্থান এবং গঠন-সদ্বন্ধে পূণ্বই 
ন্তক্ষরণ-তদ্ে বিশদভাবে বল। হইয়াছে সআস্কুরিক আবরণ (germinal epitheli- 
05) হইতে উৎপন্ন গ্রাফিয়ান কোম (Graafian follicle), লীতবর্ণ কোম (corpora 
lutea) এবং লাধিক কোন, (interstitial ০০108), ইহার এই তিনাট বিশিষ্ট 
অংশের প্রথন দুইটি প্র্ছনন-ঙ্্ীর ক্রিরার জন্য এব: শেষোক্তটি এবং আংশিক ভাবে 
দ্বিতীরটিও দেহে নারীত্বের বিকাশ এবং নাতুদেহের ও গর্ভস্থ ব্রুণের স্থাস্্োর সহিত 


রি 








পরচ্ছনন-তঙব 


সংশিষ্ট পূর্বেই বলা হইয়াছে বে, এই নীত বনণ্যোপাদানাটিকে দেহের অৰস্থাভেদে দূই 
= শ্ৰেণীতে বিভক্ত কর) হয়, সখী, (১) খরতুকালীন বৰ্ণে [পাদান,' দ্বিতীয় হইতে তৃতীয় 

সপ্তাহে আকারে সর্বাপেক্ষা! বড় পাকে এবং পরে নীরে বীরে বিলুপ্ক: হইরা যায়, 

এবং (২) গর্ভকালীন বা্শোপাদান, বর্ণ কোঘগুলির ক্রস-বদ্ধির ফলে পণাচ-ছয় নাস পর্যন্ত 

বড় হইতে থাকে এবং খাতুঝালীন জনুনূপ লানগ্রী অপেক্ষা আকারে "অনেকটা বড় হয়। 

তৎপনে বর্ণ কোঘগুলির-ক্ষুয-সিকুতি ঘটিরা যখন তাহ। একেবারে লুপ্ত হইয়া যার, তখন : 

কেবল কয়েকটি পীতাত তন্কগুটিকা অবশিষ্ট খাকে। শুধু উৎপত্তি ও স্থিতির কাল এবং 

আকারের পার্থক্য ব্যতীত এই দুই শ্রেণীর বর্পোপাদানের মধ্যে গঠনমূলক ৰ অন্য, 

কোনও গ্রভেদ লক্ষিত হয় না। 


৫৪৩ 


গর্ভাশয় বা জরায়ু (Uterus) ক 
বস্তির অভ্যন্তরে, মলাশয়ের সন্দুশে এবং বুত্রাশরের পশ্চাতে ক্ষোয়াশের সত আন্মতি- 
_ বিশিষ্ট গৰ্ভাশয়াটি অবস্থিত। ইহার পরিসর অংশ অবাযু-বুশটি নীচের দিকে 'নস্থিত। 

_ উপরি ভাগের গোলাকার অংশের উভ দিকে দুইটি ডিম্বাণু (্রীনী)-বাহী নল জাগিয়া 
গর্ভীপয়ের সহিত নিলিত হইয়াছে। এই নলওুলির নুক্ষপ্রান্তে অঙ্গুলী নত কতকগুলি 
প্রশ্রারিত অংশ ঝালবের মতন দেলায়মান খাকে, উহাদের দ্বারাই সন্রিছিত ভিদ্বকোন হইতে 
যখাসনয়ে. বহি ত স্রী-নীজটি গুজীত হইয়া নলের সশ্যো প্রবেশ করে এবং আভাস্তরিক 

< মূপ্য-লোমগ্ডলির (০118) দ্বার সঞ্চালিত হইয়া অবশেষে তাহা গর্ভাশয়ের অভ্যান্করে আসিয়া _ 
প্রবিষ্ট হয়। ৪৮৯ ৫ 
- গর্তাশয়ের শ্রাচীরাট তিনটি সদ পেশীনয় স্তরের হারা গঠিত এবং ইহার অভাস্তরে যে 

. পুরু গ্রৈন্মিক ঝিলী আছে, তাহাকে গর্তাপয়ের আন্তরাবরণ (endometrium) কাহে। 
প্রতোক খাতু-আবৰ্তন-কালে ইহার মৰে কতকণ্ডলি হিশেঘ পরিবর্তন দেখা যায়। দুইটি 

.. খতুমধাস্থ নিরামকালে (1০৪0৪ 701,856) নিনিয্াবুক্ত শ্রেণীবদ্ধ আবরক কোমণগুলি নলাকার .. 

- গরন্থিপে গ্লৈযিক ঝিদ্নীর গভীরতম ঘরপেশে প্রবিষ্ট হইতেছে, এইপ দেখা যায় এবং ইহাদের 
মাঝে মাঝে সংযোজক কলা-কোমগুলি শিখিল ভাবে বিন্যস্ত খাকে | খ্াতু-পূর্ধ অবস্থায় ইহাদের « : 
মধ্যে অত্যধিক রক্ত জমিতে থাকে বলিনা। ইহারা স্ফীত হইয়া। উঠে এবং প্রভুর প্রন পঅবস্থায় 
_মীরে ধীরে রক্ত বাহির হইতে গাকিলেও পরে সনগ্র আব্রশচিই ছিনু-তিতর অবস্থায় খতু- : 
_স্রাবের্প সহিত বহির্গ ত হইতে খাঝে। খাভুর পরবর্তী অবস্থার পুনরায় ইহা স্বাভাবিক 
" অনস্বা প্রাপ্ত হয়। = 

কাহারও কাহারও অতে স্রী-বীজের মধ্যে শুক্রকীটের প্রবেশের ফলে বীজবাহী নলের 
মধ্যেই তাহাদের সংনিশ্বণ ঘটে এবং অতঃপর লিনিক্ত বীনা গর্ভাশরেক 'এতভ্যন্তরে বাহিত হইয়া 
স্থানে প্রতিষ্ঠিত হয়। জরাবু-গ্রীবার (০৫৮৮৯) আভ্যন্তরিক সিলিরাযুক্ত শ্রেণীবদ্ধ 
কোদময় আবরণও যোনিগহ্ৰর হইতে শুক্রকীটকে জরায়ুর অভাাস্তরে উপরের দিকে সঞ্চালিত 
করিয়। গর্তসঞ্চারে সাহাবা করে। 





" ঝতু (Menstruation) 


4” নারীদেহে যৌবনাবস্থা-প্রাপ্তির সঙ্ছে সঙ্গে ইহা প্রতিমাসে নিয়মিত ভাবে হইতে, থাকে 
রং যতদিন পর্মস্তু সস্তান-সন্তাবনা থাকে ততদিন স্বাভাবিক অবস্থায় (গৰ্ভসঞ্চার ন। হইলে) 
নিয়মিত ভাবেই হইতে খাকে । সময়ে সমরে সম্তানকে স্তন্যদান-কালে এবং অনাথ দেহ অসুস্থ 
_ থাকিলেও ইহ। সামরিক ভাবে বন্ধ থাকিতে পারে | খ্বী্রপ্বৰান-দেশে সাধারণত ইহা ১২-১৪ 
বর্ঘ বয়;ক্রমকালে দেখা দিলেও শীতপ্রধান দেশে আরও অধিক বয়সে ইহার আবির্ভাব দেখা 
যায়। আবার জাতি, আৰহাওয়৷ এবং মানসিক ন্অবস্থা বিভেদেও ইহা শী অথবা 
বিলম্বে প্রবতিত হইতে পারে। দৃষ্টান্তন্থলে, ইহুদী মেয়েদের অপেক্ষাকৃত অল্প বয়সে 
খতু দেখা দিয়া থাকে। 

২২. একটি নিদি? সময়ের (প্রায় এক মাস) ব্যববালে জরায়ুর মধ্যে নানা পরিবর্তনের 
সঙ সঙ্গে, তিন কিংবা চারি দিন ব্যাপিয়া যে স্বাভাবিক, বক্তশ্বাব হয় তাহাকেই 
মাসিক খত নামে অভিহিত করা হয়। ইহার পূর্বাবস্থায়, জরায়ুর অস্তরাবরণ পুরু, 








সতে ও ঝিল্লীর ছিন্ন অংশগুলি বক্তয্রোতের সহিত যোনিপথ দিয়া, বাহির হইয়া আসে, 
২ আবার কাহারও কাহারও সত কেবল জালকসসূহ হইতেই লন্ডের-নির্গৰ হইতে থাকে এবং 
খাত্গ্াবে এরূপ কোনও উপাদান খাকে ন । ৷ খাতু-পরব্তী অবস্থায় ৬-৭ দিনের 

| +মধ্যে ভরামুর অস্তরাবরণের শোখ-ভাব দুর হয় এবং জরায়ুর গৃন্ির 'দবরণ-কোঘ গুলির 
বুদ্ধি হুইবা পুনরায় স্বাভাবিক অন্তরাবরণের ন উৎপত্তি হইয়া দাকে। রানুর, 'অবস্থ।-বিভেদে। 
খাতুচক্রকে তিন ভাগে বিভজ করা৷ যায়, যা (১) ক্ষয়াবস্থ! অথবা প্রকৃত ঝতুকালে 





IE ee বহির্গ ত হয় ; (২) স্বতুপরবর্তী সংস্কার এবং বিরাম-অবস্থায় সখাকরসে 
হা ং বারো দিনের নধ্যে রামুর পত্যন্তরে পুনরায় স্থাভারিক গঠন ফিরিয়া আসে এবং 

(৩) ইচ্ছা পরবর্তী এবং খাতু-পূর্বরী বৃদ্ধি-অবস্থায় আমু স্তরাবরণিক ক্র শালী গুলির, 
১5 সংখা বৃদ্ধি পার, সপ অস্তরাবরণ আরও পুরু হয় এবং তন্সধ্যে অনিক পরিমাণে রাজ আসা 
হইতে খাকে। এই সময়ে এবং প্রকৃত খতুকালের প্রারন্ে অযুর সঙ্গে সঙ্গে স্্রী-পৃদ্ছি, 
এ বীদবাহী নল, স্তন-্রান্থি এবং বহির্ধোনিতেও কতকটা রক্ত জনা হইতে দেখা যার । আবার 








লহ যখন স্ী-স্থিতে কোনও কূপ ক্ষবিকৃতি হয় অখবা তাহাদিগকে জঙধাযোগে : উৎপাত = 


কর) হন, তখন নাসিক খাও বন্ধ হইয়া খাৰ এবং পুনরায় অস্তোপচারের ছারা অন্য 


(৩-৫ দিন) জরায়ু হইতে রক্ত হইতে খাকে এবং খুব সম্ভবত সঙ্গে সঙ্গে বিকৃত গ্লৈগ্মিক, 


হয়; ইহাতে রক আলা হইতে বাকে এবং খতুকালে ত্র শ্লৈগ্িক: খিলী- বিচিছন ৬৪3 
হওয়াতে জরায়ুর নধ্য হইতে বীরে ধীরে রক্রয়াৰ হইতে খাবে+। কাহারও কাহারও * 





লং নলৰ (কন) কৰিলে: বত পুন:প্ৰৰাতিত হয়; ইহা হতেই দি সহিত " 


খ্তুর সম্পর্ক নি:সন্দেহে: প্রমাণিত হইতোছে। গ্রতৃপ্রবর্তলের অন্য স্্রী-গ্রদ্ধির ঈস্ট,ন 
(০570) নামক উপাদানের সাাবো বাসর আত্যস্তরিক ঝিলীর উত্তেজনা অত্যাবশ্যক । 
রক্তে উহার পরিসাপের হাসের সঙ্গে সঙ্গেই শাতুসাব 'আরদ্ভ হয়। স্রী-পৃষ্ছি হইতে 
সেন রিজাল 552: মলে হয় যে 


নি. 














ক্ীন চিত ৩) 


গান ও জগাখুন উপৰ শিডুইাত খিল পুোতাগে যৌন কি উত্তেজক তানোনছযেৰ 











8. ॥ --হংোলেৰ সুতা শ্ৰী-যোনগৰিতে জীবের পূ বিকাশ ও 


ডাইযোলেন ক্ষনে অনা আভাঙ্ছণিক ত 
বো পাশানেশ ক্ষ্থৰিপূতিৰ সঙ্গে সঙ্গে বালি খত 
রক খিক পুন ঠনের অবস্থা (৭ দিন) 

(৪ দিন) ; পিচুইটানি গদি 





পানে তাহা হইতে বহিষ্কাৰ দঢে এৰা 
বিরাৰ পুলাৰণ থকে ।  এ--আ্ৰীৰীজের দা 
নেক অবস্থা (১-০ দিন) 
0 অনা নিশ্যাৰাৰা্থ। (১২ দিন 
উপাদানের সবিতার কলে শ্রী 





7 শীত 








1. বাল আভাজ্বৰিক 
7 গা 
বিৰ সীতৰণে !পাশানক্গাা 





পুৰোভাগেৰ 1. 





ক্ৰিত হর ভাই পুভাবে শেষোক্ত 





৫৪৯ খু) 














মাসিক চতুর উপর আধো মন্তিক্ষ ( পিটুইটারি ) গ্রন্থির প্রভাব :-__ টি. 
- এই গ্রিন পুলোভাগের ভিহকোম-উত্তেলক হর্নোন (807) শর-বৃির গাফিয়ান 
কোথকে পুর্ণ বিকশিত করে এবং ক্র - বহিষ্কার (ovulation) ঘটাইয়া এ 
্রান্ধিতে যে ঈস্ট্রাডাইয়োল (০৪7০৭১০!) নানক হরমোন উৎপাদন করে, তাহাতেই - 
ঝভুচন্রের প্রথম সপ্তাহের শেমভাগ হইতে তৃতীয় সপ্তাহের শেখভাগ পর্ন জরামুসবান্থ / 
+ পরোিক ঝিলীর বৃদ্ধি (০০11052570) সাধিত হয়॥ 'অবোনভিক প্রহর ও একই ক্ৰংশের 
-. অপর হার্সোন বা বর্ণাকোি-উত্তে্ছক হরমোন (L. ন) ত্রী-্র্ি হইতে বী-বহিষ্ষারের প্ 
সেখানে যে শূনাস্থান “থাকে তাহাতে পীতুবর্পোপাদান উৎপাদন করে এবং. গ্রান্থিতে 
প্রজেষ্টেরোন _ (1০8০96৩৮73৩)-নাসক অপর একটি হর্সোনের প্র টাই ক্র 
চতুর্থ সপ্তাহে অরাযুর বস্যে খতু-প্ববরতী পরিবর্তনগুলি সাধন করে। যখনই, ঘৰ 
8 উৎপন্ন এবং পীতবৰ্ণ সামগ্রীর বিলোপ হর, তখনই খাতুশ্বাৰ সংখটিত হয়। = 
K শ্তুর কাল :--প্রতিনাসে মেরেদের বাক্রিবিশেছে ৩-৫ দিন পর্ন তাৰ হইতে is 
(= দেখা যায, কিন্ত কাহারও কাহারও ত্রিশ দিনের পরিবর্তে ২৮ দিন কিংবা ৩২ দিলেন" 


5. ব্যবধানেও স্বাভাবিক খাতুর পুনরাবির্ভাৰ দেখা যায়। 








প্রতি খতু-কালে 2০০ হইতে ২০০ খাস পরিমিত রক্তশ্রাৰ হর: পরেচাবস্থার, 
ধীরে নীরে অথবা লহলা একেবারে তাহ। বন্ধ হইয়া যায, ইহারই নাম খ্রতু-বন্ধ (meno 





+3 ৰবীজকোমজ্জাত হৰ্মোনের অতিরিক্ত পরিবাণে হাসই শ্রৌচশবরসে চিরতরে ভবনের কারণ । 
রি ইদাদের ধর্মশাস্্নতে (10983 1.) সাসিক শবতুযাব দেহের পরিশুসিকর একটি 
অবস্থা নাব্র, কিন্ত আধুনিক বিজ্ঞান বলে রে, বধ্ধাসনক়ে স্রী-ৰীজে শুক্রকীটেন শ্বরেশ না 
খাটিলে একটি বীজের 'অসাখ ক বিনষ্টির জন্য খাতুয়াবকে জরায়ুর অশ্বমপ্ববাহরূপে কল্পনা, করা 
যাইতে পারে। 5 RT ase 
স্ত্রী-দস্তর দেহেও রমণীর খ্রতুযাবের অনুরূপ অবস্থা বতসরে একবার, কিংবা দুইবার :. 
টা থাকে ; ইহা প্রায় ৬-৭ দিন খাকে। এ সনে তাহাদের যৌন সঙ্গনৈচছা প্রবল হয়, 
_ এবং তাহার স্থখোগ ঘটিলে গর্ভসন্ধার হইনা থাকে ; ইহাকে সাধারণত “যৌন উত্তাপ ' (heat 
OT েLTUS) বল৷ হয়। খতু-কালের ন্যায় ইস্থাকেও তিনটি ভাগে বিভক্ত করা” যাইতে, 
পারে, যথা : (3) উন্তাপ-পূর্ব অবস্থার (১৮৫০৪0৪) বহিংন্ব এবং আত্যন্তরিক যৌন 
অঙ্গপ্ুলির মধ্যে অতিরিক্ত রক্তয্োত দেখা যায়, (২) প্রক্তত উত্তাপ (০৪৮৪)-অবস্থায় 
হইতে থাকে এবং (৩) উত্তাপ-পরবতী বিরতি এবং বিশ্বাস 'অবস্থায় (di-cestrus) 
পুনরায়  অঙ্গগুলি স্থাভারিক অবস্থার ফিরিরা আসে । আবার যখন দুইবার যৌন সঙ্গমের. 
5৮42 B 












ব্যবধান-কাল অত্যধিক হয় তখন এরূপ অবস্থাকে অনুস্তাপ-অ্রবস্থ। (॥০৪৮খ5৪) বলা 


__ যাইতে পারে। 
এইরূপ উত্তাপ-চক্রেও জরায়ু-সব্যস্থ আবরণের মধ্যে যে সকল পরিবর্তন ঘটে, তাহাদিগকে 
be পর পর চারিটি অবস্থায় ভাগ করা যায় :__ 
(১) বিরাম-অবস্থা। (১২ দিন), তখন ইহাতে কোনও পরিবর্তন দেখা যায় লা। 
x (২) সংগঠন-অবস্থা। (0-৭ দিন), উত্তাপ-চক্রের ১৩-১৯ দিনে শ্্ী-গ্্থি হইতে পরিণত 


বীজের নিগ মকালে জরায়ুর আভ্যস্তরিক আবরণ পুরু হয়, নলাকার গ্রহ্থিগুলির মধ্যে ক্ষরিত 
কস ছন৷ হইয়া সেগুলি আকারে বড় হয়, সাধ্যিক কোঘ গুলি চতুদিকে বড় হইতে থাকে, দ্রালক- 
সত হয হে সাজ পান নিপতিত 
খাকে। 
(৩) ক্ষয়াবস্থ। (৩-৫ দিন)_-এই সনয়ে জরাযুর জালকওুলি হইতে অনবরত রক্তযাব 
হইতে খাকে। প্রথনে গ্রন্থিওলির অভ্যন্তরে রক্ত জনা হয় এবং তৎপরে উপরকার আবরণটি 
যখন ক্ষযিত-হইয়া যায়, তখন এ স্থানে সমবেত শ্বেতকণিবাগুলি এবং ই্ৈশ্রিক ঝিলীর , 
... ভগ্লাংপগুলিও রক্তয়াবের সঙ্গে বহির্গত হইতে থাকে । এ রক্তের সহজেই তঞ্চন ঘটে এবং 
রামুর অভ্যন্তরে অধিকক্ষণ থাকিলে তল্মধ্যন্থ 'আবরণের উপর একস্তর ফাই গ্রিনরূপে জমা 
"হইতে খাকে এবং আরও অধিকক্ষণ খাকিলে এ স্থানেই তাহার ড্রাবক সামগ্রীর স্থষ্টি হয় 
'বলিরা তাহ পুনরায় তরল অবস্থায় বহির্গত হইতে থাকে । 
(৪) সংস্কার-অবস্থা। (৭ দিন)-_অত:পর ক স্থানে যে পরিমাণ রক্ত অবশিষ্ট থাকে 
তাহার অবশোঘণ ঘটে এবং গ্র্থিকোদগ্ুলির 'আবরণের বৃদ্ধি-হেতু ক্ষয়িত গ্রৈগ্িক ঝিলী 
পুনরায় স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হয়। তৎকালে রক্ত-প্রণালীগুলির প্রসার এবং স্থানীয় 
লস 
আধার ধাতুকালে জরামু,স্্ী-গ্্থ, বীআবাহী নল এবং বহির্ষোনি প্রভৃতিতে যেরূপ পরি- 
_ বর্ন দেখা যান, স্ত্ী-ন্তদেহে * উত্তাপ '-কালেও তাহাদের ৰধ্যে একইরূপ পরিবর্তন দেখা 
টি _.. গেলেও খাত এবং উত্তাপকে ঠিক একই অবস্থা বলা চলে না, কেননা উত্তাপ-কালে প্রাণীদের 
২. যে" ভাবে যৌন উত্তে্গনা এবং সঙ্গসেচ্ছা প্রবল হর, গাতুকালে যানুঘের সেরূপ হয় না; 
তৎপরবর্তী কালে তাহা লক্ষিত হর এবং গ্তুকালে ইতর প্রাপিদেহে উত্তাপের মত,'বিরামের 

পন্য সক্রিয়তা এবং সক্রিযতার্‌ পর বিরাম দেখ। যায় না। উভয়ের কারণও ঠিক এক নহে, 
কারণ স্রী-গ্রথির দুইটি হর্সোন, ঈস্ট্রোন্ছেন এবং প্রচ্গষ্টেরোলের সন্গিলিত প্রভাবে লারী- 
দেহে খাতুর সঞ্চার. হয়, কিন্ত অন্যান্য প্রাণিদেহে উত্তাপ-সবস্থার যোনিদেশে, স্রী-্রন্ধিতে, 
গর্ভাশয়ে এবং দেহের এবং মনের আনুঘদ্গিক পরিবর্তনগুলি কেবল একটি হর্দোন ঈস্ট্রো- 
'জেনের প্রভাবেই ঘটিকা থাকে । 


চা জ্ীবীজের নিক্রমণ (Ovulation) 


খতুসাবের ১০-১৫ দিন ব্যবধানে, সাধারণত শ্তুচক্রের ত্রয়োদশ হইতে উনবিংশ দিবসে 
গ্রাফিয়ান কোমগুলি কাটিয়া গিয়৷ পাতি yt fies folliculi)-e 




















শ্ত্রী-বীল বস্তিপ্রদেশে নিয়োদর-গহ্বরে পতিত হর এবং এ শূন্য স্থানে প্রথনে তন্তগুটিকা_ 
এবং পরে তন্দব্যে পীতবর্ণোপাদান (০০0১0810502) সথষ্ট হয় ॥ এইক্ষপে লিঙ্ষান্ত 
ৰীলাটি বীজবাভী নলের ঝালরবুকত প্রান্তে গৃহীত হর এবং-নলন্যাথ সুক্ষ সিলিযা-হারা তাহার 
মধ্য দিয়া ক্রমশঃ জৰাযু-গহ্বরের দিকে বাহিত হইতে খাকে ; এইকূপে সমগ্র নলটিকে অতিক্রম 
করিতে ইহার প্রায় তিন দিন লাগে। ত্র সয়ে যৌন সঙ্গন ঘটিলে যোনিনব্যন্্ 
কতকটা স্বতঃসঞ্চলনত৷, কতকটা জরাহুৰ পেশীর সংকোচন এবং কতক্টা তন্নধ্যন্র সিলিরার 
প্রভাবে সনগ্ন গর্ভাশয়-গহবরকে অতিক্রম করির। উহার এবং নলের সংবোগ-ছিত্রপথে স্্রী-ৰীজের 
সগ্নিকটব্তী হয় এবং অগংখ্য শুক্রকীটের মধ্যে কেবল একটি শুক্রকীটের স্্রীৰীজটির 
অভ্যন্তরে প্রবেশের ফলে গর্ভাবান ঘট়ির৷ খাকে (চিত্র, ১৫০)। এইভাবে লিছিক্ত 
(£০৮৮]১2০৭) আীনীদতি আবার সিলিরাগুলির প্রভাবে অরাবুর সধ্যে বাহিত, হইয়া» 
তাহাকে গ্রহণের জন্য ইতিমধ্যে গর্ভাশরের অভ্যন্তরে উপযুক্ততাবে প্রস্তুত ক্ষেত্রে উণ্ড হয়। 

স্ত্রীলোকের মন্তান-সন্াব্য অবস্থায় এইভাবে প্রায় ৩০০-৪০০ বার শ্রী-বীদদের নিক্ষমণ 
ঘটে। 

নিয়ন্ত্রণ :_যৌবনারস্তে অখোসস্তিক্ষগ্র্ির পুবোভাগের ভিন্বকোম-উান্তেজক হর্সোনই 
বীঙ্-নিক্ষপ-ক্রিরার সূত্রপাত এবং সস্তান-সন্ধাৰয অবস্থায় এই প্রক্রিয়াকে নিয়স্্রণ করে ; 
মৃতরাং গৌণতাবে ইছারই ছার! পীত বর্ণে পাদানের উৎপত্তিও নিয়প্তিত হয়। গার্তসঞ্চার 
হইলে শেঘোক্ত বর্ণ -কোদণগুলি আকারে বড় হইতে খাকে এবং পরবর্তী ৬-৭ মাস কাল পর্মস্ত 
ইহাদের বিলুপ্তি ঘটে না, খর কালে ইহার নধ্যো প্রন্োষ্টেরোন-নানক যে হর্োনা প্রস্তত হইতে 
থাকে তাহারই প্রভাবে গর্ভাবস্থায় ঞতুযাৰ এবং পুনরার বীঞ্ছের নিক্রণ প্রতিকুদ্ধ হয়। 


__ আ্রীবীজের পূর্ণ-বিকাশ (Maturation of the ovum) 


শুক্রকীট-গ্রহণের পূর্বে স্বীবীঙের যখোপযুক্ত বিকাশ আবশ্যক ॥ লিক্ষমণ-কালে 
প্রত্যেকটি বীজের অভ্যন্তরে কৌদিক উপাদান (০y০চl৭৪m), নিউক্লিয়াস 
(01988), নিউক্লিযোলান্‌ 'অখব৷ অনুরস্থান (nucleolus or germinal 
৪১০), “উপবুক্ত  পুষ্ট-সাগ্বী (deuteroplasm) এবং তাহাদিগকে 'আবেষ্টন 
করিয়া একটি বিশিষ্ট আবরণ (follicular epithelium) খাকে। এ আবরপাটির 
পরে বিলোপ ঘটে এবং বীবাহী নলে প্রবেশের পূর্বে অত্যাবশ্যক, নিউক্লিয়াসের সবিশেষ 
বিভাগের (i০১০ ivi৪5i০) কনা যে সকল পরিবর্তন ঘটে, তাহা সাধারণত 
চারিটি পর্যায়ে সংঘটিত হয় । (চিত্র, ১৪৮) 

(১) প্রোফেজ (Prophase)-পর্ষাযে আকর্ষণ-গোলকাটি (attraction sphere) 
দুই ভাগে বিভক্ত হয় এবং বর্ণ হ্বীন তর্কুর (achromatic spindle) উৎপন্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে সবর্ণ তন্তলাল প্রথমে গুচিকায় (521০7) পরিণত হয় এবং পরে তাহা হইতে 
ক্রনোসোৰের (chr০০5০০৪) ন্ট হয়। 

(২) নেটাফেল (metaphase)-সৰস্থায় ক্রমোসোমগ্ডলি বিভক্ত হইয়া তর্কুর 
সধ্যপরিধির চারিদিকে ডর মত সছ্জিত হইতে খাকে। 








৫৪৮. শারীরাবিদ্যা 
a 1 (৩) এনাফেল (থ/৪১৭৩৪)-সবস্থার দ্বিখণ্ডিত ক্রমোপোনগুলি তর্কুর উভয় 


i মক্ুতে শি তারকার (৭৪8০15৪৮) আকার পৰিগ্রহ করে এবং পরে ইহার। পরস্পরের 
! সহিত সংযুক্ত হইয়া বে দুইটি ভন্তগুটিকায় পরিণত হএ তাহাই ক্রমশ: নিউক্রিয়োলাস্‌ 

এবং উপযুক্ত আবরণ-পনন্িভাবে দুইটি স্বতঙ্ৰ কনগা-নিউক্রিযাসে (daughter nuclei) 
বিকাশ লাভ করে। 








- 1 পানিউক্িযোলাসু নিউলিাস্‌ ও বাকবশগোলাকপা 
লোকে ; V1, যয়া এলাকা; যায এছ ন হম, 





প্র্ছনন-তগ্ত ৪৪৯ 

(৪) সর্বশেষ ৰ৷ টেলোফেজ ($০1015559)-অবস্থার নূতন ক্রযোসোন উৎপন্ন হওয়ার 

পর কৌনিক উপাদানও দুই অংশে বিভক্ত হয় এবং ফলে সমস্ত বীজটিই দুইটি স্বত্ত কনা৷- 
কোষে (daughter cells) বিভক্ত হইয়া থাকে । 


SS Ps 
চিত্র, ১৪৯ 
শ্রী-ৰীজের পূর্ণ -বিকাশ ও পরিশতি ৮ 
0_ভিঙ্বাখু, 1... প্ৰখৰ লেক্পিগ, 4...0--_লপার্থ ক ভি্াপ্‌, 20. 15. বিকশিত শ্ৰী-ৰীজ। 


এইভাবে প্রথম বিভাগের ফলে বে ৰীজার্ন এবং প্রন লেকপিতের উৎপত্তি হয় তাহাদের 
প্রত্যেকাটিতে স্তরী-বীজের নিজের অর্ধেক-সংখযক ক্রমোসোন খাকে। আবার একই ভাবে 
সম্পূৰ্ণ বিভাগের ফলে ওর বীজার্থ হইতে পূর্ণ বিকশিত স্রী-বীজ এবং দ্বিতীয় নেরুপিগুও 
উৎপনু হয়। অ সঙ্গে একই ভাবে প্রখন মেরুপিণ্ডেরও বিভাগ হইতে দ্বিতীয় সেকুপিত্ের নত 
আরও দুইটি অসার্থক (০১০৮৮১৮০) ৰীজাংশের উৎপত্তি হইতে দেশ৷ যায়। (চিত্র, ১৪৯) 





চিত, ১৩০ 
একটি শুক্রকীটেৰ প্রুবেশহেতু স্রী-ৰীজেৱ নিঘেক 
(0 পুর্ণ ৰিকূনিত বৰী-ৰীজ, 0৮-০- ক্লিক কোৰেটিন-তন্তনণল, - ডি পুর নিউ কিস্‌ 
0. ভিম্বাণুৰ্ ক্রোবেটিন-তন্দাল, এঁ--আ্ৰী-ৰীজের আতাস্তরিক পুষ্টি-সাষগ্ী ॥ 





৫৫০. শারীরবিদযা 
গর্ভ-সঞ্চার 


খুব সম্ভবত এইকূপে পূর্ণ -বিকশিত বীচ্ছের অভ্যন্তরে এনন কোনও বস্তু থাকে যাহার 
দ্বারা শুক্রকীট আ্বীবীজের সগ্নিহিত একটি নিদিষ্ট গণ্ডীর মব্যে প্রবেশ করিবামাত্র এ বীজের 
প্রাতি আকৃষ্ট হয়। প্রত্যেক বার বীর্ধশখলনকালে যে লক্ষ লক্ষ শুক্রকীট বহির্গত হয়, 
তাহাদের একটিমাত্র ৰীজ্দবাহী নলের অভ্যন্তরে পরিণত বীজের মধ্যে প্রবিষ্ট হয়, 
(চিত্র, ১৫০) এবং এই অবস্থায় বাকী অসংখ্য শুক্রকীট নিবীর্ধভাবে নষ্ট হইয়া যায়। আবার 
কাহারও কাহারও বতে পূর্ণ -ৰিকশিত স্্ী-ৰীজ্জের স্বত্তঃই নিঘেক ঘটিতে পারে এবং শুক্রকীট 
ইহাকে এইক্ূপ সক্রিয়তার জন্য কোনও অত্যাবশ্যক উপাদান সরবরাহ করে মাত্র। 


নিষিক্ত বীজের স্বস্থান-গ্রহণ (Implantation of the fertilised ovum) 


কতকটা ৰীজবাহবী নলের ক্রম-সংকোচন-প্রবাহের (peristaltic contraction) 
বারা এবং কতকাটা তন্মধ্যস্থ সক্রি়তাহেতু নিঘিক্ত বীজ ক্রমশঃ গর্ভাশয়ের দিকে সঞ্চালিত 
হইতে থাকে এবং অবশেছে জরাধু-গহ্ররের গোলাকার উত্ব্াংশে (যেস্বানে এ ৰীষ্ম-গ্রহণের 
জন্য পূর্বেই উপবুক্ত ক্ষেত্ৰ পৃস্তত হইয়াছে) প্রৃতিটিত হয়। 


গর্ভফুল (Placenta) 


নিষিক্ত বীক্গ-গ্রহপের পূর্বে গর্ভাশয়ের আত্যাস্তরিক শ্লৈশ্রিক ঝিল্লীর যে অংশে ই প্রক্রিয়ার 
জন্য আনুমদিক পরিবর্তনগুলি ন্ুম্পষ্টভাবে ঘটিরা থাকে, তাহাকে ভৌনিক আবরণাংশ 
(decidua basalis) কহে এবং তাহা হইতেই গর্ভফুলের উৎপত্তি হয়। গর্ভূগঞ্চারের 
দ্বিতীয় সপ্তাহের শে ভাগে এই অংশের শিরা এবং জালকণগুলি ক্রমশ: বড় হইয়া পেশী এবং 
প্রতিক ঝিল্লীর সংযোগস্থলে বৃহদাকার প্রাচীরহীন রক্তপ্রণালীর স্থষ্টি করে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
বুণের মধ্যেও নানা পরিবর্তন বাটিতে থাকে | এই সময়ে ভর.ণের মধ্যে তিনটি স্তর দেখা যায়, 
যথা কুহ্থম-আবেষ্টনী (yolk ৪৪০), দেহগহ্ৰর (১০ ০৪৮1৮) এবং এয়িয়োন 
(amnion)-নাবক পাতলা আবরণ । সর্বাপেক্ষা হিংস্র আবরণাটির মধ্যে নাতৃদেহ হইতে 
পরিপুষ্ট-ঘ্হণের জন্য কতকগুলি ভিলাই-আকারের প্রসারণ (chorionic villi) 
দেখা যায় এবং তৎপরে যখন রকতপ্রপালীগুলি স্ষ্ট হয় তখন জরায়ুর ভৌমিক আবরণাংশে 
প্রোধিত এই প্রসারিত অংশগ্ুলির সখ্য তাহাদের প্রবেশ করার ফলে ইহারা সর্বত্র মাতৃ- 
শোনিতে আপলুত হইতে থাকে। প্রশনে ইহাদের মধ্যে দুইটি (একটি মাতৃক এবং অপরটি 
আৌনিক) আবরণে ব্যবধান খাকিলেও পরে তাহারা একত্র হইয়। একটিনাত্র 'আবরণের 
ব্যবধান স্ষ্টি করিয়া থাকে । 


ক্রিয়া :__(ক) পিটুইটারি গ্রন্থির পুরোভাগের স্বী-গ্বন্ছিউত্তেদক হার্সোনের অনুরূপ 
একটি হর্মোন, গর্ভ ফুলের কোরিয়োন-াবরণিক কোঘগুলিতে (chorionic epithelial 
০০05) উৎপন্ন হইয়া বুত্রের সহিত দেহ হইতে বিনির্গত হয়। গভিশীর সুত্রে এই 
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হর্দোনের উপস্থিতিই এশিন-ডেক, ফিভ্কযান প্রভৃতি (Aschheim-Zondek 
& Friedman) বাণিত গগকার-নিশারক পরীক্ষাপ্ুলির (৮০৪৮৪) ভিত্তি-স্বরূপ । 

(খে) গর্ভফুলে উৎপনু ঈস্ট্রোজেন এবং প্রব্দেষ্টেরোন নামক অপর দুইটি হর্শোন 
গর্ভের প্রশমাবস্থায় স্তন-বৃদ্ধির জন্য দারী। পূর্ণ গর্ভাবস্থার, পীতবর্ণো পাদানের বিলোপের 
সঙ্গে সঙ্গে ঈস্ট্রোব্দেন গর্ভাপয়ের পেশীর উপর পিটুইটারিগ্বন্থির পশ্চাদ্‌্ভাগের হর্ষোন, 
অক্সিটোগিনের ক্রিয়া-বৃদ্ধি করিয়া প্রসব-বেদনার কারণ হর। গর্ভবতী রনণীর বুূত্রে যে 
দস্ট্রোজেন থাকে তাছ। স্্রী-গ্রন্থিতে উৎপন্ন লা হইবা গর্ভফুলেই উৎপল্র হর। 

গভিধীর দেহে অন্তনিস্রাৰী গরন্থিসমূহের ক্রিয়া! :--সঙ্গনকালেও স্রী-গ্রত্ধি- 
উত্তেদক একটি শৰ্নোন ক্ষরিত হব। গর্ভাবস্থার পিটুইটারি এবং পরবর্তী কালে 





চি, ১৪১ 
গতাৰস্থাৰ নিভিগু্তৰে অশোন্ধিক গ্রিক হযোনসমুহে নারীদেছের যৌন আঙ্ওনির উপৰ শ্বতাৰ 
8.৮. লিটুইগানি প্রি পুৰোভাগ ; ৮৮. 1০ ল্যাটিন, 3 ন, উনের পরিণত বৃত্ত, 
5. চু বর কোথ-উত্তেদক হোন, 7৯ শচ্ে্েবোন, ৯.0. যু জবান: চা] ্ী-বীজবাহী 
নল, [8:0._দিবিক্ নীল, ২...__পকুলের কোরক, 0-_যৌন সঙ্গৰোত্তেজনা । 
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ঘর্ভকুলের (চিত্র, ১৫১) বর্ণে পাদান-উত্তেলজক হর্সোন শ্ত্ী-্র্ির পীত বর্ণে!পাদানের 
সক্রিরতা। রক্ষা করে; আবার আুপবুন্ত জরাবুণ্ড অধোনন্তিক (বা পিটুইটারি) 
গ্রন্থির পুরোভাগের অতিরিক্ত ক্ষরণ ধাইয়া খাকে। স্বী-গ্রদ্ধির পীত বর্ণ কোষ হইতে 
উৎপন্ন প্রজ্েষ্টেরোন গর্ভফুলের উৎপত্তি ও তাহার বৃদ্ধির সাহায্য করে, আবার গর্ভফুল হইতে 
উৎপন্ন ঈস্ট্রোজেন এবং প্রন্দেঠেবোন স্ত্ী-গৃত্থিলাত প্র্জেধেরোনের সহযোগে. নাতৃদেছে 
স্তনবৃদ্ধিরও সাহায্য করে। এই ভাবে বৰিত স্তন-গ্ৰদ্থিতে পিটুইটারি গ্রন্থির প্রোল্যাক্িন 
এবং কাটি কা্টল্যাক্টিন নামক হর্মোনন্ডলি দুপ্ডের ক্ষরণ খাটাইয়। খাকে। গর্ভা- 
বস্বার রা হইতে খু সপ্তবত কোনও ঈস্ট্রো-েন-জ।তীৰ হৰ্ণোন ক্ষতি হয় না। ফাণ্ড সন 
(Ferguson) মনে করেন যে প্রসৰকালে খরগোশের জরায়ুতে যে অবিরাম-সংকোচন 
দেখা যায়, তাহা। বন্তিপ্ৰদেশের অঙ্গুলি হইতে 'আগত স্রায়বিক উত্তেজনার দ্বার ক্ষরিত 
'পিটুইটারি গ্রন্থির পশ্চাদ্ভাগের অন্ত:ক্ষরণের জানাই হয়, কারণ এ সকল দ্বাযুর অখবা 
পিটুইটানি-বুন্দের ছেদনের পর জরাণুর সংকোচনেৰ তীত্রত। স্বাস প্রাপ্ত হৱ। কোহেন এবং 
নেরিয়ান (Cohen and Marrian) দেখাইয়াছেন যে গর্ভাবস্থায় রক্তে যথেষ্ট ঈপ্ট্িন থাকে 
এবং সুক্রের সঙ্গে তাহ। দিক্রিয় প্রাইক্রোনাইভ-ক্ষপে বহিগত হয়, কিন্ত প্রশন-বেদনার 
অব্যবহিত পূৰ্বে ইহা সক্ৰিয় অবস্থায় বছিগত হইতে আর্ত করে| এই সক ঈস্টরনের 
শ্রভাবেই পূর্ণ -গর্ভাব্স্থার জরাবুর পেশী পিটুইটারি গ্ত্থির পণচাদ্‌ ভাগের অন্সিটোসিন-নামক 
উত্তেদক হর্মোনের ক্রিয়ার জন্য প্রস্থত হইরা খাকে। 


গর্ভস্থ জণের পরিপুরি 

নিদিক্ত বীজের নঙ্যো প্রাথনিক অবস্থার পুষ্টিকর সামগ্রী খুবই কম থাকে 
বলির। গর্ভফুল-নধাস্ম রক্তপ্রুপালীগুলিতে পের রক্রপ্রবাহ এবং সাতৃশোণিত-প্রবাছের 
অনবরত সংমিশ্বণের ফলে নাতুদেহ হইতে হণ যখোপযুক্ত পৰিপুষ্টি লাত করিতে পারে । , 
মাতৃদেহে কোনও বস্তু ইন্সেক্শন কৰিলে ভ্র;পের রক্তেও তাহ। দেখিতে পাওয়া যায় ॥ অ,ণের 
রক্তে ও গভিণার রক্তে গ্লুকোজের পরিসাণ এক হইলেও গর্ভফুলের স্থারা বিশেমতাবে 
প্রোটীন-জাতীয় উপাদানের 'অবশোঘণ হইতে খাকে বলিরা তাহাদের পরিমাণ অপেক্ষাকৃত 
অধিক খাকে। সহ ও ফক্ফোলিপাইড-জাতীয় উপাদান খুব সন্তবত্ত মাতু-শোপিত হইতে শ্র.গ- 
দেহে সঞ্চারিত হয় না, কেলনা ব্রণ নিজেই দেহে এ জাতীয় উপাদান প্রস্থত করিতে পারে 
বলির প্রমাণ পাওয়া গিয়াছে। হৃৎপি, যকুৎ, বৃক্ষ, অগুযাশয় প্রভৃতি প্রধান :দেহবগ্রগুলি 
বখাবস্থায়ও সক্রিয় থাকে এবং গর্ভস্থ ঝুণের বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে নিজ নিজ ক্রিয়া-ন্াতথ্য 
লাভ করিতে খাকে। 

গর্ভাবস্থায় নাতুদেহের নানা অঙ্গ-প্রতাঙ্গেই সুস্পষ্ট পরিবর্তন লক্ষিত হয়। রামুর 
স্বাভাবিক ৩০-8০ গ্রাস পরিমিত ওজন হইতে প্রায় ১০০০ গ্রাস ওজন লাভ করার সঙ্গে সঙ্গে 
স্তন-বুদ্ধি হইতে খাকে এবং গল-গ্রন্থি, বৃক্ত, বুক প্রভৃতিও অতিরিক্ত ক্রিয়ার চাপে 
_কতকট। বৃদ্ধি প্ৰাপ্ত হয়। গর্ভাবস্থায় ও শ্রসবকালে নু হইতে নুত্রক্ষরণের সঙ্গে সঙ্গে 
ক্িরেটিন এবং অধিক পরিনাণে ক্ষিরোটিনিন ও এসোনিয়ার বহিষ্কার হইতে থাকে । 








চ্ছননতঙ্গ aco 
জণদেহে রক্ত-সংবহন (75551 circulation) 


গর্ভফুলের আভান্তরিক সাতৃধবনী হইতে শোণিত নাভি-শিরার (umbilical vein) 
সাহায্যে ব্র.শদেহে বাহিত হয়। নাভিশিরার একটি শাখা পোর্টাল শিরার (portal vein) 








48 সহাৰনলী, 8.' দিশ বাপি, [..২._ দক্ষিণ অলি, 1,..--ৰাম 

অলিপ, ..-নক্চিণ নিলত, 1,. --ৰাম নিলৱ, .&.-- কুস্কুদ্-ৰনলী, 1).&.--ৰননী-প্ণানী, 1).9' 

শৈৱিক প্ৰণালী, 2. ._পোষ্টাল শিৰা, U..--লাতি-শিৰা, U.0.--নাভি-ৰছুলু, 1... ৰাম হাইপো- 
গযাস্টিক বৰশী, ]..১.__ইলিাক ধননী ॥ 





সহিত যুক্ত হইয়া যকৃতের সধ্যে প্রবেশ করে এবং অন্যটি শৈরিক প্রণালী (ductus 

V৫৷০৪৬৪)-কূপে নিযুসহাশিরার সহিত সংযুক্ত হয় ॥  যকৃত্-শিরা (hepatic vein) 3 

অঙ্গ হইতে যে রক্তপ্ববাহ বহন করে তাহাই নিশ্রাজের দুমিত রক্তবাহিক। নিয় নহাশিরার রক্তের 

সহিত সংশি্রিত হয় বলিয়া তাহা একইসঙ্গে ব.পদেহের বিশুদ্ধ ও দুঘিত বক্তকে সংশিশ্রিত 

অবস্থায় দক্ষিণ অলিন্দে বহন করিরা থাকে। নিগু সহাশিরার ইউন্টেকিয়ান ক্পাটকের 
7০892 5. 
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(Eustachian valve) হানা নিযন্্িত দক্ষিণ অলিন্দের রক্তশ্রোত, উভয় অলিল্দের 
মধ্যচহদার নধ্যে অবস্থিত ডিঙ্বাকৃতি ছিদ্র (£০৮9৪৮) ০৮৭e)-পখে বাম অলিন্দে প্রবেশ 
করে এবং কফুস্ফুস-শিরার (pulmonary vein) হার বাহিত রক্তের সহিত এর স্থানে মিলিত 
হয়। বান অলিন্দ হইতে রক্ত বাম নিলয়ে এবং তখা হইতে যহাধসনীতে প্রবিষ্ট হয় এবং তৎপরে 
হৃদ্ধননীর হারা হৃংপিণ্ডের পেশীতে, কেরোদিড বসনীর ছানা শিরোদেশে এবং কণ্ঠান্বি-নিয়া- 
ধমনীর সারা উত্ধ্বাঙ্ে বাহিত হওয়াতে অতি অরসাত্র শোণিত নিগ্লহাধসনীর দ্বারা উদর এবং 
নিয়াঙ্দে প্রবাহিত হয়। শিরোদেশ এবং উথ্বাক্গ হইতে রক্তযোত উৰ মহাশিরা দিয়া 
দক্ষিণ 'লিপ্দে প্রবিষ্ট হইয়া নিয়মহাশিরা-বাহিত রক্তের সহিত শিশ্রিত হয় । এ মিশ্রিত রক্ত- 
প্রখনে দক্ষিণ নিলগ্রে প্রবেশ করে ও তখ। হইতে ফুসৃফু-ধননীর দ্বার ফুষ্ফুসের অভান্তরে 
অতি অম্নমাত্রই বাহিত হইতে খাকে। (এইজনা ব্র.ণদেহে ফুস্ফুসের স্বাভাবিক রক্ত- 
পরিশোধন-ক্রিয়া থাকে না৷ এবং অধিকাংশই ফুস্ফুস-ধননী ও নিয়া মহাধমনীর সংযোজক 
ধরনী-প্রণালীর (09608 817৮8119903) স্থান৷ বহাধমনীর তর অংশে এবং তথ হইতে 
উদর-প্রদেশে, বন্তি-প্রদেশে এবং অবশেষে নিয্াঙ্গে সঞ্চালিত হইতে খাকে। এই রক্তের 
তিন ভাগের প্রায় দুই ভাগ লাভি-ধননীর দ্বারা গর্ভফুলে এবং সেখান হইতে পুনরায় 
সাতৃদেহে প্রবাহিত হয়। (চিত্র, ১৫২) 


সন্তান-প্রসব (Parturition) 


গর্ভপ্চার-কাল হইতে প্রায় ২৮০ দিবসে প্রসব-বেদনা উপস্থিত হয় এবং গর্ভাশয়ের 
দৈহিক পেশীর সংকোচন এবং একই সনয়ে উহার গ্ৰীবা-দেশীয় পেশীর বিকোচনের ফলে 
গর্ভস্থ সন্ান প্রসূত হইয়া থাকে । প্রাসব-বেদনার কারণ-সন্দ্ধে নান৷ বিজ্ঞানী নানা মত পোষণ 
করিয়া থাকেন । কাহারও মতে গর্ভাশয়ের অত্যধিক পরিস্কীতি, কাহারও মতে পূর্ণ -গর্ভাবস্থায় 
ৰাক্তের বিশেদ অবস্থা, কাহারও মতে গর্ভফুল কিংব) স্ুন-গ্রস্থির উত্তে্ক হর্গোনের ক্ষরণ, আবার 
কাহারও মতে স্্র-প্রদ্থির পীতবর্পোপাদানই (০97১৪ 10)1619)) ইহার জানা দায়ী । অধুন। 
প্রমাণিত হইয়াছে বে 'অধোসস্তিক গ্রন্থির পশ্চান্তাগের 'অক্সিটোসিন অণবা পিটোসিন (০৯৮ 
০০, ০1 169৩19)-নামক উপাদানই গর্ভস্থ সস্তানের প্রসব-নিরগ্্ণের জন্য দায়ী । কিন্ত 
প্রসব-কালে গর্ভীশয়ের যেরূপ সংকোচন হয়, অক্সিটোসিনের প্রভাবে গর্ভাশয়ের সংকোচলের 
লহিত তাহার বিশেষ কোনও সাদৃশ্য নাই বলিয়া বর্তমানে অক্সিটোসিন পিটুইটারি গ্রন্থির 
পশ্চান্তাগের একটি বিশিষ্ট হর্সোন কিনা এই সন্বন্ধে সন্দেহ প্রকাশ করা৷ হইয়াছে ; এইজন্য 
কাহারও কাহারও মতে ইহা প্রসনকালে গর্ভাশয়ের সয়কোচন-উত্তে্থক আসল হর্সোল হইতে 
স্বতঙ্ এবং কৃত্রিম উপায়ে প্রস্থত একটি নকল হর্সোন (pseudo-hormone) বাত্র। প্রসব- 
বেদনার পূর্ব ুহূর্তে কেন সুত্রে লিক্ষিয ঈস্ট্াইয়োল গ্রাইকুরোনাইডের পরিবর্তে সক্রিয় উস্টিন 
বহিগ ত হয়, তাহা পূর্বেই বল৷ হইয়াছে। পূণ গর্ভাবস্থার গর্ভকুলে উৎপনু ঈস্ট্রোজেন-নাসক 
হর্দোনের প্রভাবে স্রী-গ্রস্থিলধ্যন্ পীতবর্ণ কোষের যে ক্ষয়-বিকৃতি হয়, তাহাতেই গর্ভাশয়ের 
পেশীর সংকোচন-প্রবণতা বৃদ্ধি পায়। এই সকল কারণে শুধু যে অক্সিটোসিনের সক্রিয়তা” 





প্রজনন-তঙ্থ ৫৪৫. 


বৃদ্ধি পায় এমন নহে, পিটুইটারির পশ্চাস্তাগ হইতে অৰিক পরিনাশে এই উত্তে্ক হরমোনের 
ক্ষরণ হইতেও আর্ত হয়, ফলে প্রসব-ব্যখ। আর্ত হয এবং তত্পরে জরায়ুর সংকোচন-বৃদ্ধি- 
হেতু প্রসবের দ্বিতীয় পর্মায়ে (56001৭ 5986) সন্তান প্রসূত হর এবং সর্বশেনে তৃতীয় 
পর্যায়ে (৮৭ 5৭৪০) গর্ভ-ুলের বহিষ্কার যটে। 


সদ্যোজাত শিশুর রক্রসংবহন-ক্রিয়ার পরিবর্তন 


জল্মের পরেই সদ্যোজাত শিশুর রক্রয্বোত-পণে কতকগুলি পরিবর্তন যচিয়া থাকে, 
যথা__(১) বাম নাতিশিরার বিলুপ্তি ঘটে, (২) শৈরিক প্রালী বন্ধ হইয়া শৈরিক বন্ধনীতে 
(ligamentum venosum) পরিণত হর, (৩) অলিন্দের সধাচছদাস্থিত ভিবাকুতি 
ছিদ্রপখাট একটি পাতলা ট্রৈশ্িক ঝিনীব স্থারা আৰত হইয়া ভিদ্বাকুৃতি আবরণে (septum 
০৬৭1৪) কপাস্থরিত হয, (৪) ধননী-প্রণালী কদ্ধ হইয়া বমনী-বন্ধলীর (ligamen- 
tum arteriosum) সি করে, (0) সুন্রাশরের উভর পার্শ্বে অবস্থিত, লাতিদেশ 
পর্যন্ত বিস্তৃত হাইপোগাস্ট্রিক (1001098805০) ধমনী দুইাচিও বদ্ধ হওয়াতে, তস্কানে 
পার্খুবতী নাভি-বন্ধনীন্বয়ের (lateral umbilical ligaments) সৃষ্টি হয়। জন্মের 
অবাবহিত পূর্বেই শৈৰিক-প্রণালী এবং ধসনী-প্রপালীব অভান্্বে ঝিলীর বৃদ্ধি হওয়াতে তাহারা 
বন্ধ হইবার উপক্রন হয়, কিন্ত জন্যোর পরনুহূর্তে ব.পের শ্বাস-প্রশ্বাস-ক্রিয় আর্ত হওয়ার সঙ্গে 
সঙ্গে এ সকল প্রণালীর উপর কার্ষোর চাপ অনেকটা কৰিয়া যায়। খ্রসবকাল সমাগত হইলে 
ঝুগের কেরোটিভ ধসনীর রক্তে অক্সিজেনের পরিসাণ কৰির। যায় এবং তাহার অক্িজেন* 
চাপ নাভি-ধমনীর রক্তের বঅক্মিজেন-চাপের প্রায় সনান হইয়া যায় ; ইহাতে শ্বাগ-কেন্লের 
অনুভ্তে্নার ভাব তিরোছিত হয়। প্রসবের পন্ধ যখন গর্ভফুলটি আবামুকে ত্যাগ করে তখন 
সদ্যোআাত শিশুর যে কতকটা শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হৱ, তাহা তৎক্ষণাৎ বহির্জগতের আবহাওয়ার 
সংস্পর্শে আসিবামাত্র শ্বাসকোন্দ্রের উত্তেঙ্গনা-হেতু অবিলস্বে বিদূরিত হর এবং ক্রন্দনের সঙ্গে 
সঙ্গে শিশু স্বাভাবিক তাবে শ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহণ করিতে খাকে । 

আন্যের পর যদি কোনও কারণে শিশুর শ্মাস-প্রশ্বাস-ক্রিয়া আর্ত না হয় তাহা হইলে 
তাহাকে ক্রমাগত ঠাণ্ডা এবং গরম জালে পর পর ডুবাইরা নিলে 'অশবা প৷ দুইটি উপরের দিকে 
তুলির পিঠে দুই একটি চাপড় দিতে খাকিলে শ্বাসকোক্রেও ও উত্তেক্নাক্ষনিত প্রাতিবর্তন- 
ক্রিয়া দেখা যায় এবং তাহার ফলে শিশুকে প্রশ্বাস-থৃহণ ও নিঃশ্বাস-ত্যাগ করিতে দেখা যায়। 
যদি ইহাতেও সুফল দেখা না যায় তৰে শিশুর সুখে সুখ লাগাইয়া সঙ্জোবে নি:শ্বাল-ত্যাগ 
করিলে অনেক সময়ে অ নিঃশুসিত কার্বন ভাইন্ক্সাইডের প্রভাবে শিশুর শ্মাস-কোত্রের 
উত্তে্গনা-হেতু শ্বাস-প্রশ্বাস-ক্রিয়া আস্ত হয় । 





স্তন-এন্থি (The mammary glands) 


বক্ষোদেশে অবস্থিত স্তন-গ্রন্থি দুইটি হ.ণাবস্থার বহিবাবরণের বিশিষ্ট 
(০015 ৫85) হইতে উৎপন্ন হয়। লল্নেকধ পঞ্ ইহ অতি কু্জাকার একটি দাগের মত 











৫৫৬ 


থাকে এবং যৌবন-প্রাপ্তির পূর্ব পর্যন্ত ইহার বিশেষ বৃদ্ধি হয় লা। অ সময়ে স্্রী-গ্রন্ধির 
উত্তেজক হর্সোনের প্রভাবে ইহ। ক্রমশ: বৃদ্ধি পাইতে বাকে এবং প্রত্যেক খাতুকালে সাময়িক 
তাবে ইহা। আকারে একটু ক্ষুদ্রতর হইয়া খাকে। গর্ভসদ্ণারের প্রখনাবস্থায় ইহ। আকারে 
আরও বড় হর এবং গ্রত্িগুলির ক্ষারলিক আবরণের অনেকটা প্রসারণ ঘটিলেও দুপ্ধক্ষরণের 
কোনও লক্ষণ দেখা যার না| শর্ভের শেবাবস্থার গতির কোনগুলির বৃদ্ধি-হেতু ধীরে ধীরে 
দুগ্ধের ক্ষরণ আর্ত হয় এবং ফলে স্তনগুলি আরও বড় হইতে থাকে। 











চিত, ১৩৩ 
গ্রিক আপুৰীক্ষণিক গঠন 
&- শ্র্থিকষো-বেষ্টনীর বধা্তী স্বান, চু .']._তন্ধ-কলা, 17.81._স্ে-বিশুপুঞ, 0) প্রক্িপ্ুালী 


'আপুবীক্ষণিক গঠন :--ইহার নধ্যে অনেকগুলি দু-প্রণালী থাকে ; ইহারা শাখায়িত 
ভাবে খ্রষ্গিললিকার নখো প্রবিষ্ট হয় এবং উহাদের দ্বারা প্রস্থিকোঘবেষ্টিত (8159011) 
খরষ্ছিনধ্য স্থানগুলির সহিত সংযুক্ত হয়। পূর্ণ-বিকশিত স্তনে সংযোগকলার মধ্যে 
১৫-২০টি পিগুক খাকে। গ্রন্থিনধ্য স্থানসমূহ ও সংশ্লিষ্ট প্রণালী গুলি ক্ষরণের পূর্বে চতুক্ধোণ 
কমের বারা গঠিত পাকে কিন্তু ক্ষরণ আর্ত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে এ ক্ষরণকারী কোঘগুলি 
স্শ্পপরিসর এবং দীর্ঘতর হইয়া নলের অভ্যন্তরের দিকে বড় হইতে খাঁকে। এ সয়ে 
ক্ষরণকারী কোঘগুলির মধ্যে যে পূীভূত শ্রেহ-বিশু ও তদনুরূপ সাসগ্রী দেখ! দেয়, খুব 
সম্ভবত তাহা হইতেই দুষ্ষে উৎপত্তি হয় । (চিত্র, ১৫৩) 
স্তন-বৃদ্ধির নিয়ন্ত্রণ: স্রী-গ্রন্থিন ঈস্টরোন্দেন এবং প্রজেরটেরোন এবং পিটুইটানি ৃত্থির 
পুরোভাগের প্রোল্যাকৃটিন" কাটি-প্রসথর ক্টল্যাক্‌টিন প্রভৃতি হর্মোনের পরস্পরের ন্যুনাধিক 
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প্রন্দনন-তত্তর toa 


ক্রিয়ার সন্মিলিত প্রতাবেই স্তনগ্বন্থির সাগৃ-নুদ্ধি সম্ভবপর হর। ঈস্ট্রোজেন একদিকে 
যেমন গ্রন্থিলধান্থ স্থানসমূহ এবং তাহাদের প্রপালীগুলির নৰো আবরশের (prolifera- 
897) ৰিপ্তাৰ ঘটার, আবার তেমনি প্রখনে যৌবন-প্রান্তির সনয়ে এবং পরে গর্ভাবস্থার 
স্তনের বৌটারওবৃদ্ধি সাধন করে। এই হরমোনের ক্রিরার সহিত প্রদ্ছেপ্ণেরোনের ক্রিয়ার 
সংযোগে স্তনের মধ্যে দু্-্ষরণ না হইলেও ইহার প্ত্থিকোঘণুলির বৃদ্ধি হর। গর্ভাবস্থার 
এই দুইটি উপাদানই গর্ভকুলে উৎপন্ন হইর। প্রশনার্শে স্তনবৃদ্ধি ঘটাইতে পাবে বলিরা যলে 
হয় যে, এ ঈস্ট্রোজেন শ্ী-প্রথিতে উৎপনু লা হইর। গর্ভকুলেই উৎ্পনু হয়। অধোনন্তিক 
রদ্ির প্রোলযাকূটিন এবং কটি-গরন্ধির করটন্যাক্টিন হর্োনদ্বর গ্ত্িকোমগুলির দ্ৰবা। সনগ্র 
স্তনের আভ্যন্তরিক গঠনের কোনও পরিবর্তন সাধন করে লা, কিন্তু পূর্বোক্ত দুইটি হার্দোলের 
সন্মিলিত প্রভাবে যখন ইহ। উপবূক্তভাবে বদিত হর, তখন এই উপাদান গ্রছিকোছগুলিকে 
দুও-ক্ষরণের অন্য বিশেষ ভাবে উদ্বোৰিত করিতে খাকে। সপ্তান-প্ুসবের পরে গর্ভফুলের 
বহিষ্কারের ফলে সহল। তঙ্গ্‌ জাত সকল হর্সোনের উৎপন্তি বন্ধ হইরা যার বলির নাতৃরক্তে 
ঈস্ট্রোন্দেন-দাতীয় উপাদানের হাস হর এবং সেই কারণে পিটুইটারি প্রন্থির পুরোভাগের 
প্রোল্যাকুটন-নানক হরমোনের বক্রেন সহিত মিশ্রণের বাধা গুর হর বলিরা তাহারই প্রভাবে 
পয়োধরে দুধের ক্ষরণ হইতে আর্ত হয়। গর্ভের শেন অবস্থা হইতে আর্ত করিয়া যতদিন 
শিশুকে স্তন্য-দান করা হয়, ততদিন পর্বস্ত শেষোক্ত উপাদানটি সক্রিয় অবস্থার পর্মাপ্ত 
দুন্ধ-ক্ষরণের বাবস্থ। করিতে খাকে। সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, গর্ভাবস্থার বে স্তনবৃদ্ধি 
লক্ষিত হয় তাহার ছন্য কোনও জায়ৰিক প্রভাব ব্যতিরেকেই নানা উত্তেজক হৰ্ণোনের 
সন্মিলিত ক্ৰিয়াই দারী। কিন্ত ইহা ননে রাখা উচিত যে, প্রকৃতি সন্তানের জাম্মের পূর্বেই 
মাতৃস্তনে গার্তস্ব শিশুর অন্য পর্বাপ্ত পীৰুম-ধারা-ক্ষ্শের বাবস্থা করিয়া রাবিলেও শিশুর 
জন্মের পূর্বে ও ধার! বুক্রভাবে প্রবাহিত হয় ন৷। সদ্যোজাত শিশু যেই মুহূর্তে মাতৃন্তন 
নুখে পাই তাহ হইতে লিপ খাদা আহৰণ করিতে আর্ত করে, সেই বূহূর্তে খ্রোল্যাক্‌- 
টিনের সক্রিযত৷ বৃদ্ধি পাইনা শিশুর নুখে নাত্ত্তন্োর নুক্তধার প্রবাহিত করিতে আর্ত 
করে এবং যতদিন শিশু স্তনাপারী খাকে তাহার প্রয়োগ্জন এবং শুন-ুস্ত হইতে তাহা 
আহরণ করিবার শক্তি-অনুগারে, জননীর পরোধরে দু্ঠের "উৎপত্তি ও সমাবেশ হইতে 
থাকে ; দবশা, জননীর স্বাস্থ্য এবং তনীর স্তন-গ্রন্ধির দুখ-ক্ষরণের স্বাভাবিকতাও ইহার অনা 
কতকটা দারী। শিশুকে স্তনাদানের ফলে জননীর দেহে আর একটি উপকার সাধিত হয়। 
ইহার প্রভাবে প্রতিবর্তন-করিযা্পে গর্ভাপবের পেশীর স্বভাবকুঞ্চন বৃদ্ধি পায় এবং ক্রমশঃ 
তাছ। আকারে ছোট হইর। স্বাভাবিক আকুতি পুন:শ্বাপ্ত হয়। এইজন্য শিশুকে উপবুক্তভাবে 
স্তন্যদান প্রশূতি এবং সন্তান উভবেরই পক্ষে একান্ত প্রয়োজন। ৰ 

দুদ্ধের রাসায়নিক উপাদান-সমুহ :--সস্তান-প্রসবের পরে প্রখন তিন চাৰিদিন স্তন 
হইতে এক প্রকারের খন, চটচটে, শ্বেত তরল পার্থ ক্ষরিত হইতে দেখ যায়, ইহাকে 
কালোস্ট্রাস (0180193৮08) কহে ॥ ইহার বিক্রির ক্ষাবধনী এবং ইহাতে স্বাভাবিক 
দুঙ্ধাপেক্ষা প্রোচীন ও লবণঙ্জাতীয় উপাদান অৰিক পরিনাণে খাকে কিন্তু কেছিনোলেন 
একেবারেই থাকে ন৷। উত্তাপ-সযযোগে ইহার তঞ্চন ঘটে। 





Gav শারীরবিদযা 


দুগ্ধ একটি আুস্থাদু এবং পুষ্টিকর ঈমদূলীলাভ শ্বেতবর্ণ তরল পদার্থ । ইহা 
লিট্‌যাসের প্রতি উত্তবিক্রিরা-সম্পন্র (851১1১০৮97০) হইলেও ফিলোল্‌ খেলিনের 
(phonolpthelene) প্রতি সাঙ্গান্য অগ্রবনী। ইহাৰ আপেক্ষিক গুরু সাধারণত 
১০৩০। অণুৰীক্ষশ-সাহাবো নিৰীক্ষণ করিলে ইহাতে, দেহ ও অন্যান্য দানাদার সামগ্রী এবং 
কতিপর বহিরাবরণীয় কোদও দেখা যাৱ । 

নিয়ে তুপনানুলক ভাবে স্তনবুত্ধ, গোদুঞজ ও ছাগপুখের উপাদানগুলির পরিমাণ দেওয়া 
গেল 


উপাদান প্তন-পুত গ-দুগ্ধ ছাগ-দুগ্ধ 
লীর ভাগ ৮৭০ ৮৭% ৮৭%, 
প্বোটীন (কেছিনোজেন, ব্যাক্ট্‌ 04-3৫% ২৫-8৪% ৭% 
বুনন ও ন্যাক্ট্গ্রোৰিউলিন) 
লিপাইভ (ট্রাই-লিন, ট্রাই-পানিটিন, . ২-৪% ২৪% ৪:১% 
ট্রাই-বিউটিরিন, লেশিখিন, 
কলেষ্টেরোল প্রভৃতি) 
শর্কৰ।(ল্যাক্টোল) vay ৩:৫-০% 88% 


লবণ (পটানিৱাৰ, সোভিঝান, ক্যাব- ০২-০৩% ০'৬০৭% ০৯% 
পিরান, ম্যাগনেসিয়াৰ, ফংশ্ফেট ও 
অতি অনার লৌহ) 


ইহ। হইতে স্পষ্টই দেখা বাইতেছে যে স্তনদুন্তে ল্যাক্টোজ সর্ধাপেক্ষা অধিক থাকিলেও 
ইহাতে প্রোচীন এবং লবণঙ্গাতীয় পদার্থ অন্যানা দুগ্ধাপেক্ষা কিছু কন এবং ফণ্ফেট ও 
ক্লোরাইড-দ্বাতীর লবশগুলি খুবই কম পাকে। গাধার দুক্ধে চাবির পরিনাণ স্তন-দুগ্ধাপেক্ষ। 
প্রায় ১% কম হইলেও অন্যান্য উপাদান-হিসাবে ইহা স্তনদুষ্ঠের অনুরূপ বলিয়া কোনও 
কারণে স্তনদুঙের অভাব হইলে তাহার পরিবর্তে শিশুকে গাধার দৃপ্ত দেওয়া যাইতে পারে। 
কিন্তু যখন গোদুক্চের কিংবা ছাগনুপ্ধের বাবস্থা আবশ্যক হর তখন ইহাকে যতদূর সন্তৰ শ্তন- 
দুধের অনুরূপ করিরা দেওয়া উচিত। * গোনুগ্ছের সহিত সমপরিনাশে এবং ছাপদুখের সহিত 
আরও অধিক জল মিশ্রিত করিলে ইহাতে প্রোটীন এবং লবপের পরিনাণ অনেকটা মাতৃস্তলোর 
মত হয, কিন্ত সঙ্গে সদ্ে শর্করার পরিমাণ অনেকটা এবং ক্সেহঙ্গাতীয় উপাদানের পরিমাপ 
কতকটা কনিরা যায় বলিয়া তাহাতে শর্করা এব: ক্রীৰ (০225) নিখ্বিত করিয়া শিশুকে 
খাইতে দিলে বাহৃত্থনোর অনুরূপ এই দুপ্চ হইতে সে অতি সহজেই নিজের পুষ্টিলাভ করিতে 
পারে; অনাথ পাচক যস্গুলির উপর অতিরিক্ত চাপের কলে তাহাদের সকলেরই এবং 
বিশেষত যকৃতের বিকৃতি টিতে পারে । 


* শিশু উপুক্ত খাশ্যকূপে পোতুত্ষেৰ সত্তনীকর+-পরপালী লেখক-প্রশীত + ঝোগীর পথ্য পুন্তিকার ৭৮ 
পু আটবা। 





প্রচ্ষনন-তঙ্ক ৩৫৯ 
ছগ্ধের প্রধান উপাদান-সমৃহ - 

১। প্রোটন :__(ক) কেছ্দিনোজেন-_ইহার মধ্যে পিষ্টিন না খাকিলেও অত্যাবশ্যক 
এমাইনোএসিভের প্রায় সবগুলিই আছে। বৃদু এসিডের বারা ইছার পাতন (precipi- 
₹ai০৷) ঘটে এবং রেগ্নিল-নানক এন্ষ্বাইলের স্বারা ইহা অস্াবা ক্যাল্সিয়ান কেজিনেটে 
পরিবতিত হয়। অগ্ুসহযোগে দু হইতে বে ছানা প্রস্তুত হয়, তাহা কতকট। নাখন-নিশ্রিত 
কেজিনোজেন ছাড়া আর কিছুই লহে। 

(৭) ও (গ) ল্যাক্ট-এন্বুনিন ও ল্যাক্ট-গ্রাবিউলিন-_ইহারা রক্তরসের একই উপাদান- 
গুলির অনুন্ধপ বাস্স এবং ইহাদের সধ্যে প্রচুর পরিসাণে সিষ্টিন শ্যকে। স্তল-দূত্ধে কেছি- 
নোঙ্ছেনের প্রায় দ্বিগুণ পরিমিত ল্যাক্ট্‌-এলুকুনিন পাকে, কিন্ত গোদুগ্ধে ল্যাক্ট-এল্বুমিন 
'পেক্ষা কেজিনোজেন প্রায় ছয়গণ ধিক খাকে। গোপুঞ্ধে প্রোটীনের পরিমাণ স্বভাবতই 
বেশী থাকে বলিয়া গোদুপ্ধে কেঞ্জিনোজেন স্তন-দৃপ্ধ অপেক্ষ। প্রায় আটি ওণ অধিক পাকে 
বলিলেও অত্যুক্তি হয় ন৷। 'অধিকস্ত এসাইনো এসিডগুলির পরিনাণেরও পার্থ ব্য থাকে 
এবং গোদুপ্ধ-পানের পর তাহ পাকস্থলীতে গিয়া কঠিন ও বৃহদাকার তক্চিত-পিণ্ডের সষ্টি 
রে বলিয়া শিশুর পক্ষে গোদুগ্ত অপেক্ষা স্তলদূন্ধ হজন করা অপেক্ষাকৃত সহজ । 

এই প্রোীনক্ষাতীয় উপাদানগুলি রক্তরলের এমাইনোএপিভ হইতে উৎপন্ন হয়। 

২। লিপাইড:__দুগ্ষে দ্েহজাতীয় পদার্থ প্রারশ: ব্দবস্রব-্বনথায় (emulsion) 

গ্রোটীন-দগাততীয় উপাদানের সহিত নিশ্রিত থাকে । সাধারণত ইহা ট্রাইঅলিন, 
ও অবস্থায় থাকে এবং ইহাতে অতি অল্প পরিনাপেই জেহল্স এসিড (গোদুপ্ধে 
কিনু বেশী) ক্বাছে। এতচকাতীত দর,পরিমাণে লেসিখিন, গিফেলিন এবং কলেটেরোলও 
খাকে। খুব সন্তবত বক্তের অপ্রশস গ্েহ ও কলেষ্টেরোল এস্টারসমুহ হইতেই 
দুখের সাখন-ভাগ উৎপনু হয় । 

৩। শর্করা :__রক্রে যে স্থাভাবিক পরিমাণ গলুকোল খাকে তাহা। হইতে স্মন-থাস্ধির 
বিশিষ্ট ক্ষরণকারী ক্ষোঘণ্ডলির স্বারা প্রথমে সুনাশর্করা (89৪৫০৪০) এবং তৎ্পরে দুঞ্ধ- 
শর্করার (0০6০৪) সথষ্টহয়। সনয়ে সনয়ে গর্ভাবস্থায় এবং স্তনযদাত্রী জননীর বৃত্রেও অজ 
পরিমাণে এই শর্করা বর্তমান থাকে, এইক্ূপ দেখিতে পাওয়া যায়। অহুন৷ খাই, (Grant) 
দেখাইতে সক্ষম হইয়াছেন যে দেহের বাহিরেও স্তনগ্রস্থির খণ্ডাংপের সাহায্য গ্লুকোজ হইতে 
ল্যাক্টোদের উৎপত্তি সন্তবপর হইলেও স্তন্যশর্করা, ফুক্টো্দ কিংবা ন্যানোঙ হইতে তাহা 
সন্তবপর হয় লা। 

৪ লবণ €_ক্যাব্পিযাস, স্যাগুনেসিযান, সোভিনান প্রভৃতির ক্রোরাইভ ও ফস্ফেট এবং 
অতি সামান্য পরিমাণে লৌহ, খায়োসায়ালেট এবং সাইড্রেটও খাকে। 

&। টাটকা দুখে জননীর খাদ্যে গৃহীত পরিনাপ-অনুসাবে, ভাইটামিন “এ, বি, সি, 
ভি এবং লম্ভবত ই ও কে" ও থাকে । 

৬ অতি সামান্য পরিমাশে ইউরিয়া, ক্রিরেটিন, ক্রিয়েটিলিন এবং ইউরিক এসিডও 
ইহাতে দেখা যায় । 





০৬০ শারীবাবিদযা 

খাছ-হিসাবে দুগ্ধ :__সদ্যোজাত শিশুর পক্ষে মাতুদুগ্চই সর্বাপেক্ষণ প্রকৃষ্ট খাদ্য 
এবং ৬৭ নাস বয়:ক্রম পর্যস্ত ইহাই যে তাহার সর্বাপেক্ষা উপযোগী খাদ্য এই বিঘয়ে 
কোল সন্দেহ লাই। ইহাতেই তাহার দেহ-বৃদ্ধি এবং কার্যক্ষনতার সকল প্রয়োজন নিটিয়া 
খাকে। কি শিশু, কি রুগু, কি সুস্থদেহ ব্যক্তির পক্ষে সুসমঞ্রস আদর্শ খাদ্য-বিশেঘ বলিতে 
কেবল দুধ ও ডিমকেই বুঝায় । একচিনাত্র সর্ব ওপ-সনন্থিত খাদ্য-হিসাবে দুই সর্বাপেক্ষা 
প্রধান ও সহজপাচ্য, কিন্ত ইহাতে প্রায় ৮৭ ভাগই জলীয় পদার্থ থাকে বলিয়। দেহের 
পক্ষে পর্যাপ্ত কেলরি-গ্রহণের জন্য দৈনিক দশ সেরেরও ববিক গো-দু'্ঠ, অথবা প্রায় সাত 
সের মহিনের দুগ্ধ পান করিতে হয় । তাহার দাম অত্যধিক এবং সুলোর কণ। ছাড়িয়৷ দিলেও 
সর্বদা গ্রহণের পক্ষে তাহা অত্যন্ত একঘেয়ে ও অন্থবিধা-দানক । 

সন স্বাভাবিক শিশুর স্তনাদাত্রী স্থান্থাবতী জননীর স্তনে ক্ষরিত দুখের. পরিমাণ হোল্ই 
(০18) নিৰ্ণয় করিয়া দেখাইয়াছেন যে শিশুর জন্নের পর প্রথম, দ্বিতীয়, তৃতীয় ও চতুখ 
সপ্তাহে যথাক্রমে ১০-১৫, ১৩-১৮, ১৫-২৫ এবং ১৬-২৬ আউন্স হয় এবং দ্বিতীয় হইতে 
তৃতীয় মাসে ২০-৩৫ আউন্স, চতুর্থ হইতে ঘষ্ঠ মাসে ২৫-৪০ আউন্স এবং সপ্তম হইতে 
সবম মাসে ৩০-৪০ আউন্স ক্ষরিত হইতে খাকে। (২ আউন্স প্রায় ১ ছটাকের সমান) । 

নিয়ুলিৰিত কারণে ক্ষরিত দুগ্ধের উপাদানের তারতনা হইতে পারে, যখ! 

(১) জননীর খাদ্যে প্রোটীন অধিক পরিমাণে থাকিলে সমগ্র দুপ্জের এবং তাহার 
্েহজাতীয় উপাদানের পরিমাপ-ুদ্ধি হয়, কিন্ত (প্রাটীলের কোনও বৃদ্ধি দেখা যায় লা। 
আবার প্রোটীনের অভাবে সমগ্র দুণ্ের এবং তাহাতে স্মেহের পরিমাণও কামিয়। যায়। 
খাদো স্মেহ বেশী থাকিলে যদিও দুধে এই জাতীয় পদার্থ বাধিত হয় লা, তবু ইহা কাম 
থাকিলে দুধে গ্ষেহের পরিমাণও হাস পায়। খাদের শর্করার পরিমাণের তারতম্যে দুধে 
ইহার পরিমাণের কোনও পাথ ক্য দেখা যায় না। গুপানুসারে এবং পরিমাণামুসারে খাদ্য 
উপযুক্ত না হইলে শ্তন্যদানের প্রথম কয়েক মাস জননীর নিলা দেহ হইতেই ভ্তনোর 
স্বাভাবিক উপাদানগুলি উপুযুক্ত পরিমাণে আসিতে থাকে বলিয়া জননীর দেহ ক্ষয় হইতে 
খাকে, কিন্ত পরবর্তী কালে শুধু যে দূক্ধের পরিনাণও হাস পার এমন নহে খাদ্য-হিপাবে 
ইহার উপযোগিতাও কমিতে থাকে । খাদ্যে ফস্ফরাস্‌ কিংবা ক্যাবৃপিয়ামের অভাব ঘটিলে 
ক্ষরিত স্তন নাতৃদেহ হইতে তাহা পর্যাপ্ত পরিমাণে আসিলেওদুগ্ধের অত্যাবশ্যক ভাইটামিন- 
গুলির পরিমাণ, খাদ গৃহীত গুলির পরিমাণের উপরই সম্পূর্ণ রূপে নির্ভর করে । 

(২) ক্ষৰ্িত দুগ্ধের পরিমাণ ও গুণ অনেকটা ছননীর স্বাভাবিক স্মায়নিক অবস্থার উপর 
নির্ভর করে। ভয়, দুঃখ, অত্যবিক কানাসক্তি, নানসিক চাঞ্চলা প্রভ্ৃতিতে শুধু দুগ্ধ-ক্ষরণের 
পরিমাপই যে কম হয় এমন নহে, তাহার উপাদানগুলিরও তারতম্য দেখা বায়। 

(৩) ২০-৩৫ বযক্কা জননীর দুণ্ সর্বাপেক্ষা পুষ্টিকর বলিয়৷ বিবেচিত হয়। প্রথম 
সন্তান-প্রসবের পর স্তন-দুপ্ঠে অধিক পরিমাণে প্রোটীন ও স্মেহ থাকে । 

(৪) জননীর অস্তস্বতার জন্য ক্ষরিত দুণ্ঠের পরিসাণ ও উপাপানসমুহের আস হয়, 
এইজন্য যে সকল খাদ্য-গ্ুহণে অথবা অপর. যে সকল কারণে জননীর স্বাস্থ্য ক্ষুণ্ণ হইতে 
পারে, শিশুকে শ্তন্য-দানকালে জননীর পক্ষে মদ! তাহাদিগকে পরিহার করিয়া চলা কর্তব্য ॥ 








প্রন্ননন-তহ্ন ৫৬১ 


(6) জননী অতিরিক্ত মদ্যপান করিলে, ব্রোনাইভ। আয়োডাইড প্রভৃতি অনেকদিন 
ব্যাপিয়৷ গুণৰ-হিসাবে ব্যবহার করিলে, কিংবা আর্সেনিক, সেলিসিলেট অথব। লাবশিক' 
আোলাপসমূহ অৱ ব্যবধানে বারবার গ্রহণ করিলে, '্দখবা বেলেডোনো। কিংব। আফিসজাতীয় 
উধ দুই একবার নাত্র গ্রহণ করিলেও ক্ষরিত স্তন-দুপ্ধে ইহাদের কতকাংশ দেখিতে পাওয়া 
যায়। এইজন্য স্তন্যদাত্রী জননীর পক্ষে যথাসম্ভব এইসকল উধ গ্রহণ না৷ করাই কর্তব্য, 
এবং বাধ্য হইয়া কোনও কারণে তাহ। গ্রহণ করিতে হইলে এ সনয়ে স্তন্যদান বন্ধ 
রাখাই উচিত। 


পুং-যৌন অঙ্গ-সমূহ (Male reproductive Organs) 


সাধারণত পুরুঘদের যৌন পরিণতি মেয়েদের অপেক্ষ। কিঞ্চিৎ অধিক বয়সে (১৬-১৮ 
বংসর) দেখা যায় এবং সস্তালোৎপাদন-ক্ষমতাও নেয়েদের '্অপেক্ষা অনেক অধিক কাল স্থায়ী 
হয়, কেনন। সময়ে সময়ে অশীতিপর বৃদ্ধেরও প্রজানন-শক্তি অব্যাহত দেখিতে পাওয়া যায়। 
যৌবনাবস্থা-পরাপ্তিকালে, মেয়েদের ন্যায় পুরুদের দেহ ও সনে নানা পরিবর্তন লক্ষিত হয় ; 
অকস্মাৎ দেহের ওজন. আকৃতি এবং দৈরধা বৃদ্ধি পার, দাড়ি ও গোফ গজায় এবং ্বরতন্ত্রীর 
উপর অনিশ্চিত পৈশীক এবং স্গায়বিক প্রভাবে স্বরতঙ্গ হইয়া খাকে । এই অনাই এ সকল 
দৈছিক লক্ষণকে পুং-যৌবন-লক্চণ (secondary sexual characters) বলা হয়। 
এই সকল শারীরিক পরিবর্তন.খটিবামাত্রই পুং-গ্রদ্িতে উৎপনি শুক্রকীটের পূর্ণ পরিণতি নাও 
হইতে পারেন কেরল পুং-গরস্থির পূর্ণ বিকাশের সঙ্গে লঞ্জেই পুং-দেহের পূর্ণ -যৌবনাবস্বা- 
লাভ গন্তৰপর। = 


(১) পুং-এন্থিত্বয় (Testes) je 


ত্রয়োদশ অধ্যায়ে পূর্বেই এই গ্রন্থির আশুবীক্ষণিক গঠন ও ক্রিয়া সম্বন্ধে আলোচনা কর! 
হইয়াছে। পুং-গন্বির মধ বীর্ষোৎপাদক নললনুহ (seminiferous tubules) এবং 
উহাদের মাধ্যিক কো (interstitial ০০11৪) ওলিই প্রবান। 


শুরুকীটের পরিণতি ও প্রক্কতি :__ 


উপনুক্ত নল-সবুহেন অভ্যন্তরে শুক্রোৎপাদলোননুখ প্রাথনিক বা বুখা কোমগলি 
হইতেই পরিণত শুক্রকীটের স্ষ্টর হয়। এই নুখাকোদণ্ডলি দুই ভাগে বিভক্ত 
হইয়া দুইটি ছৈতীয়িক বা গৌণ কোষের (secondary spermatocytes) 
স্বষ্টি করিয়া খাকে, আবার ইহারাও পুনরায় দুই ভাগে বিভক্ত হইয়া প্রত্যেক 
মুখ্য কোন হইতে চারিটি অপরিণত শুক্রকীট (81১০:42:4610) উৎপাদন করে এবং 
এইগুলিই পরে পরিশতাবস্থায় সক্রির শুক্রকীটে রূপান্তরিত হয় (চিত্র, ১৫৪) | জুতরাং 
দেখা, যাইতেছে যে প্রতোক স্তরে জীবোপাদানের ফ্বাস এবং ক্রমোসোমের সংখ্যার 
সন-দুইভাগে বিভাগ-হেতু নুখ্য শুক্রকোথের এবং স্বী-বীজের পূর্ণ পরিণতি অনেকটা 

T1492 B 





৫৬২ শারীরবিদ্যা 


একই প্রকারে ঘাট খাকে। তৎপরে যখন পরিণত শুক্রকীটের এবং পরিণত রী 
রর তপ্ত স্্ীনীঞ্গে ক্রসোসোনের সংখ্যা পুনরায় স্বাভাবিক, 


or 


=~ 
i 
2 
চিত্র, ১৫৪ 
জক্লীটের পূণ বিকাশ 
0৮ প্রাখৰিক অবস্থা, ও. ৪]. গৈতীৱিক বা, 5. শুক্ৰকীট-পূৰবৰস্ব৷, 5১08. পৰিণত 
শুক্রকীট । 


অবস্থায় ফিনিয়া আলে । নিঘিক্ত স্রী-ৰীজের পরিপুষ্ট তাহার নিজস্ব জীবোপাদান হইতেই 
গৃহীত হয়, কিন্ত পৈতৃক বংশবারা শুক্রকীটের শিরো-সৰ্যস্থ নিউক্লিয়াস্‌ হইতেই নিঘিক্ত 
বীন্দের অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া খাকে। ২» 





প্বতোক সি.সি. স্খলিত বীর্ধে ৬১০০-৭০০ লক্ষ শুক্ৰকীট নির্গত হয়। ইহাদের সধ্যে 
পরিণত কীটগুলি সূক্ষ্ম দীর্ঘ লাঙ্গুলের ইতস্তত আল্দোলন-হেতু সঞ্চলনান অবস্থার থাকে, 





্র্নন-ত্ধ ০৬৩. 


এবং উপযুক্ত পারিপাশুক অবস্থায় ইহারা প্রায় তিন সপ্তাহ পর্যন্ত সক্রির-তাবে বাচিয়া 
থাকিতে পারে, কেননা একবার মাত্র যৌন সঙ্গমের পর একবিংশ দিৰসেও 
গর্ভস্ার হইতে দেখা গিরাছে। 

বার্ষে পূং-ধদ্ধির শুক্রকীট-সমন্বিত ক্ষরণ ব্যতীত শুক্রাৰার এবং প্রোস্টেট গ্রস্থিরও ক্ষরণ 
শশ্রিত খাকে এবং যখোপদুক্ত গর্ভাবানের জন্য এই সিশ্বিত ক্ষরণই আবশ্যক, কেননা, 
প্রোস্টেট খ্ন্ধির ক্ষরণে শুক্রকীটগুলিৰ স্বাভাবিক সঞ্চলনতা অক্চুণর থাকে এবং শুক্রাধার ও 
তনিয়ুন্থ তঞ্চন-গ্বন্ধির (০০gulating 8195545) ক্ষরণ অতি সহজেই তঞ্চিত হইয়া 
বীর্ধস্থলনের পরমুহূর্তেই যোনিসুখ এমনভাবে বন্ধ করিয়া দেয় যাহাতে স্খলিত বীর্ঘ বাহিরে 
গড়াইয়া। না পড়িতে পারে । এ সনয়ে জরারু-প্বীবার ক্ষরিত ক্ষারধনী প্রোক্মার স্বার। শুক্রকীট- 
গুলি আক হইয়া সুস্থ ও স্বাভাৰিক অবস্থায় জারারুসুখ হইতে স্্রীীন্দবাহী নলের সংযোগছিত্র 
পর্মস্ত জয়াযু-গহনরটি (১৬-২০ সোট্টিনিটার) প্রতি নিনিটে ১-৩ মিলিমিটার গতিতে প্রায় ৪৫. 
মিনিটে অতিক্রম করিয়া থাকে । পরিণত শুক্রকীটগুলি এপিডাইভাইানিসের (epididymis) 
মধ্যে বহুদিন জীবিত থাকিলেও সাধারণত বীরঘ-স্ধলনের পর যোনির অভ্যন্তরে দুইএকদিনের 
বেশি বাটিয়া থাকে না। স্তী-ৰীজবাহী নলের অভ্যন্তরে একাটিনাত্র শুক্রকীটের স্্রী- 
বীজটির*নধ্যে প্রবেশের ফলে যখন গর্ভগঞ্চার হয়, তখন বাকী লক্ষ লক্ষ শুক্রকীট, 
অপ্ররোজনীয়তা-ছেতু নষ্ট হইয়া যায়। 


শুক্রকীটের রাসায়নিক উপাদান :-- 


ইহাদের শিরোদেশে যথেষ্ট পরিমাণে হিষ্টোন খা অন্য কোনও সরল প্রো্টীনের সহিত 
সংযুক্ত নিউক্লিক এসিড থাকে এবং অপ্রমাত্রায় ফস্ফোলিপাইভ, কলেষ্টেরোল এবং স্মেহ- 
জবাও খাকে। শিরোসধাস্থ নিউক্লিয়াস্-উপাদানের হারা বংশানুক্রনিক খারা পিত) হইতে 
পুত্ৰকন্যায় দেহাস্তরিত হর ॥ 

শুক্রকীটের লাঙ্গুলের রাসায়নিক গঠন অনেকটা অনাবরণ' স্গাযুতন্তর মত এবং ইহাতে 
বহুল পরিমাণে ফস্ফোলিপাইভ, কলেষ্টেবোল এবং স্মেহদ্রবা দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাতে 
কিরৎপরিমাণে পেশীর অনুরূপ মারোগিন ও এডিলোগিন ট্রাইফস্েটও (ATP) থাকে ॥ 
এদ্দেলহার্ডট (70718511506) ও তৎপহযোগীদের মতে এই উপাদানগুলির রাসায়নিক 
ক্রিয়ার ফলেই শুক্রকীটের লাঙ্গুল-প্রান্তে বিশিষ্ট সক্ষোচন-জলিত আন্দোলন হইতে থাকে । 


শুক্রকীট উৎপাদনে নান! বস্তুর প্রভাব __ 


পুংপ্রদ্থিতে শুক্রোৎপাদন লানারূপে ব্যাহত হইতে পাবে । এক্স-রে, রেডিয়াস-রশ্ি, 
অতিরিক্ত উত্তাপ প্রভৃতির সংস্পর্শে [যেনন অনবকচ (0120605১090) গ্রন্থিত ক্রনাগত 
দৈহিক উত্তাপের প্রভাবে] কিংবা, ভাইটানিন * বি, অখব। ই'র অভাবে যদিও শুক্রোৎপাদন- 
ক্ষমতা। থাকে না, তবুও পুং-্র্থির অন্ত:ক্ষরপের বিশেষ কোনও ব্যত্যয় খটে না 





৫৬৪ শারীরবিদা 
(২) প্রোস্টেট গ্রন্থি (The Prostate Gland) 


পুংদেহে বৃত্রাশয় হইতে বে স্থানে ুক্রনানী বহির্গ ত হইয়াছে তাহার চারিদিকে অনৈচিছক 
পেশী এবং গ্রন্ধিকোদ-সমন্বিত এই গ্রদ্থিটি অবস্থিত । পণ্চাং হইতে সান্মুখে বক্রভাবে দুইটি 
ৰীৰ্ঘৰাহিক৷ নলিক৷ (০1০14000595) আসিয। এই খদ্ধি-নৰ্যস্থ যুত্ৰনালীতে 
প্রবেশ করে। 
গঠন :__ইছার চারিদিকে অচিঞ্ছিত পেশী এবং তস্থসয় একটি সুদৃঢ় আবরণ আছে। 
তাহা হইতে কতকগুলি অংশ খ্রারশঃ গ্র্থির অভ্যন্তরে পৰি হইতেছে এইরূপ দেখা যায়। 
এইগুলির মধ্য শ্ৰেণীবদ্ধ বহিঝাবরণ-কোম (columnar epithelium )-সম্বলিত নলাকার 
বেষ্টনীর নৰো পুন্ধীভূত খ্হ্িকোদগুলি খাকে। সাধারণত কৈশোরাবস্থায় এই গ্ান্থিটি 
বৃদ্ধি পাইতে খাকে এবং কড়ি হইতে ত্রিশ বৎসর বয়:ক্রম পর্যন্ত ইহার বৃদ্ধি এবং ক্রিয়া 
সর্বাপেক্ষ। অনিক হইতে খাকে । বৃদ্ধাবস্থার সময়ে সময়ে খ্র্থিকোঘণগুলির মধ্যে কলয়ড-আ|তীয় 
উপাদান অথবা প্রস্তরও দেখিতে পাওরা যায়। 
রক্ত-প্রণালী ও ন্সায়ুূ.__এই গ্রন্থিতে অসংখা রক্তপ্রণালী ও স্নায়ু খাকে। শিরাগুলিকে 
্রস্থির উভয় পার্শ্বে ও ভূসিতে জালের আকারে বিন্যস্ত দেখা যায়। ল্গাযুগুলি সাধাকুণত চক্র 
(plexus) হইতে উৎপণ হৱ এবং তাহাদের নধো কতকগুলি শু কু আযু-খৃন্ধি থাঝে। 
ক্গামুসমূহ আংশিক ভাবে পেশীকোমে এবং আংশিক ভাবে গ্রথ্থিকোঘে খুবিষ্ট হয়। 
সংবেদীর আচুগুলির কতকণ্ডিলি যেনন চক্রে শেখ হয়, কতকগুলি, আবার তেমনি প্যাশিনিয়ান 
কণিকার মত প্রান্তিক কণায়ও শে হর । 
ক্রিয়| :__গৃত্িকোঘণ্ডলির দ্বার ক্ষরিত বিশিষ্ট গন্ধ-সম্পপ্র গাঢ় অগ্রধী রসে বিরাম- 
অবস্থায় গৃষ্ছিচি পূর্ণ খাকে। বীর্ঘ-স্খলন-কালে 'অচিহ্িত পেশীগুলির সংকোচলের 
ফলেই তাহার বহিষ্কার খাটে । 
অধুনা গবেছণার ফলে দেখা গিরাছে থে টেস্টোষ্টেরোন এবং অন্যান্য £েরোন-জাতীয় 
উপাদানের প্রভাবে এই গ্রস্থিটির 'আকার-ৃদ্ধি এবং সঙ্গে সঙ্গে সক্রিয়ত৷-বৃদ্ধিও হয়। 
ব্যাঙাচিকে এই গদি খাইতে দিলে অতি শীঘ তাহার জলচর অবস্থ। হইতে স্থলচর-শবস্থায় 
রূপান্তর (70109771971,9518) ঘটে এবং প্রাপিদেছে প্রোটীনের বিপাক-ক্রিয়ার বৃদ্ধি এবং 
রক্তে পটাশিয়ামের পরিনাণেরও বৃদ্ধি হইতে দেখা যার । অধুনা ফন ইউলার (V. Euler) 
মানুষের প্রোস্টোটগ্র্ি হইতে শ্বোস্টাগ্রযান্ডিন নামক একটি রাসায়নিক উপাদান বাহির করিতে 
সমর্থ হইয়াছেন। ইহার প্রয়োগে রঞ্ডের চাপ-হাস, দেহ-বিচিছনর (1901965) অস্রের এবং 
- গর্ভীশযের সংকোচন এবং এড্রিনেলিনের ক্রিয়ার প্রাতিষেধ হর । 
বুদ্ধ বরসে প্রারশঃ এই খ্রষ্থিটির 'অতাবিক বুদ্ধির ফলে বুক্রকচ্ছাতা প্রভৃতি অস্বস্তিকর 
লক্ষণ দেশ৷ বায়। বৃদ্ধ বয়সে নুত্রে ঈস্ট্রোন-নাষক হর্দৌন থাকে বলিরা অনেকে 
মনে করেন যে ইহার প্রভাবেই গ্রন্থির এইন্সপ বৃদ্ধি হর । ধসনীর প্রাচীরের দৃঢ়ত।, অত্যধিক 
যৌন কিক, সুক্রাশয় কিং সুতরনালীর প্রদাহ, গ্রন্থির নব্যে অতানিক রসের সঞ্চয় প্রভৃতিকেও 
ইহার কারণ বলিরা সনে করা হর। আবার কোন কোন বিজ্ঞানীর মতে প্রৌচ়াবস্থায় 














শ্রনন-ত্ ৬৬ 


পুং-প্ন্থির অ্ুরাবরণিক কোমের দ্বার) ক্ষরিত ইন্হিঝিল (01)81010) নাসক উপাদানের 
হাসই  পিটুইটানসি খ্রি ত্র প্র্থিউন্ডেলক হর্জোনেন স্থাভাবিক প্রতিক্োধ দূর করে, 
এইজন্য পুং-ৃদ্বির অভ্যন্তরে অবাৰে অত্যাধিক পরিমাণে যে টেস্টো্টেরোন ক্ষরিত হইতে 
থাকে তাহারই প্রভাবে প্রোস্টেট প্র্থির এক্সপ অত্যধিক আকার বৃদ্ধি হর । কিন্ত এই বিভিন্ন 
মতের কোনুটি ঠিক তাহা এখনও বখার্দভাবে এতিপনু হয নাই ॥ 


বংশধারা বা বংশগত দোষ-গুপ (Heredity) 


তীক্ষ দৃষ্টিতে পর্ধীলোচলা করিলে দেখা যায় মে শ্বত্োক বংশেরই কতকগুলি বিশিষ্ট 
খারা অধস্তল সন্তান-সন্ততিতে সুস্পষ্ট ভাবে লক্ষিত হয়, আবার কতকগুলি দোদগ্ডণ 
দুই-এক পুরুষে লক্ষিত না হইলেও পরবতী অবস্তন কোনও স্তরে পুনরার আস্তপ্কাশ করে। 
কি ভাবে বংশ-পরষ্পরাগত দোঘ-গুপ-পিতামাতা হইতে সস্তানে সঞ্চারিত হর, এই সম্বন্ধে অনেক 
গৰেঘণার পরও বিজ্ঞানীরা একনত হইতে পারেন নাই । বিভিন্ন বিজ্ঞানীর সতে ইহা 
বিভিন্ন উপারে খচিয়। খাকে ; এইন্গনা প্রচলিত প্রধান মতগুলির নিয়ে উল্লেখ করা 
গেল, 

অভিব্যক্তিমূলক বহিঃসঞ্চার-বাদ-নতে (theory of evolution and 
90918071818) ভি্বকোঘগ্ুলি সবগ্ দেহের সুষ্্াব্থা ব্যতীত আর কিছুই নহে এবং 
কাহারও কাহারও সতে বংশগত দোগ-৬ুণ স্বী-ৰীজ্াস্তর্গ ত গঠন-সংস্থান হইতে 'আাবার কাহার ও 
কাহারও মতে শুক্রকীটের গঠন-সংস্কান হইতেই আত্মপ্রকাশ করিয়া খাকে, কিন্ত আধুনিক 
ধারণা এই যে, জাতিগত বৈ।নষ্টাগুলি ক্রমোসোন (০1097905076) হইতে এবং অপর 
কতকগুলি সাধারণ প্রকৃতি জীবোপাদান (779$9119825) হইতে উৎপন্ন হয়। 
ঝিনুক-দাতীয় (০]!খ৪০৭) প্রাণিদেহের লালা বংশ, উহাদের স্বরী-ৰীজ্দের লালা নিদিষ্ট 
অংশ হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়৷ নিশ্চিততাৰে প্রসাণিত হইয়াছে, কেনল৷ যদি ও ৰীজ হইতে 
কোনও বিশেগ অংশকে কাটিয়া ফেলিরা দেওয়া হয় তাহা হইলে শর কতিত অংশ-বিশেখ 
পরিণত শুক্তির দেহে আর দেখা যায় না । 

ডারুইনের (799/%107) অভিব্যক্রিমূলক প্রাকৃতিক মনোনয়ন (natural 
৪61০০৮০০) সতানুযায়ী একই বংশে পরপর যে সকল প্রকৃতি দেখা দিতে খাকে, 
তাহাদের মধ্যে পারিপাশ্বিক অবস্থানুষারী কতকগুলি বারবার ননোনীত হইয়া আত্মপ্রকাশ 
করিতে করিতে বংশ-পরম্পরার চিরস্থারী হইয়া যায়, সুতরাং অননোনীত 'অন্য- ধারাগুলির 
বিলোপ ঘটিয়া খাকে। 

ভি ভ্রাইলের (79৩ Vriৎ৪) বিপরিণতি-মতে (theory of mutation or 
৪0৮8৪) বংশ-পরম্পরার পুনরাবতিত ভণাবনীর যেওলি উপযোগিতা বুদ্ধি করে সেইগুলিই 
প্রাকৃতিক মনোনয়নের হারা বংশ-পরম্পরায় চলিতে খাকে। এইজন্যই ভারুইন-নতানুযারী 
অতি দীর্ঘ কালের চেয়ে অপেক্ষাকৃত অর সবরের মধ্যেই এই নীতি-অনুনারে 'অভিব্যক্তি 
সুস্পষ্টভাবে লক্ষিত হয় ॥ 











৫৬৬ শারীরবিদ্য। 


মেণ্ডেলীয় (V০৷d০l5%) মতামুসারে ভিহকোমের বিশ্তদ্ধত৷ অথবা (purity of 
germ cells or segregation of gametes) জনন-কোমের পৃখক্করণ-প্রক্রিয়ার 
উপরই অভিব্যক্তি সম্পূর্ণ নির্ভর করে। এই অবস্থার প্রকট (d০৷১৷৭৷৷) গুণাবলী বিশুদ্ধ 
হইলে পরবর্তী অধস্তন পুকুষেও তাহার! একই ভাবে প্রকাশিত হয়, কিন্তু যদি উহার। 
বৰ্ণ সংকর (১৮১৭) হয় তাহা হইলে অর্বসংখ্যক সস্ততি প্রকট গুণাবলীর এবং 
অপরার্ধ অব্যক্ত (:৩০০৪5)৮০) প্রকৃতির অধিকারী হইয়া খাকে। এই নিরম-অনুযারী 
সম্তান-সম্ততির আনুনানিক প্রকৃতি কিরূপ হওয়। সন্তবপর লিগে তাহা দেখানো। হইল :_ 
(১) প্রকট, ৰিশুদ্ধ-সৰিশুদ্ধ (বিশুদ্ধ-সংবোগে' বিদ্ধ হইতে কেবল বিশুদ্ধ খ্রকটই 
উৎপনু হয়) 





অব্যক্ত, অব্যক্ত অবাক 

বিশুদ্ধ প্রকট + বিশুদ্ধ প্রকট = ১০০% বিশুদ্ধ প্রকট 
(২) সংকর, প্রকট + অবাক্ত_>প্বকটাবাক্ত 

প্রকটাৰ্যক্ত->২৫% প্রকট + 00% প্রকটাবাক্ত + ২৫% 'অবাক্ত 

প্রথম পুরুষে অধিকাংশই প্রকট ভাবে দেখা গেলেও পরবর্তী 'অধন্ডন পুরুঘ-পরপ্পযায় 
তাহ ধীরে ধীরে কমিতে থাকে । দনন-কোমের জীবোপাদানের মধ্যেই জাতীয় এবং বর্ণ গত 
বৈশিষ্টাগুলি খাকে এবং বিভিন্ন জাতি অথব। বর্ণের সহিত সংমিশ্রণ না ঘটিলে এ বিশুদ্ধ 
জাতি ও বর্ণগত বৈশিষ্টাগুলি অব্যাহতভাবে বংশ-পরম্পরায় চলিতে খাকে। 

মেগেলীয় নীতি জন্ত- ও উদ্ভিদ্‌- জগতে সুস্পষ্টভাবে দেখ। গেলেও যানুগের পক্ষে ততটা 

- প্রযোজ্য নহে, কেনন। (১) জাতি এবং বর্ণ-হিসাবে একাস্ত বিশুদ্ধ কোন ব্যক্তি আছে কিনা 

শে বিষয়ে যথেষ্ট সন্দেহ, (২) যে কোন বিজ্ঞানীর পক্ষে সাধারণত তিন এবং দিশেষ স্থলে 
চারিপুরুঘের অধিক কাল, সস্তানসস্ততির সধ্যে বংশগত গুণাবলী পর্যবেক্ষণ কারা অগন্তৰ, 
ফেলনা যানুদ্ের এক পুরুঘের পক্ষে অস্তত ত্রিশ বৎসর সসয় আবশ্যক এবং প্রায়শঃ দুই কিংবা 
তিন বৎসরের ব্যবধানে যে সকল সন্তান জন্মঘ্বহণ করে, তাহাদের সংখা! বংশগত দোঘ-গুণ- 
পর্যবেক্ষণের পক্ষে মোটেই পর্যাপ্ত নহে । এইজনাই নানুঘের পক্ষে সন্ভাবনা-নীতি এবং 
পরিবর্তন-মুলক সংখ্যা-বিজ্ঞানীর চিত্রের (theory of probability and curve of 
variability) সাহায্যে, একটি বিশুদ্ধ গাণিতিক উপায়ে যে- কোন ব্যক্তিবিশেষ এবং 
তদীয় উদ্্দতন পুর্বপুরুদের প্রকৃতি ও গুণাবলী-নিক্ষপশের চেষ্টা অধুনা চলিতেছে। 

এই নব্য জীবপ্রকৃতি-পরিমাপক মতটি (॥ew method of biometry) কা, 
পিয়ার্গন (08৮1 Pears০n) এবং তদীর ছাত্রগণ কর্তৃক, গ্যাল্টনের (Galton) 
দুইটি প্রচলিত সতের গাণিতিক প্রসারশের (mathematical expansion) ছারা 
পরিকল্লিত। ইহার প্রখমটি, (১) অধস্তন পুকদে বংশগত গুণাবলীর পশ্চাদপসরণ-রীতি 
(Law of filial regression) লালে পরিচিত, অর্থাত এই মতে সন্তান-সস্ততিরা 
গুণানুসারে সর্বদাই পৈতৃক বিশেষ গুণাবলী পরিহার করিয়া! স্থলত সাধারণ প্রকৃতির প্রতি 
পক্ষপাত প্রদর্শন করিতে থাকে এবং উন্তরাদিকারের তীব্রতা-অনুসানে এইরূপ পণ্চাদাবর্তন 
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নিয়ন্ত্রিত হইতে খাকে । দ্বিতীয়টি, (২) উদ্দতন পুকুঘ হইতে উদ্চরাধিকার-রীতি-নুষারী, 
প্রত্যেক পিতামাতা যেমন সন্তানের অর্বে ক দোন্গশের অন্য দারী, তেস্সি প্রত্যেক পিতামহ বা 
পিতামহী কিংবা মাতামহ কা সাতানত্রী এক চতুখ !:শের জন্য দারী, আবার তেয়ি প্রত্যেক 
প্রপিতামহ ক প্রপিতাষহী, প্রঙ্গাতাসহ কিংবা প্রমাতামহীও ঠিক একই ভাবে 'অবন্্ল পুরুষের 
এক অইনাংশ ভাগ দো কিংবা গুণাবলীর জন্য দায়ী । স্থতরাং দেখা যাইতেছে পূর্বপুরুষগণের 
অবদান ২+৯+৬+ --.---এই হানে একত্রিত হইয়া যে একক সমষ্টিতে পরিণত হয়, 
তাহাই সমগ্র বংশগতি (৮1,019 7,971) বলিয়া গণ্য হইতে পারে । 

যদিও মানুঘের বেল। গ্যাক্টন-নীতিম্বর অনেক ভাবে খুবই উপযোগী, তবুও ইহাদের দ্বারা 
বিভিনু গুণাবলীর নিশ্রণ যেভাবে মেণ্ডেলীর নীতি-অনুলাবে সহজে ব্যাখ্যাত হয়, সেইরূপ 
হইতে পারে না । "আবার নেগেলীর নীতি পৃথকৃকরপ-প্রক্রিয়। বাতীত অন্যান্য স্থলে 
সহজে প্রযোজ্য নাও হইতে পারে। এতৎসন্ধেও সেতগুলীয় নীতি-অনুপারে ক্দধস্তন সস্তান- 
সন্ততির গুণাবলী পর্যবেক্ষণ যতটা সহজসাধ্য, জীবপ্রকৃতি-পরিসাপক নতানুসারে উত্্বতন 
পুরুঘদের গ্রকৃতি-নির্পয় ততটা সহজলাধাও নর । স্থতরাং দুইটি মতের কোনটিই সৰণ 
প্রযোঞ্য নহে বলিয। ইহাদের প্রুতোকটিকে একে অনোর অনুপুরক বলির গহণ করাই 
উচিত। 





গর্ভস্থ জণের লিঙ্গ-বিভেদ (Determination of sex) 


গর্ভস্থ সন্তান কি' ভাবে পুরুষ কিংব) নারীতে পরিণত হয়, এই সদ্বন্ধেও সঠিক কিছু বলা 
যায় ন৷। কাহারও কাহারও মতে পিতা অধিক বয়স্ক ও অধিক শ্তি-সম্পনু হইলে সন্তানের 
অধিকাংশই যেমন ছেলে হইবে, আবার মাতা অধিক বয়স্কা এবং অধিক শক্তি-সম্পন্না হইলে 
ঠিক তেমনি সন্তানের অধিকাংশই সেয়ে হইবে, কিন্তু উভয়ে সমবয়স্ক এবং সসশক্রিসম্পনু হইলে 
পূত্র-কন্যার সংখ্যাও গ্রায়শঃ সমান হয় । কিন্ত ব্যাক্ফ্যাভূডোনের (McFadden) মতে, 
নিয়লিখিত এক বা ততোধিক কারণের সমন্বয়ে গর্ভস্থ ব্রণের লিঙ্গ নিকূপিত হইয়া খাকে। 

(১) ২৮ দিলে খতুচকের স্বাভাবিক আবর্তন-অনুযারী, খতু-পরবর্তী তৃতীয় হইতে 
পঞ্চম দিবসে গর্ভাধান হইলে গর্ভস্থ কূপ কন্যা, পঞ্চম হইতে অষ্টম দিবসে এরূপ হইলে পুত্র 
অখবা কন্যা এবং অপ্টম হইতে দ্বাদশ দিবসে গর্ভসকার হইলে পুত্র হওয়াই স্থাভাবিক। 

(২) একই কূপে দিবস-হিলাবে, খ্াতুচককে পর পর সংযোগান্বক (anabolism) 
এবং বিয়োগাস্থক (০৭১০]১5৷৷) কাললম্পনু বলিয়া সনে করা হয়। যদি প্রন অবস্থায় 
গর্ভসঞ্চার হয়, তবে সন্তান কন্যা হয় এবং ছিতীয় অবস্থার উহা ষটিলে সন্তান পুত্র হয়। 

(৩) শীট দক্ষিণ গ্ৰন্থি হইতে নিক্ষান্ত হইলে সন্তান পুত্ৰ এবং বানগ্স্থি হইতে 
ৰহিগৰ্ত হইলে কনা! হইয়া খাকে। এই ধাবশানুষারী বিজ্ঞানীরা ইচছানত পুত্র কিংবা 
কন্যা-লাভের আনা সঙ্গনকালে সম্তান-কাসিনী জননীর পক্ষে দক্ষিণ অথবা বানপার্শ্ব বতী 
অবস্থানের (right or left lateral decubitus) নির্দেশ দিরাচেন। 

(8) কিন্ত এই স্ধ সর্বাপেক্ষা অৰিক সন্মত নত এই যে, কোন কোন শুক্ৰকীটে একটি 
সহযোগী (সু) ক্ৰমোসোন-সহ্ধলিত বিজোড়সংখ্যক ক্রনোযোন খানে এবং কোন কোন 





৫৬৮ শারীরবিদযা 


গুক্রকীটে তাহা থাকে লা ॥ আবাৰ স্বী-বীজের নধযো সর্বদাই যুগ্নসংখ্যক ক্রমোসোন থাকে । 
যদি রূপ সহাযোগা (20) ক্রনোসোনযুক্ত শুক্রকীটের ছারা গর্ভাবান ঘটে, তাহা হইলে কন]া- 
সন্তান, অন্যখী পুত্রসন্তান জাত হয়) ‘আবার কখনও বা শুক্রকীটের ধ্যে দুইটি বিভিন্ন 
আকারের (30) ও (Y) ক্রনোসোন খাকে। যখন শ্্ীবীছের সহিত (সু) ক্রমোসোনের 
সংযোগ খটে তখন পুত্রসন্তান এবং যখন (মু) ক্রনোসোনের সংযোগ ঘটে তখন কন্যাসন্তান 
আলিময়া থাকে। হিলোফাইলিরা, বর্ণ দ্ধত। প্রভৃতি যে সকল রোগ অনাক্রান্ত কন্যা হইতে 
দৌহিত্র সংক্রামিত হয়, তাহার জনা এই (১0) ক্রমোসোমই দারী, কারণ এ বিশিষ্ট শুক্রকীটের 
মধ্যে রোগণ্ডলির বাহকশক্রি খাকিলেও, তাহা "অব্যক্ত" বলিয়া কলন্যাযস্তানের স্বাভাবিক প্রকট 
গুণাবলীর দ্বারা তাহাদের সংক্রমণ দনিত হয় কিন্ত পরবর্তী দৌহিত্রে খর রোগণ্ডলি পুনরায় 
আত্মপ্রকাশ কৰে । 

শুনা কোক্ট্‌জক এবং তদীর সহযোগী শ্রীভার (Koltzoff and Shroder) 
(৫) ক্ৰমোগোনৰূক্ত জক্রকীটগুলিকে পখক্‌-করণের উপায় বাহির করিয়াছেন। ঘোড়ার 
পায়ের নালের "আকুতি একটি নলে উপযোগী লবণ-দ্রবের (physiological solution) 
মধ্যে শুক্রকীটগুলিকে রাশিরা যদি তাহাতে ক্ষীণ তড়িৎ-তরচ্ চালিত করা হয়, তাহা হইলে 
বিশিষ্ট শুক্ৰকীটগুলি সবোগান্মক প্রান্তে (positive terminal) এবং সাধারণ যুগম- 
সংখ্যক ক্রমোসোমযুক্ত শুক্রকীটগুলি বিরোগাক্সক প্রান্তে (negative terininal) সগ্নি- 
€বশিত হইতে খাকে এবং নিরপেক্ষ কতকগুলি কীট উভয়প্রান্তের সধাবর্তী স্থানে থাকিয়া যায়। 
এইভাবে তচিৎ-তৰঙ্গের ছানা পত্র অখবা কন্যা-উৎপাদক শুক্ব্ঠীটগুলির পৃথকৃকরপ সান্তবপর 
ঝলিরা ইচছামত পূত্ৰ-কন্যার জন্নদানও আর 'অগান্তব বলিরা। বিবেচিত হয় ন৷। এ বিজ্ঞানীরা 
এই উপায়ে ইচ্ছামত খরগোশের পুং- অথবা স্বী-শাবকের উৎপত্তি বিধান করিতে সমথ 
হইয়াছেন । 


দেহের আত্মরক্ষামুলক প্রক্রিয়া! (Defence-mechanism of the body) 


দেহের এইকূপ প্রক্রিয়াকে সাধারণত চারি শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায় ; (১) রাসায়নিক, 
(২) সআস্তযক্ষরণিক, (৩) শৌণিতিক ও (8) স্বাযৰিক। 

২0১) যক, বৃক্ষ, ঝলাকোন প্ৰভৃতিতে নান৷ ৰাসায়নিক প্রক্রির। দেহ-রক্ষার সহায়তা 
করে। অন্রিলেন-সংোগ, বিজারণ, এমাইল-বিযুক্তি, অহিতকারী নানা বস্তুর সাল্ফিউরিক, 
বেনুজোয়িক, “শ্রাইকুরোপিক প্রভৃতি এসিড-সংযোগে নির্দোদ অবস্থান্তর-প্রাপ্তি প্রভৃতি। 
ধ্বাপমিক ও হৈতীৱিক কোহল গুলি অক্সিজেন-সংযোগে যে এসিডে রূপাস্তরিত হয় তাহ! হইতে 
অতি সহজেই কার্বন ডাইন্াইভ ও জলের উৎপত্তি হয়। স্মেহজ এসিডের অক্সিজেন-সং- 
যোগে বিজ্োড়-সংখ্যক অঙ্গার-পরনাণুর উপস্থিতিতে যেরূপ বেন্জোয়িক এসিডের এবং জোড়- 
সংখ্যক-পরবাণূর উপস্থিতিতে ফেনীল এসেটিক এসিডের উৎপত্তি হয়, ঠিক সেই ভাবে স্মেহজ 
এসিড হইতে উৎপল্র বেনুজিনযুক্ত অংশের বাহ-শৃঙ্খলের পর পর প্রতি স্তরে দুইটি করিয়া 
অঙ্গার-প্রমাণুর বিযুক্তি টিতে খাকে। যদিও কদাচিৎ দেখা বায়, তবু ক্লোরেলের বিজারণের 
ফলে ট্রাইক্লোরো-ইপিল কোহল সঞ্জাত হইলেও এসিডের সংযোগে তাহা নির্দোদরাপ প্রাপ্ত হয়। 





বি দা ও ন লবি মৰল লন 
পিস 





বিরুদ্ধে দেহের আত্মরক্ষার শক্তিকে বদিত করিয়া খাকে। এ 
রক্ও আন্মরক্ষা-প্রুচে্টার খুবই সহায়তা করে । এসে সা [ 

গুলির জীবাণুভক্ষণ এবং ৰিঘপ্বতিঘেৰক, জীবাণুনাশক, জীবাগুড্রাক, জীবাণুপাতক, এবং 

আীবাণুতঞ্চক ক্ষমতার কখা৷ সবিশেখ উল্লিৰিত হইরাছে। ক 
এতছ্যাতীত ্থানু-ত্ধে প্রতিবর্তন-ক্রিয়া এবং সববাণী ও পরাসসব্যথী তন্তর ছার ৬ 

কিতাবে কখনও একে অন্যের সহযোগিতার আবার কখনও বা একে অন্যের প্রতিদন্থিতায় : 

দেহের আকপরক্ষামূলক প্রচেষ্টা নিয়ত সাধিত হইতেছে, সেই সম্্ধেও নিশেঘভাবে আলোচনা 

করা হইয়াছে। ঃ 


জরা ও মৃত্যু 


যাহার জন্ম হইয়াছে, তাহার মুত্যু অবশান্তাবী। পুং- দেহের কিংবা স্্রী-দেহের সম্পূর্ণ y 
বিকাশের পর দেহের কতকটা শক্তি ও অত্যাবশ্যক উপাদান নিজকে সন্তান-সস্ততির মধ্যে 
ৰীচাইয়৷ রাখিবার জন্য বায়িত হয়। দেহ-বৃদ্ধি যখন আর হয় না তখনও সবগ্ব যৌবনকালে 
দেহের শক্তি ও সামর্থ ঢ-রক্ষার জন্য উপযুক্ত পরিপু্টি-ঘৃহণ আবশ্যক এবং তৎকালে প্রায় পঁচিশ 
বৎসর দেহের .এইরূপ সাস্যাবস্থা রক্ষণ সম্ভবপর হইলেও তৎপরবর্তী প্রৌচাবস্থার সুচনা 

হইতেই ধীরে ধীরে দেহের অপচিতি সংগঠন-শক্তির উপর প্রাধান্য লাভ করাতে দেহে আবার 
‘আবির্ভাব ঘটিয়া খাকে। সুতরাং দেহের প্রধান প্রধান খগুলিরই কোন লা কোনরূপে = 
সক্রিয়তা হাস পায় এবং বীরে বীরে সূস্ম জীবনীশক্তির হাস হইতে থাকে । তখন জরাজশিণ 

এছ আর আনন্দের সামগ্রী বলিয়। নলে হয় লা এবং ' আদং গলিতং পলিতং বু, দ্তবিহীনং 
_ জাতং তুণুহ্‌' এইরূপ বিকৃত দেহ ভার এবং অভিশাপক্ষপে প্রতীয়নান হয। সেইজন্যই বজ্র 
জীর্ণ হইলে যেনন তাহার পরিবর্তন সআবশ্যক, ঠিক তেমনি আত্মার পক্ষেও জীর্ণ দেহকে 
ত্যাগ করা হইয়া পড়ে এবং সেই অবস্থায় মৃত্যুূপী মুক্তি-দূত আসিরা 
'ভবনাটয-রক্স্চ হইতে চিরদিনের জন্য সহাপুস্থান যাইয়া খাকে ॥ তখন অবিনশ্বর আতত। 

++ ভগবানের চরণতলে মহাশান্তি ও নহানিৰাণ লাভ করে। 








1010) হবি তিন করিত পানে, কিন্ত শ্বেতসার, প্রোচীন প্রভৃতির 

সূন্যমাতিসূপ্দ্য অবস্থায় যে তথাকথিত ভ্রবের স্বষ্টি করে, তাহাতে তাহারা এ ভাবে দৈব ঝিনীকে 

_ শতিক্রৰ করিতে পারে না, এইজনা চিপ কণে অৰে আব আমা 
২. সামগ্রী গুলিকে কলয়ড সামগ্ৰী বল৷ হইয়া খাকে। ঝিললী-অতিকানাত। নির্ভর করে : 
কালয়ড অপুর এবং দ্বিতীয়ত ঝিললী-নধান্র সুক্ষ ছিত্রগুলির আকারের উপর । প্রথা বত 
yg বড় এবং স্বিতীয়টি বত ক্ষ হইবে ততই অতিক্রান্যতার যাসহেতু কলযড-সব-স্ষ্টির সন্তাৰল। 
অধিকতর এবং একই কারণে ব্যাপনীয়তাও (/%%3817১0118) কৰ হওয়ার কথা । সাধারণত 
_ এইলপ তথাকথিত জব ঘোলাটে দেখা এবং বন্ধকার-গৃহে ইহাক নখে কোনও কআবছাযা 
_ (8/60959) ালোকরম্নির পাতনে বৃহৎ অণুগুলির হারা বিচছুরণের ফলে, ধূয়পূর্ণ ঈদ 
অন্ধকার গৃহে কোনও সৃক্ষ্য ছিদ্রপথে সূর্ধালোক প্রবেশ কৰিলে যেভাবে খুলি ৰা সুক্ষ 
কণাগুলির বিকিরণ খটিয়৷ থাকে, সুসগু কলর কণিকাণ্ডলি অনেকট। সেইন্সপ কপ পরিপ্রহণ 
করে। ইহাকেই “'টিগডেল-প্রক্রিয়। * আখ্যা দেওয়া হয় ॥ কলয়ভ-্রবের দুইটি অংশের 
. বৃহদণুযুদ্ত অংশকে পরিব্যাপী বা 'আভাস্তরিক কববস্থা (dispersoid or internal 
0১08০) এবং যে তরল পদার্থে পূর্বোক্ত অংশ ভাসস্ত অবস্থার খাকে তাহাকে 
'অথবা। বহিরবস্থা (dispersion or external Phase) বলা হইয়া খাকে। 

শ্রেণীতে আগ কা হয ; (৯) ভাসন্তক (suspensoid) 

এবং (২) অৰদ্বকু (৩7010190145) | নি 
নী ভাসন্তক কত সাধারণত কিন বন্ধ অণুগুলি কোনও তরল ডাবকের সহিত 
এইবাপ কলয়ড-দবের স্ষ্ট করে, কিন্ত প্রথন অণুগ্ুলি তরল পশাখ -সন্ধুত হইলে অবস্রবৰ 
কূপে পৰিচিত হয়। শেঘোক্ত দব- অনেকটা প্রকৃত ভ্রবের যতই প্রকৃতি-সম্পণু, ড্রাবক এবং. 
৷ জৰীভূত বস্তর পরিমাণের সমষ্টি অপেক্ষা উভয়ের সংনিশ্বণ-াটিত ড্রবের পরিমাণ কম হয়, 
ভ্রবের গাত্রততি ৰা উপরিতান (৪০:০০ £75১00) ভ্রাবক-অপেক্ষা কষ এবং সাস্্তা 
(৪০০৪৪১) অবিক্ষতর হয়, এবং উহাতে কতক্টা অস্নোটিক চাপও (০smotio 
[re৪৪UTe) দেখা দেৱ। কিন্ত প্ৰথম অবস্থার ভাসস্ত কঠিন অথবা তরল পদার্থের 
অণুগুলিকে পপুনীক্ষণ-সাহাবে? ড্রাবক হইতে সম্পূর্ণ পৃথগৃভাবে দৃষ্টিগোচর হায় ; উভয়ের 
সংযোগ-ধটিত ডবের পরিবাণ উভয়ের পরিমাণ ক্অপেক্ষা কিছুতেই কন হয় না, ভাসন্ত অপুর 
উপস্থিতিতে ড্রাবকের গাত্র-ততির 'সখবা সাহ্রতার কোনও পরিবর্তনই হয় না এবং উহাতে 
'অব্নোটিক চাপও থাকে না বলিলেই হয় । 























% 





৫৭২. পরিশিষ্ট 
২. কলরডগুলি প্রারশ: সাধারণ অপুনীক্ষণ বসের সাহায্যে দৃষ্টিগোচর হয় লা কিন্ত যখন 


_ কোনও উচ্ম্মল আলোক-সম্পাতে ও অণুগুলিৰ চারিদিকে জ্যোতির্মগুলের স্থষ্টি হয় এবং 
"ত্র রহ্ষির উপর সামকোপিক' ভাবে অণুবীক্ষণ যষ্ত স্থাপিত হয়, তখন এ অদৃশ্য কণাগুলি 
বহিষ্ধ্োতিরওলের সাহায্যে কৃহদাকারে ক্ুপরিসফুট হইয়া উঠে । ইহারই নান 'আপুবীক্ষাণোত্তর 

(10808950071) | কোনও মৌলিক পদাথের কলরভ অপেক্ষ। সৃক্ষ্মতর, 

২. আরনগুলিকে (47701070715) এই শ্রক্রিয়াতেও দেখা সন্্বপর নহে। 

" শ্বেতলার, জিলেটিন শ্রুতি কতকগুলি কলয়ভ-সাসগ্ী জলে অদ্রাব্য হইলেও জলের 
সংস্পর্শে তাহার কতকটা অংশকে নিজের নখে। গ্রহণ করে (quelling or imbi- 
81100) ; ভ্রবের অস্নোটিক চাপ যত বেশী হৱ, গৃহীত জালের পরিমাণ তত কম হয় এবং 
চাপ যত কম হয় উহার পরিমাণও ততই অধিক হয়। এইক্সপ নিরালঘ (suspended) 
_ কলৱভ অণুণ্ডলি জল-ুহশের পর কতকাটা স্কীত হইয়া চারিদিকে চাপ দিতে থাকে । 
.. লারণিক ভ্রবের তড়িৎবিশ্রেঘণের (০19৩7০15815) ফলে সনসংখাক সংযোগধর্ী ও 
. ৰিয়োগধনী 'আয়নের উৎপত্তি হয, কিন্ধ ইক্ষ-শর্করার ব্রন্ধপ কোনও আয়ন-বিশ্রেমণ ঘটে লা। 
২ কলর়ভগুলি সংযোগ- অখৰ। বিয়োগ-তডিদযুক্ত হইতে পারে, এ তড়িদৃযুক্ত অবস্থার প্রশমের 
__ ফলেই কলরডগুলির তঞ্চন এবং পাতন (coagulation and precipitation) সম্ভবপর 
| হয়। কলযড-বস্তর সহিত কোনও ততিদ্যুজ লবণকে নিশ্রিত করিলে তাহার বিপরীতধ্মী 
'আয়নের দ্বারা তড়িং-অবস্থার প্রশম ঘটে বলিরাই তঞ্চন ও পাতন ধটিয। খাকে। দৃষ্টান্তস্বলে, 
ফেরিক হাইডর্্‌টের কলয়ড-দ্রনের সহিত সিলিকা অথবা স্বর্ণের কলরড-দ্রবের মিশ্রণে 
পাতিতাৰক্ব৷ ্াপ্ত হয ৷ আবাৰ কতকগুলি তড়িৎ-হীন অবস্থায় 'পরাটির কলয্ড-অবস্থ। রক্ষা 
“করে, যেষন কিঞ্চি< ভিলেটিন-সংনিশ্বপে স্বরণে র কলয়ড-দ্রব বহুকাল অবিকৃত খাকে। এইরূপ 
__ বাক্তমা্তর কলযড ডলি অনেকটা গ্রোবিউলিনকে উপযুক্ত কলয়ড-অবস্থায় রাখিতে সাহায্য করে। 
|] এইজনা ইহাদিগকে * রক্ষক (০০০১৮০) কলনড * বল৷ হয়। 
২... 8 জ্বাবকের 7 -সনুসারে প্রোচীনওুলি উভযবিধ তড়িদ্যুক্ত 'দবন্থায়ই খাকে। যখা__ 
.... অয স্থাবকে ডিবের এলবুনিন .সংযোগ-তড়িদৃযুক্ত এবং ক্ষার ড্রাবকে তাহা বিয়োগ-তড়িদৃযুক্ত 
. হয়। ক্ৰমাগত ভ্রাবকের 7] -পরিবর্তনে এমন একটি অবস্থা আসে, যখন কলয়ড-বস্তর 
“আর কোনও তড়িদ্য্ত অবস্থা খাকে না, ইহারই নাম তড়িৎ-সাম্যাবন্থ। (isoelectric 
__ point) । এই অবস্থার সর্নিয় সাস্গতা দেখা যায় এবং অশৃমোটিক চাপও তদনুরূপ থাকে 
__ ৰলিয়৷ অতি সহজে পাতন দচিৱ৷ থাকে। তড়িৎসান্যাবস্থায় আয়নগুলির সংযোগাগ্ষক 
খৰ! বিয়োগান্তক ইলেক্‌টোডের দিকে কোন গতি আর থাকে লা। সুতরাং এই 
'অৰস্থায় উপাদানের নিজস্ব প্রকৃতি (pr০perties), তড়িৎযোগ (০৪৮৪০), সান্তা, 
উদযোগ-ক্ষমত৷ (॥yণrati০৷) প্রভৃতি অত্যন্ত কৰ থাকে এবং ফলে ন্িতাবস্থাও 
ot (stability) ন্যনতৰ খাকে। বিভিন্ন প্রোটীনের তড়িং-সাম্যাবস্থার ]-ও বিভিন হয়, 
বধা-_অক্সিহিোগ্রোবিন ৬৬, বিষ্বারিত হিনোগ্লোবিন ৬"৮, ব্তমস্ত-এব্বুমিন ৪7৭1 
. ৰব্তনন্ধ-গ্রোবিউলিন ৫:৪, ভিচ্েক এন্বুনিন ৪'৮, কেজিন ৪'৭, জিলেটিন ॥"৭ 
hy বু ইত্যাদি। *“ 

















অবস্থায় তাহাকে "জেল ' (191) বলা হয়। যখন উত্ভাপ-সংযোগে ছেল লোল- 
অবস্থায় নমপান্তরিত: হয়, তখন. তাহাকে পরিবর্তনশীল (:০ঘ৩৮৪1১1০) জেল 







আবার কখনও ক উত্তাপ সংযোগে জেল অবস্থ। হইতে পাতনও টিতে পারে | * 
ভোনান-সাম্যাবস্বা (Donnan equilibrium) যদি এমন কোনও ঝিলীর 
উভয়পার্শ্বে তড়িদযু্ দুইটি নগ্ন সব অবস্থিত থাকে, যাহার মধ্য দিয়া একটি আরন বাতাযাত 
. করিতে পানে না, তাহা হইলে বখন উভয় পার্শ্বে সান্যাবস্থ। দেখ দের তখন তডিদ্তুক্ত 
অতিক্রামী বস্ত্র পরিমাণ উভয় পার্শ্বে বিভিন্ন হয়। এই বিভিন্রতা লিসুলিখিত নীতির ন্‌ 
উপর নির্ভর করে। 

“খিল্লীর একদিকে অবস্থিত যে কোন দুটি অতিক্রানী সংযোগাস্থক ও ৰিয়োগাঞ্ধক বাসর 
সমাহারের ুপফল সর্বদাই অপর পার্স উহাদের সনাহারের গুপফলের সমান ছয়। 
দি ঝিল্লীর একদিকে কলনভ-্রব এবং অপর দিকে খাদ্যলবপ-দ্রব খাকে, তবে কলরডের 
ৰিশ্লেঘণ-গাপেক্ষ ঝিলীর সধ্য দিয়া কতকগুলি 'আয়নের স্থান-পরিবর্তন 'অবশান্াবী, কিল্ড এ ন 
তড়িদৃযুক্ত অতি্রানী বস্তুর সমাহার সমত৷-লাভ না করিয়। পূথক্‌ থাকিয়া বার । ইছারই ফালে 

নিল্লীকে অতিক্রম করির। নানা বস্ত্র একদিক হইতে অপর দিকে যাতায়াত সম্ভবপর হয় 
দৃষটাস্ত'্থলে যদি একাটি আংশিক ভেদ) ঝিল্লীর একপাৰ্শ্বে সোডিয়ন প্রোটানেট এবং পার & 
৯৭২ 








বিয়োগ তড়িদৃযুক্ত হাইড্যোন্দেনের (11-) তড়িৎ স্বৈতিক আকর্ষণে (clectrostatic 

৮৮:০6107) কতকটা সোডিয়াম '্ঘায়ন পূর্বাপোক্ষা অন্তর ক্ষার-বিক্রিয়ভাবে ঝিলীর অপর 

দিকে খাক্ষিয়া যাইবে ; যথা 
Nad 
Pr 





এই অবস্থায় ঝিলীর যে কোন দিকে খাদ্যলবণকে মিশ্রিত করিলে 'আরনগুলি এমন ভাবে 
গ্রান্নীকে অতিক্রম করিবে, যাহাতে উভয়পার্শ্মে , উপরি-উক্ত নীতি অনুযায়ী সাস্যাবস্থা ঘটিতে 
পারে, তখন ধিল্লীর উভরপার্শ্রে নিয়ুলিখিতভাবে আয়নগুলির অবস্থান দেখা যাইবে 
টে 





কিন্ত এই অবস্থায় (28) * (01) = (Na), = (01); 
সম্ভবপর কেবল যখন (]N্**) < (+)2 এবং (01-)> (01). 





ডায়ালিসিস্‌ (i১৪৪) ২__আংশিক ভেদা ঝিল্লীর সাহায্যে লবশ, ইউলিনা পথ 
দানাদার (৩85581101) সামগ্রীকে কলয়ড-বস্ত হইতে পৃখক্‌ করার নামই ভায়ালিসিমু। 
কলোডিয়নময় একটি খলেৰ সবো একসঙে প্রথমোক্ত সামগ্রীসহ কোনও কলরড (এলুকুলিন) 

















০৭৪ পরিশিষ্ট 


শ্রভূতিকে ডৰীভূত অবস্থায় বাৰিয়৷ তাহাকে পাতিত জালের মধ্ো ডুবাইয়া তাহাতে বারবার 
অল চালিতে থাকিলে কিরৎক্ষণ পরে খলের বব্যে কেবল কলয়ডই থাকে, কারণ ক্রিস্টেলয়েড 
বাহির হইয়া যায় । কলয়ডের অয্মোটিক চাপ (রক্রমন্তর প্রায় ৩০ মি.মি. ৮ খলের 
'আত্যন্তরিক চাপ-কূপে পরিগণিত হয়। 

উপরিভান বা গাতততি (৪75৩৩ ৫1৪১০) :__পুলীকৃত 'অণুগুলির আকার যত 


ড় হয়, তাহাদের অনাবরিত গাত্রের বিস্তার ততই বেশী হয়, একের অন্যের প্রতি আকর্ঘণ 
Mos 2. 


ং গাত্র-ততিও সেই অনুপাতে 'দৰিকতর হয়। স্তরাং অণুগুলি আকারে ছোট 
হইলে গাত্রততিও কন হইয়। থাকে। তীব্র ক্ষার, ধাতু-লবণ প্রভৃতির নিশ্বণে গাত্রততি 





_ কতকট। কৃদ্ধি পায়; আবার সাবান, পিন্তলবণ, লেসিখিন, গ্রাইকোছোন, কিটোন প্রভৃতির 


সহযোগে গাত্রততির হাস হয়। 
আশোষণ (70507798107) কোনও বস্তুৰ গাতে অপর কোনও বাস্তু যত অধিক 
পরিমাণে সংলগ হয়, ততই সাংল্পপিক ক্ষেত্রে উহার সমাহারের হাস দেখা যায়, 


ইহারই নাম 'আশোঘণ-প্রক্রিরা । এই অবস্থায় কোনও রাসায়নিক ক্রিয়া ঘটে না, ভৌতিক 


ভাবে সংলগ্রতাই লক্ষিত হর। কাঠ-কয়লা অপৰ 'অস্বিভস্নের (wood or bone 


_ charcoal) স্থারা গ্যাস- কিংৰ। বর্ণ -্রহণ, কেয়োলিন কিং সআযালুমিন। ('আ্যালুমিনিয়াম 


হাইদ্রোক্সাইড) পাহাযে একটি এন্ক্গাইন হইতে অপর এম্জাইমকে পৃথকৃ-করণ, বিঘের 
সহিত তৎ্প্রতিথেধক বজ্র নিশ্বশে নিবিখীকরণ প্রভৃতি আশোঘণ-প্রক্রিয়ার ফলেই খটিয়। 
থাকে । আশোদণ-নীতি (19%) অনুসারে যে কেন বস্তুর আশোমণের পরিমাণ সং্্বদাই দ্রবের 
বধ তাহার স্রৰীতূত পৰিমাণ-সনুযারী হয়, কারণ এইভাবেই আশোঘক গাত্রে আশোদিত 
বস্তর নিদিষ্ট পরিনাণে আশোঘণ সম্ভবপর হয় 

প্রতিক্রিয়া-সাম্য (reaction equilibrium) :— কোনও বাসায়নিক প্রক্রিয়াতে 
শর্ত ৰিভিনু বস্তুকে যখাসনয়ে দুরে সরাইয়। না নিলে কিয়ংক্ষণ পরে বিশ্রেঘণ-ক্রিয়। বন্ধ 
হইয়। উহার বিপরীত, অর্থ 1 সংগঠন্‌ক্রিয়া পুনরায় হইতে দেখা যায়, কিন্তু বিশ্লেদিত 
ৰস্তগ্ুলিকে তৎক্ষণাৎ সরাইয়। নিলে প্রথন ক্রিয়াই অবিরত চলিতে থাকে। ““ রাসায়নিক 
ক্রিয়ালক্ধ বস্ত গুলির সমাহারের গুপফল-নুসারেই বিশিষ্ট রাসায়নিক ক্রিয়ার ক্রতত। নিয়প্রিত 
হয়।'' ইহারই নাম পৌজ্জীতূতিক সক্রিয়তা-নীতি (law 91 mass action) | 
দেহের প্রায় সকল এব্জাইসের ক্রিরাই এই নীতির স্বারা৷ পরিচালিত হয়। 

অনুঘটক (০০158) :__বেবন্ লিঙ্গে সম্পূৰ্ণ পূথক্‌ এবং অবিকৃত থাকিয়াও 
রাসায়নিক ক্রিয়ার ত্ুততা বৃদ্ধি অথবা সকাল করিতে থাকে, তাহারই নাম 'অনুষটক সামগ্রী । 
এবুন্লাইসগুলি অনেক স্থলেই এইন্সপ অনুঘটকল্সপে ক্রিয়া করে। আবার সমৱে সময়ে 
লৌহ, তায়, ন্যাগ্নেসিয়াস প্রভৃতি বাতুও অনুষটককূপে নানা এব্জাইনের সক্রিয়তা বৃদ্ধি 
করিতে পারে॥ আবার সায়ানাইভ, কার্বন সনোক্সাইভ প্রভৃতি স্বতীশ্র বিঘণ্ডলি দেহে নানা 
অত্যাবশ্যক অনুষটন-ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটাইয়া খাকে। 














জন 
অক্সালিক এনিড (98109 acid) ৩২৩,৩৩৯ 
অআক্িজেন-এশ (oxygen debt) ৩০৪ 


আনসজেন-চাপ (০xygen tension) ২৮৭ 
পাৰণক্ষষত। (,, capacity) ২৮৭, ২৮৯ 
কৰণ (secretion of oxygen) ২৮৩, 
«৩০৯ 

অর্লিজ্েেন-সংযোগ (oxidation) ২৯, ৯১৯ 
৯৪০, ১৭৮ ১৭৯, ১৮০, 

১৯৫, ১৯৬, ২৯১, ২৯। 

২৯৬, ২৯৭, ২৯৮, ৩৯ 

৩২৯, ০০৯, ৫০৩০ 008 

০১৯, ৩৬৮ 

ও বিজ্ঞাবণ (and reduction) ১৭৮, 

১৭৯, ১৮০, ২ 

-জনিত উত্তাপ (oxidative heat) এ 
বিটা অবস্থানে (in 8-position) ১৩৪ 
অগ্লিজেন.সংযোগী এমুজাইৰ (০x৪০) ০০, 
2১৯, ১৩৪ ৯৬৬, ৯৮৯ 

আক্িজেনের অমত) ৰ) আতাৰ (anoxmmia) 
২২১, ২৯৮ 

আক্সিটোলিন (oxytocin) ৪৯৪, ৪৯৭, ৪৩৯, 











অক্মিণ্টিক কোছ (০xyntio ছু 
অক্পিনার্ডোন (০xynervone) 

অক্সিনিযোণগ্রাৰিন (০xyhmoglobin) $n, 
২৮৭, ২৯০, ২৯১, 

_োৰিজারিত (reduced) 

২৯০, 

অনুভূতি (superficial sensibility) ৪৮২ 

তীৰ তিক (superficial refiexes) 

৩5s 


২৯১, 





আকিকা (platelets) 


অগ্তকোখীয় = পুতিৰ্ডনক্িয৷ (eremasterio 
reflexes) ৩৪৪ 
আতিকাম কো (giant cells) ৬ ৯৬৩ 


নিত (infant Hercules) ০৯৫, ০৯৬ 
বআতিকাহ্থ (igantiem) 5৯০, ৪৯৭ 
অভিক্তাৰী ও স্ৰনতিকাৰী লিবানিড-গুচছ (crossed 
and uncrossed pyramidal tracte) Sao 
অভিৰুই ৷ প্রাখৰিক ৰক্তহীনত। (pernicious 
anaemia) ৯০৬, ১৪৭ 





























৫৭৬ শারীরবিদ্য। 


আতিনিরা। (hyporsomnia) ৩৯৬ 
আতিবহ্ম কোথ (3501017185৫) Br) 
অতিরিক্ত ৰ৷ সহযোগী শিৰাদিত গুচ্ছ (9৯ 
pyramidal tract) ৩০২, ৩৬৬ 

৩৮৩, ৩৮৪, ৪20. ৪৯৮ 
অতিরিক্ত পপবদ্ধি (॥১ pn) ২৭৯ 
আতিনী কৱ (০nchexia) 53২. ৪৯৭ 
অত্যাৰশাক কালীর ভাগা (volume obligative) 


৩২৩ 
অত্যাবশ্যক সমধকারী  উপাঙ্ান (০০০০১ 
essential food factors) ১৯০. 
বক্ষ আলোকপাতে নেতকুষ্শা (ight 
মা ৩৬৮ 
হাসে থান লেআাবরণ (90/০০8গ065 
light reflex) ৩৬৮ 
নাগা বুক (nongranular princi 
Pal cells) ৪০৩ 


দা বর ক্লে জনপীরতা ৰা উ্বীকরণ 
(hydrotropy) ১৩৯, ১৪০ 
কবর চক (809০০০৭5891 plexus) ho» 
আধ নৰ৷ পান লুকে (5/৮+/15875 
or lower visual centre) Sev, ৩৭৬, 
লৰমমনীনংকোচক কোন (' vasomotor 
centre) রত 
রাতকে (. auditory centre) 
৯৮ 
ক্র (.. respiratory centre) 


রা ২২৪ 
প্রবস্্যাগাবা (hypothalamus) 

2৪, ২৪, ৩২১, ৩৩৮, 

৩৭৯ ৩৭৩০ ৩৭৬, ৩৯৪ 





৩৯৬ 
+4 _ৰিউলিয়াসপুঞ্জ (৬০০) 

কিনা (functions) ow 

কয ও পশ্চাৎ বিউক্ষাল  (inter- 

mediate and posterior nuclei) 

৪১০ 

আঅবি্যালামাশ (metathalamus) 2 

লাল (জু 

০৮০০ hypophyseal tract) ৮৯৩, ৪৯৭ 


ব্ৰৰিপ্রান্তিক লিওক (supramarginal gyrus) 
৩৮৬ 8০8, 5০০ 

আৰিবন্তিক্জ ৰন্থি (epiphysis or pineal 
Bland) 3৮৬, ৪২৮, 65. 
বোন গমি (১5700105915 or pituitary 
land) ৩১৬, ৩১৭, ৩৭৩, ৩৭৪, 
৪৮৯, ৪৮৮ 008, ৪২৫০ 

০২৬, ৪২৮, ৪৩৬ 

নান) প্শাণীহীন প্রি সহিত সম্ধ 

এ ৪৯৮ 

=স্বাভ্যস্বরিক গঠন (structure) 8৮৮ 

_ উন উপাদান (hormone) ৮ 








-উৎপতি (development) ৪৮৯ 
ক্ষ ক 
_পা্াৰৃভাগ (098৪1908507) 

২০৯, ২৪৩ 


২০৪, ৩১০, ৩২৬, ৩৭০, 
৪৮৯ ৪৮৮, ৪৮৯, 





A 
_পুর্োোভাগ (pars anterior) vv, 
৪৮৯, ৪৯০ 
_র্শোতেদ্ক উপাদান ৪৯৭ 
_ৰৃপ্তভাগ (pars tuberalis) 
৪৮৮ ৪৮৯, ৪৯5 
ৰখ্যা (pars intermedia) ৪৮৮ 
8৮৯০ ৪৯৬ 
_শুনাগবন্ত (infundibulum) ৪৮৮ 
বোরলনা প্ৰম (sublingual gland) ১১২, 
8০৮ 
স্বধোধসনা সবাত (hypoglossal nerve) ৩০৮ 
অৰোদল্‌ ও পেঝোটিভ গর (submaxillary 
and parotid glands) ১১২, ৪০৮ 
আক্ষেপ ৰ৷ পাত্তন (precipitation) ২০০ 
অধ্যাক্কিক নিউক্লিয়াসূপূ (supra-optio nuclei) 
৩৭৩ ৩৭৪, ৩২০ 

নাক লবণ (inorganic salto) 
১৯৯ ৪২২ 
আনবনজা পুংগ্রন্ি (undescended 19818) ৫৬৩ 
সনতু-ক্ষাৰ গানাসননিত পঁতকপিকা (74৮7০ 
Phils) ন্‌ 








বর্ানুরূবিক নিঘর-সূচী 


অনশন (fasting) ১৯০, ১৯৬, ১৯৮ 
অনশনক্াপীন সম্পূর্ণ নিশানা (basal ০০৪- 
dition) ২১৯, ৫১৩. 


পাকি (basal 79079010502) 
2৯ 
অনাৰৰণ গাৰুত (nonmyelinatod fibres) 
৪০৯ #28 
নার কল্ছেট (amorphous phosphate) 
৩৩৯ 

অনাহত চকু (98180 plexus) 
২৩৪, ২৩৭, ২৩৯, ৪০৯ 
অনিশ্চিত লিউদ্িরাস্‌ (nucleus ambiguous) 
Sav, আগলে 
অনুষটক (catalytic agent) ৯৭ 
১৮৩, ২৯%, ২৯৮, B৮০, 005, ৪৭৪ 
অরনুত্েজনা-কাল বা নুপক্জন-কাল (latent 
period) ২3, 3১, ২০৯ ২৩৯, ৩০৯ 
অনুজ্িকান্দি (০০০০3) so» 
অনুলাদক যন (resonating apparatus) 800 
অনুপ্রক বাগ, (complemental air) 4 
ad (complementary colour) 
৪৪৯ 50>, 508 
অনুভূতিত তীৰুতার পার্খ কাৰোৰ se 
অনুভূতির ৰিশ্ৰেষণ-ব (analyser) ৩৯৮ 
অনুভূনিক অধচ্্াকার পানী (horizontal 
Aomiciroular canal) ৪৬০ 








পতিক সফতল (horizontal plane) ৬০ 
আনুভ্নিক '্বান-পৰিৰতন (horizontal dis 
018০০509806) 
অপুষাসায়নিক . জন 

stainning) 


images) 
অন্তঃ আৰ্কুৱোট তন (internal arcuate fibres) 
৩০৭ 

অস্তকের্ণ না। গোলকবীনা। (internal ear) ৩৪২ 
৩১৯ ৪৬২, ৪৭০ ৪৭> 

(internal carotid 
২০০, ২৬০, ৪১৯ 


ন্জঃকেরোটিভ ৰৰনী 
artery) 
1314028 





aaa 


কিক স্তন (inner cell lamina) ৩২৯ 
আক্ম:ক্যাপৃস্থশ (internal capsule) 
৩৭০০ ৩৭৯, ৩৭৭, ৩৮৮ 
৩৯৯ ৪৩৪০ ৪৩৯, ৪8২ 
বণ (internal secretion) 
অস্তৰতেজল৷ internal inhibition) 
৩৯৯. 8০১, 
হবথলাগাত উদ্ত্গলা (onteroceptive impuls- 


18, ৪১৪ ava 
ক্রাধরণিক সংযোজক কোন (ependymal 
০০৮) ৩৩৯ 


আ্গুলাক লিরা। (internal jugular vein) 


. ২৪৯ ২৬০ 

অন্তর্তেনিকুলেট শিক (medial geniculate 

body) ৩০৯ ৩৭৬, জগত 

অস্তক্জানীর ৰন (subconscious mind) ৩৯৩ 

আস্তদিকে টেৱ) চাট. (internal squint) 

89>, 8৩২ 

ব্রতী সীবারেখা, কৌৰিক ও 1 (mom- 

brana  limitans  interma, inner 

molecular and inner nuclear layers) 

55৩, ৪৪৪ 

অন্তু নির্ান-নুভূতিবাহক তাত (/০০-৮০8০ 

afferent fibres) ৩৪৯ 
অন্ত ্ানুত্ধ (afferent nerve fibres) 

0, ৩২৪, ৩৩৯ 

কী উত্ভেজনাঙ শ্রেণীবিভাগ ৪২৬ 
অস্ধানিশ্াৰী প্ৰিসবূহ (endocrine glands) 

2৮৩, ৯৮৩, ৪৮৪ 

sv 

> 





_ক্যানিশ হ-পুৰালী 
_পাৰাপরিক সম্পৰ্ক 
অস্তর্দেরিসকাশ (medial lemniscus) 
৩৪৪, ৩81, ৩০৩, ৩৪৭, 
৩০৯, ৩৭০, ৩৭১, ৪৩৯ 





অজ্ঞারস (endolymph) ৪১৪, ৪৬৪৭ 
৪৬৯, ৪৭ 
বর বৰা আৱৰ রল (succus entericus) 
১৩০, ১৩৩ 











৮ 


আলংনি তর্ঘ ও নিন সুখি (superior and 
inferior mesenteric ganglia) ৪৯৯ 
বের কপাচকৰক্ত কক্চিভ আংশ (sphincters) 
১১ 
বারে ভাজ চক্ষ (dark adapted ০৮০) 
জনও, 58৮ 
_আ্ভাস্তত৷ (dark adaptation) 
৪০১ 
কপচিতি (catabolic process) ০০ 
অপিপ্রাৰা উপাদান (unfiltrable substances) 
৩৯৭ 
পৰেৰ ইচ্াশক্ত-পরতাবিত না সংৰেশন-নিঙ। 
(hypnotic sleep) ৩৯৪ 
আপসার (divergence) 8৩৪, ৪৩৮ 
পাথর পাগুবোগ (acholurio jaundice) 
৩২৯ 
পুকৃতনর্ণ (achromatic colour) ৪৩১ 
ব্পীতিকৰধ উত্তেকষনা (nociceptive impulse) 


এহ 
বগাসোদিন (০psonin) ৬ 
'্ৰতেজক পৃতিৰ্তন-ক্ৰিল৷ (inhibitory reflex) 
২ 

Cag (depressor nerve) 
২০৮ ৩০৭ 
ব্ববাতেক্ধনা (inhibition) ৩৪৭ 
কত (0০০০). ৩৯৯ 
ৰতেজনাৰ প্রভাব বা তৱক্ষৰিস্ধাৰ (87778611860) 
of inhibition) ৩৯৪ 


পরবতী প্রভাব (after effects) ৩৯৯. 
অজ (emulsion) ১০৪, ১২৫, ১৩১, ১৩৩, 
১৪৯ 





অনগ্রবক (emuleoids) 


৪৭১ 
বরণ গাহী কোষ (chromophobes) ৪৮৯, ৯১ 
অৰ্পণা নিৰ। ও আনিশেক সংাস্ল (81:০০ 


cular node) ২১৩, ২৩২, 
২৩৩, ২৩৪, ২৩৫, 

২৩১, ২৩৯ 
আবৰি? বাম (residunl air) ২৭২ 


_ব্বৰসনূত৷-কাতে (during fatigue) ৪৪৯ 


অৰশোষণ ৰ’ শা 








(absorption) ss, 
১৩৮, ১৩৯ 

পঙ্লনভাত শা (chronaxie of fatigue) 
ox 

গান (i) ২৩, ৩০০, ৩৩৬, ৩৪২ 
অবলাদক উদ (narcotics) ২৯৫, ৩০৩ 
) 500 

(propriocep- 

5৪০ 

গ্ান-সংশোনক পাতিবাক (9003, right 


ing roflexcs) 


৯৬৬, ৪৬৭, ॥৭১ 
5 নিঞান অনুভতি (unconscious 
kinmsthetic impulses) ৩৪৭ 
অৰস্থান্ণাদী বাস্ষ। বা অভাস্তত৷ (adaptation) 
E a 

অবস্থানের পারব কাদ্যোতক অনুভতিবাহক ভগ 
(epicritic spatial  disorimina- 
tion fibres) San 
অৰাৱৰিক ব্যবস্থা uerobic condition) ৩৩. 
অৰিলাহ সংকোচন (19047) or tetanic con- 
traction) ao 
অবাক প্রকৃতি (recessive characters) ০৬৬, 
শন্যাপনশীল থা ৰ্লিতিশীল ক্যালদিয়াৰ (100- 
diffusible calcium) ৮১০ 
আতিক (gravity) 





১১৭, ২৪4, 

২৬৭, ৪৬৬, ৪৭০ 
সৰিকোৰী পেশী (antigravity or 

extensor muscle) 8৭০ 

আঅভিদ্বাত (49০০0) ৯৫, ২৮০, ৩০২, ৩১৭, 

৪১৪, ৪8০ 

বতলত (evolution) 5৬>, ৩১৬, ৩৬৭, ৩৬৮, 

৬৬ 

ভিলাৰ (convergence) ৩80, ৪৩৯, 858, 

৪৩০, ৪৩৮ 

অভিদাৰী  পৃতিৰনক্ৰিয৷ (convergent 

accommodation reflex) ৪৩১ 

অতোৰিউকৱেড (০vomucoid) ৯৭ 





বগা নুক্রনিক ৰিঘর-সূচী 


অনান্য ৰা আৰ্থিক পৃতিকর্ঠলক্রিক (conditioned 


reflexes) ৩৮ 
সপুন্থতি ৩৯৭ 
নানা উদর পতান +o 


অতুগ্রাথী দানা (oxyphil granules) ৪৩৭. 
অবুষ্থ দোষ (acidosis) ৯৯৯ 
অবুত্বেৰ বিশিষ্ট পৰিমাণ (H-ion concentration 








or pH) ৯, ৩৪, ৩৭, ১০৯ 
অনধরী কো (acidophil cells) ৯৮৪ 

-জক (acid dyes) ৪৮৯ 
অন্ধ খাসী কোথ (eosinophils) ৪৮৯ 


৪৯০ 5৯১, ৪৯২, ০০৪ 


অন্ুধীনতা। ৰোগ (65100 gastriea) ১১৮ 
অক্রোচ্ছাস (acid tide) ৬০ 
অরেরন্যাক্‌ ও নিস্নাৰ চক্ৰ না সাতুজাল (Auer- 


Lach's and Meisaner's plexuses) 


2৩৪, ৪০৯ 
তি না অ্বুতাকাৱপুণানী (eomiciren- 
lar canals) ২৩৩৬ #58, ৪৬৬ 


৪৩৭ 5৬৯, ৪৭২ 

একনট পতি byrintt 
reflexos) 

অরচগ্রাকৃতি কপাটক (semilunar valves) 

২০৮, ২১০, ২১৭, ২১৮, ২২০ 

অধ্রক্তি প্রানীর কিলা, 





৪১০ 








_আযুগনি (৯০000000086 ganglion) 
2১৪, ১১৯ ২০৬ ৩৬। 

৪১১, ৪৮০, ৪৮২ 

আদিৰিন (ornithin) 288, ৩২৪, 


অৰুদ (tumour) 
অনা লেঝোটা (9 serrata) ৪৪২, 
অলিক এসিভ (০105 acid) ১০৩, ১০৬, ১৩৪ 
অনিক লা অৰিগ্রোটশ (epiglottis) ৪০৩, 
৪৮০ 
২০৭, ২১১, ২১৯, ২৩৪, 
২৩৪, ২৪১, ২০৯, ৩০৭ 
অলিশ ও নিলয়েৰ সংবোগচক (0-৬ ring) ২০০. 





অলিন্দ (auricles) 


৫৭৯ 


অনিশ-নিনৎ-ব্যবতী পেশীগুচছ (৯৮ bundle) 
08, ২০৮, ২১৩, ২১৪, ২৩০, ২৩%, 

২৩৯, ৪১০ 

আলিশ-নিলাের সংযোগস্থল (৭-২ ০০) 

২৩২, ২৩৪, ২৩৯ 
অলিন্দ বা দিলবেক বিকোচন (diastole) 
সংকোচন (eye) ২১৪ 

আনিল্বাস্থ চাপের লেখ (intra suricular 
Pressure curve) ২২৩ 

আনিত নিউক্লিযাল (olivary nucleus) 56>. 
তি 

লিতোম্পাইসাল। বা আদিত-অুসাসংবোজক পা 
(olivospinal tract) oz, ৩৪% ৩৮৯ 
আপুবেশা কা আংশিক তে বিলী (semiperme- 
able membrane) ৯৯০ 
অন্যাক্টিক এসিড (8187 acid debt) 
« ৩০৪, 





টি করোটি না খুণতিনছ্াতুক নিউ, 
(nucleus of Sth cranial nerve) 


৩৬০ 
আজ বনী কৃতি (nonsonsory afferent 
impulse) ৩৬৯, ৪৮৩ 
নবাহী তন্ধ। (fibres) 8০, 8৮৪ 





আধ (erect image) san 
বাত গেছ এসিভ (unsaturated fatty 
acid) ১০৩, ১০৪ 
আ্াপিকরণ (desaturation) 2০৩ 
অসংশেশীত আসত (nonsensory affer- 
ents) ৪০ 
অসাজোন গান) (onazone crystals) av, 
৯৯, ১০১, ১০২ 

অসাবানভান্যা কেশ  (unsaponifiable 
portions of fat) ১৯৮ 

সার্থক শ্রীৰীজাংশ (abortive ovum) 61 





অস্থি (১০৩) . 
রাবণ (endosteum) e 
উৎপত্তি (development) ৬ 


পাকা (osleoblastic cells) ৬৭. 
ব্ধলশীনপ্া্ত (epiphysis) 4. ০৯৯ 














৪৮০ 
ৰহিবাৰ (periosteum) se 
কৃতি (osteomalacia), 

৯, ১৭৯, ২০০ 
জল (bone charcoal) xs 
_কুক্কোৰ (osteoclasts) 1 

অলি, বন্ধনী ও কা (joint, ligaments 
and tendons) ৩৭৪ 


অস্থাতাৰিক শুসনজনিত বু (851%১5519) ২৮২ 
অনৃবোটিৰ চাপ (osmotic pressure) ০৯, 
৮৬, ৮৭ 
2০৪, ১৪০, ১৯৯, ২০৩, ২০৬, ৩১৩, 
৩১৬, ৪২৪, 6৭১, ৩৭২, ৩৭8 
(osmosis) 0৬, ৮৬, ১৩৯ 
অক্ৰপ্ৰাহ বা তর্ক (xia! current) ৪৯, ১২৬ 
বক্ষবেখ। (৭x৭) ৩2 
্বক্িগোলকের  আবর্ভক শেশীলনু (০০0 
muscles of the eyeball) ৪৩০, ৪৩২. 
ক্ষিখোলকেৰ আভাস্তারিক পেশী (intrinsie 
muscles of the eye) saw 
ৰাকিখোলকেৰ পেশীসনুছে চাকা বা বি দুষ্ট 
(nystagmus) ৩৬৩, ৪৩৮, ৪৩৯ 
বক্ষিগোলকের বরুণ পেলীঘর ৰ) চকাবর্তক 
(obliquo muscles of the eyeball) 
৪৩০, ৪৩২ ৪৫৮ 
আক্ৰিগোগকেৰ বহি:পাশু স্ব ও লাশ পেশী 
(external and internal rocti) cov 
চক আৰম্ভণ (movements) দত 





সছিঞাগীয  পেশীসনূহ (5700 
muscles of the eyeball) ৪২৯, 
ই পুখক ক্রিস ৪৩০. 


সি আছ ও হাঙ্গর নিউকিয়াস-- 


সু ৩১ 
আক্িগোলকে বিভিন আবর্তন (various rota 
tion of the eyeball) sa» 
আবক্ষিপট (rotina) ওক ৩৭৬, ৪২৮, 
358, ৪৪২ 

আক্িপটৰীক্ষণ-ব্ (ophthalmoscope) ৪৫৩, 
sos 

কষে অবসনুতা (58০) 


শারীরাবিদযা 


অবক্ষিপটের আভ্যস্তরিক দশা আশুৰীক্ষণিক শব 

৪৪৩ 

বাক্ষপটের কেরীয অবতল স্থান 

(fovea centralis) EY 

৪৪৩, ৪৪৬, 80> 

আক্ষিপটের করিব ৬. 

অক্ষিপটের নিজ রক্তবাহী কেক ধনী (7:41 

centralis হজ) ৪ 

-লীতবর্ আয (15081 yellow) ৯৬৯ 

- লীতাত বা ছরিজাভ স্থান (macula 
lutea) ৩৭৬, ৩৮৬, 








_প্রাস্তভাগ (peripheral 
retina) 80, 8৫২, ৪০৬ 
গনী বরশজব্য (visual purpl 

১৬৯ ৪৪৭ 
সংকোচ (৩০০/0106) ও তৎসহ- 
যোগী পুষ্টৰিধাৱক ত (trophic fibres) 

Es 
_সক্রিয়তাএহেতু ৰিভিনু পরিৰ্ভন 8৪৬ 
সহিত ওক্যন্তিক্কের দৃষ্টিকেশ্রেন সংযোজক 





গানুপখ n> 
আক্িপটের বৈল্যুতিক সক্রিয়তান চিরলেখ (০19০৮৩- 
retinogram) Ld 
মধ্যে আলোকপাতে তৌত পরিবর্তন 
(physical changes) Er 
_যাসায়নিক  পরিৰর্ভন (chemical 
changes) st 
বসা 
: আইসোসিটোল হেক্সোজ্জ ফরৃফেট বা) ফাইটিন 


(inositol hexose phosphate or 
phytin) ২০১ 
আাইনোনিনিক এসিভ (79418198580) ৩২, ১৪৬, 
আহইনৃখোতেন-উদ্ধাৰিত সূ্স্ম ততিত্ান বস 
(Einthoven's string galvano- 
meter) ২০৮ 
আইসোটোপ (isotopes) ১৫৪ 


৪৩২ শাইসোলিউসিন (isoleucine) 20, ৯৬, ১৪৪ 





বপা নুক্রনিক বিছবর-সূচী 


আংশিক পাতিৰাতিত সক্ৰিতত৷ (fractionation) 

৩৪৯ 

_শীঙ্গানাতিকামক  লাবগ্ী (9০০0 

threshold ৮০45): ৩১৩, ৩৯৬ 
আকন গোলক (attraction sphere) 

=, 084 


আকার, দ্ধ ও গতীৱভা-নির্ণত Gudgment of 








solidity) se» 
আকার-পরিষাপক মস্ত (plethyemograph) 

২০৭, ২৯৩ 

আকুক্ন-পুলাৰণ বা পাংকোচন-বিকোচন তব 

(peristalsis) ১৯ ১৩৪ 

আঙ্ুরিক আবরণ (germinal epithelium) 

০৩১, ০৪২ 


আলিক বা দেহ পৃতিৰতনক্কিন (organo 

or visceral reflexes) S80 
আপৰিক অক্সিজেন (molecular oxygen) ২৯৬ 
আপুনীক্ষণোত্তর পৃষ্ঠ (ultra microscopic 

vision) ৪৭২ 
আত্মনাশী এব্জাইন (autolytio enzyme) ১১৯ 
দিন চিত পিওক (paleostriatum) ৩৯৯ 


_লেকতীত প্রাণী (primitive 
vertebrate) ২১১ 
_সংবেদীয় কেশ্ব (primitive 
sensory centre) ৩২২ 
আগার (cisternae) ২৬১, ২৬২ 
আনুনানিক অৰতেলক ও উত্তেজক উপাদান ৪২০. 
বানর মর (58502) ২০৬ ২০৯ 
আরিক এনজাইম (enterokinase) ৯৩৪ 

দিক (law of intestines) ৯৩৭ 


ালোলনের বিশেষ (decomposition of 
movements) 
আপেক্ষিক ও পুকৃত নিক্ৰিত্তাৰ কাল (relative 
and absolute refractory period) 

৪২৬ 

আক (opium) £58 
আবরণহীন। আৰু (nonmedullated nerve) 
> 

২৭০ 


(conditioned reflexes) ৩৮৯৮ ৩৯৩ 


৩৬৫০ 


৬৮১, 


_অৰতেজজন৷ (inhibition) ৩৯৯ 
_ উক্কেগনা। (stimulating) ৩৯৮, ৪০০. 
এককালীন, বিলা্ধিত এবং স্বত্ত (855৩1- 
taneous, delayed and trace) 


৩৯৭ 
_ পুক্থতি (properties) 2) 
আবেশ (induction) ৩৯৮ 


আভাস্তরবিক উপাদান (intrinsic factor) ১১৯, 
১২৩ 


আছে৷ (1099) 
যন (0) 4, ১৯৯, ০০৭, ০৭৩ 
আরোতাইভ (iodide) ০৬৯ 
আকোভিন (5০4579) ১৯৯, ১৯৯, ২০৪, ৪৮৬, 000. 

a (value) 





আাজোভোক (iodoform) ৪৭৭ 
আয়োভোকৰ পরীক্ষা-পাথিচছ (19396) tot) 

৩৩৩ 
আগা (Mosson' ergograph) ৮ 
আগে টাক্সিন (ergotoxin) 


৪১৬, 
আর্ো্টেরোল (ergosterol) =, ১৭২, ৪০৯ 
বা্জাইনিন (arginine) ৯৩, ৯৬, 


১১০, ১৪২, ১৪৪, ১৪৯, ৪৮৬, ৩২৪, 
আজিনেজজ (arginase) ১০৬, ১৩৪, ১৪৪, ৩২৩ 
আবির (hydrolysis) ৮০, ৯০ 
৯৯,১০০, ১০৯, ১০২, ১০৩, 

১০৬, ১১৯৮ ২২৩, ১৪০, ১৪৫, 

১৬৯ ১৪২০ ২৯৩৮ ৩২০, 00১, 

০২২. 

আহা বিতর এনুষাইৰ (hydrolytic enzyme) 
১০০ 

আর্সেনিক (42950) ২০৩, 5৭৭, ০৬৯ 
আলোক ও বৰ্ণ সী বুঝ দৃষ্টি (direct 








আলোকপাতে চক্ষুতারকাৰ সংকোচনৰ। আলোকজনিত 
পরততিবর্তনক্রিন৷ (ight reflex) ৩৪৪, 


৩৬৮, ৪৩৬, 58২ 





CE 


_আঅক্কিগোনকের পেশীলমুছে পুতিবর্ভন- 

fam (accommodation reflex) 
৩৪৪,৪৩১ 

হানোক-বিচচুরপ-পকরিযা (irradintion) ৪৩৯ 
আলোকানুভূতি-গ্রাহৰ ইল (photoreceptors) 
৩ 

আালোকাতাস্তত৷ (light adaptation) : ৯৪১ 
আশোছণ (adsorption) ১০৯, ০৭৪ 
_নীতি (sw of adsorption) 618 

আল ও বিট কিট্টেলিন (== ad f-eryetal- 


ine) নদ 
আনু ও বিটা টক্োকেৰোল ("nd /- 
tocopherol) ১৩ 

্াক্িক ৰ! ভূতীর করোটি আত (oculomotor 
nerve) ৮০ 
পিক (ophthalmic vein) ২৬০ 


যানি! (aluminiom hydroxide) ৪২৪ 
_আযাল্টিগুন্যাটিজই বা লিষ্ট (astigmatism) 


55০ 
Ld 

ইউ িউলিন (euglobulin) ৬১ 

সা ক্ল, (০7০1০) ৪১০, ৪৩৩, ৪৩৬ 

ইউনিক এপিভ (uric acid) ৩১, ৬২, ১১৯, 


১৪৬, ১৬১ ৩১২, ৩১৪, ৩১৬, ৩২৩, 
৩২৭, ৩২৮, ৩৩৩, ৪২৩, 
ইউৰিকেজ  (uricase) 
ইউিখেন (urithane) ৪১৯ 
ইউরিয়া (95০৪) ৩১, ৬০, ৬২, ৮%, ৯১০, ১৪৩, 
১৬৬, ১৮৭, ৩১১, ৩১২, 
৩১৪, ৩১৪, ৩১৬, ৩১৭, ৩২৩, 
৩২৪, ৩২৬, ৪২২, ৪০৭ ৬৯ 





১৪৬ 








৩৩৯ হও 
হউ্ারিয়েজ (১:০০৮০) ১১০ 
ইউনেট (urates) ৩১৬. 
ইউরেলিল (ura!) ১৪৬, ১৪৭ 
ইউলোকোন (urochrome) ৭০০ ০৪ 
ইউবোপর্কাইরিন (uroporpbyrin) ৭০ 
ইউরোবিলিন (urobilin) ৭০, ৩২৯ 





শারীরাবিদা। 


ইউলোবিলিলোজেন (urobilinogen) ৩x 
ইউক্টেকিয়ান লালী (Eustachian tube) ৪৬২ 
-ক্পাটক ( 


valve) ৫৫৪ 
ই (050. sympathetic chain) ৪০৯, 53>, 

৪১৪, ৪৩৩ 
ইভো্টন (edestin) ৯২ 


ইাকান (indican) ৯0, ১০০, ১৩৭, ১৪৩, 
১৪৪, ২০৪, ৩২৩, ৩২৯ 
হািগো। কার্থাইন (indigo carmine) ৩১8 
ইঞোক্সিল (70491) ৩২৯, ৫৬৯ 


ইতোফিনোল অক্তিডেজ (indophenol oxidase) 





২৯৫ 
১৩৭, ১৪৪, ১৬২, ৩২৯ 

ইখাৰ (ether) ৪১৬ 
ইমিবীযাল সালফেট ৰা ততক্ষন 5০৪, ৩২৩, ৩২৯, 
৩৩০ 

 খ্রাইকুবোনেট (8156050001০) ৩২৯ 

হু্কাস (০০৯) ৪১২ 
হন্তে (invertase) ১০১, ১৩৪ 
ইন্স্থলিন (insulin) ৬২, ১২৩, 


৯২৯, ১৪২, ১৪০, ১৫৯, ২০৪, 








২৪০, ৪১৫, ৪৮৫, ৪৮৬, ৪৯৮ 

৭০৪, ৫২০, ০২৯, 

একলা + ৭৪, 

- বাতিক ইউনিট (international 

unit) ০২২ 

ইন্হিবিন (inhibin) ৫২৮, ৫৬০. 

ইয়ং-হেল্ৰছোজ-ৰত  (Young-Helmholtz 

theory of colour vision) ৪০৬ 

ইযোপিন (০০৪১০) ৭২, ৪২০ 

ইয়োসিনোফিল শ্ৰেতভকণিক (eosinophils) ৭২. 
ইৰ্েপৃনিন (9৮159) ১৩১, ১৩৪, >! 

ইনেক্ড্রোটোনাস, (electrotonus) a0 

ইসেৱিন ৰা এসেরিন (০%erin৫) ২৩৯, ৪১৬, 

৪১৭, ৪৯৯ ৪৩৪ 

ইনুর (cane sugar) ৯৭, ১০১, 

3২৫, ৪২৩, ৭২ 

০৩৮ 


হছে পঙ্তা (precocity) 





বর্ণানুকসিক বিদয়-সৃচী 


ক্ৰ 


সানির) পুগালীতে বব জ্জতা-পরীক্ষ (Isbibira- 

chart for colour blindness 

test) nev 

লট (yeast) ৯৮, ১০০, ১০১০ ১৭০, 

2৭৬, ১৭৭, ১৭৯, ২৯৬ 

জ্ট্রাইয়োল (wstriol) ০৩৪, 9০৪. ৪৩৯ 
াইকুবোলাইভ (glycuronide) 


ফস্্ারেন (০০/০৩০০) 
ইস্ট্রাডাইয়োন (estradiol) 





জস্ট্রান (mstrone) ০২০, 028, ৩৬৯ 
ড় 

উদ্টালিল্‌-ৰাণিত ধনীচক (circle of Willis) 

+ ২৬০, ২৬১ 

উচ্চ পর্বতারোহণ ((mountaincering) ২৯৮, 

৩০০ 

উতঠীরঙ্গান নক্িকা (fitting fies) see 

উত্তাপ, প্রাৰদ্বিক ও ৰিলৰ্বিত (initial and 

delayed heat) se 

_নিয়গ্থণ (regulation) ৯৪, ৩৭০. 

ক্র (centres) 20 

সনিরারক বন্ধ (calorimeter) ১৯৫, 

উদ্ভাপ-ইন্লিয় (calororeceptors) ৩৪ 


উ্তাপ-পূৰবৰতী ও উত্তাপ-পরব্তী চক্রে ৰিভিনু অৰ্থঃ 
টি 


তি 
উত্তাপ বা। কৰ্মশক্তিদায়ক খাদোযোপাদান (92৮0৫৮5 
factors) ক 
উত্তাপ বা। সঙ্গমেচন্বার বহিঃপুকাশ (sts 
or beat) ০৩৩-৪৪০ 
উদ্ধাপন-ক্ষত। (calorifio value) ১৯৯ 


৪৮৩ 
ভালে শ্ান্ততা (accommodation to heat) 
সদ 

উত্তর কেশ (5 
৩৩৬ ৩৮ 

জজে্লা-পৰবতী প্তিনি্ (after-images) 


8৪৯, B02, 802, BOS 
উপকাৰিতা ও পারিশাৰ (utility and 
fate) ৪৪০ 
ভনাপুবাহ, সংবেশীর সতুর ৪৮, ৪২০ 
পাপ বা অশুচুৰ (adequate or 


inadequate) হি 
সপুক্ৃতি ও বেগ (nature and 
velocity) ৬৭. 
ন্যতিক se 
সন ৰ৷ বিলদগুশ (homologous or 
heterologous) ৪২৫. 
শু হইতে কাৰকৰ গে. 8৭ 
উক্তেজনা-বিবুখ ৰা অনুত্তেজনার কাল (8690৮ 
period) ২০৯ 


উত্তেজনাৰ গতিৰ একনুৰিত্ব (irreciprocity 
of conduction) হত 
উত্তেজনাৰ তীব্রতা (011900$5) ও প্রন্থতি, 
(quality) ৩২৪, 
উ্ভেজিত৷ (excitability) ১৯, ৩৬, ৪৯, ২00, 
২০৯, ২৩৬, ৫০৯ ৫১৯ 
উদযোগ-ক্ষষতঃ (hydration) a৭ 
উ্াভান্জরিক কলাগছর (peritoneal cavity) 


৪৩৩ 
জারী ওৎৰ (volatile drug) ২৩ 
উজ্জৰীকরণ (hydrotropy) ১৩৯ ১৪০ 


ভপগনগ্রন্ (parathyroid gland) ১৮৩, ২০০, 
৪৮৬, 008, ০২৬ 
উপগল্রিলিঙকাপ (parathyroid extract) 
009, ০০৬, ৩০৭ 
উপগলগ্রন্ির ইত্তেদক ঝা পক উপাদান (par 


thormone) ৮. ৪০৭ 
_উৎপন্তি ও আশুৰীক্ষণিক গঠন ৫০৪ 
উপগলপুন্ধিৰ কৰিব৷ ৪০৭. 


উপারিতান কা গাত্রভতি (surface tension) ২০ 














৪৮৪. 
উতযত বিদ্ারপ-পুকিযা। (reversible reduc- 


tion) ২৯৩ 
উল্লস্ছন-পুক্রিয় (hopping reaction) 845 
ভল্নঙ্ ব্্বচন্্াকার পৃশালী (vertical semicir- 

cular canal) ৬৬৫. 

ভি 
ভর অনিতীয় নিউক্লিয়াস (superior olivary 
nucleus) ৩৫৯ 


দ্ধ ও নিজ ,কেলোনেন (পিওক (superior and 
inferior callosal gyri) ৪৭৬ 
উন্ৰগাৰী ক্ৰয়-ৰিকূতি (ascending degonera- 
tion) ৩৪৭ 
উৰ্ৰপাতন (sublimation) > 
উৰ পিগুক (superior colliculi) ১০, ৩৪৯, 
৩৫১, ৩৪২, ৩৬৮, ৪৩৩, 

, 8৩৪, ৪৩৩, ৪৪২, ৪৬৮ 
ভি ৰছানির) (superior vena cava) ২০৭ 
২২০, ২৪১, ২৫০, ০৫৪ 

উ্ারোহণক্জনিত অক্সিজেনের আতাৰ (anoxie 


anoxia) ৩০০ 

উবে ৰিমান-চালন৷। ৩০০, ৩০8 
b 

ভা পাৰ (menstruation) 050, 

০৩০, ৩৩৬ 

শবুকালীন বর্ণোপাদান (corpus luteum of 

menstruation) 4৪৩ 


gE (menstrual cycle) 
_রজোদর্শ ন ৰ বালিক খাতু ৫৪৩, 


শবতুচক ও উত্ভাপচক্ের পার্খক্য 
শবতুপূ্ণ ও গ্রতুপরৰতী অবস্থা 
খন্পূরকানীন জৰায়ুৰ পরিবর্তন 
এতুবনধ, প্োচ়াৰস্বায় (menopause) 
তুম বিরামকাল (resting phase) 


তর উপর অধোন্তিকগরনথির পুভাৰ 


089, 08: 








শারীরাবিদ্য। 


এ 
এল ৰত, শ্রণতি-সম্ব্ধে (Eald's theory 
of hearing) নও 

একই সৈ ন(homonymous diplopia) 
একক পরা (monosaccharides) ৯৭, 
৯৪৯ ৪৮০ 

এক পরিবর্তন (monophasic variation) 
৩0, 00 

একাকি ৰ৷ একক হ (monocular virion) 
৩৭৬, ৪৫৮ 

শ্তিছন্দিতা (monocular contrast) 

৪৫৬ 

একেপুনিন (acapncea) ২৮০. 
একডেক্ট্রন (achroodextrin) ১২৩ 
একোমাইীক্িযা (achromicrin) ৪৯৭ 
এক্রোবেগালি (achromegaly)  v, ৬৯১, 
৪৯২, ৪৯৭ 

এক্সন (axon or axis cylinder) ৩0, ৩৯, 


82, ৩৩০, ৩৩৬, ৪৯৪, ৪১৮ 


_পুতিৰাতিত ক্রিয়া (axon reflex) 

২৫৬, ২০৮ 
এগ্রাইকোন (aglycones) ৯০০. 
এগলুটিনিন (agglutinin) ৬২, ৮২ 
এগলুটিনোজেন (88810079857) ৮২ 


এন্রোপিন (atropine) ২১১, ২৩৯ ২80, 


২৮৪, ৪১৬, 808, ০২৩ 


এভডিনৃজাৰ ওয়েল নিউক্লিযাত (Edinger- 
Westphal nucleus) 8০৮ 
এভিনোসিন ভাই- ও ট্রাই-ফন্ফোট (adenosine 


di- and triphosphate) ৩২, 0৬৩ 
এভিসনৃস রোগ (Addison's disease) ৪৯২, 
i ০১৪, ৪১৬ 


এডেনাইলিক এসিড (adenylio acid) ১৪৬, 
১৪৭, ২২১ 

এভেনিন (adenine) 38৬, ১৪৭, ১৭৮, 
২২১ 


চি রিৰোজ (adenine d-ribose) ৩২ 
এডেরীল পাইবোফস্ফেট (adenyl pyrophos- 


phate) ২০, ৩১, ৩২, ১৪৬, 
১৪৭, ১৪৮, ২১১, ৫১১ 








বপানুক্রািক বিঘর-সূচী ৫৮৫ 
এেনেল (adenase) ৯৯১ বশ (essential) = 
এছ্বিনেনিন (adrenaline) 28, ৪৮ _পুণীৰিতাগ = 

ও, ৬২, ১৩১, ১৩৮, ১৪২, সাধাৰণ প্রকৃতি সত 
. ১৮৪, ১৮৩, ১৯৫, ২৩৪, ২৩৯. এবাইলেজ (amylase) ১০৯, ১৯০, ১ 
২৪৩, ২0৪, ২৬০, ২৬৩, ২৬৪, = এৰিপুতেলযেড = নিউক্লিযাহ (amygdaloid 
২৮৪, ২৯৩, ৩০১, ৩১৩, ৩১৭, এল কির 
৪১০, ৪৯৬ ৪৯৯ 8২0, ৪৮৬ 
৪৯৮ ৩১৭ ৩১৮, ওত হিস তে) হি 
উৎপাদক তন্ধ (adrenergic ibr৮e৪ এবেকাইল কোথ (amacrine cells) নট 
52১৭ এলোনিরা। (ammonia) 288, ৩১২, a 
দানা (granules) ০৯০ ৩৯৫, ৩২৩, ২৬, 0৪ 
02584 ০২০ এআোনিমা্ কানে (ammonium carb 
এছিনোটটেৰোন (54507050006) ৯৮৬ সর এন 
এহ্রেনিন (adrenine) bd =কাৰ্োনেট (ammonium 
এচন্টিনি (antimony) 5০০ carbonate) ৯৪৩, ৩২৪ 
এশ্টেৰোকাইনেক্স (enterokinase) 2৩8 45 
এপ্ষেবোরাইদিন (enterocrinine) ৯৩৩ মারিয়া 
এখ্ডোজেন (androgen) axe 027. 
এপ্রো্টেন (80০17986806) ৬১৬ -লাবানেট (ammonium cyanate) - 
এ্রোষ্টেৰোন (androsterone) ৩১৪, ১৪৩ 
৪৮৬, 0১9, ৫২০, ৫২৮ এর্িযোন (amnion) রি ৪৪০ 
এনাকেছ (anaphase) ৩, ৪৪৮ এলপূল (ampulla) রর ৪৩৪. 
এন্গৃল্টন ইউনিট (A. U.) ১৮৩ এখলিকব নিউক্লিয়াস (1. emboliformis) ৩৬৩ 
এনজাইম (nym) ১০৭, 6৭৪ এৰাকিভোলিক এলিভ (arachidonic acid) ১০৬ 
-কাধপুণালী ১০৮ এবাক্নয়েড কা নন্তিক্ষের বধ্যাবরণ (arachnoid) 


-পূ্বনমবস্থা (2ymogen) ১০৯, ১১২. 
_ৰির্োৰী সামী (antienzymes) ৯৩৯ 


.. _প্ৰণীৰিভাগ ১৯১০ 
এপিডাইডাইদিল (epidydimis) ৪২৯, ৪৬৩ 
এফোদ্িন (ephedrine) ২ 


এৰৃডুসেণ্ট বা ষ্ঠ করোটি সবাত, (abducent 


or 6th cranial nerve) Sev 
এসাইকোন (amicrone) ৭২ 
এমাইন ((amine) ১৩৬ 


যুক্তি (deamination) ৬০১ ১৪৪, 
১৬০, ১৯৮, ৩২৬, ০৬৮, ০৬৯ 
এনাইনে। এনিড (amino acid) ৯০. 
৯১, ৯২, ৯৩, ১৩০, ১৩৬, ১৩৬, 

১৩৭, ১৩৯, 280, ১৪২, ৯। 
৩২৩, ৩২৪৯ ৩২৯ 
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৩১০ 
_নিনুৰতী স্বান (subarachnoidal 
space) ৪২২, ৪২৩ 

একাৰিলোজ (arabinose) ১১১ 

এাঝোঝৰিন (araboflavine) ১৭৭ 

এৰিজেণ্টিস্‌ আহু (nervi erigentis) 92৯ 


এছু্ীণলাভ (Eridge-Green theory of 


colour blindness) 5০৭ 
এবিভি্বটিযোল (eridietyol) ৯৮ 
এরিখ্রোডেকল্টবিন (erythrodextrin) ১৩৩ 


এলানিন (alanin) ৯৪, ৯৫, ১৪৩, ১৬৮, 


১৪৯, ১০৪, ১৯৪ 


এলান (elastin) মহ 
এুনিনিহাৰ (aluminium) ১৯৯ 
এলেব্টনেন (allantoir ৯১৯ ১৪৬. 





৫৮৬ 

এলোস্সান (alloxan) ৩২৮ 
(alkaloid) ৪১ 
(aldehyde) > 


এল্ডোন পুক্রিয৷ (8131 condensation) ১৫: 
এলুৰুদিন (albumin) ৬3, ৮৭, ৯২, ১২৩, ৩৯৩, 
৩৩১, ৩৩২, ৪৩৬ 


৩৩২ 
গরভাৰান-নিক্ধপশ-পৰীক্ষ। 
(Asobheim-Zondek Test for prog- 
nancy) ৪৯৩, 00> 

এনিড ছিোগ্রোৰিন (acid hemoglobin) 
o>» 

টান (acid protein) ৫৯ 
_কটাপ্রোচীন (acid metaprotein) 


৯৩ 
এসিটোএসোটিক ও দিটা হাইত্বোরিৰিউাটিৰিক এসিভ 
(9০০1০899109 and B-hydro- 


oxybutyric acid) ৫৮ ১৪৩ 300, 
১৪৯,১৫৩ ১৯৯, ৩৩১, ৩৩৩, ০২৫ 

এনিটোন (acetbne) ১০>, ১৯৯, ২৭ 
৩৩৩, ০২২, ৪২০ 








২5৯, ২০০ 
এসেটিক এব্ছাইভাইভ (acetic anhydride) 

১৭৬ 

_বৃভিহথাইভ ( ,, aldehyde) ১৪৪ 





এসিড (acetic acid) ৪৮১ 
এসোটল কোলিন (acetyl choline) ২৪, 84, 
5৮, ১২৯, ২৩৯, ২৫৩, ২৫৮, 

৯৪, 822, ৪১৫, ৪১৬, ৪৯৭, 

৪১৮ ৪১৯ ৪১৪ 

এক্কাৰিক এনিডৰ(ascorbie acid) ১১২, ১২৯, 
২৮০, ১৮১, ২৯৮ 

শ্স্টার (ester) —এতডেন (Embden ester) 


১০০. 
স্ৰজি (০০০) ester) ১০০, 
এস্টাবেদ (esterase) তি 


শারীরাবিদ্যা 


এপাক এসিড (aspartic acid) ৯৩, ১৪৩, 





৯৪৯ 
ঞ টা 

নিছক কেঙ্গস্থান (motor centre of the 
cortex) ৩২১ 

আচ্ছক পেল (voluntary muscle) 34, 
v৪, 0১৯ 

আচ্ছিক পেশীর উপাদান ৩১. 


সহিত তুলনাৰ স্ৃংপেশীৰ পা কয ২০৯ 


ও 


গানই কের (centre of Wernwicke) 
৪০৪ 
ওলালাৰ-বাণিত বিকৃতি (Wallerian degenera- 
tion) ৪১ 
বত, খতিসদদ্ধে (Waller's theory 
of hearing) ৪৭৩ 
ওয়েতেক্কি-নৰতেজন৷ (Wondesky inhibition) 
av 
ওযেৰাৰ-প্যাৰাভক্জ, (Weber's paradox) ২6 
দিল (Weber's law) ৪২৪ 
-উচ্তানিত অনুভূতি-পরিষাপক হস 
(Weber's msthesiometer) 

ওয়েলস পৰীক্ষা-পরিচয় (Weyl's test) 


৪২৫ 
৩২৭ 


ক্ক 





ক্লিক (cochlea) ৪৩২, ৪৬৪, ৪৬৫, 
৪৬৯ ৪৭২, 
ক্র (otolithe) 

কাটান (suprarenal glands) 

২০৬, ২৬০, ২৬৬, ৩৩৪, 

৪৮৬, 0১২, ৫২৫০ ০৩৬ 

ক হোন (adentrophic fac- 

tor) ৪৯০, 8৯2, B৯2, ০৯৫, ৫২০ 

_উৎপন্তি ও আবুৰীক্ষণিক গঠন ৫১৩ 

কী ভাগ (medulla) 3৮৪, 

৪১২, 9১২, 6১৭ 





৯৮৩, 


বরধানুকমিক বির-সুচী ৫৮৭. 


_বহিাগ (cortex) ১০৬৮ ১০৬ কিক (organ of Corti) ৩৪৭ ৪৬৩৮ ৪৬৪ 
১৮৪, ৩১৬, ৪৯৮, 6১২, 9২0, 0২৮ ক্ট্যাক্টিন (cortilactin) a>, ৪৫৮ ৫০৬ 





_নহিভাগের কাধ 02৪ টি 
সানি আহু ও বিচ্ছেদ ০১৪ কর্জাটিন্পেনাই পার 
কাচ অৰু (adrenal tumour) sa, ৩২০ nerve) 
কাপুর সহিত অন্যান্য পুপালীহীন গর কার 1০ 
লাগক 040 কপাহ (tympanic membrane) 
কলিতাৰ অরে (০০d-liver oil) ১০৪ 


কাম তন কোষ (enterochrome) ১৩৯ 
কনিকা, লোহিত (red blood corpuscles) 
0, ৬৩ 
“প্রাথমিক ও পূৰৰততী কোন (meg 
Iocyte and megaloblset) ৫, ss Cn (camphor) 

গত (white blood corpuscles) 








৬, খ২ 
_সংখ্যান য্জ (hmmocytometer)  কলরত (colloid) 
ft ৭৬ ৩৯৩, ৩২০, ৪৮৯, ৪৭৯ 0৭8 
ক্ণ্ঠা্বর ও বাকা (voice and specch) ৪০১ বিকৃতি (colloidal degeneration) 
ভীৰুতা, উচ্চতা ও প্রকৃতি (01০১, ৯৮ 
loudness and quality) 18০৩. বলাকৃষ্ট (tissue culture) ২৩০, ৪৯৪ 
কটন পার্কিউরিক এসিড (০974791:0) কলাকোথে অক্লিজছেল-সংযোগ (tissue ০:48. 
sulphuric acid) ০৪ tion) ২৯০ 
ক্রোসামাইন (chondrosamine) ১৪৮ কলাকোমের অশ্ৰমতাজজনিত অক্লিজেনের অভাৰ 
কলীলিকা (7৪) ৪১২, ৪২৮, ৪৩২, ৪৩৭ (histotoxic anoxia) 
কন্যাকোষ (daughter cells) ৩ 


পুল (tissue repair) 














শনিউক্গিযাস, (daughter nuclei) বিপাক (metabolism) 

2 -শ্ুসন {tissue respiration) 
২৮ টি ৮৮, ১২৩, ২৯ ক্লাক্ৌছিক তৰল পদাৰ্থ (tissue fluid)» 
কমাচ্ছে (comma tract) ৩60, ৩৫১ ৩৩২ কলাছেন((০০08০০) ক 
টির) ৩৩২. কালার (tissue extract) ৭৯ 
কয় শিকাগান (00098. সখ) ৪২৭, কনিলিক্টোক্াইনিন (cholecystokinin) >৩> 
৪২৩, ৪২৪ কলেক্টেকোল (cholesterol) ৩৯, a8 ১০৪, 
করোটি-ভেদী গুপ্ত সহকারী পি (emissary vein) 2৩২, ১৩৩, 2৪২, ১৫৭, 
২৬০ ১৬০ ১৭২, ১৮৩, ১৮৪, ১৯৮, 
কাটকোটেৰোন (corticosterone) 208, ৪৩৭, ৩১৪, 00৮, ৫৬৩ 
2০৬, ৪৮৬ ০৯৬ ৩২০ নিক (ester) ১৪৯ ১৩২, ৫৫৯ 
টপ, হিস ও আস outer and inner কলোস্ট্রাৰ (cholostrum) Fe 
rods of Corti) ৬৩ কাই পুলিলোজেন (hymotrypsinogen) 


কষাটন (cortin) ২০৬, ৫৯৯. 3২৯, ১৪৫ 


৫৮৮ 


কারক বস (effector organs) 0 
কানিক পতিবাতিত কাণি (reflex ear cough) 
২৭৪, ২৭৯ 

(carbon dioxide) 
2০৬, 

288, 
১৭৬, 
২৩৪, 
২৬৬, 
২৭৯, 
২৮৬, 
২২২, 


করান ভাইন্লাইড 
0৮, ৬০, ৬২, ৬৮, ৯4, 

2১৯, 2২৪, ১৩৭, ১৪৩, 

১৪% ১৪৮, ১৫৩, ৯৬০, 

2৮%, ১৯৬, ২২১, ২৩১, 

২৪২, ২৪৭, ২৪৮, ২৯৩, 

২৬৮, ২৭২, ২৭৩, ২৭৮, 

২৮২, ২৮৪, ২৮০, 

২৮৮, ২৮৯, ২৯১, 
২৯৪, ২৯৯, ৩০২, ৩২৫, 
B২৩, ৪২৪, ৩১৮০ ০২২, 
০, ৩৬৮ 

_কিংৰ। জক্ারািুক্ি (decarboxy- 
lation) ১১১, ১৫৩ 

সকার ও সঙ্রহাণ (constant and 
mobile) ২৯২, ২৯৩ 

কাৰন যলোক্লাইভ (carbon monoxide) 
২৯৯, ৩০৯, ৩০৩, 

্কার্থনিক এনুহাইভ্েন্স (carbonic anhydrase) 
৩৯, ১২৪, ২৯২ 

কান এলি (carbonic acid) ৫৮, ২৯৩, 








কাধাদিনো = হ্বিৰোগ্ৰোৰিন (০৯৮৮৪০/০০০, 
hemoglobin) ০৯, ২৯২ 
_সবুক্ত : উপাদান (carbamino 
compound) ২৯২, ২৯৩ 

কাৰো্পাইলেজ (carboxylase) ১১১, ১৭৬ 


কাৰোক্সিল অংশ (carboxyl group) ৯৩, ১০৬, 
কাখৌজ্জিপপুটিভেজ (carboxy-peptidase) 
১২৯ 

কাৰোরিযোগ্রোৰিন ও কানো্সিহিবোগ্রোৰিন 
(earbohmmoglobin and 
carboxyhsemoglobin) ৩৮০ ২৯ 


কাধকর কাল (period of effective 
duration) ৪৩ 
কানি (cough) ৮ 





কিউরারি (০07415) ২৪, ২৭, ২০৩, ৪৯৮, ৫১৯ 
Q. RB. 5. T.-তৰে্ ২২৯ 
কিটোন (ketone) ৩৩৯ ০৭8 
কিটোন-উৎপাদক এবং কিটোন-বিরোনী উপাদান 

(ketogenic and antiketogenic 





substance) ৯৪৮,১৫৩ 
[কিটোন উৎপাদক বা জনক হোন (ketogenio 
hormone) #৯৪, ৫২৬ 
কিডোন-পৃতিষ্েৰক (antiketoncs) ৯৫৩ 
কিনোচারিন (kenotoxin) av 
কীলকাকৃতি লিক (cuneate gyrus) ৩৭৭ 
পুরী পিওক (precuneous) ৩৭৭ 
কুইানিভিন (quinidine) ২৩৯ 
কুইনিন (quinine) ২s 
কুঞ্চিত পক্ষাঘাত (paraplegia in flexion) 
gy ৪৬৯ 

কশিংকোগ (Cushing’s disease) দত 
কষ আৰেষ্টনী (yolk-sac) 000 


কুন-বাণিত  খ্রেলিলিস্‌ পেলী-সংক্রান্ত পরীক্ষা 
(Kubn’s gracilis experiment) 





৪৭, ৪৯৩ 
কুপোলা। (cupola) ৪৬৪ 
কুপুফার কো (Kupffer cells) ১৫৮, ১৫৯ 
কমতি কলাকুষ্টি (tissue culture) ২৩0 

_বগলাতি (musk) a 


সি শুসন (artificial respiration) vo, 
২৮২, ২৮৩, ২৮৪ 
_প্ুৰাণী (methods of artificial 


respiration) ২২৫ 
কু্বর্ণ (black colour) ৪০১, 
রণ কোছ (melanophores) ৪২০ 
কুঞ্জৰ (choroid) ৪২৭ 


কৃক্োপাপানী অংশ (substantia nigra) ৩0>, 
৩০, ৩৭১, ৩৮৯ 

কোনদিন (০৯৯৪০), ৪৭২ 
কোজিনোজেন ও ক্যাক্পিয়ান কেজিনেট (০8:0- 
nogen and caseinate of cal 
cium) ৯৯৯০ ১৯৫, ৫০৭,৫৫৮, ৪০৯ 
টাকে (cataphnse) ৩ 
কেজাতিগ শক্তি (centrifugal force) 810 








ৰণ ক্ৰনিক বিদয-সুচী 


কেন্দ্রীয় অৰতেজক (০. 7. ॥.) ও উত্তেজক অৰ্থ 
(o. 0, #.) > 

কেন্রীর খাজ (central sulcus) 583, 50>, 
৩০৩, ৩৭৭, ৩৮৪, ৩৮৬ 

সৰা পুধান কো (central or chief 


৬9 ৯৯৮ 
শলাবরণ তন্ত (central medullated 
fibres) ৩৪. 
কাতর সাধারণ অনুভতিবাহী সাদুতন্ধৰ 

গতিপখ, ৪৮৮ 

কেফিন (caffein) ২৪, ১৯৭, ৩১৭, 800 

ক্েরালিন (kerasin) 2০৫ 

কেৱিয়োলাইলিন (karyolysin) ৪৪০. 


কেকোটন (keratin) = 
কেৰোটিভ বনী (artery) 

পরিস্ঠীতি-পংনিষ্ট আযু (sinus nerve) 

2৩8, ২০0, ৩০৭, ৪০৮, ৫১৪ 

_লিওক শা গুৰি (১০৫১) 





২০০ ২০২, 
২০৪, ০১২ 
কেরোটিত ধনীর পরিষ্ীতি (carotid sinus) 
২২১, ২০০, ২০১, ২০৪, ২৬৩, 

২৬৪, ২৭৫, ৪০৮, ১৮ 

১০৬ ১৬২, 
১৬৯, ১৮২ 
কেরোটিনে্ (carotinase) ১৯২. 
কেলরি বা উত্তাপনুলা (calories) 2০৪, 
১৮৭, ১৮৮, ১৮৯, ১৯৩, ১৯৫, 

১৯৬, ১৯৮ 

(corpus callosum) ৩11, 





কেরোটিন (carotine) 
> 





কেলোলাম বন্ধনী 
কেশ-কোথ (hair follicle) 
কেনন রোগ (caisson disease) ৩০৩ 
নক পুগালী (eapillary sinusoids) ২৪৯ 
কোকেন (cocaine) ৪৬, 5৮, ৪১৯ 


কোটরগত চক্ষু (enophthalmos) ৪৩ 
কোভিহাইডোজেনেল  (০০-3০৮১৭০০৪০০১৯০০) 

২৯৯ 
কোর et, (59010) ২০২ 
কোনলাসছি (cartilage) 3 


i ৮৯ 
-ল্বানিতে পারিশতি (ossification 

from cartilage) ৬ 
কোৰলান্বি্ পেটাল (chondoprotein) ৯৭ 
কোৱাওলেজ (c০agulase) ৯১৯ 
কোরিযোনিক আবরণ (chorionic epithelium) 
৪৪০ 

কদিন ৰা কলিন (choline) ১০৪ 
এটাৰে (choline esterase) ৪৮ 


২৩৬, ৪৯৭ 
উৎপাদক ত (cholinergic fibres) 
৪৯৭ 
কথ (০০1) > 
লহ (০০ body) >, ৩৭ 
উপাদান বৰ৷ কথক উপাদান 
(eytoplasm) ৩৭ 
কোখাতাস্িক  এবৃজাইৰ (intracellular 
enzyme) 





কোষের পুষ্টপাষগী (deutreroplasm) 
কোষের বহুলীতবন (division of cells) ৩. 
কোহ (alcohol) ৩৩৬, ৪০১, ৪৮০, ৩১৮, 
কৌশিক রশ (angular acceleration) 





৪৬০ 
কৌনিক পিগুক (angular gyrus) ৩৮৬ 

#08, ৪০৪. 
কৌৰিৰ উপাদান (cytoplasm) 084, 083 


ক্যাবৃকেতাইন ও তৎপশ্চৎ্ বঙ্গ (calcarine 
and postcalcarine fissures) 

iy ৩৭৭, ৩৮৬ 

ক্যান্‌লিফেবোল (ealeiferol) 2৭২ 
বার্লিন (calcium) ৬, ৯, ২8, ৪৬, ৪৮, 
০৮, ৭৯, 2১১, ১২৩, ১২৯, 

১৩২, ১৩৬, ১৮১, ১৯০, ১৯১, 

১৯৯, ২০০, ২০১, ২০২, ২০৯, 

২১১, ৩১৬, ৩২৩, ৩৩০, ৩৯৬, 

৪০১, ৪১৮, S৮০, ৪৮৯, 00>, 

৩০৩, ০০৯,০০৭, ৫০৮, ০১০, 

৩৩৭, cov, ৪৫৯ 

লেট (calcium oxalate) ৩৩৯, 

৩০৮ 

_আাইকাৰোনেট ও ছাহস্বোজেন কক্কেট 

০১০ 








০৯০ 
বিপাকক্িা. (calcium  meta- 
bolism) এতে 
সৰ্যাপনীৱ (diffusible) ০৯০ 
চন (excretion) ৬৯০ 


কু উস্তাবিত গ্যাসের ডাপ-পািষাপক নহ (Kroghe- 
wrotonometer) ক 
কোন (chronaxic) ২ 
বলনা (i৪৬৫). পেশী (muscle), 
পেশী (cardiac muscle) ও আর 





(nerve) as 
ক্ষণ: বৈশাদুশা-পৃক্রিরা (successive contrast) 
* 58» 
কবেটোলাইপিহ (নিত) ৪১ 
ক্রবোকেন (chromopbhane) 5৪৭ 
কবোলিপাইভ (chromolipide) ১০৩, 
জ্নোসোষ (chromosome) 9৪৭, ৫8৮, 


৭৪৯ ৩৬১, ০৬২, ৫১৫ 
ক্রিকয়েড, খাইরবেভ ও এরিটিনযেড কোনলানধি 

০ 

noid cartilages) 8০২০ #09 

কিজোল (০৮5০0) ০১৯ 

ক্ৰিপ্টোছেছিন (eryptoxanthine) ১৬৯ 

ক্ৰিয়াৰ (reinforcement) ৪১৯ 

ক্িরোটন (creatine) ৩৯, ৬২, ১৪৫, ১৯৯, 

৩১৯ ৩১২, ৩১৪, ৩১৪৮ ৩৩৪, 

৪২২, ০০৯ 

৩১,০৩০, ১৪৮, ২১১, 

৩১২, ৩২৬ 

সবিপাকক্ৰিয৷ (metabolism) 

০০৮, ৪ 

জিযোটনিন (creatinine) ৬২, ১৪৩, ১৯৯, 

৩১৪, ৩১৬, ৩২৬, ৩২৭, ৩৩২, 





কস্ট 





৩৩৩, ৩৩৪, ৪২২, 00২, ৩৩৯ 
কিছ্টেলিন (crystalline) ৯২ 
ফোটন-ৰাষনত্ব (eretinisam) 003, ৬০৪ 


কোলের প্রা্তগুটিক। (end-bulb of Krause) 


/ ৩৮, ৩৪২, 5৮৩ 
ওজানোটিন (chromatin) EY 
আস (claustrum) ৩০১, ৩৮৮, ৩৯১ 
সাইটোরিস্‌ (clitoris) ৩১ 





কু গত আন (Clarke's column) 





৩৪০, ৪ 
জোনাল (clonus) ২৩ 
বিরান. কনলযকোচ (28505) 
aso 


োনশাখা ও প্রশাখা (bronchus and bron 
৭০০৪০) ২৬৮, ৪৯৬, ০১৮ 

লোৰাইড (chloride) ১২৪, ১২৯, ১৩২, 
২০৩, ২০৪, ২০৬, ৩১২, ৩১৪, ৩১৪, 

৩১৬, ৩২৩, ৩৩০, ৫১৪, ৫৫৯ 

কোাইভের সংঙ্কান-পরিবন ৰ৷ হযান্‌ ৰাজাৰ-পুক্তিয় 
({chloride-shift or Hamburger- 
Phenomenon) 0৯, ২৯২ 
জ্গোৰিন-আ্বায়ন (chlorine ion) ১০৯, ১৯৯, ২০৩ 





কোবেট (chlorate) ২৯৯, ৩০২ 
াবেল হাইট (chloral hydrate) ৩৮০, 
৩৬৮ 
জোরোকধ্‌ (chloroform) 8, ২৩৬, ৪৮৯, 
০৪০ 
কোরোফিল (chlorophil) ৯৮২, ২০২ 


ষ্খ 

নতি নিউ (lentiform nucleus) 
50৩, ৩৫৯, ৩৭৯ ৩৮৮ 

ও পুচ্ছাককতি নিউক্লিযাসৃ-সংযোজক ওচছ 
(lenticulo-caudate fibres) ৩৯১, 

খাদ্য ও পরিপুষ্ট (diet and nutrition) ১৮৬ 
শাদা ৰৱৰূত্ৰ (alimentary diabetes) ১৪৯, 
স্বাদ্যলবণ (sodium chloride) ১২৯, ১৩৩, ৫৭৩ 


গ 
প্রন্ধক (sulphur) ১৯৯, ২০৪ 
বুকত এমাইনে৷ এসিড ৯৫, ২০৪ 
_ধটটিত অন্যানা উপাদান ১৫ 
পদ্ধানুভূতি (59511) $A) 


কক (centre for smell) ৩৮৬, 810 
শান্ধের শ্রেণীৰিভাগ (classification of smell) 
av 


গহুলেট কো (goblet cells) ১৩৬, ৪৭৬ 





গাবিনী (ureters) ৩১৩, ৩১৪, ৩১৫, 

৩১৮, ৩১৯ 
পাৰিনীতে, সুরে কিংবা কুত্াগীতে পুত 

(urinary calculus) ৩ 

গাীর এবং আগতীর আক্কুরোটতন্ক (superficial 

deep and arcuate fibres) S81 


গভীর অনুভূতি (deep sensibility) ৪৮ 





গতীরতা-বীক্ষণ (stereoscope) ৪৬০ 
গলতীর ৰা কাস্ট পৃতিবৰ্তন-ক্ৰিয়৷ (19০ 

or tendon reflexes) ৩৪৪ 
গর্ভকালীন বৰ্ণোপাদান (corpus luteum 

of pregnancy) ০৪৩ 
গর্ভপাত (abortion) ৪০৯ 
গওফুল (placenta) sv, 0৪২, ৪০০, ০৫৯ 
গর্াধান বা গর্াক্ার ওত, ৪৪০, ৪৬৩ 
গর্ভাশষ বা জন্য (uterus) oss 


'গাতিশীর দেছে অস্তাদিসাৰী গিলে ক্রিম ০৫১ 
গণগন (thyroid) ১৮৩, ১৯৭, ২08, 80৯, 
৪৮৬, 8৮৮.৪৯৮, 0২0, ০২৬,৩৩৯ 
_আবুৰীক্ষণিক গঠন ও উৎপত্তি, ৪৯৯ 
উত্তেজক হর্জোন (thyrotrophic 
5০৮০) ৪৯০, 8৯>, ৪৯২, 8৯৩, 





ই কলমত (colloid) ১৮৪, ৪৯৯, ০০৯ 
নিচ্ছি প্রাণী (Uhyroidectomised 


animal) ৪৯১ 
সুদ্ধি ৰা অৰুণ (tumour) 6০২, ০০৯, 
সংস্থান ৪৯৮ 


বনাধিঃকরণ না সুখ হইতে পাকস্থলীতে খ্াঙ্গোর 
পৰেশ (deglutition) 221, Sse 
=-ও বঙন-কেন্র (deglutition and 


vomiting centres) ৩০১ 
শবনিককোষ (Golgi ০০০) ৩৬৯ 
ল্যাজ্ছোনি বঙ্গ (Golgi-Mazzoni 
organs) ৩৯, ৩৪২, তত 
শনবগিত আজ (column of Goll or 
fasciculus Gracilis) ৩৪ 
পাওয়ার-গুচছ (act ০৫ 0০৮৭০). ৩৩৭ 





tension) 

গাধার শুৰ 

গান (nausea) ৯৮ 

কাকার লিগ (foceulonodular lobe) 
৩৬১, ৩৬৭ 

গানিভিন (guanidine) ০০৬ 

আানিন (guanine) ১১১,১৪৬ 


কানিলিক এপিভ (48251009619). ১৪৭, 
কযালন্স (87981588৩) ৯১৯. 
গুক্তমন্ধিক (cerebrum) ৩২১, ৩২২৭ ৩৩৮ 
৩৯৬ ৩৭৭, 820, ৪৭০, 842, 
৭২, ৪ম 

ও চিন্তিত পিওডক-সংযোজক পচ 
(9০099810199) ৩3> 
৩ পর্প-াংযোজক গুচ্ছ (cortico 
pontine fibres) ৩0৯, ৩৬৪ 
= আাক্ষাও ,, (fasciculus 
cerebrospinalin) ৩০০, ৩৯৯ ৩৯2 

_ৰ্বিত পৃষ্টিকেজেক সত স্থাৱৰিক 

সংযোগ ৪৪২ 
ওনাকে উত্তেজনাপবণ ও শান্ত অংশ (exci 
able and silent areas) ovo 








ক্রিয়া নিৰূপণ ৩৭৯ 
গঠন (structure) ৩৭৮ 
আনি কেখা (Gennari line) ৩৭৯ 
_পানাশার স্তরে নিরন্তর (subgranulnr 
layer) ৩৮২ 
_ শাচাখপিও (occipital lobe) 


৩৭৩, ৩৭4, ৩৮০, ৩৮১, ৩৮৪, 
5৩৬, 58২ 

_বিভিনু অংশেৰ বিনষ্ট কিয়া (5৩0- 
sation of functions) ৩৮২ 
কাম (cerebral peduncles) ৩৬৮, 
৩৭০, ৪৩৬ 

_ৰগস্মানিক লিগ (temporal lobe) 
৩৭৭, ৩৮১, ৪৭৩ 























নি শারীরাবিদযা 
সঙ লিগ (চি০nএl 00০) শ্ীবানেশ হইতে উৎপনু উত্তেনা-পুবাহের পুভাবে 
৩১৮, ৩৭০ পেশীসমুহের অবস্থান-সংপোৰক ক্রিয়া (৩01 
৩২৯, ৩৯৬ writing reflexes) ৩৬০, 843, 843 
_সন্ৰোচচ লিও (00715৫91০৮০) গ্ৰীৰাদেশীর  সংশোধক অঙ্গ-সংস্থান (neck 
৩৭১. ৩৭৭, righting 71605) ৩৬০ 
_সব্দোচচ স্তৰ ৰা সহসূচক (০০৮৬৮৭ বীৰাখেশীয বৰা আৱু গনি (middle cervical 
) ৩১৭ 81000) ৪৯৯ 8১2, 000 
_লংবেশী কেন (sonsory centre) _স্নিয আপুনি (inferior cervical 
ave Ranglion) 
টে খাত (gout) ১৪৭, ১৮৮ _সৰ্বোচচ = আৰুগন্ি (superior 
গো.নুগ্চ ও আঅন্যানা দুর বাসারণিক উপাদান cervical ganglion) 
৭৩৮ 2১৬, ২৩৮, ২০১, ২৪, ২০৮, 
দুখের ৰ! ছাগনুখের মাতৃন্তনণীকৰণ (humani- ৪০৯ >>, 8১২, ৪৯৪, 8৩৩ 
sation of cow's or গণ বোগ (Grave's disease) ৭০২. 
goat's milk) ১৯৩.৫৫৮  গুগিলিগ্‌ ও কিউনিয়েটাস্‌-ভচছ (fasciculus 
গোলাকার গবাক্ষপণ (fenestra rotunda) gracilis and F. cuneatus) 
৪৬৩ ৩81, ৩০৩, ৩৫৬, ৪৬৭ 
গোলা (hemisphere) ৩৬৯, ৩৭৭ =মিউক্লিয্াসৃত্ (nuclei) ৩৪৭, ৩৫৩, 
গোলাপেৱৰ (spherical aberration ৩৪৯, ৩৬৪, 8৬৭ 
৪৩৩ ৪৩৭, খইক্ুবোনিক এপিভ (glycuronio acid) 
sv ৯৯, ৯৩৬, ১৩৭, ১৬০, ১৬২, 
লৌনীপু্-ভিযান_ (Everest Expedition) ৩২৯, ৩৩২, ৩৩৩, ০৬৮, 9৬৯ 
০১ খ্ইকোকলিক এসিভ (815০0109150 acid) ৯৩, 
গ্যালেক্টটোলাইভ (galactoside) ss, ১০০ য় ১৩২ 
গালুতযানিক তড়িৎ (09150০০0787) ৪২ পরাইকোজেন বা যন্তুতপর্কর৷, ২১, ৩৩, ৯৭, ১০২, 
প্যাসেরিযান সানু (Gasserian ganglion) 284, ১৪৮, ১০০, ১৬১, ১৯৩, 
দৰ ৩৯০. 2৯৮, ৪১৫, ৫১৬, 6১৯, 0২8, 
গযাপটস (gastrin) ১২০,১২১, ans 
পুথিত উৎপাটন (extirpation of gland) ৪৮৭ ৰল (Rlycogenolysis) 605, ৫২৫, 
রি কলম (grafting of glands) sv চত৭ 
2 SET (BT oEeent) na 
খুনী (duodenum) ১৯৬. $৮৬ ব্রাইকোনেজ (৪1৮০১০) ১০০, ১৬১ 
রক জব (layer of ganglionic cells) ্া্কোলাৱাদিন (glycocyanine), ২২১ 
৪5৩, 588 খ্রাইিন (glycine) ৯৩, ৯৪, ১৪২, ১৪৩, 
খাকিযান কো (Graafian follicle) ec 2৪৯, ১৯৪, ২৯৭, ৩২৮, ৪৬৯ 
৭৮১ আারাডিন (gliadin) টা 
গ্রাহক ইন্রির (receptor or end-organ) ০ লি (ulyceric_ aldehyde) 
৩৩৯, ৩৪২, ৩৪৩, ৪২৫. ৯8, ১৪৮, ১৫৪ 
উপাদান ( uw substance) বিলারোল (glycerol) ১০৩, ১৩১, ১৪১, 
৪১৭ + 28৮, 2০০, ১6১, ১৪৪ 





বর্ণানুক্রমিক ৰিঘক্ধ-সুচী 


পলুকোনিক এনিভ (gluconio acid) ৬৯, ১৮১ 
পলুকোসাইড নৰ৷ গ্রাহকোলাইভ (glucosides 
or glycosides) ৬৮ #8, ৯০০ 


পলুকোসামাইন (glucosamine) ১৪৮, ১৬০. 





পলুটাৰিয়োন (glutathione) ৯৩, ১৪২, 
১৮০, ২৯৭, ০৯৪ 
প্পুটাবাইন (glutamine) ০৬৯ 


গলুটাৰিক এসিড (glutamic acid) ৯৩, ৯৫ 
১৪২, ১৪৩, ১৪৯, ১৯৪, ২৯৭ 


গলুটেলিন (glutelin) ৯২, ১৮৭ 
গলুলিনাম (glucinum) avo 
প্রোটিন, (glottis) ৪০২ ৪০৩, 
বাস পেলিভাস্‌ (globus pallidus) 


৩৮৮, ৩৯০, ৩৯১ 


গ্রোৰিউলিন (globulin) ৩১, ৬৯, ৬২, ১২৯, 
১৩০, ৯৬২, ২০০, ৩৩২, ৪৩৬ 

গ্রোৰিন (globin) ৬৭ 
গ্োৰোসাস্‌ নিউক্লিয়াস (nucleus globossus) 
৩৬৩ 

গ্রোনেরিউল শর (195৮ of glomerular cells) 
৪৭৬ 

গ্রোমেরিউলাস (glomerulus) ২০৯, ২৬৫, 


৩১০, ৩১৩, ৩১৪, ৩১৭, 0১৯ 


a) 
bl >২ 
ধৰ্মেৰ উপাদান >২ 
দর্ঘশ-জনিত তড়িৎ-পুৰাহ (Faradic current) 


০২ ৩৮৪ 


ুর্ণনান ভা (moving drum) ২১, ২২১, ২২6 
ুর্লার্তকেক (centre of rotation) ২81 


খ্রাণ-কেহ্র (centro of smell) ৬ 
- পরিষাপক বধ (olfactometer) ৭৭ 
_পিগুৰ (olfactory lobe) (৪৭৬ 
নু (tuber oltactorium) ৪৭৬ 
কবা (olfactory nerve) 81 


পনর বা লালিকা (organ of smell) 
$30, ৪4৩ 
1514928 





৫৯৩ 
ভ ক. 
চক পুণালীৰ বৃষ (stem of the modiolus) 
৪৬৭ J 


চতুখ করোটি আহু (4th cranial nerve) ৪৩৯... 
ই উকি (nucleus) ৩৬৮, 8৩2 

চতু্খ নিল (fourth ventricle) ২৩, ২৩৩, 
২৫৩, ২৬১, ২৭৩, ৩৩৮, ৩0৬, 

৩৬, 8২৩, ৫১৭ 

চু দিলনে বিনি্ট কের সুচিকাতেদ (৫8১৮ 





tie puncture) ০১৭ 
চৱৰ লাারণ পৰ (final common path or 

FCP) ৩৪০ 
চৰা সন ১০. 

কি ৯৩ 


চৰের কেশকোছ (hair follicles of skin) ৩৪, 


চন্চ (eyes) ৪২৯. 
পালকের আবর্তন (movements fl 
of the eyeball) ovo, ৩৮৪, ৩৮৭ 
= কেক (centre) ৩১৫ 
_বিটৰিট করা (blinking) 8৩২ 

চ্টু ও  নান্ধিক-সংযোজক গীৰ্ঘতন্ধ (optio 
radiation) ৩৯১ 


চক্ষুপাতার অতিরিক্ত পর্দার অচিজ্িত পেশী (plain 


muscle of the nictitating 
membrane) 833, 820, 80 
_পশ্চাপাব্ডন (retraction of 
eyelid) £2১, ৫১৮ 


চন্চুপুভাৰিত ঘৃতপিও-সংসিষ্ট পুতিন (9০19- 
cardine reflexes) ৩৬০ 
চক্ষু অভ্যন্থৰে আলোর বিকিরণ (scattering of 


light) ৪৩৭ 
চা্চুর আবন-ুচছতো (impairment of eye 
movements) ৩১ 
চক্ষুৰ ন্যাভান্বরিক জলীয় তরলাংশ (aqueous 
humour) ৪২৮, 8৪৩৬ 
এ যন স্বচছ তরল পদার্থ (vitreous 
Bumour) 5২৮, 5৩৭ 

-নানা। বন্ধক পৃতিৰিস্ব (entoptio 
phenomena) 500 
-স্লৃতিবিঘ (mage) ৪৩৮ 








টি 











(refractive 
5৩৬ 


সপ্লৃতিসারী উপাদান-সযুহ 
media) 
ভক্ষু্ উপরের পাতার পশ্ঢানপসকশ (retraction 
of the upper eyelid) sa», ৪৯৮ 
চক্ষু ঘৰ৷৷ দেহ-সংশোৰক উপবুক্ত দেহ-সংস্থান 
(optical righting reflexes) 84> 
চাক পরতেন কাল (time for winking 
rotlox) জে 
চক্রে যানি (87০) ২৯, ৪৩৩, ৪৩৪ 
চুৰ সহিত কু ্ালোকবষের ক্রিবাপানশা, 
a 


রথের অনুপূরক আনন (compensatory 


movement of the eyo) ৪৬৭ 
ভাপ-মনুভূতিজ্াপক  ইন্রি্থান (pressure 
receptor) ৩১৯, ৩২০ 


8... সংজক তক (pressure fibres) ৩২৯ 
চাপ ইতি (pressor receptors) ৩৩৮ 
 জাপবাটিত পুতিবতী আৱৰিক ক্রিকা (stretch 
reflex) ৩১৯ 
চাপা কানু (weeping) ২৭৯ 
চাৰুকের বত শিখর (liform papillse) ৪৭৮ 
চিন্ত পিওৰ (corpus striatum) S03, 
৩৬৯, ৩৭১, ৩৮৮, ৩৯১ 

ভেনু-শ্টোক্স্‌ পূসনক্তিন৷ (Cheyne-Stoke's 
respiration) ২৮১ 
চেষ্টা তু ও পেশীর স্থল (neuromuscular 
Junction) ৩৩০, ৩৩৬ 
চেষ্টা স্দানুগ্ুচেছর উবে (upper motor 
neurone) ৩ 
দিল (lower motor neurone) ৩৪৩ 
চেষ্টায় আতন (motor nerve fibre) ৩৫, ২৮২ 
চেষ্টার াতুর পাাস্তকলক (motor endplate) ৪৭ 
চৈছিক কেশ (motor area or contre) S80, 
৩০৯, ৩৮০, ৩৮১, ৩৮৩, ৩৮৪, 
৩৯৯ ৪৩০ 
উত্তেজক (5080০-7750107) কেশ 





৩৮৫. 
৯ পুৰোৰতী কেহ (premotor 
ares) ৩৮৩ 
ই হুশ (spinal) ৩৮৯ 





শারীবাবিদযা 


ভোখ-ঠা। ও ি-ব্রিট পৃতিন্ভনক্রিযা 


(winking © and Inchrymal 
refiexes) ৩৬০ 

ছ 
স্থার্কন পূক্তিন৷ (Gltration) ৮৫ ৮৬, 


৮৭, ৩১২, ৩১৩, ৩১৫ 


ছানা-জাতীৱ প্োচীন (০0505) ৯৩, ১২৪ 
ছানাবডা চক্ষু, (exophthalmos) ৪১১, ৪২৮ 
ছিপ (foramen) ২৬১ 


বা ও ত্য (senescence and death) ৫৬৯. 
অনা বা গঠাশত (uterus) 9৬৩ 
-্্রাৰরণ (endometrium) ৫8৩ 
শ্রী বা বুখ (cervix) ৪০৯, 

৪৪৩, ৫৬৩ 

বা টিক ছি বুদ্ধি (prolifera- 

tion of the endometrium) ৫৪০ 
_সংকোচক উপাদান (9১6০০), ৩৭৫. 
সংকোচন ও নিকোচন (contrac. 

tion and relaxation) ৩৫৫, ৫১৯ 


যু ভৌনিক আৰৱশাংশ (decidua basnlis) 


889. 
জল ২০৫, 
জলচৰ অবস্থা হইতে স্মলচর চতুপদ-ঘবস্থায পানর 


(metamorphosis) vv, ৫৬৪ 
জলাভাৰ ৰ’ নিন (dehydration) ১১৯% ২০৪. 
আলীর চাপ (water pressure) ৩২১ 
নির্দেশক মাছ (water manometer) 

২৪৬ 

অনীৱ নেশা (water intoxication) ২০৬. 
ছলীর বিপাক-ংনরি্ ক্লিন (water-metabol- 


ism) ৩২৬ 
নীলার নিরষণ (regulation) ২০৬ 
জাইলোজ (8199৫) ১০১, ১৮১ 
আপণ কে (waking centre) ৩৯৬ 
জাভা (inertia) ২৬৭ 
শাকে-পরীক্া-পরিডয (৪5 8০৪) ৩২৭ 











জানৰ (capillaries) ৬, ১৬০, ২0%, 

২১৯, ২83, হর ২৬৪, ২৯৪ 

_বান্থ রক্তের চাপ (pressure in 

capillaries) ২৪৬ 

আলকের আব্ঘরাবরণ (endothelial lining of 

the capillaries) 8, 404, ২৪৮ 

=_অভাস্তরে রবক্তযোত (circulation in 

capillaries) ২৪2 

এ আভেদাত) (permeability) ০০৯, 

০১৪ 

আলকেনপুঠীন (capillaty wall) ox, ২৪৮ 

জিচ্চ, (50) ১৯৯, ২0২ 

জিম্েনিক এসিড (॥ymnemic acid) ৪৮০. 

জিলোটিন (gelatine) ৯৬, ৩১৩, ৪৭২ 
জি ও গলৰিল-সংনি বা নবম কৰোট-দায়ু 

(glossopharyngeal nerve) ১১৯, 

২১, ২০৬, ২৭০, ৪৮০, রহ 

জি্মা-নিহুৰতী খু (sublingual gland) 

2০৮ ৪ 

নিন্াুণীর সাধু ৰা ঘাদশ কৰোট-ছাতু (॥১p০- 

8০৪) nerve) 
কিন পনুতূতি-্থান বা লিখব 





(lingual 


papilla) saw, ৪০ 

= শ্রেণীৰিভাগ (classification) 

on 

জীন (290) ৯হ 
জীৰা (bacterin) 3৩৬, ৩২৮, ৩২৯, ৩৩৯ 


জ্বীৰাণুনাশক, ভাব ও তক্চক উপাদান (bacterio- 
10405 opsonin and aggluti- 





nin) ২৪, ৫৬৯ 
জীবাণুতুক্‌ কোথ (phagocytes) ১৩৬, ১৬৩, 
2৩৪ 

জীৰোপাদান (protoplasm) 3, 80, ৬৩, 


৬৪, ২০৯, ৩৭০, ৩২৮, ০৩৭, 
০৬৯ ০৬২, ৪৬৩, 


জ্েেনিকুৰেট আগুণ (geniculate ganglion) 





3১৪, ৪০৮, ২৮৯ 
জেন্বিন (xanthine) |. ১১১ ১৪৬, ২৯৭, ৩২৮ 
জেরোপখেব্ৰিরা (xerophthalmia) ১৭০. 

৭৩ 


জেল (191) 


২৫১, ৩০৮. 


2৪২, ১৪৩, 2৪ 
৩৩১, ৪৮৬, ৭১৭, ৫২২ 
চাইকোলিনেজ (tyrosinase) ১৩৪, 
চারোসোন (55০4০0) 

লিন (ptyalin) 





৪৬৯, 
১১০, ১১৯, ১১৩. 


উজার সিনেৰিৱাৰ (uber cinerium) S18, 
রঃ ৩৯৬ 

উভবে্েনিস, নিউরন ($01১01105 nuclei) 
৩৭৪ 


গনি (tetany) 
উডেশস্‌ (tetanus) 
তৱ (0 wave) ২২৯ 
জেকিযোব্োল (tachysterol) ১৭২ 
পরিজন ভিজা (tectorial membrane) 

5৬৩, 8৬5, ৪৭৪ 


৪০৬, ০০৬, ০০৭ 
২৩, ২১১, ৩৪৬, 


কইল চছ (tectospinal tract) 
৩০২, ৩৬৮, ৩৭০ 


পবেনটা (Legmentum) ৩৯৮, ৩৭০ 








fet 


ba 








৫ 
= চেট্রাৰেখিল  হাইড্বোকুইনোন (tetramethyl 
hydroquinone) ১৭৪ 
লরিাষ পৰমাণ (tellurium atom) 9০০. 
লোকজ (telophase) os» 
েস্টোযেরোল (testosterone) ১০৬, ১০, 
০২০, ৫২৮, ৪২৯, ০৩০, ৩৬৬, 
ose 


রাই্লিন, ঢ্রাইপারিটিন ও ট্রাই্টবারিই 
(triolein, tripalmitin and tristearin) 


১০৩ ৫৪৮ 
াইকররো-ইবীল (7101০৮9০851)  কোহল 
৭৬৮,০১৯ 

রাম (ritium) 2০৪ 
ট্রাইকলুফোপাইৰিডিন  (triphosphopyridin) 
২৯৬ 

স্রাইৰিউটিৱিন (tributyrin) ১০৩, ৪৪৮ 


 স্্াপিজ্রেভ গুচছ (trapezoid tract) ৩০৮, ৪৭৩. 
লিউকাস্‌ (trapezoid nucleus) 





পূণ, কস্ট (triple phosphate) 55> 
পুলিন (trypsin) ১০৯, ১১০, ১২৯, 
১৩০, ১৩৪, ১৪৪, ২০০, ৪৯৩ 

টি. পুনিবোজ্েন (tryprinogen) ১১০, ১৩০, 
১৩৪, ১৯৩, ২০০ 

্োৰ-ছেছিং তর (Traube- Hering waves) 
২s 





শারীরাবিদ্যা 


ভাইকক্ফোপাইছিডিন নিউন্লিযোটাইভ (11100 
phopyridin nucleotide) ২৯৬ 
ভাইবেৰিল ক্রিযোটিন (dimethyl creatine) 
২২১ 
ভাইহাইডোল্লিকেনীল ৷ এলানিন  (dihydroxy- 
Phenyl alanine) 2৮০, ০১৭, 
ভাইহাইড্রোললিফেনীন এসেটিক এপিভ (dihydro- 
xyphenyl acetic acid) ৩৩৩ 


ভাইহাইড্োটেকিটেবোল(dihydro-tach ysterol) 


৪০৯ 
ভাহাকবেছ (diaphorase) ২৯৬ 
ভাৱানিদিন্ (dialysis) 0৭৩ 
ভান্ুদিন (nlein) ৪৮১ 
[ভিউটোনিয়াষ (deuterium) ৯৪৪ 


[ভিউটেনো। প্ৰোচীয়োজ্ (deutero-proteose) ১৩০ 
ভিউরানেটার বা। ৰন্তিক্ষের নহিরাবরণ: (dura- 


mater) ২৬০ 
ভিজিটেনিস (digitalis) ২৩৯, ২৫৪ 
ভিটাপ্‌, নিউক্লিযাস (Deiter's nucleus) 


৩০১, ৩৬৯, ৩৬০, ৪৬৭, ৪৭৩ 
~ _ৰাদিত খারক কোষ (sustantacular 


cells of Deiters) ৪৬৪ 
D-তৰ্ (নাভীর শ্দন-নিখন-চিত্রে) ২৪৮ 
ভিপুৰিৱিৱ৷ বি (91021000718 toxin) ১৩৭, 

০১৪, ৫৬৯ 
ভিঙ্বকোঘ-উত্তেজক হর্দোন (৮:88) ০৪৫, 
ভিত আৰ (septum ovale) ৫৫. 


ভিম্বাকৃতি গৰাস্চ পথ (fenestra ovalis) ৪৬৩. 
ভিদ্বাকৃতি হিস (foramen ovale) cos 
চিম্বাশরে ভিকোদের বিকাশ (ovulation) 

5৯৩ 
ভিঙ্ঞাস প্রোলিজ্েরান (discus proligerus) a3. 
ভিহাইড্বো-এন্ধৰিক এসি (dehydro-ascorbic 


acid) ১৮০ 
ডিহাইডোকটকোট্টেৰোন (dehydrocortico- 
sterone) ১০৪, ১৭২ 
িহবাইভ্বোকলেক্টেৰোল (dehydrocholesterol) 
১৬২ 

ডিহাইড্রোজেনেজ (dehydrogenase) 333, 


৯৭৮, ২৯৩, ২৯৬, ৩০৩ 








কেন (dextrin) ৯৭, ১০২, ২৫ 

ভেণ্টেট বা ধর বাবদ (dentate fissure) ৩৭৭ 

উক্তি ( , nucleus) ৩৯৩, 

৩৬৪, ৩৭৯, ৪৬৭, ৪৬৮ 

ডেগ্ুন ৰা ডে্াইট (dendron or 

dendrite) ৩৪, 

৩৩৪, ৩৩৬, ৪2৪, ৪৯৮ 

ভেসোর্ি-কা্টকোটেযোন  (desoxy-cortico- 

sterone) ৪৯৬, ৪১৬, ৩৬, 

ভোনান-সান্যাৰস্ব। (Donnan equilibrium) 

৪৭৩ 

ভযাফ ইউনিট (Dam unit) ১৭৫ 
ত 

তঞ্চন (coagulation) ৭৭ ৬৯ 

কারক এনৃজাইৰ (coagulative 

onayme) ৯১০ 


কাল (coagulation time) ৭৮ 
এনির্ণারক বসন (55885195027) ৭৮ 
সম্বন্ধে নানামত (theories of 
congulation of blood) 

তক্ষিত পিএ (০৫) 

তড়িৎৰিশ্ৰেখণ (electrolysis) 


এথোগ (charge) 
_সশনু আন (electrolytes) ২০৪ 
_সান্যাৰস্ব। (isoelectric point) 
৯০, ১৭৭, ৭২ 
তড়িৎস্বৈতিক আৰ্থ (electrostatic 
attraction) ৪৭৩ 
তথাকথিত গ্রোৰিউলিন (pseudo-globulin) ৬১, 
০০০ 
ভকজগাটকা (spirem) ০৪৭, ৪৮ 
লহ (formatio-reticularis) ৩০২, 


৩০৬, ৩৪৯ ৩৭০ 
ু্া-সংযোদ্জক গুচছ (reticulo- 

spinal tract) ৮ 
তন্তন্যুহ না তন্তদ্াল-পুরো বতী অংশ ৪৪২ 











beat) ৩৭ 
তাপানুভূতি-গ্রাহক ইলি (caloro-receptors) 
৩৪২০ 8৮০ 

তাৰ, (copper) ১৯৯, ২০২, ২৯৭, ৩২৩, 
ox 018 

Ee (90020) ৩৯২, ৪২৮, ৪৩২ 





সাৰণ (mydriatic tract) 8৩৩ 
বারের সংকোচক পেশী (sphincter pupillse) 
8০৮ sav, 858 

_সংক্দোচক আযুপৰ (myotio tract) 

৩৩ 


সংকোচন (constriction) ৩02, 
৩৩, ৪৩৪, 0২২ 
তুতীর, চতুর্খ ও ঘষ্ঠ করোটি স্বায়ুর দিউক্লিবাসৃসমূহ 
৪৩৯ ৪৩৩ 
ছাদের বাব সংবোজক  তত্ধ 
(association fibres) ৪৩৯, ৪৩৩ 
৪৩৬ ৪৩ 

ভুতীয দিল (third ventricle) 
২৬১, ৩৩৮, ৩৬৮, ৩৭০, 


৩৭৩, ৪৮৯ 
তেজক্কির পরমাণু বা আতন (radioactive 
ions) ২০৯ 
_োভিন (radioiodine) ০০০, ০০২. 
-ককককরাস্‌ (radiophos- 
phorus) ১১ 


রিচ কপাউিক (tricuspid valve) ২০৮ 
২১৬, ২১৭, ২১৮, ২৩০ 


বুল (কা ভ্রিশাখ) আৰু (trigeminal 
nerve) ২৩৬, ৩৬০, ৪৮০, 
২ আক্ষিক শাখা (ophthalmic 
branch) লহ 











০৯৮ 
নী বোরহান (trigeminal lemniscus) 


৩৭১ 
হৈকান্মিক পৰবাসনৰ্যখী ভক্ত (sacral pera 


sympathetic) 803, 534, ৪১৩, 


52৪ 
তত্ৰ ভাত (sacral autonomic 
fibres) ৩২২, ৪১৩ 

অক্‌ ৰ! চৰ 20.8২৫ 


কের কালিমা (শাসক্টজনিত) (cyanosis) ৩০৩ 


বণ (nccoleration) ২৬৭ 
_ক্েজাতিগ (centrifugal) ২৬৭ 
কৌণিক (angular) ৪৬০ 
জনিত ৰক্ত সঞ্চালন (circulation 
duo to acceleration) 81 
_বৰিযোগান্ধৰ (negative) ২৬৭ 
লিক (linear) ৪৬৪, 

ত 
ইমা % (thymus gland) ৪৮৬, 


০২৮, ৫৩৯ ৫৩৯, ৫৩৮ ৩৯ 
_আাবুৰীক্ষণিক গঠন ৪৩৯ 
_ৰিচ্ছেপ, উৎপত্তি ও ক্রিয়া, 380 

পাইন চিত ক্ষারোগ (cachexia thymi 





Priva) 

শ্বীপানি (thymic asthma) 68০. 
ধাইনিন (thymine) ১৪৬ 
খাইমোক্রাইসিন (thymocrysin) ৪৪০. 


খাইৱয়েড কোনলান্ছি (thyroid cartilage) 
_উৎপাচনহেত, ক্ষয় et 
thyropriva) 
তব বলিল 
৬০২, 
ছিপ (extract) ০০, 005, 008 
খাইৰিভেলা-পুণালী (Thiry-Vella fistula) ১৩8 
ধাবৰোক্সিন বাঃ খাইৰৱেড অক্সিইত্ডোল (১১ 
roxin) ৬২০ ৯৪, ১৪২, ১৯১. ২৯৩, 
2৩8, ২৩৯, 8১৬, ৪৮৬০ ৪৮৮,৪০০: 
«90>, 008 
খাইকোক্িনের কিয়া 
_ ধাইরোপ্রোৰিউলিন (thyroglobulin) 








খাৱাজোল নিউক্লিযান্‌ (thiazole nucleus) 
১৭৬ 
খারানিন কোরাইভ, হাইড্রোজোবাইড বা ভাইটানিন 
“ৰ, (thiamine chloride hydro- 
chloride) ১৪৬, ৯৭৫ ১৭৬, ১৭৭, 

২০৪ 


বারোইউকেনিল, পুপীল ৰা সেখিল (propyl or 

methyl thiouracyl) ৬০২ 
খাৱোক্রোৰ (thiochrome) ১৭৬ 
বাছোসাযানেট (thiocyanate) aon 


খাযোসালফেট ও খাৱোসাভানেট (thiosulphate 
and thiocyanate) ২০৪ 
বিজাদিন পাইৰোফস্ফোট (thiamine pyro- 
phosphate) ২৯৮ 
বিযোব্রোৰিন ও বিযোষাইলিন (theobromino 
d theophylline) ২২১ 
খবৰ -উচ্জাৰিত বেরোস্পাইরোমিটার (barospiro- 
meter of Thunburg) ws 





খ্যালামাস (thalamus) Sov, ৩৪৭, ৩৪৯, ৩৫০, 
৩৫২, ৩০৩, ৩৫৯, ৩৬৪, ৩৬৬, ৩৭০, 

৩৭৬, ৩৮৬, ৪৩৬, ৪৭৩, ৪৮৪ 

ও অলিভ-সংযোজক গুছ (thalamo- 
olivary fibres) ৩৭১, ৩৮৯ 
করলা ৩৪২ 
_-ও ওক্নততিক-সংযোজকতন্ত (thalamo- 





cortical fibres) ৩৯৯ 
ও চিঞিত . পিক-সংযোজক  তচ্ক 
(thalamo-strinte fibres) 1৩৯০ 


ছিল প্রাণী (thalamic prepara 


tion) > 
৩ সঙ্গুখলিও-সংযোজক তনত (thalamo- 
frontal fibres) ৩৭১ 
খুন (thrombin) ৭৯, ৮১ 


পু উপাদান (prothrombin) av, 
v2, 2৬০, ৯৬৪ 

=_বিক্োধী উপাদান না ছিপারিন (anti- 
thrombin or heparin) 60 
খুষোকাইনেড (thrombokinase) ৮৯, va 
তান উপাপান (thromboplastic sub- 
stances) 1s, v১ 
ব্বিন্যোনিন (threonine) ৭, ৯8, ৯০, ৯৬ 








বর্ণানুক্রমিক বিষয়-সৃচী ৫৯৯ 








দ 
দণ্ডক ও শঙ্ট (r0ds and cones) ৩৪২, 885, 
555, ৮৩৭ 
দণ্ডক ও প্র ক্রিয়া 5৪৪ 
দন্ত (tooth or dentine) ১০,৯৯৬, 
_প্রশীৰিভাগ ১১৬ ২৯৭ 
ক্ষ না। বাজকাট৷ নিউক্লিয়াস (dentate 
nucleus) ৩৫৯ হত 
কফাপিয়া। (dentate fascia) ৪৭৭. 
দমনক্রিয়। (9০০10088072) ৩৪২ 
দর্শলেন্সিয় বা। চক্ষু ৪৭ 


দক্ষিণাৰতী উপাদান (dextrorotatory sub- 


stance) 


৯ 


শানাদার আবেটনী (membrana granulosa) 


৩২ 


দানাদার বাগ (crystalloid) ৫৭১, ৫৯৩, 018 
দিৰাভাগে অত্যান্ত চক্ষু (day or light-adapted 





রা eye) 80, ৪৪৮, ৪৩৯. 
দিনের দৃষ্টি (binocular vision) ৪০৮ 
শী অন্র্ডচ (medial longitudinal 

bundle) ৪৩ 

দীর্ঘ দৃষ্টি (hypermetropia) 0 
দীর্ঘ নিঃশ্বাপ-ত্যাগ ২৭০, ২৭২, ২৭৪, ২৭৯ 
সপুশ্াল-পুহশ ২৭২, ২৭৯ 

দাধ সিলিযানী আগু (long ciliary nerve) 
৪৩৪ 

দুধ আলি (milkridge) auc 
কক এনজাইম (rennin 9৮ 
rennet) ১২৩, ১৩০ 

দু  ৰবদ্ধিকাৰক হৰমোন (prolactin) ৪৯০ 


একর (lactose) ৯4, ৯৯, ১০৯, 
৯৪৭০ ১৪৮,০৪৮, ৩৩৯ 


দুধের তঞ্চন (congulation of milk) 
দুতের পুধান উপাদানসমূহ 

দুর নাসাঘনিক উপালানসমূহ 
দুষ্টি-অনুতূতি (visual perception) 


০০৯ 
oa» 
০৪৭ 
ES 


দৃষ্টিকে (visual centre) ৩৭৩. ৩1৬, ৩৮৯ 


৩৮৬ 


হু (vials) ৩৮৮ 
শৃষ্টলিৰস্ধ-পূক্তিন৷ (fixation reflex) 8৩৪ 


_লোষসনূহ (defects of the eyes) 
sow 











৪০৮ ৪০৯ 


শুষিহ কা আক্ৰিক আৰু (optio nerve) ৩1৩, 


৩৭৬, ৪২৮, ৪৩৪, ৪৪২ 
২২ অতিক্গাৰৰ তাগুচছ (crossed 
807০০ 8৪২ 
ই খতিক্ামক স্থান (optic chiasma) 
৩৭৩, ৩৭৬ 

_তক্সৰূহ ৪৪৩ 
_ পুলারপ-তন্ত (optic 58418009008) 
৩৯২ 

_আাবুকা (optic tract) 882 
নুরু (optic dise or white 
spot) 88২,8০8, 800 


টাকে (visunl speech centre) Bog 
দৃষ্টাৰিতৰ (optical illusions) ৪৬০ 
টব অত্যন্তত৷ (adaptation) 
বৃষ্টির ব্যাপকতা-জাস (limitation of obser. 


৪৫০. 





sation) ৪৩২ 
হষ্টিসংহিট ক্মৃতিকেজ (visual  peychio 
centre) ove, 800, 8০৭. 
হকের (visual field) ৪৪৬,৪০৭ 
_পৰ্িৰাপক যন (perimeter) 80২, 

৪৪৩ 

দেহগন্ধৰ (body cavity) ৪৫০ 
হবিচিছনু হলি (isolated heart) (৪২৯ 
দেহৰৃদ্ধি (growth) ৯০ 


কারক হোন (growth hormone) 
820, ৪৯৩, ৪৯৪ 
১৬২ 


দেহ-সংগঠনোপবোপী খালা (protective food 


factors) ১৯০ 


জের অৰম্থানৰোধক উক্তেজন৷ (proprioceptive 


impulses) ৪২৬ 


- শ্্বক্ষানুলক প্রক্রিয়া (defence 
mechanism of the body) ৫৬৮ 











৬০০. শারীরবিদায 
দেহের উত্তাপ ১৪. বষনী-সংকোচক রাগ (vasoconstrictor 
বাস ২২ nerve) ২৪১, ২৫৫ 


গোলারিত ৰা পানু সঙ (shythmio or 

Ppendular movements) >৩8 

জন (s0luti০n)-কলয়নড (colloidal) 2৬ 

রক্তে অপেক্ষা কম, বেশী অথবা সমচাপ- 

সন্ত (hypo-, hyper- and iso 

tonic) 04, ৮৩, ৮৪ 

লা (aturated) ৮১, হহহ 

আক্ষাপর্কর। বা গু.কোজ (৬০০৪০) ৯৭, ৯৮, 

৯৯, 3০১, ১২০, ১৩৪, ১৩৮, ১৪০, 

১৪১, ১৪৭, ৩১৯, ৩১৯, ৩১৪, ৩১৪, 

৩৩৯, ৩৩২. 

জাদিন পেশী (longitudinal muscle) 8১৮ 

ছু কপাটক (bicuspid valve) ২০৮, ২১৬, 

২৯৮ 

তীয় ৰাষুপুৰাহ (second wind) ৩০৬ 

দিত বা দবিৰিৰ পরিবর্তন (diphasic variation) 

৩০, ০০, ২২৭ 

১০১, ২২৭, 

৪৮০ 

কিশাখকোদ (bipolar cells) ৩৯, ৪৪৩, ৪৪০, 
হত 

ীপান্ৃতি বা ৱৈলিক ৰিটাকোথ (8-cells of the 

islets of Langerhans) ১৪৯ 

ক্ৈতীিক বা গৌশ সংকোচন (secondary 

contraction) 0 

বলিক পিও (insula). ৩৩৯ 

ঘ্যাক্চিক দুষ্ট-ববুভূতি (binocular vision) ৪২৯ 


Re (disaccharides) ৯. 





_গতীরতা-বোৰ = (stereoscopio 
vision) ৪০ 

তব 
ধুর ৰোগ (tetanus) os 


বমনীতে ও শিরায় রক্রসক্ষালন (circulation in 
arteries and veins) ২80 
ধষনীপুণানী (ductus arteriosum) ৫৫৪, ০৫৫. 
নী (জগত arteriosum) 


বনপা সা (vasodilator nerves) 20 


উপাদান (vasopressin) ২08 
ক (centre) ২৫৩, ২৫, ২৬৩, 

৩০৭, ৩০৬ 

কুলৰ উপাদান (grey substance) ৪৩৭ 
কুল বরশীনুভূতি (grey colour sensation) 





৪০২ 

নলৰ সংযোজক তত্ত (grey rami communi 
০০) ৫৪ 

ন 

নৰ অখৰ৷ দ্বিতীৱ দৃষ্টি (second sight) B50 
নৰ উত্তেজন৷ (recruitment) ৩৪১। ৪১৯ 
এখ্যালানান, (neothalamus) ৩৭১ 
সৰুমন্তিক (neocerobellum) ৩১১, 
৩৬%, 810 
নভোকেন (novocaine) ৪৬ 


নকনোন্মীলক উ*্ধপেশী (levator palpebrm 


superiorie) av 
নাইস্রাইট (nitrites) ২৯৯, ৩০২ 
সাইরাস ও নাইটি.ক অক্সাইড গ্যাস, (N00, and 
N0) ৩০২ 
নাইফ্্রোক্সিহিমোগ্রোৰিন (nitroxy hemoglobin) 
৬৮ 


নাইট্রোজেন (nitrogen) ১৮৭, ২৮৭, ২৮৮, 
৩০৪, ৩২৬, ৩২৯ 
নাই্রোৰেনূজোল (nitrobenzol) ৩0২, ৩০৩, 


৩২৮ 


নাডতীর স্ৈতস্পল্দন (dicrotic pulse) ২৪৮ 
সার সপন (pulse) ২১৪, ২১৭, ২৪৬, 
চিত (০৮৮৮০) ২৪৭, ২৪৮ 
জনিত রক্তের চাপ (pulse pre- 
ssure) ২৪৫ 
-লিখন-মাছ (50958098519) ২৪৭ 

২৪৮ 

সংখ্যা ৰা গতি (7০০) ১৯৭, ১৯৮, 

মস 

াভিনিৰা (umbilical vein) ৪০৩ 


নারীন্েছের যৌন অঞ্গসমূহ (female repro- 
ductive organs) ০৪২ 





বর্ণানুক্রমিক বিষয়-সূচী 


নার্ভোন (7975০) ১০৪, 
লালাধ্ৰনি (snoring) ২৭৯ 
নাসিকা, নেতরবর্ কলা, অশ্মনিঃসৱণ ও ক্ববোহনু- 

প্রি প্রতিব্তন-ক্ৰিনা (nasal, con- 


Junctival, © lachrymal © and 
mandibular reflexes) ৩৯০ 
নিউক্লিক এসিভ (nucleic acid) ৫৬৩ 


নিউক্লিয়াস (49195) ২,৩৭, ৯৩, ২৯৩, ৫২৮, 
54, 03৭, ০৬২ 

তক এব্জাইন (nuclease) 00 
নিউক্লিয়েজ, নিউ ক্লিয়োসিডেনদ ও নিউক্লিয়োটিডেজজ 
(nuclease, nucleosidase snd 
nucleotidase) ১৩৪. ১৪৬ 
ননিউকলিয়ে। (বা. নিউক্লিক এসিড সং) “প্রোটিন 
(nucleoprotein) ৩4, 85, 3২, ৯৩, 

১২৪, ১২৯, ১৩১, ১৩৪, ১৪৫, ১৩২, 

৩১৭, ৩৩২, ৪৩৭ 





নিউক্লিযোলাস (nucleolus) বা 
২, ৩৭, 

নিউট্রোন (neutron) 
পিংলজ্ঞ অবস্থা (anesthetized condition) 
০১৭ 
নিঃখকাণীন নিশ্চল আস্থা (expiratory 
standstill) সখ 
ভগ (expiration) ২৬৯ 


নিকোটিন (nicotine) ২৪০, ২৪৩, ৪৯৪, ৪১৪, 


০১৭ 
নিক্োটিনিক এনাইড ভি-কিবোগ্া (nicotinie 
amide d-ribose) ৩২, ১৭৮ 


নিকোটিনিক এসিড (nicotinic acid or vita- 


min B, (2) ১৭৪, ১৭৮, ১৭৯ 
=-এষাইভ (nicotinic acid amide) 

২৯৬ 

লিলা ৰিলিষ্ট সক্রিরতা (vital activity) ৩১৩, 
৩১৪ 

নিতদ্বদেশীয় পুতিবর্তনক্রিয৷ (gluteal reflexes) 
ও 

নিঙ্ঞা ৩৯২ 


কাৰণ সম্বন্ধে নানামত (theories) ৩৯৩ 
কালে বিভিনু দেহাংশে পরিবর্তন ৩৯২, 
_কেজ (centre) ৩৯৬ 

16—1402B 





৬০১ 
নিবি (ypnotoxin) ৩৯৩ 
নিৰীলিতপ্রার চাট্‌ (ptosis) ৪০২ 


midal tract) 

-লিওক (inferior colliculi) ৩11, ৪%৩ 
মালিক (inferior venn cava) ২0%, 
২১৯, ২৩৪, ২৪১, ২০৯, ২৬৪, ৩০৬, 

9৩৩, 008 

নিয়োনিউসিন (neoleucine) ৯৪. 
নিরালদ্ধ কলৱড অণু (suspended colloid 
particles) 0৭২ 

নিকুদন (dehydration) ১১১, ২০৫ 
নিগম পান্ত বা পাইলোরাস (pylorus) ১১৮, ১২৩, 
১২৫, ১২৬ 

প্রানী (pyloric antrum) ১২৬, 

নির্দেশক প্রবাহ (demarcation currents) ২৯. 
নিৰ্বাচন (discrimination) ৩৯৭ 
নির্বাণ ঝা বিলোপ (extinction) ৩৯৮, 800, ৪০৯ 
নির্বাশের অঅবতোচ্ষনা (inhibition of inhibi- 


tion) 8০০ 
নির্ভুলভাৰে পাঠের অক্ৰমত৷ (alexi) 8০৬. 
নিলি অবস্থা (refractoriness) se 
নিলন্ত (ventricles) ২০৭, ২১১ 


কাছ ডাপেৰ লেখ (intraventri- 
cular pressure curve) ২২২ 
সমীপৰ নিউক্লিয়াস (paraventri- 


cular nucleus) ৩৭৪, 
সিধিক্ত ৰীজ (fertilized ovum) ৫৪৩, ৫৫২, 
০৬২ 


নিধিক্ত ৰীজের স্বন্থান গ্রহণ (implantation 

of the fertilized ovum) ea 
নিক্ধাশ (extract) ৪৮৮ 
নিষ্কানিত লানগী (extractives) ৬১ 
নিক্ি স্থান (dead space) ২৭২ 
নিনৃবৃস পান৷ (Nils granules) ৩৭, 83 











নেব কলা (conjunctiva) ৩৮, ৮৯৩, ৪২৭ 
খাটি পু তিওন-ক্িতা (conjunctival 


reflexes) ৩৬০ 

নেপুণোকুইনোন (naphthoquinone) ১৭৪. 

নেকন ৰ! নরক্ষরণকারী স্বতন্ত অংশ (nephron) 

৩৯০ 

নো (night vision) sso 
প 

পটছ-পুণালী (scala tympani) ৬৬৩ 


পটানিয়াৰ (potassium) ২৪, 80, ৪৬, 51, 
৬৮, ১২৩, ১৯৯, ২০১, ২০৯, ২৩১, 

৩১৬, ৩২৩, ৩৩০, ৩৯৬, 8১৮, 0০৮, 

৪১৪, ৫১৬ 

ছিমোগদিনেট (potassium 
hemoglobinato) o> 
পতাকার শিখ (folate papille) #43 
পৰ্তগীয় পরতির্ন-ক্রিা (planter reflexes) 
৩৪৪ 

রুপ বা নতিক্ষ-োজক (Pons varolii) ২১০, 
৩৩৮, ৩৩৯, ৩০২, ৩৪৮, ৩৭৫ 

- ্ুাক্ষাও-পংঘোজক-গচছে (pontos- 

pinal tract) ৩৪৯ 

রসে নিজাম নিউক্লিয়াস (0. pontis) ৩৫৯, 
৩0৯, ৩৬০, ৩৬৪ 

পরকাইরিন (porphyrin) . se, ৭, ৭০ 
পৰক্কাইর্োোপুসিন (porphyropsin) 2৭0 
পরবতী সমুৱণ (after discharge) ৩৪১, 88, 





৪১৯ 
পরাসমধাণী সা (parasympathetic nerve) 
22৪, ৩২০, ৩৩৭, ৩২৭৫, ৪04, 

528, ৪১৬ 824, ৪৩৬, ৪৮৬, 0২2, 

০৬৯ 

পরিপূরক নাহ (supplemental air) 42 
পরিষগশীল জেল (reversible ৪1) 04৩ 


পারিবাতিত টান (derived protein) ৯৩. 
পরিৰাহিত৷ (conductivity) ৩৬, ৫০, ২১১, 
+ ২৩০, ২৩৯, ৪৮২ 





শানীরাবিদ্যা 


পারব্যাপী ৰ৷ আভাযস্তাৱিক অবস্থা (dispersoid 


or internal phase) ৩৭১ 
পাননি বা পৰ্িব্যাপন (i৪১০) ২১, ৮৬, 
৮৭, ১৩৯, ২৮০ 


_লিষল (laws of diffusion) ave 


পারশ্রতি (filtration) ৯৯৩, ৩১৩, ৩১৬ 
পৰভাভিযান (mountain expedition) ২৭৯, 


২৯৮ 
পাব ৰ দোলািত সংকোচন (rhythmionl 

contraction) ৯৩৪,১৩৮ 
পাতি (rhythmicity) ১৯ 
পালিগাক (polygraph) ২৪» 


পালিনিউক্লিযোটাইড ও পনিনিউক্লিজোটিডেজ (01১ 


nucleotide and polynucleo- 
5488০) ১৪৬ 
পদিপেপ্টাইড (polypeptide) ৬৪, ৯৩, ১১০, 
৯৩০,১৩৪ 


পলিমর্ক বা বনজ অক্ষার দানাদার শ্রেতকণিকা 
(polymorphonuclear cella) a 

পশ্চাৎ চাপ (back pressure) ২৬৭ 
পশ্চাৎ নিউক্লিয়াশ (dorsal nucleus) ৩০৮, 
8০৮ ৪৭৩ 

পশ্চা্ লিগ (occipital lobe) ৩৭৭, ৩৮০, 
৩৮৬, ৪২৮, ৪৩৬ 

ও নু নিউকরযাব্-সংযোজক তত 
(occipitopontine fibres) এছ 
পশ্চাৎস্ব শী (posterior longitudinal 





bundle) ৩০৯ 
পাইরিডক্সিন (pyridoxin) ১৭৪, ১৭৯ 
শাইররিবিভিন (pyrimidin) ৯৩, ১৪৬, ১৪৭ 
১৬৬ 

নিউক্লিয়াস ১৭৬ 
পাইকসতিক অস্িভেজ্স (0x30850) se 
_বলচিহাইভ (aldehyde) 28৮ 

_ এসিড (pyruvic acid) 38, ১৯১৯, 

৯৩, ১০৪, ১৭৬ 

পাইলোকালিন (pilocarpine) ২৩৯, ৪১৬, ৪২৩, 


৪৩৪ 
পাইলোরাসগ বা৷ পাকস্থলীর নির্গবপ্রাস্ত (pylorus) 
৯১৮, ১২৩, ২২৫, ১২৬, ১২৮ 


‘@ 


ৰৰানুক্ৰনিক বিমকর-ূচী .. ৬০৩ 
পাকনড (০৮০২০) ১২৭ ৯২৯ ১৩৪, ৯৩৭ পালভিনাহ (pulvinar) ৩৭>. ৩৭৩, ৩৭৬, ৪৯২, 
পাক্লী (stomach) ৯৯৮ 5 বানবানকাল (interval) মং 
গঠন ১৯৯ তব (আম) ২৮ 
_সক্ষলন। ৯২৪ ৩৪ 
_স্বৈতিক সংকোচন (postural tone) 
১৯ 


পাকস্থলী ও খাদানালীর নন্যাৰতী সনভুচিত শে 
(cardiac sphincter) ৯৯৮ 

ও বুহদত্বেৰ যুক্ত পুতিৰতী ক্রি 
(gastrocolio reflex) ৯৩৮ 
পাকস্থলীর নিৰ্গ ন-বুখ-ৰোৰ (pyloric obstruct- 
ion) ০০৫ 
পাচকা্রসের অনুকধের পাদিষাণ ও গরহপ-পুশানী ১২৯ 
-জতা-কোগ  (hypochlorhydrin 

৬০, ১২৫, ৯৩০) 
(hyperchlorhy- 
৬ 


স্শাধিকা ৰোগ 

dria) 
উৎপত্তি ও নিয়ত্ণ ১২৭ 
পাচকাযরসের কার ১২৪ 
_ৰিভিনু সানীর প্রভাবে ক্ষশেৰ তাৰ্তৰ্য 
১২২ 
পাচকাস্ুরষের ক্ষরণ (secretion of gastric 
juice) ১১৯, ৪২২ 
পাগুবর্ণ পিক (globus pallidus) ৩৭০ 
পামিটিক এলিভ (palmitic acid) ১০৩ 
পায়াষেটার ৰ! নন্তিকের 'অস্তবাববশ (piamater) 
২০ 
পারদ (mercury) ১০০ ১৩৬, ৩২৭ 
পারস্পরিক পরিবর্তন (inter-conversion) 200 


পারিপাণিক ্বস্থানুবারী অভান্ততা (adapt- 
ability) মত 
পাকিরি-কোন (Purkinjee's cells) ৩৬১, ৩৬২ 
চি ৮ figures) 55 
পাকিরি-নানিত পেলীতন্ত (Purkinjee's fibres) 
২০৯, ২১৪ 

পার কানুলক অবতো্ন (differential inbibi- 
tion) ৩৯৯, $0০ 

পাদ ৰতী নাভিৰন্ধনী (lateral umbilical 
ligaments) acs 


পাশ বর নিলন্ত (lgteral ventricles) ২১৯ 
৩৩৮, ৩৭৭, ৪২৩ 





পিৰ (Hight sympathetic chain) 804. 
12>. ৪৯৪, ৪৩৩ 

পিচ্ছট গু (lachrymal glands) 8০৮০ 623, 
Caw, ৫১৯ 

িটুইটাৰি অ্গোনের রাপায়নিক প্রকৃতি. ৪৯৪ 
পিছন (pituitrin) ৩২, ২২৯ ২80, ২8৩, 
২৪৮, ২৯৫, ৩১৩, ৪৯০, ৪৯৭ ৪৯৮ 








পিংছেদিন বা) ভেসোপ্রেসিল (pitressin or ৮৪৪০ 
pressin) ২০৬, ২৬৮, ৪৯৪, 8৯৭ 
[নিএকচতুটি বা চত্ুশিগক (corpora quadri 





gemina) Sex, ৩৫৯ bv, ৩৭৬ 
50, 051 

(পিওযলো (84000981190) v২ 
পিন্ত-এসিভ (bile acids) ১৩২ 
লিত্তকোথ ৰা লিক্তাশয (gall bladder) ১৩১, 
০১৯ 

[পিস্কোষ-পুশালী, (০৮৯09 duct) ১৩১ 
পিত্ত-পুশালী (biliary duct) ৯৩৯, ৯৬০ 


[পিক অব (bile pigments) ৬৪, 10, ৯৩৭ | 
i ১০৬, ৩৩১, ৩৩৩, 
সৰণ (bile salts) ১২৩, ৯৩২, ১৩৩, 
2২, 084, 003 
foes (piperment) ৪৭৭ 
পিরাহিভ কোষ (pyramidal colls) ৩৮৮ 
—et (pyramidal tract) ৩২23, 
500, ৩০৯, ৩৪৮, S৮২, vs, ৩৮৪ 








ত (pyramidal fibres) noe 
পীতনীপব্ণান্ধত৷ (yellow-blue  colour- 
blindness) ৪০৮ 
পীত্তৰ্োপালান (corpus luteum) 263, 


২০২, ৩৩১, ৩৩৪,৫৭৪. 














পীতৰৰ্ণে।পাৰান-উত্তেলক উপাদান (luteinising 
hormone or LH.) s>0, ৪৯৩, ৩৩৯ 

পুং ও স্বীগ্ত্থি (০৭৪) ৪৮৬, ৪৯৮, ৫১৫ 
-উ্ে্ক হর্ধোন (gonadotrophic 


hormone) ৪৯০, ৪৯২, ৪৯৪ 
পু (testes) ০২৬, ৬১ 
অক্ষত ২৯ 


- ক্ষণ (internal secretions) 
exw 


-্াধাকো (interstitial cells) উ৯৩, 


০২৮, ৪৬৯ 
পুন আগত ০১৯ 
পুংবৌবনলক্ষণলনূহ (secondary male sexual 

characters) ৭৩১ 


ুচছাক্থতি নিউজ (caudate nucleus) 


৩৭৯, ৩৮৮, ৩৯০, ৩৯১ 


পুঞ্জীভূত দান৷ (granulation) * ২৬২ 


পুটাৰেন (putamen) ৩৮৮, ৩৯১ 
পুনের যৌগিক পাৰ্থ (dissociablo 
compounds) ২৮৬ 
পুনঃগোদণ (reabsorption) ৩১১, ৩১৪, ৩৯৫, 
৩১৭, ৩২৬ 
গুলাব সংবেনীয তন (recurrent sensory 
8) ৪২ 
পুনান্ঠন-পুতিক্িতা (reversible reaction) 
১০৯ 
পুধীবন-নাভ (rejuvenation) aco 
পুনঃপুকোঠঠ (anterior chamber of 
the eye) ৩a 
পুক্ঘানি নেয়ে ০১৬, ৩৩১ 
পুরোরুখ পরিবহন নিয়ন (Law of forward 
conduction) 1 a৮ 


পূর্ব অক্ষম নিয়ৰ (All or none taw) 





শারীরবিদযা 


েস্টো্ (pentose) ৮৪, ১৪১, ১৭৮ 
পেশ্টোখেনিক এসিভ (pentothenio acid) 


১৭৩, ১৭৯ 
লোপেন (papain) 0 
পপি (peptidase) টি 
শন্ুটোন (peptone) ৯০, ৯৩, ১১০, 


১২৪, ১৩৪, ১৩৭, ৩৩২ 


লোগিন (pepsin) ১০৯, ১১০, ৯২৩, 
2২৪, ১২০, ১৩৪, ১৪৫ 

শেলাগ্ু। (pellagra) ১৬, ১৭৫, ১৭৮, ১৭৯, 
-শ্রতিষেক ভাইটাৰিন ' [ৰিং(২)] 

১৬৭ ১৭৫, ৯৭৮ 

পেশী (muscle) ১৭. 


-ক্ষনৈচিছক বা। অচিক্কিত (involun- 

tary or nonstriped) ১৯ 0১৯ 

জাল (syncytium) ২০৯ 

_টানক প্ৰতিৰৰ্তনক্ৰিয়৷ (myotatio or 

stretch reflex) ৪৬৯ 

— Ne (cardiac) ১৯ 

পেশী অধৰ কণার আভাজরিক আমু তর 

(muscle-spindle) ৩৯ ৪৯ vo 

পোলী-ৰিজ্ঞান (Physiology of muscles) ১৯ 

২9. আথপশীক কণেনি ০৪ 

পেশীর অতাৰিক দৌৰলা (myusthenin gravis) 

aso 

পেশীর অবসাদ (9189) ও আতভাস্তরিক 
খেক (chronaxie) 





os 
উজ্জল ও ক্রক্ষদতা (heat and 
energy) ১৪ 
কা (electrical phenomenon) 

২৮ 

_ক্িযাৰোধক অনুভূতি (55019. 
sense) ৩৪৭ 
হক ৰংশৰাৱ৷ (paternal charactors) 
০৬২, ০৬৩ 

চাল শি (portal vein) ১৩0, ১৩৯, 


28>, ২৬৪, ৪৪৩ 


পোনাৱিৰিটার (polarimeter) ৯৮ 





বর্ণানুক্রমিক বিঘয়-সৃচী 


পোমগ-পুক্তিা (supporting mechanism) 
৭০ 
(পৌরীভুতিক সক্কিযতা-নীতি (law of mass 


action) ons 
প্যাকিনিযান কণিকা (Paccinian corpiascles) 
১৯, ৩৯, ৪৮৩, ৩৬৪ 

প্যাকিয়োলিযান দানা (Paccionian granules) 
৩ 

প্যা্াখম্োন (parathormone) 8০৯ 00% 
প্যারাখাইরয়েভ ৰ৷ উপগলগুঞ্ৰি (parathyroid 


gland) ৭০5 
প্যারামাযোলিনোঙ্দেন  (paramyosinogen) 
১১৯ 

প্যারোটিত গদি (parotid gland) ১১৯, 
৪০৮ ৪১২ 


রক্ত প্ুতিছেধক উপাদান (immune bodies) 
ns 
o> 
(reproductive 
৪৩৮ 

পঙ্গননতগ (Tho reproductive system) 
২ 

পঙেষ্টেবোন (progesterone) ১০৪, ১০৬, 
৩20, ৪৮৬, ৩১০, ০৯৬, ০২০, 

০২৮ ৪৩৪, ৪৩৬, 6৪৩, 084, 

002, ৪৫২০ ৫৫৬, ৪৫৭ 

প্রানীস্বীন গ্রন্থি (ductless glands) sve 
পতি (fuorescent) ১৭৬, ১৭৭, ১৭৮, ৩২৯, 
পুতিপূত (fiuorescence) ১২০ 
পুতিন ৰা পৰতিৰাতিত করলা (reflex action) 
8০, ১৩৪, ১৩৭, ৩২৯, ৩২২, 








and convulsive) 
৩৪৩ 
প্রুতিব্তনের পূর্ণ ও প্রকৃত কাল (total and 


reduced reflex time) ৩৪s 


৬০৫ 

পুতিৰিস্বের  পুনািপবতত (reinversion of 
image) 

প্রৃতিবোৰ (block or resistance) 
পুতিবোধক হর্জোন (chalones) 
পুতিলৱান্ (refractive index) 
প্রুতিসাম্য (symmetry) 
প্রতিক্ষণ (rebound) a 
পুৰাতিত শশ্দন (induction shocks) 82> 
প্রন লবণ (neutral salts) 


১৫১, ১৪২, 
পুশাস্ত কে্রলনুহ (silent areas) ৩৮৭ 
প্রশ্বাস (inspiration) ২০৯ 
পুসব-বেঘনার কাল cos 
পুসাৰক স্মাকানি (extensor thrust) ৩৪৫, 


পুসাৰক পেশীর অতিক্ৰাৰী পুতিনর্তন-ক্রিয়া 


(erossed extensor reflex) ৩৪৯ 
্রগাক-পুষপতা (extensibility) ২ 
প্রাজননিক কণ৷ (genital corpuscles) 

৩৯ 
প্রাখৰিক পর্দা (septum primum) 20৮ 


রক্তকোঘ (angioblast) 

লাহিতকবিকা (normoblant) 

_শ্ৰুতক্কণিকা (nyelocyte) 18, ১৫৫ 
প্রাস্তদেশীৱ ৰ) বহিভাপীয় সাহু (terminal 





or peripheral ganglia) 83> 
প্রান্তিক সাহুন্াল (terminal nerve 
plexuses) ৪৮৩ 
প্েশ্বৰাযোপিয৷ কা পরচষট (presbiopin) 55০ 
পুপিপিন (precipitin) ৬২ 
প্রোটাৰাইন (protamine) 32, ৯৩, ৯৫ 
পাহাৰ (protium) ১০৪ 
্াটয়োজ (০০১০০) ৯০, ৯১০, 


১২০, ১৩৪, ৯৩৭ 


এজন (proteins) ৮৯, ১৯০, ৫৫৯ 


_স্সহিষ্তুত৷ (allergy) ৭. 
ক্ষাকারী উপাদান (protein-sparer) 
১৯২ 








প্রাচীন হইতে পর্করার উৎপত্তি 
প্রোটীনেতর বা। নন্প্রোচীন নাইস্ট্রোন্ছেন ৬২, ২০০, 
০১৪ 

প্রোটিনের বিক্রি (reaction), তন (congula- 
tion) ও Stet (properties) ৯০ 
_উত্যাপ-উৎপাৰক নিশি করি (specifiত 
dynamic action of proteins) 

১৪৪ 

-পরীক্ষা-পরিচ (৫০5৫6) ৯৯, ৩৩২ 
পৌষ্টিক হুল (biological value) ৯৬ 


বিপাক (metabolism) 528 
পাঘণ (absorption) ৯৪৯ 
_্রুনীবিভাগ ৯২ 
কে পর্থায (profase stage) তে 
প্রোলামাইন (prolamin) ৯ 
প্রোনিন (prolein) ৬৭, ৯৪, ১৪৩, ১৪৯ 


প্রোলযন্থটন বা দুক্ষরপবধক হোন (prolactin) 
5৯০, 8৯৩, ৪৯৬, ৫৩২, ০৩৬, ৪৪৭ 
পরোল্যান এ ও বি (prolan A and 13) ৪৯২, 
৪৯৩ 

শর্াুযানিন (prostaglandin) ০৬৪ 
CEE খু (prostate gland) ৩520, sve, 
০২৮, ০৩৯, ৪৬৩, ৪৬৪ 


পেট গ্রিক গঠন, কজপুণানী, আহু ও ক্রি ৩৬৪ 


রা (501৮০) 2৬২, ৩০০, 8৯৪ 

ক্রিক গঠন ৯৯০ 

কাধ ও বক্পুবাহ 2৬৪ 

আখ সংকোচন + ৩০০,৬১৯ 
ষ্ 

কষটোকোন (photochrome) ৮ 

ফ্টনাসথান (space of Fontana) 851 


ফস নূর্ভেন-ৰাণিত চিত্র (Von Noorden’s 
dingram) ৬২৬ 
করেল-পিত--তিকাবী গুচ্ছ বিচে (section 
at Forel’s decussation) 5৭> 
_ক্মতিক্ান্যাতা (decussation 94. 





বক্স (fornix) ৪৭৭, ৪৮৯ 
কৰক (fructose or lovulose) ৯৭: ৯৯, 
১০১, ১২৫, ১৩৪, ১৪১, ১৪৭, ১৬১ 
কৰাইলে (phosphorylase) >>>, ১৪০ 
ককফৰাইলেশন (phosphorylation) ৩১৫, ৩১৭ 
কষস্ফরাল্‌, (phosphorus) ১৯০, ১৯১, ১৯৯, 
20>, ৪০৯, ৪০৮০৯, ৪১০ 
-বিপাক-ক্রিয়া (metabolism) ০০৮, 

৭১১ 

কুল প্রাচীন (phosphoprotein) 

৯৩, ১২৪, ১৪১, ২০১, ৪১৯ 

হুক লিপাইড (phospholipide) 
১০৩, ১৪১ ১৫২, ১৬৮, ২০১, ৩৯৯, 


কস্করিক এপিভ (phosphoric 





১৪৭, ১৪২, ১৭৮, ২০০, ২০৪, ২৯৬, 
৩২৩ 
খা (ester) ৯, ১৭৭, ৫১১ 


ফলফাজেন বা ক্রিোটিন কক্ফেট (phosphagen 
or creatine phosphate) ২০, ১৪৮ 

২৩১, ৪১১ 

ফসফেট (phosphate) 4, ৯, 20৯, ১২৯, ১৪৮, 
৯৮১, ২০১, ২৯৩, ৩১২, ৩১৪, ০০৬, 

৪০৯ 020, ০১১, 0৩1, ৫৫৮, ৫৫৯ 

প্র (phosphate stones) ১৭০ 

নু (dephosphorylation) ৩১৫ 
ক্কেটিভ (phosphatids) ১০৬ ১৪১ 
কষস্কেটেজ (phosphatase) ৭, ৯, ১১১, ১০৯ 


৩১০, ০১৯ 
কল্কোক্রিযোটিন (phosphocreatine) ৩২ 
কাইটিন (phytin) ০০৯. 
কাইৰিন (fibrin) 19, ৪৪৬, 
কাইটৰিনোজ্েন (fibrinogen) ৬১, 

৬২, ৭৮, ৯৮ 
ফাইলোদিল্হিন (physostigmine) ৯৩৯. 
কিনোল (phenol) ১৩৯, ১৬২, ৩২৯, ৫৬৯ 
ফুক্সিন (fuchsin) ৩৯৪, 


কুসিন (95০85), 











বর্ণ নুক্ৰিক বি-সুচী নব 
কুক্কুস্‌ (lungs) ২৩৯ il 
ব্দনী (pulmonary artery) ২১২, কৃশগত ওণাৰলীৰ পশ্চাপসবপীতি (৪ ০f 
২১৪, ২১৭, ২৪৯, ২৬৭, ৪৯৩, পতিত 
০১৮ aos বি 
বদ (Flt). 2৯ পভ 
না জাপ (pulmonary air [nto heir et: 


pressure) ২৯, ২৯৮ 
শৰ (pulmonary vein) ২১৪, 

২১৭, ২২৪, ২৬৮ 

কুহৃকুসের বাধুধারকত (lung-capacity) ২৭২. 
ফেকুনার-নিযস (Fechner's law) ত 
ক্ষেনীল  ইবিল  এমাইন (phenylothyl- 
amine) ০৬৯ 
-এলাদিন (phenyl alanine) ৯৭ 

৯৪, ৯৬, ১৪২, ৯৪৩, 

১৪৪, ১৯৪, ৪৮৬ 

-এসোটক এসিড (phenyl acetic 
acid) ০১৮, ০৯৯ 
ফোলিংস্-পরীক্ষা ((Fehling's test) ৯৮, ৩৩, 
ফেষ্টজিয়াস্‌ নিউক্লিয়াস (n. fastigious) ৩১৩, 
৩৬৪ 

আলিন্সু রোগ (Frolich's syndrome) ৪৯৭ 
আাইসোডার্স। (phrynoderma) ৯৭০ 
ক্রিভুন্যান (গর্ভ-নিজপণ)-পরীক্ষা (75100058008 


test) ৪৯৩,৩৩৯ 
ফ্রেনিক নার্ভ (phrenio nerve) ১১৭ 
ক্ষেলোসিন (phrenosin) ১০৪, 


ফ্াক্কুলিন-বত, বর্ণানুভূতি সম্বত্ধে (Frank! 

theory of colour vision) 
প্ুহাইভূলিন (phlorhidzin) 2০০, 
১০০, ৩১০, ৩১৭ 


_খাটত নবুষে ৰা পরীক্ষাঙ্াত নধুবেহ 


১৪০. 
কু-লার-উদ্ভাৰিত সংকোচন-নিমন (08০5 law 
of contraction) a> 

কুবি (95509) ৯৯৯, ২০৪ 
কদিন (9519) ১১২. 
ক প্রাচীন (favo-protein) ১৭৭, 

২৯৬ 








অনোন্ধন এবং বিপাৰিশতি-ৰত 
জেলী নত ও নৰ্য জীবপুকৃতি- 
পারিমাপক ৰত ০৬৬ 
বানা কা বংশগতি (heredity) uz, ৩১৫ 
বক বা নিুলেট লিক (cingulate gyrus) 


৩৭৭ 
ৰক্গানিনী নলিক (convoluted tubules) 
৩১৪, 0২৭ 

বন্ধন বা বধ (sterility) ৪৩০, ৫৩৬. 
ৰন (vomiting) ১২৮ 
ক্র (centre) ৩৪৬, 


বলার নেকার-গোগ (Boiler maker's 


disease) ৪৭৪ 
বরণগ্রাহী কোছ (chromophila) ৪৮৯, ৫৯৯ 
৭১৪ 

কজন (8501), বল ও সুরস্রি 
৭০. ৩২৩, ৩২৯ 

বর্ণ -পারি্িভি (colour index) নস 
কর্ণ বিলারক উপাদানের বিস্তার (expansion of 
melanophores) ৪৯৫ 
হোন ৪৯৬ 
সংকোচন (contraction) ০৩৮ 
বশলীক্ষণ ন (spectroscope) ৬৭, ৬৮ 


বর্ণিশুপ (colour fusion) ৪৫১, ৪৫৬, 


পিষ্ট দৃষ্িক্ষেত্ৰ (field of colour 





vision) ৪৫২ 
বৰ্ণযুক্ত ৰা কুক স্রোটীন (chromoprotein) 
৯৩ 

_নিপাইজ (ebromelipide) ১০৬ 


বর্শা াসামনিক উপাদান (photo-chemical 
substances) sas 
বর্ণহীন তৰ (achromatic spindle) ৩, ৫৪৭ 
বর্ণান্তত৷ (colour blindness) sa, 
5০৬ ৪৩৭. 








৬০৮ 
ৰ্ণাপে (chromatic aberration) ৪৩৩, 
৩৭, ৪৩৯ 
২৯০, 550, 88৬, 
৪০১ ৪৫২ sev 
০৩১, ৪৩৯, 
০৪৪, ও৪২, গত 

বর্ণে পলদ্ধি বা বর্ণানুভূতি (colour vision) 
5৪০, ৪৩১, 805, ৪৩৭ 
র্শোপলদধ-স্নধে নানা ৰত (theories 9 
colour vision) ৪০৩, 
ৰ্ণোপালান, কৌধিক (cytochrome) ২৯৩ 
বলিতে বলিতে ভুল করা৷ (verbal amnesia) 
৪০৭ 

] * নাৰ, ৰাপ্ত৷ পৃতৃতি ভুল করা৷ 
(paraphasia) ৪০৭ 
বহিঃসার্কুয়েট তাস (95907817508 
fibres) ৩৪৭ 
ৰহিঃকেৰোটিত ধনী (external carotid 
artery) ২০০, ২৬০, ৪১১ 


ৰিঃপুতিৰোৰ 


বর্ণালী (spectrum) 


ৰণে ৎপাদক হর্ন (1...) 





(peripheral resistance) 


২৪৯ 


২১৪, ২8০, ২৪৩, ২৪৮, 





Pulses) 
বহির্জেনিকুলেট পিগুকদ (lateral geniculate 
bodies) ৩৭৬, 88২ 
দিকে ঢেৰ চু (external squint) 
৪৩১ 
ৰাহি্বতী কৌৰিক ত্র, কৈ & বছি:লীনাবেখ) 
(external molecular layer’ outer 
nuclear layer and membrana 
limitans externa) sss 
ৰবছির্ভাগীয় লাবরণ তনত (peripheral medul- 
lated nerves) ৩s 
বহিবৰ আত (afferent fibres) ৩৯. 
বহির্পোনুস্কাল্‌. (lateral lemniscus) ৩৩৯, 
৩৭০, ৩৭৭, ৪৯৩ 
বহি (external car) ৮১ 
বি্তগাঠিত ও বাহিক্ষোনিক রদ (outer bre 
and outer cell lamina) oa 

ক 


শারীরবিদ্যা 


বহীরস (perilymph) ৪৬৩, ৪৬০ 
বহুত প্রতিদেবক উপাদান (antidiabetic 
factor) ৪৯৪ 


ৰহু (যৌগিক) শা (polysaccharides) 
৯৭, ১০২, ৪৮০ 
বক্ষে আন্দোলন (movements of chest) 
২৭০ 
ৰাইকাৰোনোট (bicarbonates) ২৯১, ২৯২, ২৯৩ 
ওযা ক্যাপৃসুল (Bowman's capsule) 
৩১০ 
ছি (Bowman's glands) 844 
বাকা (০১০০০) ৪০৯,৪০৩ 
াক্াবিন্যাপের অক্ষষতা (aphasia) 8০৬ 
বাক্শ্তির কের (Broca’s centre) ৩৮৩, ৩৮৪ 
বাক্ষ্ফ্ত্ণ ও বাজ (speech and vocal 
apparatus) ৩৬০ 
ৰাগত (larynx) ৪০৯, ৪০২, 8০৪. 8০০ 
বাদারী নিউকরিাস (amygdaloid nucloun) ৩০০ 


বান্তি পদ্ধতিতে স্ত্িষ  শূলন (artificial 
respiration) ২৮৩ 
বাসনা (Awarfinm) ৪৯১, ৪৯৭ 


ৰানাৰতী উপাদান (19059595107 substance) 


৯৬ 
বারবীয পদার্থের নিপ্লেষণ-ঘ্ (gas analysis 
apparatus) ১৯৩ 


বাযুকোছ (alveoli of lungs) ২৬৮, ২৭২, ৩০৯ 


বা্্বুতূক্ণ (air-hunger) ২৭৮ 
ৰাহুরেট (Biuret) ৩২০ 

পরীক্ষার (reaction) ৯২ 
বাতুসক্ধালন-সমষ্ট (total ventilation) ২4৩ 


ার্কবুই-াণিভ গ্যাসের আংশিক চাপ পৰিষাপক 
বা (Barcroft's tonometer) ২৯০। 
ার্ার-তর (Barger-waves) ৩৮০, ৩৮১, ৪৪৮ 
ঝারাক-বাণিত ওচ্ছ (tract of Burdach or 
fasciculus cuncatus) ৩৪৭ 

বাট ঝা তির যত কো (basket ells) 
৩৬১, ৪৭৬ 


বাতিক সা (০151৩ nrve) ৪০৯ 





বর্ণ নুকুনিক বির-সুচী 


ৰিউটিরিক এলিভ (butyric acid) ৯৬, 
১০৬ ১০৯ ১৩৯, ১৪৩, ৩৩১, ৪৭4 
B. M. R. (Basal metabolic rate) ৯৭ 
১৯৪, ১৯৭, 8৯১, ৪৯২, ৪৯৬, 5৯৭, 

০০২ ০৩৯ ৩৩৬ 

ৰিক্্তিমূলক প্রতিক্রিয়া (reaction of degenera- 
tion) ৪২, ও২ 
বিকোচন-কাল (period of relaxation) ২, 
২১০, ২১৭ 

িকা-তারতমোন প্রতিক (এক) ৩৭ 
বিচক্ষণ তারকার ৰত কো (astro০y৫৪) 
৩৩৯ 

বিদারণ (reduction) ১০০, ১৪০, 
১৭৮, ১৭৯, ১৮০, ২৯৪, ৩৩৩, ৫৬৮ 
বিষটা-হাইডোলি বিউটিৰিক এসিভ (8-hydr০হy 





butyric acid) ৪৮, ১৪৩, ১০০, 

১০১, ১৪৩, ১৯৯, ৩৩১, ২৪ 

ছিপখগানী লিরাৰিড-তন্ত (aberrant pyre 
midal fibres) ৩৭০ 

বিপরীত সংক্োচন-ৰিকোচন (anti-peristalsin) 
১৩৪, ১৩৬, ৯৩৭ 

ৰিপাকক্ৰিয়৷ (metabolism) 2১৪২, 











2০৪, ১৯৬, ৪৯৬ 
_নিউক্লিয়োপ্রোটীনেৰ, ৯৫ 
-দির্দাবখ-পুপানী ৯৯৭ 
=_প্রোটীনের, ১৪২ 
স_নুূলক বিশিষ্ট হোন (metabolic 
hormone) 5৯০, ৪৯৩ 
এশবাৰ, ১৭ 
এছ ও লিপাইভ-াতীয উপাদানের, 

৯ 

নিপুতিজ্ূপ পরবর্তী পুতিৰিদ্ধ (negative after- 
images) ৯ 
বিভাগকাৰী প্রান্তিক গুচ (septomarginal 
tracts) ৩০০, ৩০২. 

নমান-আক্রমশকালে কদর আশয-স্থান (৪১৮-৪৩১৫, 
shelter) ৩০৮ 

দিযোগপ্রা-সংযোগী তডিৎপূৰাহ (kathode 
closing contraction) 83, ০২. 


বিয়োগাত্নক পৰিবৰ্তন বা পার্খকা (negative 
01929 


je 
৬০৯ 


variation) ২৯, ৪৮ 
কান (period of catabolism) 
০৬৭ 


ৰ বিযোগ ত্তিংসম্পনু আয়ন (anion) 
৯৪০ 

বিযোচছ পুন, (Biot's breathing) ava 
বিবানপরবাহ (current of rest) ২ 
বিৰোধী পেশী পৰস্পৰেৰ সহায়ক কার (recipro- 
cal activity of antagonistic 
muscles) a», 568, ৪৩ 


বিল (delay) ৩০৬, ৩৪২ 
বিল্ীকৃত পুবাছের অৰম্থান-তাৱতৰ্য (negative 
after potential) ৪০ 


বিলিকবিন ও বিলিভাভিন (bilirubin and bili- 

verdin) 10, ৯৩২, 2৫৭ 
বিলিলাযানিন (bilioyanin) ১৩২ 
বিলোপ ৰ৷ নির্বাণ (extinction) ৩৯৮, ৩৯৯, 


8০০, ৪১৯ 
বিলোৰ বিজারপ-পুকিছা (reversible 79০৮. 
ion) ৯৭ 


[বানি সৰ্বাদ্গীশ লাফিতা (specific dynamic 
action) 2৮, 228, ১৯০ 

বপৃষ্খল সকল (disordered movement) 
৩৪৭ 

বিশ্রেঘক সংবেদীয যজ (analyser) ৩৮৯ 
িপুতিদক কিছ (antitoxic, function) 





৭১৪ 
বিলহুলীকরণ (disassimilation) sca 
ৰিস্্োৰণ (bombardment) ০০০ 
বিদ্যা (bismuth) ৯৩৩ 


ববীক্ষ-শর্করা। (mannose) ৯৯ 

_ বাহক প্রণালী (৮৪৪ deferens) ০২৬ 
ৰীজোৎপাদক হোল (}.5.8.) ০৩২, ৫৩৬ 
ৰীধবাহিকা ললিকা (ejaculatory ducts) ৫১৪, 
ৰীঘোৎপাদক নলসনুহ (seminiferous tubules) 


বুল (effervescence) 
কাযা (hunger pain) ১২৭ 

a (appetite juice) 32৯, ১২৩ 
সকাল ইউনিট (Bourkin-Sherman 











৬১০ শাৰীব্াবিদ্যা 


unit) ১৭৮ বেনিভিছ্‌-পবীষ্ণা-পারিচয্র (Benedict's test) 
ৰক্ত সবুনেহ (ronal diabetis) ১৪০. ২৮, ৩৩৩ 
ৰক্ত ৰা লিও: (৮১৫৫১৯) ২৬৬. ৩০৯, ৪৮৬,  ব্নৃজোৱিক এসিড (৮৩০০০ acid) ৩২৮, 
০১৯, ও তে 
ও বকুতের দাখারণ শিরা (57081 বোবিবৃদ্ি-পুতিবগন-ক্রিতা (30101575575 sign) 
portal vein) ৩১৪ ৩৪৩ 

এষাৰ (pelvis) ২০ 
লিজা (barium) ২৪, ৪২২ 
লৰমনী (॥rtery) ২৬৫, ৩১৪, 0১৯ কেলোভোন) (belladonna) Fs 


কষ (L৬০৪) ২৬৩, ৩১২, ৩৯৬১ ৰ্ৰেরিনি-নিক্ (ducts of Bellini) ৩১০ 


৩১৪, ৩১৭, ৩২৬, ৩২৮, হ৯৬ 

(৮০০ 2৮ তত স্কিল শনি (8৮8০5018055) 
হজ hilum) ২৬৬ এ ৭২, ৭৩ 
লিমা (অথ) ২৬৪, ৩১৩ যতি বিভব (electrioal potential) ২১৩, 


_দাৰুগুরি (887:81000) ৩১১ নৈপাকিক উপাদানসমূহ (metabolites) ২০৮, 


দি নকৰাত (১০০০ of ০০. শর ২০৯, ২৬৬, ২৯৫, ২৯৬, ৩০০ 
neys) ৩২৭ বৈভাবিক পবিবর্ভন (potential changes) 
কাধীৰলী ৩১১ ১8৮ 
কী লীষাদেখা (renal হু বৈলিষয (specificity or modality) ৩৯৭, 

a 8২৫ 
_সবাভাবিকতা-দিক্ধপশ-পৰীক্ (৪081 
বালির (০১ বাটি দুষ্ট (phenomenon of con- 

বি (reinforcement) ৩৯৮ sos) ৪28 

মি বলের সিরা বরন. তার, যত শিখ (চিল 
এ) 2৩৪, ৯৩৭ ৯৪0৮) ৪৮ 

বহে জবা করি (5০4. ৫67১৮০4০415). ব্যপক উপাদান (48098 substances) 
৪২২ 

৯০৯ 
আনব (Bai ব্যাপক ৰা ৰহিবৰন্ব। (dispersion or exter- 
(Balak টাল nal phase) ৪৭১ 

- জলা্াাগত অন্তীষাজে (inner line of Te (irradiation) ৩8>, ৩৪ ৩৯৮ 

Baillergor) ‘nner Tine oF ব্যাপকতা (extensity) ৪২০, 
ব্যাপান (diffusion) ৪২২ 

ব্যাপানীকতা (diffusibility) ৪৭১ 

ব্যাপলীনক লবশলবুহ (diffusible salte) ৩৯৩ 

ব্যায়াবকালে শৃলন-ক্রিয়া ৩০৪৪ 

ক aso 

যাউনীৱ ভাক্চলযা (ৰ3rownian movement) 

২৯০ 

লাকি (Brunner's glands)  ১১৯ 

মাই (bromide) ৪০১, ৩৬৯ 





7: 


ভক্ৰ্যান-পুণাপী (Volkman’s canals) ৩. 
ভঙ্পুৰশ আন্মিযোগ (osteitis fibrosa) 003 
ভয়, নিপা পুতি বানদিক ডাকল ৪৩৬ 
তাইটানিন (vitamins) ০৬৯ 


ভাইটাৰিন 'এ,' ১০১, ১৩৩, ১৩৪, ১৬২, ১৬৭, 


১৬৮, ১৮২, ১৮৩, ১৮৪, ১৯৩, 





__তাৰজ্জনিত লক্ষণসমূহ, ৯৯৯ 
সা, ১৩৩,১০৪, ১৭৩, ১৮২, ১৮৩, 
০৫ ০৬৩ 

> 


১৩৩, ১০৪, ১৬৭, ১৭ 





0» 











2০৪, ১৩৩, 
১৬৭, ১৭১, ১৮২, ১৮৩, 

১৯৩, ২০০, 00%, ০০৯, ৪৯৯, 

৭৩৯ 

৯৮১ 

১৬, ১৬৭, ৯৭০ 

১৮৩, ২০৪ 

৯১৭৪, ১৭৮ 

5 ১৭৫, ১৭৯ 
ৰি,’ ১৭৬, ১৭৯ 
_ৰিসৰ্ট (9. Complex) ১৯৬, 


১৯৩, ৪৫৯, ০৬৩ 
দি ১৬৭, ১৭৯, ১৮৩ ২০২, 
২৯৮, ৩১৬, ০১৬, ৪৩৯ 


তাইটাবিন ও সুকিরণ। ৯৮২ 
ভাইটাবিনের কিবা ৯৩ 
ভাইটোলিন (itellin) >৩ 
ভানু (solar ganglion) ১১ 


ভন (solar plexus) ২১৩, ৪০৯ 

ভাৰতীস্বান (pharyngeal and laryngeal 
plexuses) 

তারপান্য (equilibrium) 535, ৪১৯ 
কিস (mechanism) 

ভাৰসামোৰ স্থিত (instability) 

ভাৱোতোলন  কাৰন্চৰত৷ (mechanical 
efficiency) ৩ঃ 









ভু -কাইনিন শক্তি (WW-K ২ 


তিন 
জানিল (vermis) ৩৪৭, ৩৪৯, ৩০৯, ৩৬১, ৩৬ 





ভেগাস কে (vagus centre) 
দিল (nucleus) 
ie (terminals) 
তি (vagus escape) 490, UV, 
২৪০, ২৪১, ০২৩ 
ছু 0০৮৮০) ১৯৭৮ ১৩৫, ১৬০, 
২১৩, ২২০, হ২০, ২৩২, ২৩৪, 
২০৬, ২৩৯, ২৬৪, ২4৩, ২৭, 
২৭৬ ৩0%, ৩৪৮, ৪০৮ ৪১৭৮ 
22>, 8৮০, 0২৩, 0২6 





ভেলা. (veratrine) 
লিন (valine) 
তোষ্টাবিউল (vestibule) 


be) 





৪১৮ ৪৬০০ 
#৬৯, ৪৭০ 
_পুবানী (vestibular canal) soo, 
৪৬৯ 
জ্বলা নিউল্লিাস্‌ (vestibular nucleus) 
৩৯৫, ৩৯৭, Sov, 8৭0 BAR. 
শা (nerve) ৪১৪, ৪৬৭ ৪৬৯, BAR 
ভলাসাযানিক পক (physico-chemical 
Process) 81, 0৮, ২০৩ 
ভৌতিক নিক (physical law) ২৬. 
নিক বিন (basilar membrane) ৪৬৩, 
রঙ 
২৬০ 
(basal 








ভৌৰিক ববলী (basilar artery) 
ভৌৰিক বা নন্তিক্ষপাৰস্থ পিুকলনুহ 


ganglia) 50>, 533, ৩৮৮, ৪৭১ 
ভ্যান গরাইক-পদ্ধতিতে বের গ্যাস-নিশ্পশ ২৮৭ 
ৰৰণশীল শরনাশুভক্ কো (wandering 

phagocytes) 48, ve 


নুহ বক্তপংৰহন (fatal circulation) ০০৩ 





৬১২ 


হশের পরিপুজ্জ ৩ 
শের বহিরাবরশ (ectoderm) ৪৮৯, ৫১৩, 
০৪০, aos 


. _বৰ্যাৰৰণ (mesoderm) 62৩, 
ox. ০৪০ 
Hee (determination of sex) 


০২৮, ৩৩৮, ৪৬৭ 
সম 


না (marrow) . 
পীত (yellow) ৯৬ 
_লোছিত (1৩৭) &, ৬৪, ১৫৭, ১৬০ 

বধুষেছ (diabetis mellitus) ৩৮, ১৪৩, ১৪৮, 

১৪৯, ১৬১, ৩১৭, ৩২৬, ৩৩২, 

৪৯১, ৩২০ 

যধুনেছজনক হঝ়ন (diabetogenic hormone) 
0১০, ০২৪, ০২৬, 

৪১১ ৪৬২ 
৪৬২ 

অব্য কৌছিক আগ (11419 cell-lamina) ৩13 

বাচা (diaphragm) ২১০, ২৭৩ 

অধ্যপর্নী শ্েতকণিক। (transitional) ৭২, 1৩ 

মধ্যাপুপাণী (scala medina) ৬৩ 

নৰ্যাৰতী কপান্তর-পুক্তিত৷ (intermediate 
metabolism) 2৪২ 
নিউরন (intercalated or 
internuncial neurone) ৩৪৬, ৩৪১ 


মধ্যনপ্তিক (midbrain) 





৩৩৮ ৩৩৯, ৩৬৮, 


৩৭৩, ৩২৭ 
মনোভাৰৰাজজক বাক্াৰিন্যাসেৰ অক্ষম (0phasia) 
508, ৪০৯ 

_শঙ্গতঙ্গী-পাবনে অক্ষমতা (৫৩ ৷) 

৪০১ 

(যনোসাইট (5০01১০০১৮৪৬) ৭৭, ৭৩ 


মত্বরকারী সাত (inhibitory nerve) 30 
বো ও নেক্ছেততি-ছিজ (foramina of Monroe 
and Mejendie) sao 
রণ-সংকোচ (08৩৮ mortis) ২8, ৩8, ১১১ 
বৰ্ণ্যাগুনি-নিলয (ventricles of Morgagni) 
0২ 


শারীরবিদযা 


বান (morphine) ১২৭, ৪১৪, 0১৭ 


অ্মব্ৰনি (murmur) ২১৮, ২৪৩, 
লভ্যাগ (defecation) ১৩৮ ৩০৪ 
কেৰ (centre) ১৩৮ 


হলনালী (rectum) 

বলবেচক ওৰ (purgative) 
বলাশয় (c০l০n) 

সক্টেম্স (maltase) 





৩১৯, 
১০১, ১১০, ১২৯ 





নল্টোজ ঝা। মব-পরকরা (malt০৪০) ৯ 
১০৯, ১১৩, ১৩৪. 

বাধৰনী (৮০৮) ২০৮, ২১১, ২১৭, ২২১, 
২২৪, ২২৭, ২৪০, 

২৫৯, ২৬৭, 6১২ 

সপুৰালী (aortic sinuses) ২০৮ 
বকা (arch) ২৩৪, ২৩৮, ২৭৫ 





_সংলগু পিগুৰ (89749 body) ২৫২ 
মহাৰিৰৰ (foramen magnum) ২৬২ 
বহাললিকাৱনী (thoracic duct) ৭৫, ৮৮, ১৩৯, 





৯৪৯,১৪৯ 
পির (vena cava) ২০৭, ২২৫ 
বতি্-যোগ্ষক (pons varolii) ২৬০, ৩৩৮, 
৩৩৯, ৩৪২, ৩৪৮, ৩৭৫ 

ক্রিক ৩৬০ 
বন্তিক্-নোজকে রক্তপাত (pontine 
hemorrhage) son 
বিন ্াকার-পরিবরডনের লেখ (encephalo- 
8905) ৩৯৪ 
বাকের আভ্যন্তরিক তচিৎ-ক্রিযাৰ লেখ (1০0- 
tro-encepbalogram) ৩৮০, ৪৪৮ 


কৰৰ (intracerebral gilln) ৪২৪. 

ৰিচেছেদ্জনিত দাত (docerebrate 
rigidity) ৩৬৭, ৩৬৯, ৩৯১ 
_ৰিভিনু অংশ ৩৩৭, ৩৩৮ 
কৰ (base of the brain) ৪২৩ 
_বন্যাৰৱণের অসুলীৰ মত পুনারিত অংশ 
(arachnoidal villi) ৪২৩. 
প্রবাহ (circulation) ৬৩ 
-পর্ধাপেক্ষা আত্যন্তিক আৰৱণ (pia 
mater) ৩৩৯ 
সসৰ্বাপেক্ষ। বৃহত আধার (cisterns, 
magna) ৪২৩ 





বর্ণানুক্রসিক বিষয়-সুচী 


মাইট্েল কো (mitra! cells) ৪৭৬ 
সাইসিন (52510) fy ২০ 
বাধা উপাদান, রাসারনিক (chemical 
mediator) ৪১৮ 
মানিক উপাদান (intermedin) ৪৯৬ 
শানলিক  চাক্ছলাকর  ছদ্য-সৰন্বা (০09৯0 
emotional state) one 
মায়েলিন (myelin) ৪১, ৩৮৭, 
মায়োজেন, ও নায়োপিনোজ্দেন (myogen, 
and myosinogen) ৯ 
নায়োসিন, মায়োজেন, মায়োগ্রোৰিন, নাঝো- 
হিমোগ্রোৰিন (myosin, myogen, 
myoglobin, myohmmoglobin) 


৩১, ১১১, ২৯৪ 
মানচনোটি কোথ (9০19 of Martinotti) ৩৭৯ 
মাস্তেৱিন (muscarine) ২৩৯, ৪১৬, ৪৩৪ 
মান্তি বূলিকণ। (brain sand) 


৪৩৭ 
মান্তিক পবালনবাণী (cranial parasym- 

pathetic) 803, 82২ 
দিউকয়টিন (mucoitin) ৯৯০ 


িউটাবরঠন (mutarotation) a 
ম্িউনেক্সাইড পরীক্ষা-পরিচর (murexide test) 

৩২৮ 
১২৩, ১৩২, ৩৩২ 
2৯৭, 003, a08 


বিউনিন (mucin) * 

ন্নিক্লিডিন৷ (ny xcedoma) 
নিখেন (methane) ১৩৬, ৩০০ 
ৰ্বিলানিন (melanin) ৯8, 3৮০, 884, 0১৭ 
নিট সহকারী উপাদান (aux০-gluo) ৪৮১ 
দিসুনার-কণিক৷ (Meissnor's corpuscles) 


নিন্লাৰ-চক্র বা। পআৰুতত্তজাল 
Plexus) 

নুখৰিৰর হইতে পাকস্থনীতে খাদ্যের প্রবেশ 
(deglutition) 

সুখ কো (principal cells) ১৮০ 
A (membrana propria) ৩২৭ 
ৰণ (fundamental colours) sa 


১৩৪, ১৩৯ 


৯১৭ 


সর ৩১২, ৩২৩ 
-কৃচ্ছত৷ ০২৮০ ০৬৪ 
ভাগ ৩২৯৮৩৯৯৩৪৩৮ ৩০৪ 








৬১৩ 


তাচ ইচ্ছাক্তির পুভাৰ ৩২১, ৩২২ 
লিক ৰা নলী (tubules) ২৬৩, 
৩১২, ৩১৪, ৩১৫, ৩১৭ 
নানী (urethra) 5১৮, ৩২0, 
৩২৯, ৩২২, ৪0৯ 
_পুতিৰোৰক উপাদান (৪1 
factor) ৩১৬০ ৩৯৯ ৩১৯৩৭ 
(urinary bladder) ৩১৩ ৩১৮০ 
৩২০, ৩২১, ৪০৯, ৪১৩ 


সুরা 


এৰীক্ষণ বস (cyntoscope) ৩১৮ 
সু উপাপান-সনুহ ৩১২, ৩২৩. 
_পারবাণ ৩১৭ 
_ৰিক্ৰিয্ধ ৩২৪, ৩৩০ 
মুল ব্ণানুভূতি (primary colours) ৩৭৬. 
কুলাক-নিনৰ (Muller's law) বত 





স্লার-পেশী (31911 muscle) ৪১১১ ৪২৮ 
বহু ালোকসংব্লিই গৌশ সৃষ্টি (indirect vision) 

৪৮৬. 
আপা (metaproteins) 9, 2৩0 


টাকে (metaphaso) ৩৪ 
নেৰিৰোগ্রোধিন (methamoglobin) ৬৭,৩০৩, 
জেবিযোনিন (methionine) ৯৪, ৯0, ৯৬ 
অনাটবাণিত অতিক্কাৰাত৷ (decuseation of 
Meynert) ৩০২, ৩৬৮ 
একক কথ (solitary cells) ৩৭৯, 
অব্পিণ (polar body) ৪৯ 
বেক্ত-পুৰোৰতী বা পাৰিপাপুক গথানুগুথি (00- 
vertebral or collateral gang- 

lion) 
ফেক্তবন্তিক-ততত 








টা ৪১০ 
(cerebrospinal system) 
৩৩৭ 

_বৰ্াস্থ তৰল পদার্থ (cerebrospinal 
809) ১৭৬, ৪২১, ৪৯৬ 

__ প্রকৃতি, বাসারদিক উপাদান, উৎপত্তি, 

বিক্রিয৷ ও আপেক্ষিক গুরুত্ব ৪২২. 

ই ক্রিয়া, বিশোষণ ও সঞ্চালন ৪২৩ 
অক (spinal nerves) ৯৪, ১৬৪ 
কুলের কর্তন-ছেতু বিকৃতি (degene- 
ration after section of the 
০০৪) ২ 

= ফুলের কাধাৰলী বে 








৬১৪ 


জোলিযাস্‌ (9০০019০০) 
জেুপিখিযান কোদপুজজ 


ক 
০: 
১৬৩ ১৬৪, ১৬৫ 
বেসেশ্টেরিক সাবি (mesenteric ganE- 
lion) ky ২00, ২৬৫ 
মোমজাতীয় স্েহ (9:০৪) 2০৪ 
যৌৰিক ৰা সপ্তম করোটি-স্বাযু (facial or ৪৩- 
venth cranial nerve) ৯৯৬, 

২৪৩, ৩০৮: 8৮০, ৪৮১ 

ও কর্ডাটিস্পেনাই শাখা (ehorda tym- 

pani branch) 2১৪, ২৫৬, 

or ov. 540, ৪৮৯ 
্যাক্ষুওয়েল-চক্ (Maxwell's disc) ৪৫৯ 
্যাগনেপিরাষ (07887751907) ৩, 


৫৮ ৬২, ৮১, ১০০, ১২৩, ১৩২, 














১৯৯, ২০১, ২০২, ৩২৩, ৩৩০, 
৪৮5০৪, 003, ৪৩৭, 4৫৮ 

০৩৯ ৪৭ 

+ স্যাদিটোল (mannitol) ১০০ 
্যারুগানীকগ (manganese) ৩২, ৬৭, ১৯৯, 

২০২ 


শযাবিলারি লিগুক (mammillary “bodies) 
৩৭০, ৩৭৩, ৩৯৬ 





১0. _ব্যালেৰাসূ-সংশবোদক ভু (আজম 
CT millotbalamic tract) ৩৭১ 
পান (mercaptan) নদ 

ত 
বৃষ (liver) 2৩৩, ৪১২, ৪৮৩, 0১৯, 
০৪২, 005 
ও সার আসর নূহ (portal 
205৩0) ২৬৪ 
_কাৰাবলী ১৬০ 
ধমনী (hepatic artery) 30৯, 
পি ২৯৪ 
পিক (hepatic vein) ১৯০, ৪৬৩ 
যকতর (81৩০8৩7) ৯%, ১০ 
ঘৰুতের অন্ত:ক্ষ্ণ (intrinsic factor of the 
liver) ava 


7 শর্করা (maltose) ৯%, ১০১, ১১৩, ৯৩৪ 


স্‌ ৪০ 





যুগপৎ উসহশয প্রি (simultaneous con- 
ned >, 8৫০ 

আোনিপহবর (vaginal cavity) a 

শৌনগ্রক্ধিউত্তেজক হোন (gonadotrophio 
hormone) 





০৩০,০৩৯, ৪৪০ 
নর 

বল পাঞুৱোশ (acholuric jaundice) 
৯৪৭ 

বজ্পূর্ণ  পীতোপাণান (corpora 10070. 
rhagica) নত 
ৰক্তপ্ণালী-সংকোচক কেন্রু (vasomotor 
centre) ২৩৩, ২০৩, ২০৮ 


সংকোচন (constriction) sea 
প্রবাহের উপর স্বায়ৰিক পতাৰ (vasomotor 





activity) es 
বব আবরণ (370৩8 vasoulosa) ৫৩০ 
কক (scr) ৬১, ৭৭, ৮৩ 
__এপবুমিন ও গ্রোৰিউলিন, ৬১ 

১৪০, ১৪৩, ০৭২ 

বক্তরস (plasma) 00, 03, ৬০, ৮৩, 
১৫২, ১৬০, ৩১৩ 

ননী ভাগ ১১৪ 
বপংহ-ত(0051808 system) ২04 


- স্রক্িগার বৈকলাহেতু অক্মিজেনের অভাৰ 





(stagnant anoxia) ৩০২ 
বক্তসংৰহনেৰ উপার শুসনের পুতাৰ ৩০৬ 
অজল্রোতে বজ বিশণ (transfusion of 

blood) ৮২, ৩০২ 
ক্ষার (alkalosis) 0৭, ২৯৯, ৩০১, 

০০৭ ০১০ 

বাহ (acidosis) ০৯১০০, ১০৩, ১৯৯, 
২০৩, ২২১, ২৫৪, ২৭৮, ২৯৯ 

রজ্া়্তাজনিত অক্সিজেনের অভাব (ani 

anoxia) ৩০২ 
রক্তের বুটিক চাপ (osmotic tension of 

blood) ০৬, ২৯৯ 

_আাপেন্ৰিক গু (specific gravity) 

৪৬ 

_উপাদানলমুহ ৬৯, ৩১২ 


bl 


_ক্যাললিয়াৰ (calcium) ০০৬, ০১০, 
>> 
পাচ ৰা সাজ্ঞত। (viscosity) 0৬, 
২৪৩ 


_গ্যাহুহ (৪850৪) 
_পগ্যাসের পরিমাশ-দিকপশ 


৩২, ২৮৬, 
২৮ 


চাপ (blood pressure) 





তন (coagulation) 14, ৯৭৪, 


০০৯, 0১৯ 
নিধন পৰতিঘেৰ-ক্িয, ৫৯. 
পৰিবাহিত (conductivity) oe 
_পবিষাণ ০৬, ২০৬ 
_পরবীক্ষা-পর্িচয় (৫০৫৪) ৩৩৪ 
পা ow 
বিক্রিত ০৭, ৩১১, 9১৪ 

7 _প্রণীৰিতাগ ৮২ 

অক্তোৎপাদনকারী উপাদান (hamatinic prin- 
ciple) ৯৯০. 

স্থানিক পিও (temporal lobe) ৩৭৭ 


৩৮৯ Sve, ৩৮৭, B08, 500, 
তত 

২৩ পন নিউঙফা-সংঙোজক তন 
(temporo-pontine fibres) ৩৯৯ 

কপূর বলি (infrared rays) 
অঙোতৰ ব্য (ultraviolet rays) >. ৯৭, 
১০৪, ৯৭২, ১৭৬, ১৭৭, ১৮৩, 

২০০, ৪৪৬, ৪৩১, ৪৯৮ 

রঞ্জন-কোঘবয় তর (layer of pigment cells) 
মি 

(ehromaphil re- 
০৯৩ 


৪৪৬, ৪০৯ 





- খ্রাক্রিযা 
action) 

ব্জন-ৰিকতি (chromatolysin) 

অডোপূদিন  (1০৭০চ৷) বা. অক্ষিপটের 

বেগুনী বর্ণ জবা ১৭০, 

ছল জব্থিরোগ (99০01207০15) 00>, 08, 

৪০৯ 


৪১ 


বর্ণানুক্রমিক বিয়-সূচী 





৬১৫ 


বষণীদেহে পুক্ষমোচিত বাহালক্ষণ (virile) 
০১৬,০২০ 

বৰ্ৰাৰ্গৰাপিত লক্ষণ (1২০50৮০518৪) ৪৩৯ 
নাত ুখ্য (principal focus) ৪৩৮ 
০ শ্রতিসরণ ৰিশুসনুহ (conjugate 

foci) Ed 

ৰক্ষক কলয়ড (protective colloids) ৫৭৭. 
রাক্ষানুলক অনুভূতি (protopathic 











lity) ৪৮৩, 
বাইসব-মত, (প্রতি) (751915901 
theory) .' 
ৰাগৰস্ধন (fixation) 8 
বাতকাণা। বোগ (night blindness) ৯৬৯, ৪৪৭ 
আকে-খলে (Rathke's pouch) ৪৮৯ 
াদারকোরডত (গতি) (Rutherford's 
_ৰাহৰ (chemical messenger) 
০১৪ 
কেট (006০৮) ১০৯ 008, ৪০% 
onde 
িকে্স-প্ুতিছেবক ভাইটাৰিন (antirachitio 
vitamin) ১৭১, ১৮৩ 
নিক (ribose) ১০১ 
বিবোকেবিন (riboflavine) ১৭৭, ৯৭৮ 


বিেক-, ভন এবজোন্ড- ও বিজ্ঞার-স্াযুগরি 
(Remak's, V. Bezold's and 


Bidder's ganglia) ২৩২ 
িযোবেসিক শক্তি (rheobasio strength) ০২, 
৭৩ 

বিরোচ্ষোপিক ব্যান (rheoscopic frog) ৩৯ 
বিবর্ণ -বাণিত না আৰ (nervous inter- 
medious of Wrisberg) ৪৮০ 
জীজারীত আব বা তরল পদার্থ (Ringer's solu- 
tion) 


২৩২ 
বীডহাণ্ট-পুতিক্ৰিল৷ (Reid-Hunt reaction) 
5৮৮ 


ৰৰীনঘীপ (island of Reil) ৩৭৭, ৩৭৯ ৩৮৭ 











ks 





৬৯৬ 


ক্রব্দে-কোৰ (চ১০০৪০৫-০৩1)৪) ২০৮ 
আচল (excretion) ৬০ 

ভঙ্গ (Exoretory system) ৩০৯, 
আকুলো-পাইনাল গুচ্ছ (reticulo-spinal 

tract) ৩৪২ 
োটানিন (retinin) 2০ 
রেডপাৰ অয়েন (red palm 901) ১০৩ 
বেনিন (renin) ৩১১, ৩১৭, ৩১৮, ৪৮৭ 


২১৪ 
নুন বা বোর (rennin or rennet) ১১০, 
3২৩, ২০০, ৫৪৯ 

বৈৰিক ক্মখবা। আবর্তনীর পৰিবর্তন (rectilinear 
or rotatory movement) ৪১৩. 

ব্ৈৰিক স্বরণ (linear acceleration) see 
রাহ পেশী (arrectores pylorum) ৪১২ 


জৌপ্য (silver) ৩২৭, 
ারৃতিরের চ্যাপ্টা কণা (fat corpsucles of 
Ranvier) ৩৯ 
লোভ ৰা গাঁ (094০5 of Ranvi- 
০ or) ৩৬ 

জন 
পুতি (cerebellum) ২১০, ৩৩৮ ৩০২, 
৩৬১, ৩৭৬, ৪৮৪ 
বুকের কমার ও গঠন ৩১৯ 


২. উজ (superior peduncles) 


৩৪৯, ৩১৪, ৩৬৬ 


চে ৩৬৪ 
_ক্ানিপণ ৩৬৮ 
লিঙ্ক (inferior peduncles) 
581, ৩৪৯, ৩০৬, ৩৪৯, ৩৬৪, ৩৬৬, 
৩৭৭ 

দিতি অংশেৰ কিন ৩৯ 
ব্বানজ। (middle  pedunolen) 
৩০৮ ৩৬৪, ৩৬৬ 

সনিৰ) (১50১) ৮৪, ২৯৪ 
কলা (lymphoid tissue) সত, ৮৮ 
=কাৰ্ষ, পৰিশাৰ ও পূৰাহ ৮৮ 


_কোথ (lymphoid cella) 


৯১২ 





শু (lymph glands) a0, ৮০, 

পিএ (nodes) v০, ৮৬ 
ব্দ্িকারী সামগ্রী 05700829899) 

va 

সলিকাৰার (lymph snc) ৩১৪ 
লপিকারনী (lymphatic ৮8015) ve, vo, 
১১২, ৩১১ 

কা ৰ৷ বৃহ, (thoracic duct) 

10, ৮৮, ১৩৯, ১৪১, ১০১ 

কাল (lymph plexuses) ১৩৯ 

লপলিকাৰ উৎপত্তি (formntion of lymph) ৮৬ 
লাইকোপিন (y০০pin) ১০৬ 
পাইনোনিক ও লাইনোলিনিক এসিড (linoleio 





and linoleinic ৪০05) 30 
নাইদিন (1১৯৪৫) ৯০, ৯৬, ১৪৪, ১৯৩, ৫২২. 
লাঙুলাস্ পান্ত (0105 terminale) ৩৪৬ 
লাৰনিক জোলাপ (saline purgative) ০৬৯ 
লানপিক জব চিকিৎসা (saline transfusion) 
vo 

বিজ (isotonic) ৬৪, ১৩৯ 
শাল বর্ণাভ্ধত৷ (red-green colour 
blindness) ov 
লালাগুরি (ealivary glands) ১১২, ৪০৯, 
৪১২, ০১৯ 

_বাভাযস্ধরিক গঠন ও সা আতুৰ কাধ 

১5৪ 

লালাৰস (৬৫13) ৯ 
_ক্ছ পন্থৃতি ও কষগ-পুণালী ১১৩ 





ক্ষরণ ৩৪৫, ৩০৬, ৩৪৮ 
-ক্ষপ-কেজ (০০০০০) ৯৯৪ 
(লিউক্োসিন (leueosin) স্ 
[লিউপিন (leucine) ৯৪, ৯, ৯! , ১৯৪ 
৩৩৯, ৪৮৬, ৫২২ 

লিখলেন (writing centre) 5০০. 
পিগ্লোলেরিক এসিড (lignoceric ncid) ১০৪, 
১০৬ 

লিপাইভ (lipides) ৬১, ৬২, ৪৫৮, ৪০৯ 
লিগে (1p) ১০৯, ৯১০, 


১২৩, ১২৪, ১৩১,১৩২, 





নিল্ডোলাইট (lymphocytes) 


-ন্াতীয় কোথ 5 
প্রাখাৰিক (lymphoblast) ৭ 
নিস্-পিওক (body of Luys) ৩০১, ৩৯০, 
৩৭৯, ৩৮৮, ৩৮৯, ৩৯৯ 

[নিলার-ওচছ (tract of Lissnuer) 


48, ১৪৯; 


৩৪৯ 
শূগোল-আযোভিন (Lugol's iodine) ০০৯. 
নুন (lutein) ১০৬ 
লু্িযেরোল (lamisterol) ৯ 
েওমিন (legumin) ৯ 
লেন এসিটোট (০৯d acetate) ৪৮১ 
[লেস ৰ। চোখের নবি (০0০) ৬ 


৪৩৩, ৪৩৩ 8৩4, ৪৩৮ 
লেলেলর আলম বন্ধনী (suspensory ligamonte 


of the lena) ৪৩৭ 
-্ষিতিস্থাপকতা ৪৪০ 
লেডিউলিনিক এসিড (levulinio acid) ১০০ 

_ নেনিধিন (lecithins) ৩5>, ৪৩, 80, ৬২ 


৯০৩, ১০৫, ১১০, 


ক প্রোটন (lecithoproteins) ৯৩ 


লোষ-বীকোষ (hair-follicle) >>, ৪৮৩ 
লুল (root of hair) ৪০৯ 
লোনের ক্রিয়। ৯ 


(লোহিত কণিকা (৫০৫ blood corpuscles) ০৩, 
০৬, ১৩ ১৫২, ১৩০, ৯৭৯ 

১৯১, ২০১, ৩৩১, ৪৯৯ 

উৎপত্তি ৬৩, ৩০১ 
উপাদান, অন্য ও পরিতি ৬৩ 
_ৰিতানে৷ অবস্থা ও ভঙ্ূৰত৷ (৩০৭i- 
mentation and fragility) ৬৬ 
ব্রা ৬০, ১০৬, ৩০৩ 
প্াখারিক (normoblast or 
erythroblast) ঙ্জ 
-পক্গাল (reticulocyte) ৬৪. ১৬৪ 
আৰব পাখৰিক (07০85191956) ৩৪, 


১০৩ 
_পংানিশবপুপানী, (total count) 
# ৭ 


1814028 





৩৬৮, ৩৭১, ওম, ৩৯০, ৪৬৮, 
5৭০০ 812, 849 

9 হুাকাও-সংযোদ্ধক গুচছ (rubr০- 
spinal tract) 50>, 264, S51, 810 
লৌহ (ir0n) ৬৯,৭৯০, ২৯, ৮৮, ১২৩, ১৩৬৯, 
+ 200, ৯৪৭ ১৬৪, ১৯০, ১৯: 





৯৪৮ 
ন্যাকৃটিক এপিভ (9০4 acid) ২৯৩৭, ৩৩, 
৯৯৯, ৯৩৯, ৯৩%, ১৪৩, 





2৭৬, ২৫৮, ২৭৮, 





লযাকুটে্জ (//০৮৪৪০) ১১০, ১৩৪ 
ন্যাকুটেট (lactate) ৩৩ ৪১৪ 
্যাক্ুটোক্কিন (nctoflavine) ১৭৪ 


্যাঙ্গারহযানন্‌-বানিত ছৈপিক ক্ষ (cell-islete 
of Langerhans) ১২৯০ ১৪৯ 040, 
২৩ 


স্প 
শি (reinforcement) ৩৪০ 
শক্ৰ মত শিখব, (conics! papille) (৪৭৮ 


শব্দানুভূতি-্রাহক ইত্রির (phonoreceptor) 

৩৪২ 
শত দিশাখকোত (horizontal bipolar cells) 
শক্ৰ (carbohydrate) = 


্লাতীয় উপাদানের শোষণ (bsorp- 
tion) ১৪১ 
হন (combustion) 300, ১৩২ 


১৪৩, ৩০৩, 0২২, ৪২০ 


_ বিজাৰ (reducing) ৩৬ 
লক এবৃজাইৰ (diastase 9 
amylase) ১০৮ ৯৩৪ 


সবুক্ত প্রাচীন (glucoproteins) ৯২, 
৯৭, ১৩১, ৪৩৭ 


_পুৰীৰিভাগ ও সাধাৰণ প্ৰকৃতি ৯৭ 
_সহন-ক্ষৰত৷ (tolerance) ০২ 

+ বইতে  প্রাইকোজেনে আপা্ব-কে্ 

* (glycogenic centre) ৩৫৩ 

j আবাদ বহু (diabetis insipidus) 
5৮৯, 5৯ 

শরাদিকা (hyperglycaemia) ০২০ 


শাখস্ত বা পা্তিক ৰৰনী (endarteries) ২১৯ 

২৬০, ২৬৩, ৩১০, ৩৯২ 
শাখাীন সাযুকলাসংযোজক কোথ (oligodendro- 
Elia) ৩৩৯ 
নিধিলাৰস্থার উত্তাপ (relaxation heat) ৩৪ 








_/ শিলা ও অলিশ্দের সংযোগস্থল (sino-muricular 
node) ২০৯ 

ক _প্ুপানী (sinus venosus) ২১১, 
৮৭ ২১২ 
১ ২. শ্বাস্থ ৰক্তপ্ৰাহ (venous cireu- 
lation) ২৪৯, ২৫৭, 

৬৮ নয ৯৯৩ 
ত্যাগ ৩২২ 

ভুক্ত লা নীৰ (semen) + 0৬২, ৫৬৩ 


ক্কীট (spermatozoa) 0২৭, 085, 

080, 083, 00, ০১৩, ৪৬৭ 

7 ২ছতীবিক (secondary) 0৬১ 
স প্রাথমিক (spermatids) ০২৭ 0৬১ 
ুককীটের পূর্ণ পরিণতি (maturation of the 
bf spermatocyte) ৫৬১, ০৬২. 

_ ৰাসায়নিক উপাদান , ৪৬৩ 
স্তজাশছ বা শুক্রাধার (seminal vesicles) ৩২৮, 
০১৩ 

শুক্রোৎপাগক কোমরে শী (spermatogonia) ০২৭ 
ুকোৎপাদনোলুখ কোষ (spermatocyte) ৫২৭, 





৬৬১ 


শৃঙ্গ-সনিদ্বিত পুকোষ্ঠ (scala vestibuli) 
২. শেক্ার-পদ্ধতিতে কৃত্রিম শুলন (artificial respi- 
# ration by Schafer's method) 
২৮৩ 

__ পেিংটন-ৰাণিত বিপরীতৎনী পেশীর পরসপনের সহ 
41 করিম (reciprocal activity of 
antagonistic muscles) 24, oss. 
৪২ 











বাল ভাত (59955 fibres) ৩৬২ 
শরিক আবার (venous cistern) ২৪২ 
নাভীর স্পন্দন ও তাহার লেখ ২৪৯, ২০০ 
_প্রশানী (ductus venosus) 005, 


cao 
লিক বন্ধনী (ligamentum arteriosum) 
৭৩০. 

লোৰিত ঠা 
- শরনাহের উপর শুনেন প্রভা ৩০৭ 
(লোখরোগ (০০৫০7) নি 
শোক বন্ধনী (absorption band), 
৬৮, ৬৯, ১৮৩ 

শোছণ-পক্রিয্ (phenomenon of imbibi- 
tion) রি 
শুলন-ভ (Respiratory system) ২৬৮ 


এপ্রক্িযা (respiration) ৬০, ২৬৯, 
২৭৩, ২৮১, ৩৪০ 


ও তেগান্‌ আযু; ২৭৬ 
সম্বন্ধে ভৌতিক সত: (9581৫) 
theory) Ava 
সংক্রান্ত পেশী (n১৬৪০)৫৪) ২৭১, ২৮৩ 
বারি বর্শোপাদান (respiratory 
Pigment) ২৮ 


শুসনের উপর সুক্ত বায়ু-সঞ্ালনের পুভাৰ (00৩0 
of ventilation on respiration) 

৩০৮ 

বিরাম অবস্থা (80110 phase) ২৬৯ 
কি ্বন্থা (dynamic phase) 

২৭০. 

শাসক (35009) ২৪৪, ২৬৪, ২৭৪, 
২1৯, ৩০০, ৩০৯, ৪৩৯, 0১৭, 

০১৮ ৪৩৫ 

শাসক (respiration contre) ২৩৩, ২৩৬ 
২০৩, ২৫৫৮ ২৭৩, ২৭৪, ২৮২, 

২৯৯, ৩০৭, ৩৫৬, a৮, dat 

_ঝ পৌনঃপুনিক (periodic) ২৮০,২৮২, 
-পারিযাপক হয (epirometer) ২৭১, 

২৭২ 

_পুশ্বাসের লক্ষতা (vital or respi- 
ratory capacity) ২৭২ 

বিরতি (apn) ২৮০, ২৮১ 











বর্ণানুকানিক বিষত-সূচী 


-শলামনিক নি (chemical regu- 


ation) মে 
২ ্াবিক নিয় (nervous regula- 
tion) ২৭৩" 
শ্বাস (respiratory quotient) ১০০ 


১৯৬, ১৯৭, ২৪, ২৭৩, ৩০০, ৩০৬, ৩২৯ 
শ্তকাণিক৷ (white blood corpuscles) ৩৩, 
0৬, ৭২, ১৪১, ১৪৩, ৩৩১, ৪৬৯ 


এ প্রাখৰিক (premyelocytes) 10, 


১০৩ 
রহ বা তিকার (macrophages) 

১০২ 

শ্েতকৰিকার কাধ ও সংখ্যা-গণনা। ৭৩, ৭৬ 
অনুৃতানত এ 

পরিণাম ৭৫ 
প্রেণীৰিতাগ as 

প্েতৰ্শ (white colour) sox 
পুতুল (sclera) 5২ 
২. পুভলানিকা (0519) ১৫৯ ১৪২ 
পর তলাপিকাবার (cisterna chyli) ৮৮ 
শ্ৰেতপোণিত যোগ (leukemia) ১৫৬ 


পতি সংযোগ-তন্ক (white rami communi- 


cantes) ৩৬, ২৩৯ 
গলা (starch) ৯৭, ১০২, ৪৭২ 
__ৰিপাকক্ৰিয় (metabolism of 
carbohydrate) ১৪৭ ৫১৪ 
“প্তালোক (white light) ৪৪৬ 
বগেকজি (কৰ্ণ) ৪৬১ 


হিনুভুতিনছান (505০18০5950) sos 


শি (end-organ for hearing) ৪৬৩, 
৮৬5 

_উত্তেজন) (auditory impulse) 

+ 5৬৪ 


" শ্রগতিকে (centre for hearing) ৩৭৭, ৩৮>, 


৪৬২, 5৩8, 51২, 518, 516 
অৰ্জন ৰা অপুধান (lower centre) 
৩৭১, ৪৭৩ 
ভর রগস্থানিক লিও পহস্ত পুসাবশ তন্ 
(auditory radiation) ৩৯২, 345 
ককের (auditory speech 
centre) 00, ৪০৭ 












৬১৯ 


-স্রিই সুতি (মত rey. 
chic centre) | 
শ্ৰুতিৰ (anditives) ০ 
হাতি আৰু (auditory nerve) ৩৭৩, ৪৬৩, 
18, B16 
শ্রািনিধতর (erista acustica) 5৬s 


শ্াতিপাদধে নানামত (theories of hearing) 





আ্ষপণানী (canal of Schlem) 
শরাদ্িক ঝিল (mucous membrane) 
- ৩১৩, ৩১৪, 5২%, 680 ও৫ 
1 2. 
et মু J 
ষ্ঠ, সগ্রব ও টন করোটি সাধু দিউক্িয়াস-সহূহ 
(nuclei of Gth, Tth and Sth Et 
cranial nerves) ৩০৯, 
লেট আতি (stellate ganglion) 20, 
২৩০, ২৩৭, ২0০, ৪১৯, 
আরক্নীন (strychnine) ০৪, ২৩৯, 
৩৩৬, ৩৩৯, ৩৪০, 80১, ৪৯৭ 
ষট্টেৰাইড ও টেৰোন (sterides and sterones) 











বোল (91451) ১০৩ 
ক নিপাইভ (82501121058), 
১০৪, ১০৬ 
সস 
সকেজক বৃত্তাকার শিখর (circum vallate 
৮০০৪০) ৪০৯ 
সরি আাযুতে উত্তাপোৎপ্ত se 
_কাসামবনিক পরিবর্তন 
সচ্ছল ৰা পথাৰত সংকোচন (thythmical 
contraction) ৮৮ 
সজাল আবন্তরাবরপিক কোম (reticulo-endo- 
thelial cells) ৮০, ১৩২, ১০৫, 


৯৪৭০ ১৬৩, ১৬৪, ৩০১, জজ 
সঞ্চিত সক্রিয় বায (functional residual 


air) ২৭২ 
সমীকৰণ (assimilation) টা 
সন্ধবিঙ্ক (inverted image) ৪৪৪ 


সকধো্জাত শিশুর বক্ত-পংৰহন ক্রিয়ার পরিবর্তন ৫৫৫. 


৬২০ 


সম্তান-পুসৰ (partorition) 
সন্ধান (fermentation) 
সানি দুষ্ট (near vision) 
সন্গিছিত দৃষ্টকালে চক্কর ন্যাভাস্মরিক পরিবর্তন 











রং (accommodation) 3৩s 
(এ প্রতিক (5০৪৮০) ২৭২, 

৩৬ 

৭ (law of isochronism) ০৩ 
সমবৰৰ্ভন (polarisation) 60, 0১ 

লবতী তন্তিৎপুৰাহ (polarising currents) ৪৮, 

০০, > 

_ লমৰাথী উপাদান (sympathin) ২99, ৪১৬, 

4 5১৭ 


৫ প্রি (sympathetio ganglia) 

৪১৪, ০১২, ৫১৩, ০১৭ 
লগ (the sympathetic nerve) 
২১৩, 
২৪০ 





i 

৫ টু 
বির 

চু 


৩৩৭, 


৩১৯, 
80%, 








32>, 24, ৪১৯ 
120, ৪২১, B৩৬, ৪৮৬, ৩১৪, 

০১৮ ৩৬৯ 

সবাষ্টি সংকোচন বা লক্রিয়তা (summation) ২২, 

4 ৩৪১, ৪১৯ 
সনু চু (prominence of the eyo ball) 


৪২৯, ৪৩২, ৪৯২, 00>, 90২, ৪১৮ 
সাশৃজ্ত চাৰ (saturated fat) . 30৬, ১৩৩ 
সাক গেছ এসিড (saturated fatty acids) 

+ ১০৩ 

সম্থুখি (frontal lobe) Sv, 510, ৩৯৯, 

৩৭৯ 

২৩ পনস নিউক্লিযাস-সংযোজক তত 
(frontopontine fibres) 53> 

__ সক্থুখ পুৰাহ্-নিৱৰ (law of forward con- 








ke. duction) ৩৩৬ 
{আপিল তক (tendril fibres) চি 
শনি বাহু (minimal air) ক্স 
 সািটোল (sorbitol) 200, ১৮১ 


সো ও সৰ্বোলোন (sorbose nnd sor- 
৮০০৮৩) >> 





শারীরৰিদ্য। 


সমল (accessory thyroids) 5৯3 
সহযোগী এবুন্ধাইৰ, নং ১ ও ২ (00-enayme 
হজ) 


২৯৬ 
কাটি (accessory suprarenals) 
০১৯,৫১৩ 

সহযোগী এনজাইৰ (০০-572525০) ৯০৯ 


ন্বন্তন বা বক্তপ্ণালী-সংকোচক কেন 
(sibsidiary vasomotor centre) 

২08, ৩০৫ 

- (৯) ক্ৰমোজোৰ ০৬৬, ০৬৭ 

ষষ্ট উপাদান (auxo-gluc) ৪৮১, 
খুনের (subsidiary respi 
ratory centre) 595 

সহস্র চক (cerebral cortex) ২৩৩ 
সাইজ্গোপেশ্টানে৷ কিনান্তি ন নিউ (০y০l০- 
pentano-phenanthrene nucleus) 

৪৮৬ 

লাইটোকোষ (cytochrome) ১১২, ২৯৫, ২৯৬ 


মমকিভেন্ম (9১89). . ২৯, ২৯৬ 
পাইটোজিন (০৮০২০১) 4» 
লাইটোসিন (yt০৪in) ১৪৬ 
সাইট ন (citrin) ১৮১ 
সাইটু.লিন (citrulline) ১৪৪ 
সাইট (citrate) ৩৪৯ 
সাইনাস্‌ ও এযো্টক সা (sinus and 8০77৩. 

nerves) ০১৪ 
সাইনেপল (synapse) ৩৭, ৪৭ ৪৯, ৩৩০, 





৩৪১, ৩৪২, ৩৪৬, 828, ৪১৫ 
- প্রতিরোধ (ynaptio block) ৩৩৬ 





শাইলেন্দ (০5199) ১০২, ১৩৬ 
সাক্ুপিনিক এসিড ৯৯৯ 
সাধারণ ইন্সি (organ of general sonsibi- 

lity) ৩২৪ 
লাজতা। বৰ৷ আপেক্ধিক গাচ (viscosity) 0৬ 
সাপেৰ বি v> 
লাৰান (৪০৪) ax 
সাৰানীতৰন (saponification) 208, ১০১, 


১৬৮, ২৪৩, ৪৩৭, ৫৭১, ৩৭২ 


সায্ানাইভ বি (০yanide) ২২৯, ২৫৩, ০০৩, 
৩৭৪. 














বৰ্ণানুক্ৰমিক বিঘয়-সূচী 


লাকোলযাক্টিক এনিভ (sarcolactic acid) ২৮, 
৩৯ ২৯৪ 
সাটোলি-কোছ (96118 of Sertoli) ২ 
সালুফ্ষিউদ্বিক এসিভ (sulphuric acid) ১৩৯, « 
১৩৭, ১৬০, ১৬২, ৩২৩, 

৩২৯, ৪৬৮০ ০৯৯. 


পাহুফিউবেটেড  হাইভ্োজেন (slphuretted 


hydrogen) সত নত 
সানুকেট লবণ (sulphates) ৩১১, ৩১২, ৩১৬, 

৩৩০ 
পিক্ষিটন (secretin) 2৩০, ১৩০, ৪৮৬ 
পিক্ষেলিন (cephaline) 18, 80, 





৭৯, ১০৩, ১০০, ০৫৯ 
লিৰৰ A (scbacious gland) ১২ 
দিলি স্বাযুপৰ্ি (51580 ganglion) ১২৭, 
্ ২০৫, ২১৫, ৩১১ 
[পানযারী পেশী (ciliary muscle) sov, 
৮" ৪২৮, ৪৩১ 
aah (ciliary ganglion) ৪০৮ 
3১১, ৪৩৩, 8৩৪ 
দিস প্রণালী (aqueduct of Sylvius) 
৩৩৮, ৩৩৯, ৩৩৬, ৩৬৮, ৪২৩, ৪৩৪ 
িল্তেষ্টার-পদ্ধতিতে কৃত্রিম শুসন (351৮৩4০৮5 
method of artificial respira- 
tion) ২৮৪ 
_ নিল্টিন ও দিষ্টাইন (eystein and cystine) 
৯৩, ৯৪, ৯৩, ১৪২, ৯৪৩ ১৪৯, 
২0৪, ২৯৭, ৩৩১, ০২২ 
সীবাতিকরাক উপাদান (non-threshold 

bodies) ৩১৫, ৩৯৬ 
সীষানভিক্রামক উপাদান (threshold bodies) 
৩১৪ 
রা পরিমাণ (threshold for 
sugar) exe 
সীষ্ানি্দ্েশক পরিষাণ (threshold value) ৪২৯ 
পরা (demarcation current) 
২৯ 

সীলৰ 0559) 
কষেন্গ (5059০) 


২০৩, ৩২৩ 
১০৯০ ৯১০, ১৭৪ 











১ 


রাকা নি cord) i 
৩৭, ২০৩, ২৪৫, ২০৬, 
৩৯৯ ৩২০, ৩২১, ৩৩৪, 


_খ্যালাৰাস ক্চ্ছ 
thalamic tract) 
_পশ্চাত্ৰুল সংলগু জাগি (posterio 
root senglion) 000, cov, S41 
৩00, ৩৪৩, ৩৫৯, ৩৬৬, 
পচাৎ শুক (posterior horn) Sao 
৩৪৬, ৩81, ৩০৫, ৩০৬, ৪৬৯ ৪1 
পাপী শৃঙ্গ (lateral horn) ২৪৪, 
200, ৩৪4, ৩৫২, 8৩0 
পুন পু (anterior born) ৩৪০, 
৩৪৩, ৩৪২ 







(epino-visual reflexes) ৩৩০ 
বিচ্ছিন্ন (spinal animal) ৪৬৯ 


* bulbar, decerebrate, midbrain 
and thalamic preparations) 
ES) 


অনুস্াশীঘক (medulla oblongata or spi- 


nal bulb) 

২৩৬, ২৪০, ২০৫, ২৫৭, 

২৭৩, ৩০৭, ৩৩৮, ৩৩৯. 

৩৪১, ৩০৬, ৩৭০, ৩৮৩, 
৪৮৪, ৩১৪: 


২৩২, 
২৬০, 
২৩১, 
৩৪৬, 












বুকস কেন্ছগুনি (bulbar centres) ৪১৯ 





__পশ্চাতক্ব চতুক্ধোশ- স্থান (০৪০, 
সু rthomboidea) 38 
সপ বৃষ্টির পূৰতৰ স্রান (far point of dis- 
নয a 

নিকটতম স্থান (near point of dis- 

tinct vision) nd 

সুষম ভড়িতান্দোলনৰোধক বঙ্গ (oscillograph) 
চপ 

. সুক্ুতাবোধক অনুভূতি (epieritio sensibility) 
মত 

এ ৯৩২, ৪০৯ 





৯৭, ১০২, ১৩৩, ১৩৯. 
০৮, ১২৯, 








শারীরবিদ্য। 


সপ্ত (contractility) ২, 
১৯, ২০৯, ২৩৫ 

সংকোচন-কান (period of contraction) a2, 
২১০, ২১৭ 

কালে পেশীর বধ্যে ৰাসায়নিক পরিবরডন 

৩১. 

সংকোচন-ৰিকোচন (peristalsis) ১৩৪ 
_কানীন রক্তচাপের বা প্রেমের পার্ক 
(pulse pressure) ১৯৭, ২৯৮ 

লস বুহদষের (53895 peristalsis) 


১৩৮ 
সাঙ্ঞাকেশ্ (sensory centres) ৪২৫ 
সংজ্ঞালোপক উ্ধ (anathetion) ২৬৪: 


খন বা কেন (sensory area of 
cortex) ৩২১ 
সংৰেণীৱ কের (sensory centre) 581, 
৩৬৩, ৩৫৯, ৩৭৩, ৩৮১ 

_ গুচ্ছ (afferent or sensory 
tracts) ৩০৩ 
_পান্ুতন্ত (sensory nerve fibres) 
os 

সমু প্রাচীন (conjugated proteins) ৬৭ 
সংযোগতন্থকোঘ (fibrous tissue cell) ১৪২. 
এ প্রান্ত সংযোগী তড়িৎপুৰাহ (anode 
closing contraction’ or A.C.C.) 

৪২, গং 

সংযোগধনী ও ৰিয়োগধৰী আতন (positive and 
negative ions) 0৭৭ 
সংযোগাত্ধক ,ও বৰিযোগাত্নক শভিৎযুক জান 
(positive and negative ions) 


৪৮০ 
সংযোগান্থক কাল (period of anabolium) 
J ০৬৭. 

সংহোগাক্ষক পরিবা্ন (positive variation) ৩০: 
সংযোজন (linking) ৩ 
সং্ষিপ্-কগা-পুসারী পুতির্ন-কি়া (80৮০ 
viated or stretch reflex) BS 
জি ১৮১, ১৮৩ 
ক্েটোক্সিন (skatoxyl) ৬ 


কেটোল (35800) ১৩৭, ১৪৪, ১৬২, ৩২৯ 
জেবা (sclaroproteins) 
স্টাইনাক-পুণালীতে  অস্রোপচার 
operation) 
স্াল্স পুতিৰ্ভনক্ৰি (stance reflexes) ৪৭০ 
িবাটেখোল (stigmasterol) sve, ৩৩৬ 
শিৱারিক এসিড (stearie acid) 
20৯, 
শেষ্টনিয়াসের পথম ও দ্বিতীন্ বন্ধনী (frst 
second Stannius’ Hgature) 
লেটপিডিযাস পেশী (stapedius muscle) 
চেটপিস (509 es) 
এল্টর্কোনিলিন (stercobilin) 
প্রারপিাম (strontium) 


পতন (mammary glands) ve, 


_আাধুৰীক্ণিক গঠন (histology) 
গু গোছুছে ও ছাগুর উপাদান লনা, 
caw 

আনদ্ধির নি (regulation of the deve- 
lopment of tho mammary 
glands) ৪৪৬ 

পতনে কষািত পুতেৰ পরিনাণ ০৬০ 
শয-প্করা (galactose) ৯৯, ১৩৪, ১৪৯, ৪৫৯ 

২ গু (ovaries) 05>, ওত 
লাুবীক্ষণিক গঠন ৭৩১ 

25 -উপ্েকক হর্জোন ০০,৩০১ 
শি আতিক, ক্ষমতা ও অন্যান পুশালীহীন 
১ শরির সঙ্গে সম্পৰ্ক ০৩৬ 
কি ও কলৰ (Functions and graf 
ing) ০৩৪ 
লীতাভ কোছ (corpus luteum) 
২০০৫৩, ০5২ 

09) aos 
বক কোষ (interstitial cells) 
0৩8, ৪২, 

এ ন ও তাহাদের বাসাহনিক প্রকৃতি, 
) রি se 
৬ বীজ, ভিন্বকোঘ না ভিঙ্বাণু (০৮53) ৬৩২, 
ke!  ৰাষ্বী নন (fallopian tubes) ০৩৫, 
083, ৩৪৩, ৩৬৩ 























নী পরিচিতি (19৩91 signature) 
ক্বাপন-প্রিা। (placing mechanism) 840 
স্িতাবন্থা (stability) ¥ 0৭২ 
স্থিতাবস্থা, শূসন-সদ্বন্ধীয় (steady state) ৩০৬, 
স্থিতিশীল বাহ (stationary air) ২৭২ 
ব্বিতিস্থাপক কোষ (clastic tissue colin) 
্িতি্থাপকতা (elasticity) ২, 3৮, ২৫, 





৩, 
৪১৯, 
ন্বিতীত এবং গত প্রতিব্ন-করিযা (statokinetio 
reflexes) ৪৭ 





_ বিতত পতিতা (static reflexes) 8৭০, 


৪৭১ 
স্বিতীয প্রৃতিবর্তী সংকোচন (statotonie re- 
flexes) f° 5৬৭ 


ই্ব-ডাপ (hydrostatic pressure) vo, ৮৭. 
বাক ক্রিয়ার প্রকৃতি (nature of nerve- 
activity) ৩১৬ 

আাতৰিক চক্রের বধ্যবতী ভক্ত (internuncial 
or intercalated neurone) ss 

আছ ও সরান (nerve and nerve flbres) 
৩৫ 

(nerve impulse) 
5৩. 

কষা (neurone) ৩৬ 


প্ৰ (ganglion) ৪০, ২৩৫, ৩৩৬. 


_কত্তেজনাপুবাহ 


Ge: 

















-প্রাঙ্গ (terminals or termi 


tions) 
সপ্রান্তৰ্তী টিকা (bouton termi- 
মত) ৪ 


জান (Physiology of nerves) 
0 

সংযোজক কো (neuroglin cella) 

ৰ ০৩৮ 
্্তরাদরণ, যধ্যাবরণ ও বহিরাৰরণ (৩৭০-, 
peri- and epineurium) ৩৮ 
_সাভান্তরিক তড়িৎপুৰাহ (৩19৩8০ 
current in a nerve) ৪৯ 















৩৩৯ 
ৰাসায়নিক উপাদান ৩ 
এনিভ (fatty acid) ১০৬, ১৪৯, 0১৪, 
০৩৯ ৫৬৮ 

দান (fate and ples) ১০০ 
১০১ 


(depot, mobile and structural 
fat) ১৪৪ 





পন (incompiete combus- 


tion of fat) ৩২৪, 
বিপাক (metabolism of fat) 
৯৪১, ৪১৪৫ 


_লাঘণ বা অৰশোষণ (absorption of 
fat) ৯৪৯৮ ১০১, ১০৪, 


(tactile localisation and dis. 
crimination fibres) 583, ৪৮৬ 


্ junction) ৩৩৯ 
ew (nervous system) ৩৩, ৩৩৩, 











স্পর্শে ক্রি (সক) 
পোজ ৰ) কনিক। (touch corpuscles) 
১৯৩৯ 

িক্ষনোপ্যালেটাইন সাথি (cphenopalatine 
ganglion) ৪০৮ 
চিক্কন্গোষাতেলিন (sphingomyelin) so, 
৪০০ ১০৩, ১০৫ 

স্বচ্ছ বধ্যাৰৱণ (septum pellucidum) ৪৭৭ 








ব্ত্ী (5০০৪ cords) 
+ 2 আন (vension) 
স্বৰ্গ (breaking of voice) 
স্বপ্ন উপাদান (trace element) 
আ্বাণ-অনুভূতি (sensation of taste) 


কারক (taste buds) 





লহ আত (nerves for the sen- 
sations of taste) ৪৮১ 

স্ব 
স্বানিস্বান-চক (hypogastric plexus) 8০৯ 
্বানিস্বান-স্বাত (hypogastric nerve) 8১২ 






_ পরিবর্তনশীল বানু (9421 83) ২৭২. 
লি (হজ, হ)8) ৯০৪১৯ 
স্যাকেরিক এসিড (* 





৭৩২. 











হযোজেলিটসিক (homogentinic acid) ৯৪, 
১৩৩৩ 
হিযাভ, বা পীতাত বর্শোপাদান (গজ 


yellow) 
হর্দোন ৰ উত্তেজক ৰল (hormone) 
_পুতিষেধক উপাদান (antihor- 
mones) ৪৯৬ 

হুল্‌ভেন-পুপালীতে বায়বীয় পদার্থে ৰ 
(Haldane’s method of Eas 
analysis) ২২৭, ২৮৮, ২৮৯ 
‘H-ion (hydrogen ion) ১২৪, 280, ৪৮০, 
৪৮৯, 6৭৩ 








হাই ৰা জম্ছন (yawning) ২৭৯ 
হাইড্রোকোৱিক এসিড (hydrochloric acid) 
৬৯, ১২১, ১২৪, ২০২, ২০৩, 

৪৮৯ 

যাইড্োক্সিপ্রোলিন (hydroxyproline) ৯৩. 
হাইড্বোজেন-প্রাহক  (hydrogen-acceptor) 
২৯৬ 

হাইপোগ্যাসৃটিকে স্াযু (hypogastric nerve) 
ধমনী (hypogastric artery) 000. 


 হবাইপোজেরিন (bypoxanthin) 385. ২৯৭, 

৩৮ 

হাচি ২৭৩, ২৭৪, ২৭৯ 

বানান (knee-jerk) ৩00, ৩৪৬, ৩০৩, 

ELS ৩০, ০১৯ 
হাটু উদ্তাবিত প্রাপক নহ (Hurthle's 

© manometer) ২২২ 

হাসি, নলবুত্রত্যাগ প্রতি ২২৪ 

faw-ore (bundle of His) ২১১ 

২ ছিপাৰিন (heparin) ৮৯ ১৬০ 


হিপুলিউরিক এসিভ (hippuric acid) ৩১২, 
৩১৪, ৩৯৫, ৩২৮ 





ছল্পোক্যা্পা (hippocampus) 815, sa 
ছিপুপোক্যাস্পেল  পিগুৰ (hippocampal 
TE gyros) 544, ৩৮৩০ ৩৮৭ 

f 8৮১০ 8৮২ 

হিৰ (hem) ৩৬, ৩৮, ৬৯, ৭০ 


হ্বিৰোপ্রোৰিন (hemoglobin) 










৯৩,১০৮ ৯০৯ ১৬০, 
১৬৪, ১৭৯, ১৯১, ২০৯, 
), ২৯২, ২৯৮, ২৯৯, 
চা 





ন্প্, পরিশাৰ ও পরিষাপ-নির্শয়, ৭১ 
-াত ৰ’ খত লাম (141 tive), FE" 
EES 
কাত (7০49993) ২৯০. 
সংযোজিত যৌগিক পদার্থ (additive  : 








compounds) ENE" 
বিৰোগ্রোৰিসের বিশ্রেষণ-চিত্র (dissociation 
curves of hemoglobin) ২৯০ 
িমোফাইলিযা (hemophilia) ৮৯৮ 
ছিোলাযাসিন (hmmocynnin) ২০২ 
ছিকাভিন (hirudin) ৮১ 
হিলিযাষ কহ (helium ion) ০০... 
হিলিয়াম গ্যাস্‌ (helium gas) ৩০৪ 
ছিষ্টা্িন (histamine) v৭, ৯৩, ১৯৯ 
১২০, ১২৯ ১২৭, ১৩৭, ২৪০, 


08, ২০৮, ২৬৪, 8৮০, 0১8 


সদন উপাদান (H-substance) 

২০৮, ২০৯ 

ৱিল্টোন (histone) 20, 0৬৩ 
ছিস্টাইউভিন (histidine) ৬৭, 13, 28. ৯৫, 
৯৬, ১৯১, ১৪২, ১৪8, ৪৮৬, 

৪২২ ০৬৯ 

হকের (cardiac centre) ২৩২, ২৩৩, 


২৩৬, 
হকি চক্রাব্ন (cardiac cycle) ২১৪, 
২১৫, ২২০ 

স্থান (pace-maker of tho 
heart) ২১৩, ২১৪, ২৩৯ 


২৪৩, ২৯৯, ৩০৭, ৩০৬ 





৬২৬ রী শারীরাবিদ্যা Ee 
__ ভৎতুলশাশৰ (apex beat) ২১০, ২১৩, ২১৭ লে ৰতৰাদ (theories) ২২ 
ও হলি (heart) 7 ২০৭, ৩৩২: তৃন্‌-সুত্তেজ্ছন কাল (refractory period of 


_ ্খপিও ও কুস্কুসের আতভ্যস্তরিক ক্রিমানুকরণ 
(heart-lung preparation) ২১৯৮ 


২২৫ 
# বইতে উকি রক্তের পরিবাণ (০u- 
৩৫)দির্শাক মন্ত্ৰ (cardiometer) 

২১৪ 

জংলিণ্ডেৰ আ্ৰন্ত৷ (heart failure) ২৮১, 
২৯৮ 


শাক উত্তেজ্ণল (internal ৪৫1- 

mulus of the heart) ২৩১ 

_কপাটক্কেহ সাহা লিবপন্া-কক্ষা 
(safoty-valve action of heart) 

২১৭ 

পেশী (cardiac muscle) >>, ২০৮ ৫১৮ 
মত সি পল ও সি. ২০২ 

a8. ২৩৭ 

কি ৰা স্বাভাবিক লুক (tonicity) 
২০০, ২১৯ 





২. পবা ও 
ciroulation and nutrition of 
heart) 

পেশীর সংস্থান ? 
3. ২ লৌপানিক কিনা (staircase pheno- 
menon) ২১০ 
বিপু সার) (coy nu) 
২১৯ 
বদনা কার লেখ (২ 
০০ ২২১ 
জৎশোনিতপুশানী (coronary sinus) ২০৮ 


ফতাপাননকালীন তড়িৎপুৰাহ (electrical varia- 
tion during cardine contrao- 


tion) 7 ২২৭ 
লিপ (regulstion of heart 
beat) ২৩২, ২৩৪ 





0 লুাছের উৎপাত ও পরিবহন (55387 
and conduction) =v, ২২৯ 

শক্তি ও লংখ্যা (force and rate 
of heart beat) ২4, ২২৯, ২৪২ 
২8৩, ৩৩৪, 3৯৬ 


heart) ২১১ 


_চাপৰুদ্ধি ও শোপিত-নিৰ্গ বাল (9০০. 
pression and expression period) 


২১৪ 
_তডিৎক্িয়া্ঞাপক লেখন (619০০. 
cardiogram) ২২৭ 


বিভিন অংশের সংযোজক কলা। (17.0- 
tional tissues of the heart) ২১৩ 
_শশ-সংখ্যাৰ হাস ৪২৭, 

ভদৰী (coronary arteries) ২১৯, 








২২০, ২৩৮, ov, o08 
শর ও জখপিরাপ্বাহ ২২০ 
ভহ্ধ্ৰনিলৰহ (heart sounds) ২১৫, ২১৭ 
- নাতি (reduplication) ২১৮ 
হোরিউকোনিক এপিভ (Hexuronio acid) ৪৭৩. 
কেক (০৯০৪০) ve 
_ককেকট না ল্যাক্টএসিভোদ্ছেন 
(hexose phosphate or laot- 


acidogen) ৩৯, ৯4, ১০০, 0১>, 0২4. 
চক ৰা ছিৰ) ২৭৯ 
হেনুলি-আ্বাবরণ (Henle's sheath) ৩৮ 
ছেভাপিযান ভগ (Haversinn eysteom) 8 





_প্রণালী (95081) হজ 
কোনা প্রক্রিযা। (390708433০০ 
effect) ২৭৭ 


জিত, ব্ানভূতি-স্ী (Herings theory 

of colour vision) nan 

হেলার-পরীক্ষা (Haller's test) 
হেছোদ্ু-গবেণা-পরীক্ষা 

experiment) 

ৰত, বৰ্শানুভূতি সম্বন্ধে ( ,, theory 

of colour vision) ses 

_শবুনাদ নত (resonant theory 

of Helmboltz) ৪৩ 


৩৩২ 


(Helmholte' 
৪৩০ 








বর্ণানুক্রমিক বির-লচী - 


৩৯ 
মন্ত (myopia) 5৪০. 
সম সিলিযাৰী স্বাত (short ciliary nerve) 

5s 


শপ (pseudopodin) 5৩, 10, ১৩২, ওত 
ক্রতপুবাহ (current of injury) #1 
কষরণকারী লা (s0cretory nerve) 
কগোপাদান (orgastoplnam) 





bl 


৬২৭ 
ক্ৰারবনী অবস্থা ৰ৷ ক্ষারোজ্ডাস (alkaline tide) 
৬০, ৩২৪ 
ক্ষারবণ গান্ধী কো (basophil cells) ৪৯৮৯, 
৪৯০ 
ক্ৰিপুকাৰী আৰু (acceleration nerve) ৪০ 
সে চাকার ও বৃহৎ চকাকার রজপুপানী (এ 


1৪ minor and major) ৪৩৩. 
পে পেড্রোজেল আত (lesser petrosal nerve). 

৪০৮ 

কুল লোহিত কণিক্া-টত,রক্গায়তা রোগ (mmier০- 

oytio anaemia) ৬৪ 

কা (57811 77১9০), ৯৩ 

2 লক্ষন (movements) 2৩ 





পা. পাকি 
৬ ৯৬ 
৪৩১৪ 
৯০৪ ২৮ 


৯২, ১৩, ১৪, ১৪, ২৪ ও ২৫ 
ন্‌ 
০. 
২৯ 
৩ 








